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Abstrakt

Abu Zaid Ahmad bin Sahl al-Balhi (850-934), der mit seiner multidisziplindren Personlichkeit in der islamischen Ideengeschichte
hervorragt, ist der Autor des Buches Masalih al-abdan wa’l-anfus (Gesundung des Kérpers und der Seele). In seinem Buch erwahnt
er, dass es keine beachtenswerte Arbeit tiber die psychische Gesundheit gibt, wihrend jedoch tiber kérperliche Gesundheit genii-
gend Biicher geschrieben wurden und er behauptet zudem, dass seine Werke die ersten in dieser Hinsicht seien. IThm zufolge sind
psychische Stérungen hiufiger als korperliche, und das Ausmafi, in dem Menschen von diesen Krankheiten betroffen sind, hiangt
von individuellen Unterschieden ab. Die von Balhi in Bezug auf psychische Erkrankungen gestellten Diagnosen gehen iiber seine
Zeit hinaus. Das Ziel des vorliegenden Artikels ist es, Balhis Vorschldge basierend auf seinem erwdhnten Buch unter Beriicksich-
tigung der heutigen psychologischen Wissenschaft zu bewerten. Die Frage, die wir zu beantworten versuchen, lautet: Gibt es eine
Entsprechung zu Balhis Vorschldgen aus dem zehnten Jahrhundert zur psychischen Erkrankungen in der heutigen Psychologie?

Keywords: Abu Zaid al-Balhi, psychische Gesundheit, Zwangsstorung, Psychosomatik, Praventivmedizin.
Belhi’nin Ruh Sagligina Dair Yaptig1 Onerilerin Giiniimiiz Psikolojisinde Karsilig1 Var midir?
Oz
Multidisipliner kisiligiyle Islam diisiince tarihinde dikkat ¢eken Ebt Zeyd Ahmed bin Sehl el-Belhi (850-934), Mesalihu’l-Ebdan
ve’l-Enfiis (Beden ve Ruhun Maslahatlari) adl1 eserin miiellifidir. Kitabinda, kendi donemine kadar beden saglig1 ile alakali bir cok
kitap yazildig1 halde ruh saglig: ile alakali pek bir eser verilmediginden sikayet eder ve kendi eserinin bu konuda ilk oldugunu
iddia eder. Ona gore zihinsel bozukluklar fiziksel olanlardan daha yaygindir ve insanlarin bu hastaliklardan ne 6l¢tide etkilendigi
bireysel farkliliklara baglidir. Belhi’nin ruhsal rahatsizliklarla ilgili ortaya koydugu teshisler kendi zamaninin 6tesindedir. Eliniz-
deki bu ¢aligma, s6z konusu eserden hareketle Belhi’nin ruh sagligiyla alakal: fikirlerini giiniimiiz psikoloji bilimini de dikkate

alarak degerlendirmeyi amaglar. Cevabini bulmaya ¢alistigimiz soru sudur: Belhi’'nin ruhsal rahatsizliklarla ilgili onuncu yiizyil-
dan gelen tavsiyelerinin giintimiiz Psikolojisinde bir karsilig1 var midir?

Anahtar sozciikler: Ebti Zeyd el-Belhi, ruhsal rahatsizliklar, Obsesif bozukluklar, Psikosomatik, Hifzisthha
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Einleitung

Die psychische Gesundheit hat in der Geschichte nicht dieselbe Aufmerksamkeit bekommen wie die
korperliche. Die menschliche Sinnsuche und der schnelle Lebenszyklus als Ergebnis des modernen Lebens
tithrten zu einer Zunahme psychischer Probleme und brachten die Wichtigkeit der psychischen Gesundheit
sowie des Korpers in den Vordergrund. An dieser Stelle konnen wir heute mit Sicherheit sagen, dass die Psy-
chologie, die sich mit der geistigen Gesundheit in theoretischen und praktischen Bereichen befasst, eine ernst-
hafte wissenschaftliche Entwicklung durchgemacht hat. Der Begrift Psychologie, der aus der Kombination
von zwei Wortern stammt, die im Altgriechischen Seele (auch Geist, Atem) (yvx1 psyche) und Wissenschaft
(Aoyia logia) bedeuten, wird im Allgemeinen fiir einen der empirischen Zweige der Wissenschaft verwendet,
der darauf abzielt, menschliche Erlebnisse und Verhalten als Individuen sowie in der sozialen Interaktion
mit internen und externen Griinden und Bedingungen zu erkliren. Obwohl das Wort Psychologie bereits im
16. Jahrhundert als Begrift auftauchte, entwickelte sich die Psychologie erst zu einer eigenstdndigen Disziplin
nachdem Wilhelm Wundt im Jahr 1879 zusammen mit Gustav Theodor Fechner das Institut fiir Bildungspsy-
chologie griindete.? Spéter, als die Studien zu diesem Thema grofien Schwung gewannen, wurde die Psycholo-

gie zu einem der grofiten Interessensgebiete der Neuzeit.

Es wire nicht richtig zu sagen, dass die Vorstellung, dass der Mensch aus Geist und Kérper besteht, in
der allgemeinen Ideengeschichte vollstindig akzeptiert wird. Denn im Vergleich zu dem Korper, der mit den
Sinnesorganen wahrgenommen wird und keine Diskussionen iiber seine Existenz zuldsst, waren die Existenz,
die Quelle und die Natur der Seele Gegenstand langer Diskussionen. Neben einer konservativen Gruppe von
Denkern, die glauben, dass die Seele eine korperunabhiangige Existenz hat, gibt es auch moderne Herange-
hensweisen, die besagen, dass die Seele tatsdchlich als eine Funktion des menschlichen Gehirns betrachtet
werden kann. Es besteht kein Zweifel, dass das Thema religiose, philosophische und psychologische Aspekte
aufweist. Im Gegensatz zur Psychologie, die eine jiingere Disziplin ist, diskutieren die Religion und die Philo-

sophie tiber das Thema Geist schon sehr lange.

Dieses Thema ist auch ein wichtiges Element im Forschungsbereich der islamischen Kultur. Es entstan-
den in der Vergangenheit nur wenige Studien auf diesem Gebiet im Vergleich zu den Massenarbeiten in der
aktuellen Psychologie. Leider haben diese wenigen Studien entweder nie den heutigen Tag erreicht oder nicht
geniigend Aufmerksamkeit erhalten. Eines dieser Werke, das von Fuat Sezgin (gest. 2018) wiahrend seiner For-
schungen in den Istanbuler Bibliotheken entdeckt wurde, ist das Masd lih al-abddan wa’l-anfus (Gesundung
des Korpers und der Seele), das von dem muslimischen Denker Balht (gest. 934), der im zehnten Jahrhundert
lebte, tiber die Gesundheit der Seele und des Kérpers geschrieben wurde.* Die einzigen zwei Exemplare des
Werks sind in der Istanbuler Bibliothek Siileymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesi - Ayasofya Koleksiyonu mit
den Nummern 3740 und 3741 registriert. Das Werk, das 1984 von Fuat Sezgin in Frankfurt als Faksimile verof-

2 Vgl. W. Stangl: Stichwort ,,Psychologie“ und ,,Psychologie, wissenschaftlich®. In: Online Lexikon fiir Psychologie und Pddagogik,
2020.

* Dieser Artikel stiitzt sich auf eine neue Ausgabe des Buches vom Jahr 2019; Ebt Zeyd El-Belhi, Mesdlihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis -
Beden ve Ruh Sagligi, cev. Muhammet Uysal (Istanbul: Endiiliis Kitap, 2019). Die Zitate wurden auch mit einem zweiten Buch
verglichen, in dem sowohl das arabische Original als auch die tiirkische Ubersetzung des Werks zusammengedruckt wurden:
Ebt Zeyd El-Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, cev. Nail Okuyucu- Zahit Tiryaki (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu
Bagkanlig1, 2012).
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fentlicht wurde* erregte in kurzer Zeit grofie Aufmerksamkeit und war Gegenstand zahlreicher akademischer
Studien in verschiedenen Landern.* Sezgin, der zuerst das mit 3741 nummerierte Exemplar verdffentlichte, gab

das 3740 nummerierte Exemplar im Jahr 1998 heraus.

Das betreffende Buch besteht aus zwei Haupttiteln: ,,Kérperliche Gesundheit® und ,,Psychische Gesund-
heit“. Die Betonung, die das ganze Buch dominiert, ist, dass die Gesundheit durch ein ausgewogenes Leben
erreicht wird. Nach Balht sind psychische Stérungen héufiger als korperliche und das Ausmaf3, in dem Men-
schen von diesen Krankheiten betroffen sind, hangt von individuellen Unterschieden ab. Er erklért auch, dass
sich die psychischen und korperlichen Stérungen gegenseitig beeinflussen und dass psychische Schmerzen
korperliche Krankheiten auslosen konnen. Dementsprechend verwandeln sich die psychischen Probleme in

physiologische Symptome, die heute als somatoform® bezeichnet werden.

Das Ziel der vorliegenden Studie ist es, die Ideen iiber psychische Gesundheit von Abu Zaid al-Balhy,
einem der frithen Denker der islamischen Ideengeschichte, basierend auf seiner erwéhnten Arbeit unter Be-
riicksichtigung der heutigen psychologischen Wissenschaft zu bewerten. Zu diesem Zweck wird zunéchst ein
kurzer Uberblick iiber Balhis Leben und die wissenschaftliche Personlichkeit gegeben und anschlieflend wer-

den Balhis Ansichten zu diesem Thema anhand seiner erwahnten Arbeit bewertet.

1. Balhis Leben und seine Werke

Der Denker, dessen vollstaindiger Name Abu Zaid Ahmad ibn Sahl al-Balhi ist, wurde 850 im Dorf
Samistiyan in der Nihe von Balch in Chorasan geboren. Balhi unternahm nach seiner ersten Ausbildung
bei seinem Vater lange Reisen, ging in den Irak, lebte hier acht Jahre lang und wurde Schiiler des beriihm-
ten Philosophen al-Kindi (gest. 873).” Er studierte philosophische Disziplinen bei al-Kindi und beschiftigte
sich mit Medizin, Astronomie, Geographie, Moral, Psychologie, Mathematik, Politik, systematische Theologie
und Naturwissenschaften.® Seine belletristische Seite ist auch ein Merkmal, das berticksichtigt werden muss.

Interessanterweise gibt Ibn an-Nadim (gest. 995), der Balhi 43 Werke zuschrieb, an, dass er ihn trotz seiner

* Abu-Zaid Ahmad Ibn Sahl al-Balhi, Masd lih al-abddn wa’l-anfus, Ed. Fuat Sezgin (Frankfurt a. Main: Institut fiir Geschichte
der Arabisch-Islamischen Wissenschaften, 1984).

5 Eines dieser Studie war die Dissertation von Zahide Ozkan, die erstmals 1990 veroffentlicht wurde: Zahide Ozkan-Rashed, Die
Psychosomatische Medizin bei Abii Zaid al-Balhi (Aachen: Shaker, 2019).

¢ ,Somatoforme Storungen sind kérperliche Beschwerden ohne offensichtlich organische Ursachen, d. h., die berichteten kirperli-
chen Beschwerden bezeichnet lassen sich nicht oder nicht hinreichend auf eine organische Erkrankung zuriickfiihren. Meist stehen
neben Symptomen wie Miidigkeit und Erschopfung Schmerzsymptome an vorderster Stelle, gefolgt von Herz-Kreislauf-Beschwer-
den, Magen-Darm-Beschwerden, sexuellen und pseudoneurologischen Symptomen. Somatoforme Symptome treten bei ca. 80 Pro-
zent der Bevilkerung zumindest zeitweise auf, gehen in der Regel ,von selbst“ voriiber und werden kaum beachtet. Mehr als zehn
Prozent der Bevolkerung leidet aber zeitweilig oder langfristig unter somatoformen Storungen. Bei somatoformen Storungen tritt
manchmal der falsche Verdacht auf, die Krankheit sei blof8 eingebildet. Doch somatoforme Storungen haben verschiedenste Ursa-
chen und fordern eine differenzierte biopsychosoziale Diagnostik. [...] Hiufig stehen Traumatisierung und Stress im Vordergrund,
denn sehr hiufig berichten Betroffene iiber Verletzungen in der Kindheit oder in spdteren Jahren. Dabei werden auch Ergebnisse
von Modellernen sichtbar, wenn etwa wéihrend der Kindheit eine bestimmte Beschwerde mit besonderer elterlicher Zuwendung
honoriert wurde, sodass sich das Beschwerdebild festigen konnte. [...]“ (W. Stangl: ,,somatoforme Storung®. In: Online Lexikon
fiir Psychologie und Pidagogik, 2020). Vgl. auch Wolf-Dieter Gerber u. a.: ,Somatoforme Stérungen®. In: Dorsch - Lexikon der
Psychologie (18. Aufl.), Hrsg. M. A. Wirtz (Bern: Verlag Hogrefe Verlag, 2014), 1441.

7 [Than Kutluer, “Ebt Zeyd Belhi”, In: Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: ISAM, 1992), 5/412.
8 Vgl. Fuat Sezgin, Geschichte des arabischen Schrifttums - Bd. III Medizin, Pharmazie, Zoologie, Tierheilkunde bis ca. 430 H. (Lei-
den: Brill, 1970), 274; Geschichte des Arabischen Schrifttums - Bd. VI. Astronomie bis ca. 430 H. (Leiden: Brill, 1978), 190-191;

Geschichte des Arabischen Schrifttums - Bd. IX Grammatik bis ca. 430 H. (Leiden: Brill, 1984), 189; Josef van Ess, Der Eine und das
Andere: Beobachtungen an islamischen hdresiographischen Texten, Bd. 1. (Berlin: De Gruyter, 2011), 376-385.
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philosophischen Werke eher als Literaten ansehe.® Sahraziiri (gest. 1288), der Balhi ein kurzes Kapitel widmet,

macht auch auf dessen philosophische und literarische Aspekte aufmerksam und teilt mit, dass dieser Werke
in vielen verschiedenen Bereichen schuf.” Henry Corbin (gest. 1978) stellt Balhi als freidenkenden Philoso-
phen vor, der nicht vor Einwédnden {iber seine Umgebung zogert und behauptet, dass die gottlichen Namen im
Heiligen Koran aus dem Syrischen stammen." Obwohl Balhi kurzfristig im biirokratischen Dienst titig war,
verbrachte er den grofiten Teil seines Lebens mit wissenschaftlichen Aktivitdten und starb 934 in dem Dorf, in
dem er geboren wurde. Zu den bekanntesten Schiilern von Balhi’ gehoren Abu al-Hasan al-Amiri (gest. 992)
und Ibn Fariin (gest.?). Die vorhandenen Informationen besagen jedoch, dass Balhi auch den beriithmten
Philosophen Abu Bakr ibn Zakariyya ar-Razi (gest. 925) fiir eine Weile unterrichtet hatte. Es ist wahrschein-
lich, dass Balhi's beharrliche Beziehung zwischen Medizin und Moral, die Hauptidee von Razis Arbeit at-Tibb
ar-Rithani inspirierte.”? Informationen zufolge war Balhi eine Person, die mittelgrof3, dunkelhéutig, wenig

sprechend und sehr ernsthaft war.”

Wihrend Ibn an-Nadim Balhi 43 Werke zuschreibt, erhoht Yaqat (gest. 1229) diese Zahl auf 56. Leider
sind nur zwei dieser Werke bis heute erhalten geblieben. Eines davon ist Masd lih al-abddn wa’l-anfus, das
Gegenstand der vorliegenden Untersuchung ist, und das andere ist Suwar al-Aqalim, dessen einzige Kopie sich
in Iran-Nadschaf befindet. Das geographische Werk, auch bekannt als ,Taqwim al-Buldan®, ist in Nadschaf:
Maktaba al-Hakim al-Gmma mit der Nummer 632 registriert. Andererseits gibt es Werke von denen man

dachte, dass sie Balhi gehoren und spiter stellte sich jedoch heraus, dass sie nicht von ihm stammen.'

Balhf, der sich durch seine multidisziplindre Personlichkeit in der Geschichte des islamischen Denkens
auszeichnet, weist einen interdisziplindren Charakter auf, indem er bei seinen Forschungen nach Gemeinsam-
keiten zwischen den Wissenschaften sucht. Dieser Charakter sticht auch in den Bereichen Medizin und Moral
hervor, wie er in seinem Bemiihen die Religion und die Philosophie miteinander in Einklang zu bringen ver-
sucht. Sein Buch Masd lih al-abddn wa’l-anfus, das von der korperlichen und geistigen Gesundheit handelt, ist
das Ergebnis dieser Bestrebungen. Basierend auf der Annahme, dass der Mensch zwei verschiedene Dimensi-
onen in Form von Korper und Seele hat, trigt die genannte Arbeit die Idee, dass der Mensch nur gesund sein
kann, indem er diese beiden Aspekte beriicksichtigt. Ubrigens miissen wir in den Diskussionen dariiber, ob
die Seele eine Funktion des Gehirns oder eine vom Kérper unabhingige Einheit ist, darauf hinweisen, dass
Balhi, genauso wie sein Lehrer al-Kindi, die Ansicht vertrat, dass der Mensch aus zwei Dimensionen in Form
von Seele und Korper besteht.'s Tatsichlich stellte al-Kindi in seiner Abhandlung ,,Heilmittel zur Uberwin-

dung von Traurigkeit® fest, dass der Kérper ein Mittel ist, durch den die Seele ihre Funktionen ausfiihrt.”

° Ibn an-Nadim, Fihrist (Beirut: Dar al-Ma'rifa, o. J.), 198-199.

10 Semsiiddin Sehreztri, Niizhetii‘l-Ervdh ve Ravzatii’l-Efrah, vom Arabischen ins Tirkische tibersetz von Esref Altas (Istanbul:
Tirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig: Yayinlari, 2015), 696.

" Henry Corbin, History of Islamic Philosophy, Trans. Liadain Sherrard (London; New York: Routledge, 2014), 157.

12 Kutluer, “Ebt Zeyd Belhi”, 5/412.

B M.]. de Goeje, ,,Die Istakhri - Balkhi Frage®, In: Zeitschrift der Deutschen Morgenldindischen Gesellschaft; Bd. 25 (1871): 55.
1 Kutluer, “Ebti Zeyd Belhi”, 5/413-414.

15 Eines davon ist al-Bad¥ wa t-Tarih, das von Clément Huart mit franzdsischer Ubersetzung verdffentlicht wurde. Es wurde jedoch
festgestellt, dass das Buch nach Ballis Tod geschrieben wurde und es kam heraus, dass der wahre Autor Mutahhar b. Tahir al-Ma-
qdisi war. Siehe Carl Brockelmann, Geschichte der arabischen Litteratur, Erster Supplementband (Leiden: Brill, 1937) 222-408.

16 Belhi, Mesalihuw’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 40-194.

7 Ebu Yusuf Yakub Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, In: Islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri, Ed. M. Ciineyt Kaya (Istan-
bul: Klasik Yayinlari, 2003), 54.
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In dem Buch erwdhnt Balhi, dass es keine beachtenswerte Arbeit tiber die psychische Gesundheit gibt,

wiahrend jedoch iiber kérperliche Gesundheit gentigend Biicher geschrieben wurden und er behauptet zudem,
dass seine Werke die ersten in dieser Hinsicht seien.'* Diese Arbeit von Balhi nimmt mit seiner Betrachtung
der Seele-Korper-Integritét in der menschlichen Behandlung und mit seiner Bemithung, den Zusammenhang
zwischen einer Stérung in einem von beiden zum anderen zu etablieren, einen wichtigen Platz in der Geschich-
te der Wissenschaft ein. In diesem Sinne scheint es moglich, die Arbeit in der Geschichte der Wissenschaften,
die sich mit der Behandlung von psychischen Storungen befasst, als den ersten Versuch zu betrachten, mentale
Zustinde zusammen mit ihrer Beziehung zum Korper zu untersuchen. Die angeborenen (biologisch-geneti-
schen) und die spiter auftretenden Ursachen von Zwangsstorungen' die Balhi unter der Uberschrift ,was-
wasa (Einfliisterung-Obsession)“ erwédhnte, scheinen weitgehend im Einklang mit den heutigen psychiatri-
schen/psychologischen Ansétzen zu stehen. Die heutigen Forscher machen auch auf die Funktionsstorung
des Gehirns als (biologische) Ursachen von obsessiven Storungen aufmerksam.* Jedoch ist die These, dass
die tatsdchliche Ursache korperlicher Beschwerden, die heute als psychosomatische® Krankheiten bezeichnet
werden, eher geistiger als organischer Natur ist, ist ein weiteres Detail, worauf Balhi die Aufmerksamkeit in
seinem Buch lenkt. Im zweiten Kapitel seines Buches, das sich mit psychischer Gesundheit befasst, gibt Balhi

viele Beispiele fiir diese Situation.

Im ersten Kapitel des Buches behandelt Balhi die Themen des Schutzes und der Wiederherstellung der
korperlichen Gesundheit unter vierzehn Titeln, nachdem er seine Arbeit den Lesern/-innen vorgestellt hat.

Der vielleicht wichtigste Punkt, der in diesem Abschnitt auffillt, ist, dass Balhi nicht nur Empfehlungen fiir

18 Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 196.

¥, Zwangsstorungen zeichnen sich durch bestimmte sich wiederholende Gedankeninhalte oder Handlungen aus, die sich dem Be-
troffenen aufdringen, obwohl diese als sinnlos erlebt werden. Zwangsstorungen konnen nicht vermieden oder unterdriickt werden,
denn beim Versuch, sich den Gedanken oder Handlungen zu widersetzen, treten dem Zwangskranken intensive innere Spannungen
und Angst auf. Zwangsstorungen (obsessive-compulsive disorder — OCD) sind meist mit groffem Leidensdruck verbunden, denn
die Betroffenen wenden oftmals mehrere Stunden am Tag dafiir auf, ihren Zwingen nachzukommen, sodass sie einen normalen
Tagesablauf nicht mehr bewdltigen konnen und dadurch handlungsunfihig werden. Aus Scham verheimlichen Betroffene lange ihre
Erkrankung, denn es dauert durchschnittlich zehn bis fiinfzehn Jahre, bis Betroffene mit einer Zwangsstorung professionelle Hilfe
aufsuchen. Bei der Abgrenzung zwischen der Marotte eines Menschen und einer Zwangsstorung sind somit zwei Faktoren entschei-
dend: Der Leidensdruck und die Funktionsbeeintrdchtigung. Beispiel: Wenn jemand sichergehen mochte, dass seine Wohnungstiir
verriegelt ist, die Tiir griindlich abschliefSt und anschlieffend noch einmal am Tiirknauf ruckelt, leidet er oder sie nicht unter diesem
Verhalten. Schwierig wird es, wenn ein solches Kontrollritual jeden Morgen immer mehr Zeit verschlingt und intensiver ausfdllt,
sodass der Betroffene etwa auf dem Weg zur Arbeit umkehren muss, um zu tiberpriifen, ob tatsdichlich alles ordentlich verschlossen
ist. Dann ldsst sich der Alltag mit der Zwangserkrankung kaum noch bewiltigen, aber auch Beziehungen leiden, wenn eine solche
Kontrollsucht immer mehr Raum einnimmt. Viele Menschen leben jahrelang mit solchen merkwiirdigen Verhaltensweisen, aber in
einer Lebenskrise jedoch bricht plotzlich die Zwangserkrankung aus, die in extremen Fillen von einer permanenten Anspannung,
von Zittern, Schweiffausbriichen und Angstattacken begleitet werden kann. [...]“ (W. Stangl, ,Zwangsstorung®. In: Online Lexikon
fiir Psychologie und Pddagogik, 2020). Siehe auch H. Reinecker, ,,Zwangsstorungen®. In: Dorsch - Lexikon der Psychologie (18.
Aufl), Hrsg. M. A. Wirtz (Bern: Hogrefe Verlag, 2014), 1710; Ertugrul Koéroglu, Kisilik Bozukluklar: (Ankara: HYB Yayincilik,
2011), 131-147.

2 Vgl. Stangl: ,Zwangsstorung” (besonders unter den Titel ,,Theorien zur Erklarung von Zwangsstorungen®); Reinecker: ,,Zwangs-
stérungen®, 1710; Medaim Yanik, “Islam alimi Belhi’nin vesveseden kurtulmak igin énerileri”, In: Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis
(Istanbul: Endiiliis Kitap, 2019), 18.

2t Psychosomatik, psychosomatische Medizin (= PSM) [engl. psychosomatics, psychosomatic medicine; gr. yvx# (psyche) Seele, caopa
(soma) Korper], [KLI], die PSM beschiftigt sich traditionell mit der Interaktion von psychosozialen Faktoren und korperlichen
Prozessen im Kontext von Erkrankungen, bei denen kiorperliche Symptome, durchaus mit organischem Substrat, im Vordergrund
stehen, ohne dass zwangsliufig ein organischer Krankheitsprozess eindeutig identifizierbar ist. Der Begriff der PSM ldsst sich auf
Johann Christian August Heinroth (1773-1849) zuritickfiihren, der im Jahr 1811 auf eine Professur fiir Psychol. Therapie berufen
wurde. Er betonte, dass eine Person nicht auf den Korper allein, aber auch nicht nur auf die Seele reduziert werden kénne, sondern
als ganzer Mensch betrachtet werden miisse [...]“ (Christiane Hermann, ,,Psychosomatik, psychosomatische Medizin®, In: Dorsch
- Lexikon der Psychologie (18. Aufl.), Hrsg. M. A. Wirtz (Bern: Hogrefe Verlag, 2014), 1265.)
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kranke Menschen gibt, sondern auch die Praventivmedizin empfiehlt, der Menschen folgen miissen, um ihre
Gesundheit zu schiitzen, bevor sie erkranken. Diese Eigenschaft, die Balhi einzigartig macht, macht sich auch
im zweiten Kapitel des Buches iiber psychische Gesundheit bemerkbar. Tatsdchlich konzentrierte sich Balhi,
anders als die heutigen psychiatrischen Ansitze, auf die Vorsichtsmafinahmen, die man in seiner Gesundheit
ergreifen sollte, anstatt eine Person erst zu behandeln, wenn sie krank wird, und dabei beriicksichtigte er so-

wohl den Korper als auch die Seele.

Bevor ich mich etwas ausfiithrlicher mit Balhis Ansichten zur psychischen Gesundheit befasse, sei hier

eine kurze Darstellung seine Vorstellungen zur kérperlichen Gesundheit vorausgeschickt.
2. Balhis Empfehlungen zur korperlichen Gesundheit

Das erste Kapitel seines Buches widmet Balhi den Empfehlungen zur korperlichen Gesundheit. In die-
sem Kapitel, das unter vierzehn Titeln analysiert wird, ist der wichtigste Punkt, der Aufmerksamkeit auf sich
zieht, die Festlegung der allgemeinen Grundsitze der Praventivmedizin. Denn aus den Vorschldgen geht her-
vor, dass der eigentliche Zweck des Buches eher der Schutz des Korpers und der psychischen Gesundheit ist als

die Behandlung und Genesung menschlicher Krankheiten.

Tatsichlich schldgt Balhi im ersten Teil seines Buches vor, wie Umweltfaktoren wie das Haus, das Was-
ser, die Luft, die Kleidung, die Wérme, die Kélte fiir einen gesunden Menschen sein sollten, um die Gesundheit
zu schiitzen. Er spricht auch personliche Faktoren wie das Essen, das Trinken, das Sexualleben, den Schlaf,
den Sport und die Musik an. In diesem Teil seines Buches befasst Balhi sich mit kérperlicher Gesundheit, geht
aber auch haufig auf die Beziehung des Korpers zur Seele ein und macht auf die Auswirkung korperlicher
Aktivitaten auf psychische Veranderungen aufmerksam. Zum Beispiel driickt er aus, dass tiberméf3iger Schlaf
Schwiéchen im Geist und Erinnerungs- und Verstindnisschwund verursacht*> Auflerdem kann iibermiflige
Schlaflosigkeit auch zu psychischen Problemen bei Menschen fiihren, was zu einem Zusammenbruch des Kor-
pers und der psychischen Gesundheit fithrt, indem es Stagnation und Lustlosigkeit verursacht. Die Aussagen
von Balhi, die feststellen, dass der Schlaf bei extremer Angst und Trauer gut fiir die Gesundheit ist und den
Korper und Geist auch fiir einen voriibergehenden Zeitraum entlastet,> sind auch mit den heutigen Daten
vereinbar, die zeigen, dass das Schlafproblem die Grundlage vieler psychischer Storungen ist. Anscheinend
machte Balhi sich auch in seinen Vorschldgen zu Erndhrungsgewohnheiten dhnliche Sorgen. In der Tat warnt
er auch diejenigen, die in Depressionen, Angstzustinden und dhnlichen negativen psychischen Situationen
sind nicht zu essen, um den gréftmoglichen Nutzen aus dem Essen zu ziehen. Ebenso heif3t es, dass Miitter
ihre Kinder stillen sollten, wenn sie fréhlich und in guter Stimmung sind, sonst konnten Kinder erkranken.”
Auf der anderen Seite weist Balhi darauf hin, dass der Hunger- und der Fortpflanzungstrieb die starksten Trie-
be beim Menschen sind und dass alle verbleibenden Liiste und Triebe diesen beiden unterliegen und er macht
darauf aufmerksam, dass die Sexualitit ein wesentliches Bediirfnis ist. Er bringt zum Ausdruck, dass die An-

sicht tibertrieben ist, das sexuelle Verlangen zu kontrollieren und zu schwichen.*® Im Gegensatz zu seinen

22 Belhi, Mesalihw’l-Ebddn ve’l-Enfiis, 128.
2 Belhi, Mesdlihw’l-Ebddn ve’l-Enfiis, 127.
2t Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 132.
» Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 116.
26 Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 136.
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Zeitgenossen/-innen behauptet Balhi, dass der Mensch so viel Geschlechtsverkehr haben sollte, wie er braucht
und dass er dadurch die im Koérper angesammelte Energie ablassen sollte, denn sonst konnten Kontrollverlust,
Anspannung, Unbehagen und Wahnsinnszustidnde auftreten.” Klassische Psychoanalytiker/-innen sind auch
dafiir bekannt, sich in Studien im Zusammenhang mit psychischen Storungen auf dhnliche Ursache-Wir-

kungs-Beziehungen zu konzentrieren.
3. Balhis Vorschlage fiir psychischen Stérungen

Nach diesem kurzen Bericht zum Kapitel tiber korperliche Gesundheit wird nun zum zweiten Kapitel,
das sich mit psychischer Gesundheit befasst, ibergegangen, welches Hauptthema der vorliegenden Arbeit ist.
Das wesentliche Merkmal des Buches, das dieses Werk von anderen seiner Zeit unterscheidet, ist in diesem
zweiten Kapitel zu finden. Denn niemand vor Balhi hat die psychische Gesundheit zu einem Zweig der Medi-
zin gemacht und ihr einen separaten Platz zugewiesen. In Balhis Ansatz werden die Bereiche Medizin, Moral
und Psychologie kombiniert, was sowohl auf die medizinische Psychologie, die Neurologie, die Psychotherapie
als auch auf die Religionspsychologie, die Pastoralpsychologie und die Moralpsychologie hinweist. Das zweite
Kapitel des Buches wurde von Balhi in acht Abschnitten untersucht. Die Titel der Abschnitte sind wie folgt
aufgefiihrt:

1. Die Notwendigkeit, das Wohlbefinden der Seele zu regulieren

2. Der Schutz der psychischen Gesundheit

3. Der Weg zur Wiederherstellung der psychischen Gesundheit bei Verlust

4. Die psychischen Storungen und ihre Anzahl

5. Die Kontrolle der Wut und ihre Beseitigung

6. Die Beruhigung der Angst und der Panik

7. Die Beseitigung von Trauer und Schwermut

8.Die Abhilfemafinahmen zur Vermeidung innerer Selbstgesprache und Einfliisterungen (waswasa)

Nachdem Balhi unter dem Titel ,,Die Notwendigkeit, das Wohlbefinden der Seele zu regulieren® erneut
betont hat, dass der Mensch aus Korper und Seele besteht, gibt er einige Beispiele fiir physische und psychi-
sche Storungen und stellt fest, dass psychische Storungen bei Menschen haufiger auftreten als korperliche. In
den laufenden Zeilen weist Balhi jedoch darauf hin, dass die fraglichen Stérungen miteinander verflochten
sind und es falsch wire, sie unabhéngig voneinander zu betrachten.’ Die Korper-Seele-Beziehung, auf die
Balhi aufmerksam macht, ist mit der heutigen Information vereinbar, dass die physischen und psychischen
Krankheiten miteinander interagieren. Tatsdchlich sind chronische Asthmapatienten/-innen auch leichter von

Angst, Panikattacken und dhnlichen psychischen Stérungen betroffen. Somit konnen chronische korperli-

7 Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 137-138.
8 Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 194-195.
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che Erkrankungen psychische Symptome, wie Angst, Trauer, Depression, Wut, Sucht, Schwiche, Versagen,

Schuldgefiihle, Schamgefiihle und Hoftnungslosigkeit, verursachen®

Unter dem Titel ,,Schutz der psychischen Gesundheit® erwdhnt Balhi zwei Moglichkeiten zum Schutz
der psychischen Gesundheit:

»Erstens: Die Seele soll vor dufSeren Faktoren schiitzen, d.h. die Dinge vermeiden, die spirituelle Krifte wie Wut,

Trauer, extreme Traurigkeit, Angst und dhnliches aktivieren, wenn man sie hort oder sieht, die die Seele beunru-

higen und stéren. Zweitens: Es ist der Schutz vor internen Faktoren, iiber die Dinge nachzudenken, deren Konse-

quenzen wie die oben genannte Wut, Traurigkeit und Angst sind. Wenn man an diese denkt, wird das Herz sich
mit denen beschéftigen und der Verstand wird zerstreut werden.“*

Balhi sagte, dass seine oben genannten Empfehlungen nur auf zwei Arten umgesetzt werden konnen. Die
erste davon ist die Erziehung der Seele. Balhi weist darauf hin, dass der Mensch, solange er noch gesund ist,
sich auf die Probleme vorbereiten muss, die in Zukunft auftreten konnen. Dementsprechend sollte man wissen,
dass er nicht erreichen kann, was er will, ohne auf Not und Schwierigkeiten zu stof8en, und er muss sich selbst
suggerieren, dass dies von Natur aus so ist. Ebenso sollte er in seinen Beziehungen zu Menschen nicht zu de-
tailbesessen sein und die Ereignisse, die seinen Wiinschen widersprechen, so weit wie mdoglich ignorieren und
sich somit daran gewohnen, nicht wiitend zu werden und kleine Dinge zu tolerieren. Denn wenn sich die Seele
daran gewohnt, diese kleinen Dinge zu tolerieren, wird es nicht schwierig sein, mit den gréf8eren Problemen
umzugehen, die ihr in der Zukunft passieren werden.” Wir konnen sagen, dass diese Losungen, die Balhi fiir
die Erziehung der Seele vorsieht, in enger Beziehung zu den Konzepten stehen, die in der heutigen psychologi-

schen Literatur als ,,Ignorieren” und ,,Vermeidungslernen“? ausgedriickt werden.

Bei der Erziehung der Seele weist Balhi darauf hin, wie wichtig es ist, die eigene Seelenstruktur und den
Grad der Toleranz gegeniiber den schmerzhaften Dingen, die ihm passieren, zu kennen. Thm zufolge sind
menschliche Charaktere unterschiedlich. Es gibt starke Charaktere, die sich allen méglichen Schwierigkeiten
stellen und grof3e Dinge vollbringen kénnen, sowie das Gegenteil, die schwachen Personlichkeiten. Was also
getan werden muss, ist, dass die Person keine Aufgaben anstrebt, die sie nicht bewiltigen kann, da sie sich

selbst kennt. Andernfalls wird sie dadurch in den Griff einer psychischen Erkrankung geraten.*

? Orhan Giirsu, “Islam Diisiiniirii Belhi’'nin (849-934) Ruh Sagligina Yonelik Goériiglerinin Modern Psikoloji Dogrultusunda
Degerlendirilmesi”, In: DEUIFD Din Psikolojisi Ozel Sayisi (2016): 281.

30 Belhi, Mesdlihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 198.
3! Belhi, Mesalihw’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 198-199.

2 Unter Vermeidungsverhalten/Vermeidungslernen versteht man das grundsitzliche Vermeiden bestimmter Situationen oder
Handlungen, durch die Unannehmlichkeiten oder Bedrohungen fiir den Korper, die Seele oder die soziale Stellung erwartet
werden. Dieses Verhalten kann sich auch auf die Vermeidung negativer Gedanken beziehen, die meist aus einer sehr unan-
genehmen Erfahrung vorausgehen. Um uns nicht mehr in Gefahr zu bringen, und die damit verkniipfte Angst nicht mehr zu
verspiiren, scannen wir in der Zukunft unser Umfeld nach Hinweisreizen auf eine erneute dhnlich unangenehme Situation ab
und vermeiden dann bestimmte Situationen oder Menschen. Vgl. R. Brunner & W. Zeltner, Lexikon zur Pidagogischen Psycho-
logie und Schulpddagogik (Miinchen: Verlag Ernst Reinhardt, 1980), 229; o. Autor, ,,Vermeidungslernen®, In: Dorsch - Lexikon
der Psychologie (18. Aufl.), Hrsg. M. A. Wirtz (Bern: Hogrefe Verlag, 2014), 1635; Anne Boos, Kognitive Verhaltenstherapie nach
chronischer Traumatisierung (Gottingen: Hogrefe Verlag, 2005), 203; Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat
Yayinlari, 2003), 418; Christoph Kraiker, Psychoanalyse, Behaviorismus, Handlungstheorie (Miinchen: Kindler Verlag, 1980), 263;
Doris Wolf, ,Vermeidungsverhalten®, In: Lebenshilfe abc-Psychologie Nachschlagewerk und Lexikon, 2007-2020.

3 Belhi, Mesalihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis, 199-200.
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Balhi, der oben einigen Vorschldgen zum Schutz des Status aufgefiihrt hat, wihrend die Seele gesund
ist, hat unter der Uberschrift ,,Der Weg zur Wiederherstellung der psychischen Gesundheit bei Verlust neue

Vorschlage unterbreitet. Balhi hat erneut zwei Losungen:

»Die Behandlung der Seele erfolgt entweder von innen mit einem Gedanken, der von der eigenen Seele aus ak-
tiviert wird, um das aufgetretene Problem zu beseitigen und die aktiv gewordene Emotion zu beruhigen, oder
von auflen mit den Ratschldgen von jemand anderem, die die aufflammenden Krifte der Seele beruhigen und
wirksam auf die beeintrachtigte Gesundheit sind.“*

Ausgehend von der Annahme, dass eine Person, deren psychische Gesundheit beeintréachtigt ist, nicht
gesund denken kann, plddiert Balhi dafiir, dass ihr zunéchst durch eine Reihe externer Ratschlige geholfen
werden sollte. Es kann akzeptiert werden, dass diese Methode der heutigen Psychotherapie oder psychologi-
schen Beratung entspricht. Die zweite Losung von Balhi ist intrinsisch; Dementsprechend macht die betroffene
Person eine Autosuggestion* wenn sich die psychische Gesundheit verschlechtert und sie von aufSen nicht
beraten wird. Die Informationen, die man fiir die Autosuggestion benétigt, ssammelt man wahrend man psy-
chisch gesund ist.* Balhis Aussagen zu diesem Thema zeigen, dass es moglich ist, seine Ratschlédge als eine Art

Biofeedback?® zu verstehen.

Balhi informiert iiber psychische Erkrankungen unter der Uberschrift ,,Psychische Stérungen und ihre
Anzahl®. Thm zufolge ist der Beginn aller Stérungen, die die Menschen leiden ldsst, der Kummer, dass er als
das Gegenteil von Freude sieht. Psychische Storungen beginnen mit dem Kummer und so ist der Weg, die-
se Storungen zu bekdmpfen, diesen Kummer loszuwerden.** Balhi listet die Beschwerden, die er in seinem
Buch aufgenommen hat, unter vier Uberschriften auf. Diese sind: 1-Wut, 2-Angst und Panik (Angststérun-
gen), 3-Trauer und Schwermut (Depression), 4- Die inneren Selbstgespriche und Einfliisterungen (waswasa)
(Zwangsstorungen). Nach einer kurzen Beschreibung der Definition jeder der vier Stérungen und deren Scha-
den, die sie am Korper anrichtet, geht Balhi auf seine Vorschlage zur Behandlung dieser Stérungen ein.* Im

Folgenden werden Balhis Vorschlige fiir die genannten Beschwerden der Reihe nach kurz erldutert:

* Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 202.

» ,Autosuggestion (= A.) [engl. autosuggestion; gr. a0t (autos) selbst, lat. suggerere eingeben], [KLI], Selbsteinredung, selbstindu-
zierte Beeinflussung eines Gedankens, eines Urteils oder einer Vorstellung, die bewusst oder unbewusst hervorgerufen wird. A. wird
bei Entspannungsverfahren angewendet. Bei schwereren Problemen ist eine Indikation sehr sorgfiltig vorzunehmen, hier kann A.
auch zum Verschleppen einer Losung fithren.“ (0. Autor, ,Autosuggestion®, In: Dorsch — Lexikon der Psychologie (18. Aufl.), Hrsg.
M. A. Wirtz (Bern: Hogrefe Verlag, 2014), 233.)

3¢ Belhi, Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis, 202-204.

7 ,Biofeedback ist ein wissenschaftlich fundiertes Verfahren, das in der Verhaltenstherapie eingesetzt wird. Es ist ein faszinierendes
Verfahren, das uns einen Blick in unseren Korper ermdglicht und hilft, unseren Korper gezielt zu beeinflussen und zu unterstiitzen.
Mit Hilfe des Biofeedback bekommen wir eine Riickmeldung iiber korperliche Prozesse, die wir normalerweise nicht wahrneh-
men. So uns durch Tone oder Lichtsignale auf dem Computerbildschirm gemeldet werden, wie sich z.B. der Blutdruck oder Mus-
kelanspannung durch negative Phantasien und Gedanken verdndert. Wir kénnen direkt sehen oder héoren, durch welche Gedanken
und Bilder z.B. der Blutdruck abfillt oder ansteigt. So kénnen wir mit Hilfe des Biofeedback lernen, korperliche Prozesse bewusst
zu beeinflussen und zu steuern, also willentlich zu kontrollieren - beispielweise indem wir ein Entspannungsverfahren oder innere
positive Bilder einsetzen. Neben Blutdruck und Muskelanspannung konnen wir mit dem Biofeedback auch lernen, z.B. die Herzrate,
Schweifidriisenaktivitit und Hirnstrome zu beeinflussen. Das Biofeedback kann bei vielen Storungen eingesetzt werden. Beispiel-
weise: in der Schmerztherapie: bei Spannungskopfschmerz, Migrdane und Riickenschmerzen [...], in der Behandlung von Asthma,
Bluthochdruck [...], in der Psychotherapie: bei Angststorungen, der Panikstorung, bei Depressionen [...].“ (Rolf Merkle, ,,Biofeed-
back®, In: Lebenshilfe abc-Psychologie Nachschlagewerk und Lexikon, 2007-2020. https://www.palverlag.de/lebenshilfe-abc/bio-
feedback.html (15.04.2020).

8 Belhi, Mesalihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis, 206.
¥ Belhi, Mesalihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis, 206-209.
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3.1. Wutkontrolle:

Balhi spricht tiber zwei Mafinahmen, eine externe und interne, gemif} dem allgemeinen Rahmen, den er

zuvor festgelegt hat, um die Schiaden der Wut zu beseitigen:

3.1.1. Externe Unterstiitzung:

Balhi rit den Personen, eine Gruppe von Menschen zu bilden, die sich in unmittelbarem Umkreis befin-
den und sie bei Bedarf trosten. Diese Leute raten dann der Person, ihre Wut zu beruhigen, wenn sie wiitend ist.
Sie erinnern an den Schaden wiitend zu sein und an die Tugenden der Vergebung und der Barmherzigkeit.*

Bemerkenswert ist die Harmonie dieses Vorschlags mit der heutigen Gruppenpsychotherapie.

3.1.2. Interne Unterstiitzung:

Gedanken, die man préaventiv im Sinn vorbereitet, um sich bei Bedarf daran zu erinnern und Lektio-
nen daraus zu ziehen. Balhi zufolge kénnen diese Gedanken wie folgt sein; Die Person versucht seine Wut bei
Beginn zu unterdriicken, bevor sie wichst und denkt, dass die Wut ihrem eigenen Korper gréfieren Schaden
zufiigt als jedem anderen. Sie weif3, dass die Wut bemingelt und die Sanftmut gelobt und tugendhaft ist und
denkt, dass die Wut und die Bestrafung den Abscheu von den Menschen vor ihm selbst verursacht, die unter
seiner Herrschaft sind. Sie sollte sich an die frithere Freundschaft mit der Person erinnern, auf die sie wiitend

ist und sich selbst besénftigen und sollte vermeiden, dieser Person in einem Moment der Wut zu begegnen.

3.2. Die Beruhigung der Angst und Panik:

In dem von der American Psychiatric Association verdffentlichten DSM (Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders) wurde ,,Panikattacke” zusammen mit einigen anderen Stérungen unter der allge-
meinen Uberschrift ,, Angststdrungen bewertet.* Balhi sieht den einen als den extremen Zustand des anderen,
indem er Angst und Panik in die gleiche Kategorie setzt:

»Panik ist eine extreme Form der Angst; Denn man gerdt nicht immer in Panik, wenn man sich fiirchtet, aber,

wenn man Dinge sieht, hort oder denkt, die ihn erschrecken, seine Angst weiter erhoht, driangt es ihn in Panik.

Dariiber hinaus bekommt man Panik nur dann, wenn man erwartet oder denkt, dass diese bald passieren wer-

den. Wenn man an Dinge denkt, die nach langer Zeit passieren werden, wird man nur traurig, aber man wird

keine intensive Angst verspiiren, die seine Seele beschiftigt. Ein Beispiel dafiir ist, dass man denkt, dass man alt

wird und dann stirbt. Man wird traurig, wenn ihm diese beiden Probleme in den Sinn kommen, aber das erreicht
nicht den Grad, ihn zu beunruhigen oder ihn in Panik zu versetzen.“?

Laut Balhi ist es natiirlich, dass die Person Angst vor bestimmten Situationen hat, die plotzlich auftreten
und dieser Zustand wird auch bei Tieren beobachtet. Obwohl es keine Heilmittel fiir plotzlich auftretende
Angste gibt, hat Balhi mehrere Losungsvorschlige fiir Angste, die durch das Training der Seele geheilt werden.
Er driickt die erste davon wie folgt aus:

“Eines der Heilmittel ist, dass man denkt, dass das Warten auf Dinge, die nicht gemocht werden, manchmal
schadlicher ist, als das Auftreten selbst. Denn die meisten Dinge, die gefiirchtet werden, sind harmlos [...] Jeder

0 Belhi, Mesalihw’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 211.
1 DSM-IV-TR, 191.

2 Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 217.
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musste schon einmal schwierige Situationen erleiden. Als dies jedoch passierte, erfuhr man, dass dies nicht so
war, wie man vorher befiirchtete bzw. sich davor scheute. Er weif§ dann, dass auch die von ihm erwarteten neuen
Angste, die ihm passieren werden kdnnen, denen dhneln, die ihm passiert sind.“?

Es wird behauptet, dass diese Losung von Balhi auf den heutigen Prozess der kognitiven Umstrukturie-
rung hindeutet. Denn das erste Ziel in den heutigen kognitiven Therapien ist es, dem Patienten zu helfen, seine
Denkweise neu zu strukturieren, indem er sich seines eigenen Denkprozesses bewusst wird. Es wird dafiir
gesorgt, dass die Person die falschen Gedanken oder die Storungen in seinen Gedanken bemerkt und diese

korrigiert.*

Ein weiterer Vorschlag von Balhi ist; man soll verhindern Gedanken in der Seele zu manifestieren, die
behaupten, dass es keine Heilung fiir das gibt, was man fiirchtet. Auf der anderen Seite sagt Balhi, dass die
Hilfe der Macht der Wut auch verwendet werden kann, um den Schaden der Angst zu entfernen. Dementspre-
chend kann die Person denken, im Falle von Angst, wiirde sie in die Situation der schwachen und hilflosen
Menschen geraten, und um sich aus dieser Situation zu befreien, kann sie die Hilfe von Selbstbewusstsein und

Stolz in Anspruch nehmen.*

Balhis letzter Vorschlag zu dieser Problematik ist, dass die tiberméflige Angst empfindende Person denkt,
dass die Angst die Tat unerfahrener Kinder ist, die die Wahrheit der Dinge nicht kennen und sie daher fiirch-
ten. Der Grund, warum ein Kind in einigen Fillen sich scheut oder Angst vor etwas Seltsamen haben konnte,
ist, dass dieses es noch nie zuvor gesehen oder erlebt hat. Das Kind hat jedoch nie wieder Angst und gew6hnt
sich daran, nachdem es das unbekannte Etwas erst wirklich kennen lernt. In der Tat sind die folgenden Fille
beispielhaft fiir diese Situation; ein Krieger, der keine Angst vor den Toten und Verwundeten hat, die er stindig
auf den Schlachtfeldern sieht, wie auch ein Chirurg, der tagtdglich Operationen durchfiihrt und keine Angst

davor hat, Blut und offene Wunden zu sehen.

3.3. Die Entfernung von Trauer und Schwermut (Depression)

Mit Schwermut betont Balhi den gewalttdtigen und extremen Zustand der Trauer. Thm zufolge ist Trauer
ein Problem, das den menschlichen Korper erschopft, die Lustkrifte der Seele schadigt und ihre Schonheit und
Vitalitit beseitigt.” Die Definition von Balhi steht weitgehend im Einklang mit der heutigen Definition von
Depression, die sich in Pessimismus, Unzuldnglichkeit, Apathie gegeniiber dem Leben, Lustlosigkeit, Miidig-

keit, Erschopfung und dhnlichen Symptomen manifestiert.*

Balhi gliedert Trauer in zwei Teile, bevor er seine Vorschldge zu diesem Thema einordnet; Thm zufolge
gibt es zwei Arten von Trauer, deren Ursachen einerseits bekannt und andererseits unbekannt sind. IThm zufol-

ge ist die Quelle der Trauer, deren Ursache unbekannt ist, die der kdrperlichen Probleme. Um diese loszuwer-

3 Belhi, Mesalihuw’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 218-219.

# Giirsu, “Islam Diisiiniirti Belhi'nin Ruh Sagligina Yoénelik Goriislerinin Modern Psikoloji Dogrultusunda Degerlendirilmesi”,
287-288.

> Belhi, Mesdlihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 219-220.

16 Belhi, Mesalihu’l-Ebdéan ve’l-Enfiis, 220.

¥ Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 208, 223.

*#Vgl. U. de Vries & F. Petermann, ,,Depression®, In: Dorsch — Lexikon der Psychologie (18. Aufl.), Hrsg. M. A. Wirtz (Bern: Hogrefe
Verlag, 2014), 363; Budak, Psikoloji Sézliigii, 203; DSM-IV-TR, 156-162.
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den, sollte die Person auf Nahrung und Medizin zuriickgreifen. Dariiber hinaus sollten auch die Aktivititen

genutzt werden, die die Seele entspannen, wie z.B. Musik horen.*

Die Art von Trauer, deren Grund jedoch bekannt ist, tritt in Situationen auf, wie z. B. nachdem eine
Person sein Eigentum, jemand geliebten oder seine Familie verliert. Um diese Art von Trauer loszuwerden,
schlagt Balhi erneut zwei Losungen vor, eine von auflen und die andere von innen. Die externe Losung, die
auch in fritheren Stérungen vorgeschlagen wurde, besteht darin, Menschen in seiner Nahe zu haben, die ihn
beraten konnen.® Die interne Losung ist die Autosuggestion, die auch zuvor bereits vorgeschlagen wurde,
welche interne Vorschldge sind, die von der Person selbst annehmbar gemacht werden. Demnach sollte man
in depressiven Féllen denken, dass man seine geistige und kérperliche Gesundheit verlieren kann, wenn man
diesen Zustand fortsetzt. Der Mensch soll sich auf das konzentrieren, was er erreicht hat, nicht auf das, was er
verloren hat und er soll sich einprégen, dass er, wenn er nicht lernt, geduldig mit dem zu sein, was er verloren
hat, vollig auseinanderfallt, wenn er mit einem gréfleren Verlust konfrontiert wird. Er soll denken, dass ext-
reme Trauer gegeniiber dem, was ihm widerfahren ist, ihn davon abbringen wiirde, ein reifer Mensch zu sein
und ihn wieder kindisch sein lassen wiirde. Diese Person soll verstehen, dass sie damit nicht allein ist, und sich
daran erinnern, dass solche Ungliicksfille auch anderen Menschen passierten, die vor ihr lebten. Schliefilich
stellt Balhi klar, dass die Person erkennen soll, dass der Zeitpunkt des Ungliicks der schlimmste Moment ist,

und soll mit dem Gedanken darin Trost finden, dass schlimmeres danach nicht mehr passieren wird.”

3.4. Befreiung von den internen Selbstgesprichen und Einfliisterungen (waswasa) (Zwangsstorungen)

Die internen Gespriache und die Obsessionen sind laut Balhi die schmerzhaftesten der psychischen Er-
krankungen. Schlechte Gedanken entstehen aus der Einfliisterung, sodass sie das Leben des Menschen vergil-
len und sie bringen ihn das aufzugeben, was er zuvor gerne getan hatte.” Es wurde bereits erwahnt, dass diese

Storung heute unter Zwangsstorungen ausgewertet wird.

Balhi erwéhnt, dass diese Stérung sowohl physische als auch spirituelle Quellen hat. Thm zufolge resul-
tiert diese Storung manchmal aus der Natur des Menschen heraus und kommt mit der Geburt (korperlich)
und manchmal tritt es mit einem Ereignis auf (psychisch). Ihm zufolge ist die erste harmloser als die zweite.
Da diese von der Natur der Person ist, nimmt es nicht zu und auch nicht ab und wenn die Person mit etwas
anderem beschéftigt ist, kann sie verschwinden und spiter erneut zuriickkehren. Aber die von auflen stam-

mende, kann eine Stédrke erreichen, die man nicht ertragen kann.

Im ersten Kapitel seines Buches mit dem Titel Kérpergesundheit erwdhnt Balbi die Grundelemente,
die bei der Bildung menschlicher Typologien wirksam waren, und listet die Humore auf, die er unter diesen
Elementen sah (Humorallehre=(Vier-)Siftelehre). In Ubereinstimmung mit dem medizinischen Verstindnis
seiner Zeit stellte Balhi auch eine Beziehung zwischen den Anteilen dieser Humore in der Person oder der

Dominanz einer von ihnen und den Krankheiten des Menschen her.» Diese Humore sind Blut, gelbe Galle,

¥ Belhi, Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis, 224-225.
%0 Belhi, Mesdlihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 225.

*! Belhi, Mesalihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis, 225-228.
52 Belhi, Mesalihw’l-Ebddn ve’l-Enfiis, 208-229.
> Vgl. Belhi, Mesdlihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 51.
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Schleim und schwarze Galle. Balhi spricht von der schwarzen Galle als der organischen Quelle im Kérper von

der Einfliisterung, die mit der Geburt einhergeht und weiterhin in der menschlichen Natur existiert.**

Balhi sieht die Einfliisterung komplizierter und schwieriger als Wut, Angst, Panik, Trauer und dhnliche
Beschwerden. Denn wenn die Ursachen dieser Stérungen verschwinden, kénnen auch sie verschwinden. Die
Situation der Einfliisterung ist jedoch komplizierter. Dariiber hinaus fiithrt Balhi den Grund an, warum dieses
Unbehagen als innere Gesprache bezeichnet wird, dass die Seele den Menschen stindig von den Wahnvorstel-

lungen des Herzens erzéhlt.

Um dieses Unbehagen loszuwerden, macht Balhi dhnliche Vorschlige wie die vorherigen und teilt sie
sowohl duferlich als auch innerlich erneut in zwei Teile. Diese Vorschlage konnen wie folgt zusammengefasst

werden:

3.4.1. Externe Unterstiitzung:

Unter diesem Punkt empfiehlt Balhi, dass man nicht allein sein und sich ein soziales Umfeld zulegen soll-
te, das ihm Ratschldge gibt. Dies kann nur moglich sein, indem man Untdtigkeit vermeidet und eine Gruppe
von Freunden griindet. Balhis Vorschlage sind, wenn man danach noch Freizeit hat, diese Zeit mit Essen-Trin-

ken, Geschlechtsverkehr, Musik, Gedichten und ahnlichen Aktivitaten zu fiillen, die einem Freude bereiten.

3.4.2. Interne Unterstiitzung:

Dies sind die Gedanken, die man vorbereiten soll, wenn man gesund ist, damit man sich bei Bedarf
daran erinnern und sie verwenden kann. Wenn man solche Stérungen erlebt, erinnert man sich an diese Ge-
danken und berit sich selbst.” Da Balhis Gedanken zur Autosuggestion bereits erwahnt wurden, werden sie

hier nicht wiederholt.

Fazit

Dasvon Balhiim 10. Jahrhundert tiber die korperliche und psychische Gesundheit verfasste Buch Masalih
al-abddn wa’l-anfus ist, soweit wir das beurteilen kdnnen, weitgehend mit den heutigen psychologischen Da-
ten vereinbar und wahrscheinlich eines der ersten Werke, das in dieser Ausfiihrlichkeit psychische Diagnosen
und Therapien thematisiert. In Anbetracht der Tatsache, dass psychologische Forschungen vor allem nach dem
18. Jahrhundert hervortreten, zeigt sich, dass die von Balhi im 10. Jahrhundert durchgefiihrten Studien weit
tiber seine Zeit hinausgehen. Tatsichlich kritisierte Balhi die damaligen Arzte/-innen, da sie sich nur mit der
korperlichen Gesundheit zu befassten. Thm zufolge beeinflussen sich Kérper und Seele gegenseitig, und der

Verlust der Gesundheit eines von beiden kann dazu fithren, dass der andere gestort wird.

Wie oben erldutert, sind die von Balhi als die Quelle der Zwangsstérungen angesehenen Ursachen, die

angeborene (biologisch-genetische) und die spéter erworbene, im Einklang mit den heutigen Forschungen, die

** Belhi, Mesdlihw’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 230-231.
5> Belhi, Mesalihw’l-Ebddn ve’l-Enfiis, 232-233.
¢ Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 236-239.
7 Vgl. Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 240-250.
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unter den Ursachen obsessiver Stérungen auf Funktionsstérungen des Gehirns aufmerksam machen. Im Ge-
gensatz zu dieser Situation ist die These, dass die physische Ursache von korperlichen Krankheiten, die heute
als psychosomatische Krankheiten bezeichnet werden, nicht organisch, sondern psychisch ist, eine Auffassung,
die wir in den Details von Balhis Arbeit aufgefunden haben. Es bedarf viel umfangreicherer Forschungen, um
sagen zu konnen, dass diese Diagnosen zum ersten Mal in der Geschichte von Balhi geschrieben wurden. Balhi
sticht jedoch als Denker hervor, der es verdient, ernsthaft untersucht zu werden, da er solche Erklarungen in

der frithen Phase ausdrickte.

Die Behandlungen, die Balhi insbesondere fiir psychische Storungen empfohlen hat, sind mit den heu-
te angewandten modernen Behandlungsmethoden vereinbar und es ist klar, dass diese Empfehlungen viele
Spezialisten betreffen, von denen, die sich mit Psychotherapie befassen, bis zu denen, die spirituelle Beratung

anbieten.
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