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OZET:

Ik Covid-19 vakalar1 2019 yili Aralik ayinda gériildii. Ilk vakanin gériilmesinden 2020 y1li Mart
ayina gelindiginde lilkemiz de dahil olmak tizere bircok Avrupa iilkesi ve Amerika kitasina yayildi.
Pandemi ile miicadele kapsaminda yonetimler tarafindan alinan 6nlemler sonucunda bir¢ok bireyin
giinliik yasantis1 onemli Olgiide degisiklige ugradi. Pandeminin kendisi ve giinliik yasamdaki
degisikliklerin bireylerin ruhsal saghgini 6nemli 6lgiide etkiledigi diisiiniilmekte. Bu ¢alismada
amacimiz Covid-19 pandemisinin ve karantina siirecinin ¢ocuk ruh sagligina etkilerini giincel
literatiirde yayinlanmis yayinlar esliginde degerlendirmektir.
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ABSTRACT:

The first Covid-19 cases were seen in December 2019. By March 2020, Covid -19 spreads to many
European countries and the continent of America, including our country. As a result of the
preventions for pandemics taken by the government, the daily life of many individuals has changed
significantly. The pandemic, itself, and changes in daily life are thought to significantly affect the
mental health of individuals. In this study, our aim is to review the effects of Covid -19 pandemic
and quarantine process on child mental health in the light of publications published in current
literature.
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Son yirmi yilda, 2002-2003 yillar1 arasinda

siddetli akut solunum sendromu
koronaviriisii  (SARS-CoV) ve 2009'da
HINI1 influenza gibi c¢esitli viral salginlar
kaydedilmistir. En son olarak, 2012 yilinda
ilk olarak Suudi Arabistan'da Ortadogu
solunum sendromu koronaviriisii (MERS-
CoV) tanimlanmistir (1).

Cin'in Hubei eyaletinin en biiyiik sehri olan
Wuhan’da acgiklanamayan alt solunum
yollar1 enfeksiyonu salgin1 31 Aralik 2019
tarithinde bildirilmistir. 11 Subat 2020°de
Diinya Saghk Orgiiti (DSO), bu yeni
coronavirusiin neden oldugu hastaligin,
"koronaviriis hastaligi 2019" un kisaltmasi
olan bir "Covid-19" oldugunu duyurdu. 11
mart 2020 tarihine gelindiginde DSO,
Covid-19' u pandemi olarak ilan etti (2).
Tiirkiye’de ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde
goriildii. Saglik bakanligi tarafindan 17
Haziran 2020 tarihinde Tiirkiye’de toplam
vaka sayis1 182 bin 787, toplam vefat eden
kisi sayis1 4861, iyilesen kisi sayist 154 bin
640 olarak aciklanmistir (3).

Diinya genelindeki kamu saglig: yetkilileri
ve DSO, Covid-19 ile miicadele
kapsaminda daha 6nce benzeri goriilmemis
adimlar atmaktadir. Bu salginin etkisini
kontrol etmek ve hafifletmek amaciyla
enfekte olmus kisilerin belirlenmesi, tedavi
edilmesi, ilag, as1 ve tedavi protokolleri
gelistirilmektedir. Bu salgin1 yenmek i¢in

bu tir c¢abalara ragmen, pandeminin

onlimiizdeki  giinlerde  hangi  yone
gideceginden emin degiliz (4).

Covid-19 diinya capinda saglik i¢in biiyiik
bir tehdit ve kiiresel ekonomi i¢in bir tehlike
olarak algilanmakta, insanlarin giinliik
davraniglarint  etkileyerek ve  panik,
anksiyete, stres ve depresyon duygularina
neden olarak ve sik sik yogun korkulari
tetikleyerek yasamlari etkilemektedir (5).
Gectigimiz yirmi yilda meydanan gelen
siddetli akut solunum sendromu
koronaviriisi (SARS-CoV) ve  HINI
influenza salginlarinin  bireylerin  ruh
sagligina etkileri calismalarda gosterilmistir
(6-8). Covid-19 pandemisinin dogrudan ve
dolayli psikolojik ve sosyal etkilerinin
yaygin oldugu, simdi ve gelecekte ruhsal
saghig etkileyebilecegi agiktir (9).

Bu makalede amacimiz Covid-19 salgininin
cocuk ve ergen ruh sagligi lizerine etkilerini

giincel literatiirdeki bilgileri 15181nda

gbzden gegirmektir.

Covid -19 ve Cocuk Ruh Saghig ile Ilgili

Calismalar:

Covid-19 salginiyla miicadele kapsaminda
bir ¢ok iilkede uygulanan sosyal mesafe
onlemleri nedeniyle bireylerin giinliikk
rutinlerinde aksamalar meydana geldi.
UNESCO verilerine gore 8 nisan 2020
tarthinde 188 iilkede okullarda egitim
askiya alind1 (10). Ulkemizde 16 mart 2020

tarithinden itibaren okulda egitim askiya
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alimmis olup uzaktan egitime geg¢ildi.
Okullarin kapanmasina ek olarak ¢ocuklar
ve ergenler i¢cin diger sosyal ve ev disi
faaliyetlerin cogu iptal edildi. Cocuklar ve
aileleri smirli kaynaklarin oldugu evde,
siirli bir alan1 paylasmak zorunda olup
giinliik yasam ve rutinlerini degistirmek
zorundadir. Bununla birlikte ev ortaminda
islerini  yiirlitmesi beklenen ebeveynler
giinliik bakim sorunlar1 ile karst karsiya
kalir. Siirl alan, 1s kayb1 ve akil hastaligi /
ailede engelli birey varligt  veya tek
ebeveynlik gibi risk faktorleri ailede
yasanan zorluklar1 artirabilir (11). Biitiin
bunlar kisiler aras1 siddetin patlak
vermesine neden olabilir ve pandeminin ilk
asamasinda artan aile ic¢i siddet ve artan
cocuk istismar1 hakkinda bir dizi bildirim
vardir (12).

Her ne kadar mevcut okul kapanislar1 yaz
tatillerinden farkli olsa da, Ogrenmenin
dijital olarak devam etmesi beklenmektedir.
Cevrimigi 6grenme genellikle bilgisayarlar
ve giivenilir bir internet baglantisi
gerektirir. Diisiik gelirli ailelerden gelen
cocuklar evde egitim almayr zorlastiran
kosullarda yasamaktadir. Okul kapaniginin
diisik gelirli ve yiiksek gelirli ailelerden
gelen ¢ocuklar arasindaki 6grenme farkini
genisletmesi muhtemeldir (13).

Okullarin kapanmasi ve sokaga c¢ikma
kisitlamalar1 cocuk ve ergenlerin fiziksel
aktivite ve sedanter davraniglar gibi yasam

tarz1 davraniglarini biiytik olgiide etkilemis

olabilir. Cin'in Sanghay sehrinde, ¢ocuklar
ve ergenlerden (6-17 yas) olusan grupta
yapilan calismada Covid-19  salgim
sirasinda bireylerin fiziksel aktivitelerinde
onemli bir diisiis ve ekran maruziyetinde
artis oldugu saptanmistir. Azalan fiziksel
aktivite ve artmis sedanter davranislar,
cocuklarin ve ergenlerin fiziksel ve ruhsal
sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilir ve
buna bagh olarak, bu tiir kotiilesen saglik
kosullar1 fiziksel aktivite diizeyini daha da
disiiriir ve sedanter davraniglarin artmasini
saglar (14).

Cocuklarin kavrayisi cocukluk ve ergenlik
donemi boyunca gelisse de, arastirmalar 2
cocuklarin bile

farkinda

yasindan kiiciik
etraflarindaki  degisikliklerin
olduklarimi gosteriyor (15). Bu nedenle,
yetigkinler ~ ¢ocuklarla  konustugunda,
saglanan bilgiler cocugun yasina ve anlama
seviyesini uygun olmalidir. Hayat1 tehdit
eden hastaliklarla ilgili hassas ve etkili
iletisimin ¢ocuklar ve ailelerinin uzun siireli
psikolojik refahi i¢in biiytik faydalar1 vardir
(15). Cocuklar, ailelerindeki degisiklikler
hakkinda dogru bilgiye ihtiya¢ duyarlar; bu
bilgi olmadiginda, ¢ocuklar durumu
kendileri anlamaya calisir (16). Yaklasik 4-
7 yas arasinda, anlayis biiyiilii diisiinceden
biiyiik 6l¢iide etkilenir. Biiyiilii diistince bir
cocugun diisiincelerinin, isteklerinin veya
ilgisiz eylemlerinin dis olaylara neden
inancini

olabilecegi tanimlayan  bir

kavramdir. Ornegin, bir hastalik belirli bir
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diisiinceden veya davranistan

kaynaklanabilir ~ (17). Bu  nedenle,
cocuklarin  Covid-19 bulasimi hakkinda
inandiklarimni dinlemek onemlidir.
Cocuklara, kendileri i¢in anlamli olan dogru
bir agiklama sunmak, korkmamalarini veya
suclu hissetmemelerini saglayacaktir. Bu
diiriistliik cocuklarin ne gézlemledigine dair
tutarli bir agiklama sunmakla kalmaz, ayni
zamanda cocuklarin  kendi duygular
hakkinda giivenli bir sekilde konusmalarina
izin verir (17).

Ailelerinde veya kendilerinde, koronaviriis
enfekte  veya  enfekte  oldugundan
stiphelenilerek hastane ve tibbi bakim
merkezinde karantinaya alinarak bakim
verenlerinden ayrilan ve ya bu salgin
nedeniyle bakimverenlerini kaybetmis olup
sosyal destek birimlerinin bakimi altinda
olan cocuklar 6zel dikkat gerektirir. Bu
cocuklar, yiiksek enfeksiyon riski, ebeveyn
kayb1 veya ayriligindan kaynaklanan keder
ve korku nedeniyle ruhsal saglik
sorunlarina daha duyarli olabilirler (18).
Karantinaya alinan ¢ocuklarin uygun sartlar
altinda ebeveynleriyle mobil cihazlar
araciligi ile iletisim kurabilmeleri korku ve
ruhsal  sikintilarmmi azaltmaya  katki
saglayabilir (18).

Stresli  olaylar, bireyleri  psikiyatrik
bozukluklara, 6zellikle depresyona yatkin
hale getirebilen giiclii olumsuz c¢evresel
faktorlerdir (19). Yapilan c¢alismalarda

salgin sirasinda bireylerin anksiyete ve

depresyon belirtileri gibi olumsuz duygusal
tepkiler yasadigini gostermistir (20, 21).
Cinli bireylerde yapilan bir ¢aligmada
Covid-19 salgininin, yetiskinlerin yaklasik
iicte birinde orta ila siddetli anksiyete ve
depresyon semptomlarina neden oldugunu
gosterilmistir  (22). Cocuklar Covid-19
salgiminin etkilerine kayitsiz degildir (5).
Cin‘in Shaanxi Eyaletinde yapilan 320
cocuk ve ergenin katildig1 bir 6n ¢alismada
en stk goriilen psikolojik ve davranissal
sorunlar; ayrilmakta zorlanma, dikkat
daginikligi, irritabilite ve pandemi hakkinda
soru  sormaktan  korkma  seklinde
saptanmistir (5). Ayni ¢alismada 3-6 yas
cocuklarin ayrilmakta zorlanma ve bakim
verenlerin enfekte olacagr kaygist gibi
semptomlarin daha biiyiik yastaki cocuklara
gore daha fazla gozlendigi gosterilmistir. 6-
18 yas arast ¢ocuklarin en sik dikkatsizlik
ve salgin ile ilgili asir1 soru sorma
sergiledigi  gosterilmistir.  Tim  yas
gruplarinda ise en sik ayrilmakta zorlanma,
dikkatsizlik ve irritabilite en yaygin goriilen
ruhsal durumlar olarak belirtilmistir (5).
Liang ve arkadaslar1 tarafindan 14-35 yas
aras1 584 katilimci ile yapilan c¢aligmada;
genclerin %  40,4Unde  psikolojik
problemler, % 14,4'linde Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu semptomlarinin varligi
saptanmustir (23).

Cin’in Hubei eyaletinde ilkokul 2 ve 6.siif
arasinda egitim goren ¢ocuklarla yapilan bir
22,6'sinda

caligmada ogrencilerin%
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depresif semptomlar saptanmis olup (24),
bu degerler Cin ilkokullarindaki yapilmis
diger arastirmalardan daha yiiksek olarak
saptanmustir (25).

Cogu ruhsal bozukluk diizenli psikoterapi
ve psikiyatrik tedavi gerektirir. Bu nedenle,
saglik  hizmetlerine erisim  eksikligi
ozellikle zararh olabilir. Rubhsal
hastaliklarin tan1 ve tedavisinde gecikme
nedeniyle siddeti ve sonuglar kotiilesebilir
(12). Salgin doneminde Ruh saglig
hastalig1 olan ¢cocuklar (6zellikle disavurum
bozuklugu tanili), bakim verenlerin hali
hazirda artmis sikintisini artirabilir (12, 26).
Aileler i¢in  davranissal

ebeveynlik

stratejilerinin kullanilmasi DEHB’li

cocuklarda sik goriilen karsit olma ve yikici
davraniglarin azaltilmasinda yararli katki
saglayabilir 27). Degerlendirme

sonrasinda farmakolojik tedaviye

erisimdeki zorluk veya devam eden ilag
tedavisine devam edilmemesi DEHB ile
ilgili davranislarin daha daginik ve yetersiz
kontrol edilebilir hale gelmesine, bu da
fiziksel mesafeye iliskin gereksinimlere
uyma yetenegini olumsuz yonde etkileyerek
Covid-19 ile iligkili saghk risklerini
artirabilir (28).

Literatiirde Covid-19’un ¢ocuk ve ergen ruh
saghg iizerine etkilerinin incelendigi
caligmalar kisith sayidadir. Covid-19 ve
karantina siirecinin ¢ocuk ve ergenlerin ruh
sagligima etkilerini  prospektif olarak
degerlendirilen

calismalarin yararl

olacagini diistinmekteyiz.
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