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OZET:

Korona viriis hastaligr 2019 (Covid-19)’da en sik goriillen semptomlar ates ve kuru oOkstriiktiir.
Covid-19 pnémonisi olan hastalarda eslik eden risk faktorleri ile iliskili olarak ilk semptom 5-14
giinliik inkubasyon periyodu sonunda c¢ikar. Saglik birimlerine basvuran hastalarin yaklasik
%75’inde primer bulgu pnémoni olarak bildirilmektedir. Bu yazida Covid 19 pandemi siirecinde
hastalarda goriilen radyolojik bulgular 6zetlenecek ve tartisilacaktir.
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ABSTRACT:

The most common symptoms in Corona viriis disease 2019 (Covid-19) are fever and dry cough. In
addition to accompanying risk factors in patients with Covid-19 pneumonia, the first symptom
appears at the end of the 5-14 day incubation period. In approximately 75% of patients who apply to
clinics, the primary finding is reported to be pneumonia. In this article, the radiological findings of
patients with Covid 19 will be summarized and discussed.
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Cin’in Hubei eyaletinin baskenti olan
Wuhan sehrinde 2019 yili aralik ayinda
etkeni bir koronaviriis olan Korona viriis-19
(Covid-19) hastalign  salgim1  basladi.
Hastalhlk  6nce bir zoonoz  olarak
degerlendirilmekle  birlikte,  gecirdigi
mutasyonlar sonucu insandan insana
bulagma ile 18 Subat 2020’de tiim diinyada
26 tilkede 73451 hastaya Covid-19 hastaligi
tanist konmustu (1). Etkeni SARS COV2
olan Covid-19 hastaligit Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde
pandemi olarak ilan edilmistir (2).
Hastaligin  Tiirkiye’de  goriilmesi  ilk
vakanin rapor edildigi tarth olan 10 Mart

2020dir.

SARS COV2, koronaviriis ailesinde
insanda hastalik yaptig1 bilinen yedinci
virlistiir. Diinyada salgina neden olabilen
diger ikisti SARS ve MERS etkeni olan
virtislerdir (3, 4). SARS Cin’de 2002 yil
kasim ayinda ortaya ¢ikmis, toplam 29
iilkede Temmuz 2003’e kadar 8098 vaka ve
774 Olime neden olmustur. MERS ise
Suudi Arabistan’da ortaya ¢ikmis, Temmuz
2019’a kadar 27 iilkede 2458 vaka, 848

6liimden sorumlu olmustur (5).

Pandeminin baslangicinda Tiirkiye’de ve
diinyada en sik goriilen semptomlar ates ve
kuru oksiirtiktiir. Dispne, basagrisi, bogaz
agrisi, lenfopeni, kas agrilar1 ve yorgunluk,
bazi hastalarda ishal de nonspesifik

semptomlardir (6). Covid-19 pnomonisi

olan hastalarda eslik eden risk faktorleri ile
iligkili olarak ilk semptom 5-14 giinliik
inkubasyon periyodu sonunda ¢ikar. Covid-
19 semptomlarinin baglamasindan 6liim ya
da sifaya kadar gecen siire ortalama 14 giin
olarak saptanmisti, bu silire hastada eslik
eden risk faktorlerinin varligina bagli olarak
6 ila 41 giin arasinda olabilir (7, 8). Saglik
birimlerine bagvuran hastalarin yaklasik
%75’inde primer bulgu pndmoni olarak
bildirilmektedir. Tanida yanlis negatif ve
yanis pozitif sonuglar1 olsa da altin standart
ters  transkriptaz

reaksiyonudur  (RT-PCR).  Enfeksiyon

polimeraz  zincir

sonrasinda hizla iretilen antikorlarin,
ozellikle de immiinglobulin (Ig) M nin
saptanmasi tani duyarliligim ve

dogrulugunu artirir (6).

Covid-19 siiphesi olan hastalarda, 6zellikle
pediatrik  hastalarda ilk  basvurulacak
goriintiileme  yontemi akciger grafisi
olmalidir. Duyarliligr diistik (%30-60)
olmakla birlikte RT-PCR pozitifliginden
once akciger grafisinde bulgu veren vakalar
olabilir. Akciger grafisi ve RT-PCR testi ile
tan1 konmus hastalarda klinik progresyon

olmadikga toraks BT den kaginilabilir.

Covid-19 hastalarinda elde edilen toraks BT
incelemelerinde en sik rastlanan bulgu
buzlu cam dansiteleridir.  Covid-19
pndmonisinde diger viral pndmonilere
oranla agirlikli olarak periferik yerlesimli,

multisentrik  ve alt loblarda goriilen
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lezyonlardir. Birlikte saptanabilecek BT

bulgular siklik sirasina gore;

e Kaldirim tas1 manzarasi,
e Konsolidasyon,

e Lezyon komsuluklarinda vaskiiler

ve  bronsial  malformasyonlar

(vaskiiler genislemeler, bronsektazi, Bilateral periferal buzlu cam

peribronsial dansiteler), dansiteleri, interlobuler ve
intralobuler septal kalinlagsmalar

* Septal kalinlasmalar, (kaldirim tasi manzarasi)

e Plevral effiizyon ve kalinlagsmalar,

e Perikardial efflizyon,

e Kavitasyon.

Sol Ust lobda periferik yerlesimli buzlu cam
dansitesi ¢evresinde daha dens konsolidasyon

Bilateral ve periferik yerlesimli buzlucam halkasi (ters halo isareti)
dansiteler

Buzlu cam dansiteleri hastaligin erken
doneminde bulunmayabilir ya da tek tarafli
da olabilir. Covid-19 pnomonisi olan
asemptomatik hastalarda bile 1-3 hafta
icinde tek yada multifokal buzlu cam

dansiteleri gelisebilir. Hastalik progresyona

isaret  eden, genellikle  multifokal,

Bilateralposterobazal segmentte subplevral subsegmental ve daha gok periferal

konsolidasyonlar yerlesimli konsolidasyon da buzlu cam

dansitelerine eslik edebilir. Buzlu cam

dansiteleri ve konsolidasyon alanlarinda
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interlobiiler ve intralobiiler septalarda Toraks BT Covid-19 pndmonisi tanisinda
kalinlasma ~ sonucu  retikiiler  patern basvurulacak en 6nemli goruntileme
(kaldirim tag1 goriintimil) ortaya ¢ikar. Bazi teknigidir. RT-PCR testinden daha duyarli

gortislere gbre  Kkotii - prognozu  bazi olmakla birlikte, bahsedilen BT bulgularinin

goriislere gore de iyilesme donemine gegisi Covid-19 igin spesifik olmayisi nedeniyle

gosteren subplevral septal kalinlagmalar ve taninin Klinik bulgular ve laboratuvar

eslik eden sistemik hastaliklarin varligina o ) ..
verileri ile desteklenmesi, RT PCR testi ile

bagl olarak pleval effiizyon, perikardial . . .
dogrulanmasi 6nemlidir. Kontrastsiz toraks

effiizyon, kavitasyon gibi
_ _ _ BT tani icin oldugu kadar hastalik siireci ve
komplikasyonlara isaret eden diger toraks

o ) tedaviye cevabin takip edilmesi konusunda
BT bulgularina evrilebilir (9). Periferal

yerlesimli nodiiler dansiteler, mediastinal da bilgi edinmeyi saglar.
lenfadenopatilerin ~ varhig bakteriyel

stiperinfeksiyona isaret ediyor olabilir.
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