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Oz

Internetin gelisimi ile birlikte hizla artmaya devam eden sosyal medya kullanim giinlik hayatimizi
farkly sekillerde etkilemeye baglanistir. Olumlu ve olumsuz etkilerinin siirekli tartisildigr sosyal medya,
gliniimiizde insanlarin giinliik rutinleri arasinda bulunan ve kullanan insan sayisinin devaml bir artig
gosterdigi bir araglar biitiinii durumuna gelmistir. Bu artis ile birlikte bireylerde de farkli doniigiimler
yasanmsg ve kisileraras: iletisim dzelinde ozellikle aile ici iletisimin dijital ortamlara tasinmasina neden
olmustur. Bu calismada da bireyin teknoloji ile olan iliskisi temelinden yola cikilarak, 2018-2019 Egitim
Ogretim yili bahar doneminde Hatay ilinde egitimlerine dort ortadgretim kurumunda degisik sinif se-
viyelerinde devam etmekte olan 356 6grencinin sosyal medya kullanim diizeylerine gore aile ici iletigi-
min farkhilasma durumu arastinlmigtir. Arastirmada sosyal medya ve aile ici iletisim 6lgegi kullanilmis
ve veriler yiiz yiize anket yontemi kullamlarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda ergen bireylerin
aile ici iletisim siireclerine katilim diizeylerindeki azalma sebepleri arasinda sosyal medyanin % 22'lik
bir etkisi bulundugu, ozellikle giin icinde ergen bireylerin sosyal medyay: kullanim siireleri arttikca
fiziksel katilim saglanan iligki pratiklerinde azalma oldugu sonuclarima ulasilmgtir.

Anahtar Kelimeler:  Aile ici iletigim, Sosyal Medya, Toplumsal Déniigiim, Internet
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Abstract

The use of social media, which continues to increase rapidly with the development of the internet, has
started to affect our daily life in different ways. Social media, where its positive and negative effects are
constantly discussed, has become a set of tools that are among the daily routines of people and the number
of people who use it is constantly increasing. With this increase, different transformations have been
experienced in individuals, and in particular, interpersonal communication has led to the transfer of
intra-family communication to digital environments. In this study, based on the relationship between
the individual and technology, the differentiation of domestic communication among the 356 students
who continue their education in different grade levels in four secondary education institutions in Hatay
province in the spring term of 2018-2019 academic year was investigated. In the research, social media
and family communication scale was used and data were obtained by using face-to-face survey method.
As a result of the research, it has been concluded that social media has a 22% effect among the reasons
for the decrease in the level of participation of adolescents in the family communication processes, and
that there is a decrease in the relationship practices with which physical participation is increased as the
usage time of adolescents increases.

Keywords: Family communication, Social Media, Social Transformation, Internet
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Giris

Modern insanin yasaminda genis bir yer bulan internetin gliniimiizde hiz-
metlerin yaygimnlasmasi ve gesitlenmesi ile birlikte, yasamin vazgegilmez te-
mellerinden biri haline doniismiistiir. Bir¢ok is ve islemin internet {izerinden
daha kisa siirede ¢oziilmesi, hizmetlerin gesitliligi, iletisim araclar1 ve aligve-
ris ile internet, bireylerin hayatinin merkezinde yer bulmustur. Teknoloji ve
bireyin bu kadar yakin iligki igerisinde olmasi yeni bir etkilesim ve iletisim
ortaminin olusmasima neden olmustur. Internet, iletisimi bicimlendirerek et-
kilesimli sanal bir diinyanin olusumunu saglamistir (Kirik, 2014, s.339). Bi-
reyler bilgi, diisiince ve deneyimlerini birbirleriyle paylasmakta ve bu payla-
simlar bireylerin birbirleri ile olan iligkilerini ve davranislarim degistirmekte-
dir. Ozellikle giiniimiiz gengligi bu yeni ve giiclii kaynaktan oldukga biiyiik
Ol¢lide etkilenmektedir.

Bu donemde gelisen sosyal medya, yeni ve eski arkadaglarinizla iletisim
kurmanin, aglar1 takip etmenin, markalar: ve sirketleri takip etmenin bir tik
uzagmda oldugu kolay bir yolunu sunmaktadir. Her kullanicinin hayatimin
mini bir biyografisini sunan sosyal medya, ayn: zamanda ‘fenomenlik’ kav-
ramu ile birlikte ergenlerin giinliik yasamlarimin ayrilmaz bir parcasi ve ¢o-
gunlugun kullandig1 en popiiler iletisim bicimlerinden biri haline gelmistir.
Aslinda sosyal medya giinliik yasam ve kisilerarasi iletisimi etkileyen, giin-
liikk konusmalar: bicimlendiren, iletisimi diizenleyen ve stirdiiriilmesini sag-
layan bir arag haline dontismiistiir (Elitas, 2015, s.245).

Bununla birlikte, giinden giine artan sosyal medya kullanimi bireyler ve
ozellikle aileler arasinda iletisim kopukluklarma neden olmaktadir. “Sosyal
medyada gecirilen zaman arttikca aile iliskilerinde o oranda azalma goriilmektedir.
Sosyal medyanin yogun olarak kullanilmas: sadece aile iliskilerini degil ailede yasa-
nacak bagka sorunlara da sebep olmaktadir” (Giileg, 2018, s.105). Zamanlarmin
biiyiik bir ¢ogunlugunu sosyal paylasim aglarinda geciren ergenler (Ha-
aefendioglu, 2010, s.57), odalarinda yalniz ve sosyal hayattan izole bireylere
dontismektedir. Sosyal medya ile iletisim boglugunu tamamlayan ya da ileti-
sim argiimanlarma yeni pratikler eklemleyen bireyler, sosyal faaliyetlerde
bulunmak yerine, internette vakit gegirmeyi tercih etmekte ve bu durum aile
bireylerinin bos zamanlarini ayr1 gegirilmesi durumunu ortaya ¢ikarmakta-
dir (Aslan ve Cansever, 2012, s.31). Kendilerini sosyal hayattan izole eden
gengler, gercek hayatta yasanilan olaylardan uzaklasarak sanal diinyanin bir
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parcasi haline gelmekte ve fiziksel yasama doniik sosyallesmekten yoksun
kalabilmektedirler.

Demir (2016, s.32), bireylerin ailesi ve yakin gevresi ile olan etkilesimle-
rinde sosyal medyanin olumsuz etkisi oldugunu savunmaktadir. Genglerin
fazla internet kullanimlarmnin nedeni olarak aile ve arkadas iliskilerinin zay1f
olmasinin iliskilendirilebilecegini ifade etmektedir. Ayrica sosyal medyay1
yogun kullanan 6grencilerin disariya ¢ikmadiklar1 zamanlar oldugunu, aile
igerisindeki konular1 sikic1 bulduklarini, 6zel sorun ve problemlerini arkadas-
laryla paylastiklar: sonuglarma varmistir. Calismasinda, bir haftada bes sa-
atten fazla internet kullanan genglerin ailelerine ve arkadaslarma ayirdiklar:
zaman azalttiklary; bunlarin %10 unun ise internet yiiziinden ev dis1 aktivi-
telere az katildiklar1 gortilmiistiir. Ayru diisiinceleri paylasan Villegas (2013,
s.13) sosyal medyanin kisinin aile ile olan iletisimini olumsuz yonde etkileye-
rek, yiiz ytize etkilesimleri ve toplumsal katilimi engelleme potansiyeline sa-
hip oldugunu savunmaktadir.

Sosyallesme sorunlarmin yar sira sosyal medyanin ergenlerin akran ilig-
kileri tizerinde olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Giileg (2018, s. 118), sosyal
medyanin, aile igi iletisimini, akran iletisimini ve ebeveyn- ¢ocuk iletisimini
olumsuz yonde etkileyerek zarar verdigini ifade etmektedir.

Ergenlerin sosyal medyay1 aktif kullanimi ve sanal uzamlarda yeni uyla-
sim siireclerine dahil olmast ile birlikte fiziksel katilimin mekansal ve orgtitsel
kurucusu toplumsal organizasyonlar siliklesmeye baglamakta ve ortaya ger-
¢ek ve sanaldan olusan hibrit bir yasam dongiisii ctkmaktadir. Dijital kimlik-
leri ile sosyal medyada dijital toplum vatandasi olan ergenler sanal uzamlarin
bahsettigi yersiz ve yurtsuz dolagim dijital toplumsal 6rgiitlenmelerde benli-
gini ve bireyligini paylasimlarma alman yorumlarla ve begenilerle (like) or-
taya koyma ¢abasi igerisindedir. Sosyal medya ile kendini dijital kimlikligi ile
ortaya koyan ergenler, olusturmus oldugu cevre ve kurmus oldugu iligki pra-
tikleri ile fiziksel yasam alanlarmin kutsayicisi ve kisitlayicist normlarin de-
netiminden uzaklasmaktadir.

Anonimlik ve 6zgiirliik kodlarm atfettigi sosyal medya, ergenler igin sii-
rekli takipgi sayilarinin artirllmasi gereken ve artan takipgi sayilar ile kaza-
rulan 6zgiivenin 6nemli bir yoludur. Bu durum enformasyon ¢aginda ergen-
lere kiiresel bir mekanda dijital ama kiiresel bir vatandaslik kapsini aralarken,
ayni1 zamanda ergenleri siber ortamdaki bagimlilik basta olmak tizere fiziksel
ve manevi bir takim tehlikelere de acik hale getirmektedir.
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Sosyal medya, teknolojinin iletisime entegre olmasi sonucu mobil tekno-
lojilerin daha da yayginlasmast ile birlikte aile igerisindeki dinamiklerin de-
gisimine de yol agmaktadir. Aileler agisindan giivenlik ve ¢ocuklarimm goze-
tim konularinda; gengler agisindan da 6zgiirliiklerinin degisimi konusunda
tartismalara neden olmaktadir. Bu degisim, kaynaklara erisim ve derslere
yardim konularinda olumlu olarak goriilebilirken, derslerdeki aksamalar,
hile ve zorbalik vakalari olumsuz etkiler arasindan bazilaridir. Giileg (2018, s.
118), 6zgiivensiz 6grencilerin sosyal medyada sosyal paylasim sitelerinde ta-
nugik oldugu olmadigr herkesi arkadas: olarak ekleyerek psikolojik olarak tat-
min olmadiklar goriistine yer vermistir. Bu durumun olumsuz sonuglari ola-
rak sosyal medyanin ¢ocuklar icin agik bir tuzak durumuna doniisebilecegini
ifade etmistir. Normalde ¢ogu ebeveyn cocugunun kimlerle arkadaghik ettigi
hakkinda genel anlamda bilgi sahibi olurken, sosyal medya nedeniyle ebe-
veynler ¢ocuklarmin kimlerle arkadaslik kurdugunu bilememekte, konus-
tugu konulardan ya da igeriklerden haberdar olamamaktadir. Bu durumlar
sosyal medya araciligiyla ¢ocuklarimn art niyetli kisiler tarafindan daha kolay
kandirilabilmelerine yol agmaktadir.

Bu agidan ebeveynlerin ¢ocuga karsi gorev ve sorumluluklarmin bulun-
dugunu belirten Karan (2006, s. 36-38), ebeveynlerin, ¢ocuklar1 internetin za-
rarli etkilerinden koruyabilmesi adina dikkat edilmesi gereken noktalar1 su
sekilde ifade etmektedir:

e Ebeveynler, ¢cocuklara 6zgiiven agilamali ve olumsuzluk tegkil edecek
davraniglarin ontine gegilebilmesi adma ¢ocuklarla paylasimda bulun-
malidir.

e  Cocuklarla siirekli diyalog kurulmali ve internet ortaminda neler yaptig:
ogrenilmelidir.

e Cocuga kisisel bilgilerin 6nemi anlatilmali ve bu bilgilerin kimseyle pay-
lagilmamasi gerektigi izah edilmelidir.

Ttim bu bilgiler 15181nda galisma sosyal medyanin toplumsal dontistiirticii
etkisini merkeze alarak ergen bireylerin aile igi iletisim siireglerindeki katihm
diizeylerini belirlemeyi amaclamaktadir. Alan yazinda sosyal medyanin et-
kisi tizerine bir¢ok yabanci ve yerli aragtirma mevcuttur. Ancak ergenlerin
aile igi iletisim siireglerinde sosyal medyani kullanimin etkisini ortaya koya-
bilecek nicel galismalarin oldukga yetersiz olmast bu ¢alismann 6nemini
daha da artirmaktadir.
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Yontem

Icinde bulundugumuz enformasyon caginda teknoloji gerek bireysel gerek
organizasyonel tiim pratiklerin diizenlenmesinde ve siirdiiriilmesinde gele-
neksele bir alternatif olarak tiim yasamsal fonksiyonlarm merkezinde ko-
numlanmistir. Teknolojinin kutsandig1 bu ¢agda 6zellikle yeni iletisim tekno-
lojileri bireylerin teknoloji ile olan yakinlasmasinda ve teknolojiyi 6ziimseme-
sinde onemli bir aktor olarak enformasyon ¢agmin énemli bir argtiman ol-
maktadir.

Yeni iletisim teknolojilerinin en 6nemli ¢iktis1 kuskusuz sosyal medyadir.
Tletisimsel pratiklerin uygulayicihginin yani sira es zamanl etkilesimi destek-
leyen bir uzam olan sosyal medya, ayn1 zamanda enformasyon cagimnin en
onemli giinliik rutin ihtiyaglarimin dijital mekanidir. Bugiin sosyal medya
kullaria saysy, internetin altyapisal olarak birgok noktaya ulagsmasi ve tasi-
nabilir cihazlarin internet kullanimina imkan verecek sekilde giincellenmesi
sayesinde her gecen giin artmaktadir. Agustos 2019 yili itibariyle Tiirkiye’de
aktif sosyal medya kullanicisi sayis1 52 milyon "dur. Bu sayz tilke niifusun
%63 line tekabiil etmektedir (We are social ve Hootsuit, 2019). Tiirkiye'de her
yil yaklasik 2 milyon yeni kullanic sosyal medya kullanmaya baglamaktadir.
Ozellikle 2000 ve sonrasi dogan Z kusaginin, sosyal medyanin siirekli artan
kullanic1 ortalamalarinda 6nemli bir kitle oldugu birgok bilimsel veri ile ka-
nitlanmustir. Postmodern yasam kodlarinin giderek daha da fazla yayginlas-
t1g1 bir siirecte yetiskin olacak bu kitle, 6zellikle aktif iliski pratiklerini dizayn
etmeye basladig1 donemde sosyal medya ile tanusmaktadir. Bu inga siirecinde
hem fiziksel katilim sagladig1 cevre hem de dijital kimlikleri ile katihim sagla-
dig1 sanal uzamlar arasinda kalan birey, ozellikle iletisimsel eylemlerinde es-
glidtimsel pratikler gelistirmek zorunda kalmaktadr.

Problem Sorusu

Postmodernligin safaginda dijital yasam Oriintiilerinin fiziksel yasamlar1 ku-
satmasi ve onu doniistiirmesi neticesinde sosyal medya mecralar1 nemli sos-
yallesme mekanlar1 olmaya baslamis ve bu mekanlardaki iliski pratikleri fi-
ziksel katilm saglanan gercegin aurasin siliklestirmeye baglamustir.

Bu diistinceden yola gikilarak arastirmada, Z kusagi olarak degerlendiri-
len ‘ergenlerin fiziksel olarak katithm sagladig: aile igi iletisim stireclerine ka-
tihm diizeyleri ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliskinin olup olmadigy’
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sorusu ¢alismanin temel problemini olusturmaktadir. Ayrica ¢alismada su

sorulara da cevap aranmaktadir:

e Ergenlerin cinsiyetleri ile sosyal medya kullanim ge¢misleri arasinda an-
lamli farklilik var midir?

¢ Ergenlerin sosyal medyay1 giin iginde kullanim siireleri ile aile i¢i payla-
simlari arasinda anlamli farklilik var midir?

e Ergenlerin cinsiyetleri ile aile i¢i paylasimlar1 arasinda anlaml bir farkl-
ik var midir?

Ana Kitle ve Orneklemin belirlenmesi

Aragtirmanin evrenini Hatay ilinde yasayan ve ilde faaliyet gosteren dort Fen
Lisesi'nde 9., 10., 11., 12. sinuflarda 6grenim goren 2080 d6grenci olusturmak-
tadir. Amach basit rastgele 6rneklem yontemi tekniginin kullanildig: calis-
mada Orneklem birimi ise evreni % 5lik hata payi ile temsil edecek 356 68-
renciden olusmaktadir. Evrende bulunan her bireyin 6rnekleme dahil edilme
noktasinda esit sanslara sahip oldugu amach rasgele 6rnekleme yonteminin
zengin verilere ulasabilmek ve calismanin giivenilirligini artirabilmek icin
aragtirmanin amaclar1 dogrultusunda durum 6rneklerinin amagh bir sekilde
tasnif edilmesidir (Baltac, 2018, s. 258). Calismanin evrenini temsil edecek 6r-
neklem biriminde veri setine dahil edilen kullanicilarin 204’1 erkek, 152’si ise
kizlardan olugsmaktadir.

Kapsam ve Stmirhiliklar

Bu aragtirma sosyal medya kullanan ergenlerin aile igi iletisim siireglerine ka-
tilm diizeylerini kapsamaktadir. Bu baglamda ¢alismada bazi sinirhiliklara
gidilmistir. Mekansal olarak Hatay iliyle stnirlandirilan calismanin bir diger
siurhilig ise 6rneklem birimi olarak secilen ergenlerin yaslar1 noktasindadir.
14 ve 18 yaslarindan olusan 6rneklem birimlerinde sosyal medya kullanma-
yanlar calismaya dahil edilmemistir.

Veri toplama aract

Sosyal medya kullanim bilgilerini ve bu durumun aile igi iletisime etkisini
belirlemek amaciyla olusturulan anket formu, Umit Demir’in 2016 yilinda ge-
listirdigi ‘Sosyal Medya Kullarim ve Aile Ici fletisim Olgegi'nden faydalani-
larak olusturulmustur. Toplam 18 maddeden olusan 4 faktorlii Sosyal Medya
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Kullanimu ve Aile ici fletisim C)Igegi besli likert tipi 6lgektir. Bu ¢alismada,
‘Sosyal Medya Kullanimi ve Aile ici lletisim Olgegi’nm 8 maddesi ¢aligmanin
hipotezlerine uygun bulunarak kullanmilmustir. Paylasim, sosyal medya ba-
gimliligs, sosyal izolasyon ve ortak kaliteli zaman gegirme faktorlerinden olu-
san Olcekte faktorler toplam varyansmn %52’sini agiklamaktadir. Cronbach’s
Alpha giivenilirlik katsayisinin .84 olarak bulundugu 6lcekte 6rneklem bii-
yukliiglini test etmek icin ise kullanilan KMO degerlerinin anlamli ve yeterli
seviyede oldugu tespit edilmistir (Demir,2016).

Calisma kapsaminda anket formu 2018-2019 Egitim Ogretim yili bahar
doneminde Hatay ilinde egitimlerine dort ortadgretim kurumunda devam
eden 6grencilere uygulanmustir. Veri toplama siirecinde hem 6lgegin madde-
lerini hem de demografik bilgileri kapsayacak sekilde standart bir anket
formu hazirlanarak 6rneklem birimlerine bu form aym anda dagitilmistir.
Ters puanlamann yapilmadig maddeler “Kesinlikle Katiliyorum (5), Katili-
yorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1)”
seklinde puanlanmustir.

Anket formu 32 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin ilk 18 tanesi sos-
yal medya kullanumu ve aile igi iletisim Olgegini kapsarken diger maddeler
demografik bilgi ve sosyal medyay1 kullanma siire ve amaglarini belirleyebi-
lecek maddelerden olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Saha calismasmin Subat 2019 tarihinde gergeklestirildigi calismada yiiz ytiize
anket teknigi kullanilmigstir. Elde edilen verilere ait istatistiksel ¢oztimlemeler
SPSS 20 paket programu kullanilarak gerceklestirilmistir.

Ergenlerin verdikleri cevaplarin giivenirligini belirleyebilmek amaciyla
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisina bakilmigtir. Buna gore 6lgegin Hatay ili
lise 6grencisi olan ergen bireyler i¢cin Cronbach Alfa katsayisi .871 olarak bu-
lunmustur.

Gontlliiliik esasmna gore ¢alismaya katilan ergenlerin demografik 6zellik-
leri frekans analizi ile sosyal medya kullanimu ve aile igi iletisim 6lgegi puan-
lar1 ise tanumlayic istatistikler ile belirlenmistir. Sosyal medya kullanimi ve
aile ici iletisim 6lgegi icin elde edilen verilerin normal dagilimim test etmek
icin Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmis ve Tabachnik ve Fidell'in
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(2013) -1,0 ile +1,0 degerlerin normal igin yeterli olacag1 gortisii referans ali-
narak, verilerin normal dagilima sahip oldugu tespit edilmis, dolayisiyla ve-
rilerin analizi i¢in parametrik testler kullanilmistir. Verilerin analizinde fre-
kans analizi ve T Testi analizinden yararlamlmustir.

Bulgular

Aragtirma 204’11 erkek ve 152’si kiz olmak {izere 356 katilimar ile gerceklesti-
rilmistir. Bu yoniiyle ¢alismanin hem cinsiyetlerin temsili hem de 6rneklemin
yeterliligi acisindan uygun oldugu sonucuna varilmistir. Katilimailarin yas-
lar1 14 ila 18 yas arasinda degisen ergen bireylerdir. Katilimcilara 32 maddelik
anket formunu goniilliik esasma gore doldurmalari istenmistir.

Tablo 1. Ergen bireylerin sosyal medya kullanim gecmisgi

Degisken Frekans (n)  Yiizde (%) Gegerli Yiizde (%)
1 yildan az 12 104 104
12 yil 47 20,8 20,8
Sosyal Medya Kullanim Gegmisi ~ 3-4 yil 121 47,8 47,8
5-6 yil 116 12,6 12,6
7 yil tizeri 60 84 84
Toplam 356 100,0 100,0

Calisma kapsaminda 14-18 yas arasindaki ergen bireylerin sosyal medya
ile olan ge¢misi incelendiginde yiizde 16'lik bir kesimin 7 y1ldan fazla bir sii-
redir sosyal medya kullandig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu oOriintiilere bakild-
ginda ergen bireylerin sosyal medya konusunda ytiksek diizeyde deneyim
sahibi oldugu gortilmektedir.

Tablo 2. Ergen bireylerin cinsiyetleri ile sosyal medya kullanim gecmisleri arasimdaki fark-
Iiliga iligkin bulgular

Degisken Cinsiyet N X SS SD t p
Sosyal Medya Erkek 204 3,27 1,105 "
Kullanim Siiresi Kadin 152 3,60 943 34 3001 003

Ayrica ¢alismaya katilan ergen bireylerin cinsiyete gore sosyal medya ku-
lanim puanlar1 incelendiginde, t-test sonuglarma gore anlaml bir fark tespit
edilmistir (p<0,05). Bu sonuca gore cinsiyeti kadin ergen bireylerin sosyal
medya kullanim stireleri agisindan erkek ergenlere kiyasla daha uzun siiredir
sosyal medya kullandiklar1 sdylenebilmektedir.
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Tablo 3. Ergen bireylerin giinliik sosyal medya kullanim siireleri

Degisken Frekans (n)  Yiizde (%) Gegerli Yiizde (%)
1saattenaz 37 104 104
1-2 saat 74 20,8 20,8
Sosyal Medya Kullanim Siresi 3-4 saat 170 47,8 47,8
5-6 saat 45 12,6 12,6
7 saat lizeri 30 8,4 84
Toplam 356 100,0 100,0

Calismaya katilim saglayan ergen bireylerin sosyal medyada giiniin kag
saatini gecirdigi Tablo 3’de goriilmektedir. Buna gore Hatay ilinde bulunan
2080 fen lisesi 6grencisinden ¢rneklem birimine dahil edilen 356 ergen bire-
yin neredeyse yaris1 sosyal medyada 3-4 saatini harcamaktadir. Bagimhlik

esigi olarak nitelendirilebilecek 5 saat {izeri sosyal medya kullanimi ise yiizde

20 civarmdadir.

Tablo 4. Sosyal medya kullanan ergenlerin aile ici iletisime katilim siirecleri

Degisken Frekans Yiizde (%) Gecgerli Yiizde (%)
Ailemle otururken konusacak  Kesinlikle katihiyorum 14 39 39
konu bulamiyorum. Katiiyorum 47 13,2 13,2
Kararsizim 65 18,3 18,3
Katilmiyorum 128 36,0 36,0
Kesinlikle katilmiyorum 102 28,7 28,7
Aile igerisinde konugulan Kesinlikle katiliyorum 22 6,2 62
konular beni ¢ok sikiyor. Katihyorum 55 154 15,4
Kararsizim 47 13,2 13,2
Katilmiyorum 142 39,9 39,9
Kesinlikle katilmiyorum 90 25,3 253
Ailemle aym ortamda hi¢ ko-  Kesinlikle katiliyorum 23 6,5 6,5
nusmadigimiz zamanlar oluyor.  Katihyorum 126 354 354
Kararsizim 37 104 104
Katilmiyorum 121 34,0 34,0
Kesinlikle katilmiyorum 49 13,8 13,8
Internette gecirdigim siire ai- _ Kesinlikle katihyorum 56 15,7 15,7
lemle tarismama sebep oluyor. Katiliyorum 54 15,2 15,2
Kararsizim 65 183 18,3
Katilmiyorum 126 354 354
Kesinlikle katilmiyorum 55 154 154
Ozel sorun ve problemleri Kesinlikle katiliyorum 26 73 7,3
ailem yerine sosyal medyada Katiiyorum 57 16,0 16,0
arkadaslarimla paylagmay1 Kararsizim 28 79 79
tercih ederim. Katilmiyorum 104 29,2 29,2
Kesinlikle katilmiyorum 141 39,6 39,6
Ailemle zaman gecirirken bile _ Kesinlikle katiliyorum 25 7,0 7,0
sosyal medyada olanlart merak  Katiiyorum 63 17,7 17,7
ediyorum. Kararsizim 51 14,3 14,3
Katilmiyorum 126 354 354
Kesinlikle katilmiyorum 91 25,6 256
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Internette zamanin nasil Kesinlikle katihyorum 104 29,2 29,2
gectigini anlamiyorum. Katihyorum 138 38,8 38,8
Kararsizim 54 15,2 15,2
Katilmiyorum 37 104 10,4
Kesinlikle katilmiyorum 23 6,5 6,5
Sosyal medya eglenceli zaman  Kesinlikle katiliyorum 107 30,1 30,1
gecirmemi sagliyor. Katihyorum 137 38,5 38,5
Kararsizim 58 16,3 16,3
Katilmiyorum 35 9,8 9,8
Kesinlikle katilmiyorum 19 53 53

Sosyal medyay1 her giin belirli saatlerde kullanan 356 lise cagindaki ergen
bireylerin yaklasik % 70’inin bu uzamda eglenceli zaman gegirdigi ortaya ¢ik-
maktadir. Sosyal medya platformlarim kullanarak dijital mutlulugu dene-
yimleyen katilmcilarin hepsi (%70) internette zamanin nasil gectigini anla-
madigr goriilmektedir. Calisma ergen bireylerin aileleri ile zaman gegirmeyi
sosyal medyaya tercih ettigini gostermektedir. Ancak ailesi ile birlikte vakit
gecirirken iletisim stiireglerine ergen bireylerin aktif bir katihm saglamadig:
anlagilmaktadir. Ayrica iletisim siiregleri noktasinda aile i¢inde pasif, sosyal
medyada aktif bir durus takinan ergen bireylerin 6zel sorun ve problemleri-
nin iletisim stireglerine katilmadigy, ailesi ile paylastif1 ve bu konuda sosyal
medyaya giivenin tam olarak saglanamadig1 ortaya ¢cikmaktadir.

Tablo 5. Ergenlerin sosyal medyay giin icinde kullanim siireleri ile aile ici iletisimlerine
iliskin varyans analizine yonelik bulgular

Degisken N X SS F df  p
1 saatten az 37 1,72 0,662
st 74 263 0,99
Sosyal Medya  Giinliik —7 " 107 263 1,030 28842 4  ,000¢
Kullanim Siiresi
5.6 saat 45 282 0873
7 saat lizeri 30 4,1 0,203

Yapilan varyans analizinde p<0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu
baglamda ergen bireylerin giin iginde sosyal medyay1 kullanim siireleri ile
aile ici paylasimlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 6. Cinsiyete gore adaylarin egitim durumuna iliskin dagilim.
Levene Statistic df1 df2 p
22,294 4 351 ,000

Levene:22,294; p<0,05 sonucunda varyanslarin heterojen bir dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Bu durumda tek yonlii varyans analizi (Anova)
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homojen olmayan post-hoc teknigi sonuglarina bakilmustir.

Tablo 7. Cinsiyete gére adaylarin eitim durumuna iligkin dagilim.

Gruplar Gruplar Ortalamanin fark- Standart hata P 95% Giiven areihgl
I) (1)} lar1 (I-]) Alt siur Ust stnir
1-2 saat -,66892 ,15360 ,000 -1,1094 -2284
3-4 saat -90199 ,13474 ,000 -1,2916 -5124
1 saatten az 5.6 saat 1,06637 20174 000 16473 4855
7 saat ve tizeri -2,31081° , 11520 ,000 -2,6529 -1,9687
1 saatten az ,66892" ,15360 ,000 ,2284 1,1094
1-2 saat 3-4 saat -,23307 ,12332 ,460 -,5834 1173
5-6 saat -,39745 ,19430 ,355 -9566 ,1617
7 saat ve lizeri -1,64189 ,10160 ,000 -1,9347 -1,3491
1 saatten az ,90199 ,13474 ,000 5124 1,2916
1-2 saat ,23307 ,12332 A60 -1173 ,5834
3-4 saat
5-6 saat -,16438 ,17976 ,987 -,6856 ,3568
7 saat ve lizeri -1,40882 ,06989 ,000 -1,6070 -1,2107
1 saatten az 1,06637 ,20174 ,000 ,4855 1,6473
5.6 saat 1-2 saat ,39745 ,19430 ,355 - 1617 ,9596
3-4 saat ,16438 ,17976 ,987 -,3568 ,6856
7 saat ve tizeri -1,24444° ,16562 ,000 -1,7310 -,7579
1 saatten az 2,31081" ,11520 ,000 1,9687 2,6529
7 saat ve {izeri 1-2 saat 1,64189 ,10160 ,000 1,3491 1,9347
3-4 saat 1,40882 ,06989 ,000 1,2107 1,6070
5-6 saat 1,24444 ,16562 ,000 ,7579 1,7310

Games-Howell tekniginin kullanildigr post-hoc analizi sonucunda ergen
bireylerin giin i¢cinde sosyal medya kullanimlari ile aile igi iletisim siiregleri
karsilagtirildiginda en ytiksek ortalamanin 7 saat ve tizerinde sosyal medya
kullanan grupta oldugu goriilmektedir. En diisiik ortalamanin ise giin iginde
1 saatten az sosyal medya kullanan grupta oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Ergen bireylerin cinsiyetleri ile aile ici paylasimlarna iliskin t-testine yonelik

bulgular

Degisken Cinsiyet N X SS SD t p
Sosyal Medya Erkek 204 2,51 1,046 "
Kullanim Siiresi Kadin 152 2,70 ,954 354 1759 079

Tablo 8'de ergenlerin cinsiyetleri ile aile i¢i paylasimlar: arasinda anlaml
bir farkliigm olup olmadigina yonelik bulgulara yer verilmistir. Yukardaki
tabloda da anlagilacag gibi t —testi bulgularinda ergen bireylerin cinsiyetleri-
nin aile ici paylagimlar ile arasinda anlaml bir farkliik olmadigmn ortaya
koymaktadir (p<0.05).
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Tablo 9. Ergen bireylerin cinsiyetleri ile aile i¢i paylasimlarma iliskin t-testine yonelik

bulgular
R R P t B SD 8
A72 ,223 ,000 10,080 460 ,046 A72

Calismarmn temel problemi olan ergen bireylerin aile ici iletisim siirelerine
katihm diizeyleri ile sosyal medya kullanim arasinda yapilan regresyon ana-
lizi sonuglarina gore bir iliski bulunmaktadir. T degerinden bu iligskinin anlamh
bir iliski oldugu kamtlanmaktadir (p=0.00). Ergen bireylerin sosyal medya kul-
lanimu aile ici iletisimdeki katilim diizeylerinin yiizde 22 sini agiklamaktadir (R?
=223).Yani aile igi iletisim siireglerinde ergen bireylerin bu siireglere katilip ka-
tilmamasinda sosyal medya ytiizde 22 oramnda belirleyici olmaktadir.

Sonug

Sosyal medyanin toplumsal yapr icirisinde doniistiiriicii bir uzam oldugu ge-
nel kabulii ile desenlenen bu ¢alismada, sosyal medya kullanan ergen birey-
lerin aile igi iletisim siireclerine katihm noktasinda sosyal medya kullanimi-
nmin anlaml iligkisi tizerine nicel bir analiz yapilmistir. Calisma, Z kusagi ola-
rak degerlendirilen ‘ergenlerin fiziksel olarak katilim sagladig: aile ici iletisim
stireclerine katihm dtizeyleri ile sosyal medya kullanimi arasinda iligki olup
olmadig1 temel problemi iizerine kurgulanmigtir.

Calismanin merkezinde bulunan bu temel problem igin basit dogrusal
regresyon analizi yapilmigtir. Bagimh degisken olarak Umit Demir’in Sosyal
Medya Kullanimi ve Aile Ici fletisim Olgegi’, bagimsiz degisken olarak ise er-
genlerin giinliik sosyal medya kullanim siireleri veri analiz stirecine dahil
edilmigtir. Analiz sonuglarina gore sosyal medya kullanan ergen bireylerin
aile igi iletisim siireglerine katilim noktasinda sosyal medya % 22 oraninda
belirleyici olmaktadir. Yani ergen bireylerin aile igi iletisim siireclerine katihm
diizeylerindeki azalma sebepleri arasinda sosyal medyanin % 22’lik bir etkisi
bulunmaktadr.

Calismada veri setine dahil edilen kullanicilarin hepsi sosyal medyay1 ak-
tif bir sekilde kullanmaktadir. Bu baglamda sosyal medya, ergen bireyler icin
giin icinde katihm saglanmasi gereken bir uzam haline dontismektedir. Hem
fiziksel hem de dijital ortamlara giin i¢cinde katihm saglayan ergen bireylerin
iligkileri de bu uzamlarimn aidiyetleri altinda belirlenmektedir. Ozellikle giin
icinde sosyal medyay1 kullanim siireleri arttikga fiziksel katihim saglanan or-
ganizasyonlardaki iligki pratikleri azalmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Social Transformation of Social Media: A
Quantita-tive Research on the Participation Levels of
Adoles-cents Using Social Media in Family
Communication Processes

*

Serpil Kir Elitas
Hatay Mustafa Kemal University

The internet, which has a wide place in the life of modern people, has become
one of the indispensable foundations of life with the spread and diversifica-
tion of services today. With the solution of many businesses and transactions
over the internet in a shorter time, the variety of services, communication to-
ols and shopping, the internet has become the center of the lives of individu-
als. The close relationship between technology and the individual has led to
a new interaction and communication environment. Individuals share their
knowledge, thoughts and experiences with each other, and these shares
change the relationships and behaviors of individuals with each other. Social
media that developed during this period offers an easy way to communicate
with your new and old friends, to follow networks, and to follow brands and
companies. It has become an integral part of adolescents' daily lives and one
of the most popular forms of communication used by the majority. On the
other hand, “The more time spent on social media, the less family relations-
hips decrease. Adolescents who spend most of their time on social networ-
king become lonely and isolated individuals from social life in their rooms.
Individuals who complete the communication gap with social media or add
new practices to their communication arguments prefer to spend time on the
Internet instead of doing social activities, and this reveals the situation of fa-
mily members to spend their spare time separately. Young people who iso-
late themselves from social life become a part of the virtual world by moving
away from real life events and may be deprived of socializing towards phy-
sical life. In addition to socialization problems, social media also has negative
effects on adolescents' peer relationships. Social media negatively affects fa-
mily communication, peer communication and parent-child communication.

OPUS © Uluslararasr Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 2629



Serpil Kir Elitas

Based on this idea, the question of "whether there is a relationship between
the levels of participation in social communication with adolescents and the
use of social media" is the main problem of the study. In addition, the study
sought answers to the following questions:

* Is there a significant difference between adolescents' genders and so-

cial media usage histories?

* Is there a significant difference between adolescents' usage of social

media during the day and their family sharing?

¢ s there a significant difference between adolescents' gender and fa-

mily sharing?

The universe of the study consists of 2080 students living in the province
of Hatay and studying in the 9th, 10th, 11th and 12th grades in four Science
High Schools operating in the province. The sample unit that will represent
the universe of the study was carried out with 356 participants, 204 of whom
were male and 152 of which were female, of the users included in the data
set. From this aspect, it was concluded that the study was appropriate in
terms of both gender representation and the adequacy of the sample. Partici-
pants are adolescent individuals aged 14 to 18 years old. Participants were
asked to fill the 32-item questionnaire on a voluntary basis. The questionnaire
form created to determine the social media usage information and the effect
of this situation on family communication was created by using the 'Social
Media Use and Family Communication Scale'. Within the scope of the study,
the questionnaire form was applied to the students who continue their edu-
cation in four secondary education institutions in Hatay province in the
spring term of 2018-2019 academic year.

The research was carried out with 356 participants, 204 boys and 152 girls.
From this aspect, it was concluded that the study was appropriate in terms of
both gender representation and the adequacy of the sample. Participants are
adolescent individuals aged 14 to 18 years old. Participants were asked to fill
the 32-item questionnaire on a voluntary basis. In this study, which was pro-
duced based on the idea that social media has a transformative effect on social
structure, a quantitative analysis was made on the relation between the par-
ticipation of adolescent individuals using social media in family communica-
tion processes and the use of social media. The study is based on the basic
problem of “Is there a relationship between the level of participation of ado-
lescents physically involved in family communication processes and the use
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of social media”. According to the analysis results, social media is determi-
nant by 22% in the participation of adolescents who use social media in family
communication processes. In other words, social media has a 22% impact
among the reasons for the decrease in the level of participation of adolescents
in family communication processes. Participants actively use social media.
With this thought, social media turns into a factor that enables adolescents to
maintain their lives throughout the day. Adolescent individuals develop their
relationships around social media, and determine their participation in phy-
sical environments according to their activity in social media.
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