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MEVKILERINE GORE AMATOR FUTBOLCULARDA PERFORMANS
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OZET

Bu arastirmanin amaci aktif olarak misabaka déneminde futbol oynayan amatoér futbolcularda mevkilerine gore, segilmis
parametreler ile geviklik arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Dort farkh amator futbol takimindan haftada en az 4
antrenman yapan her mevkiden 8’er futbolcu olmak (zere toplam 32 sporcu arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya
katilan futbolcularin yas ortalamalari 23,25+2,95 yil, boy ortalamalar 179,63%3,63 cm, vicut agirhgl ortalamalar ise
72,28+4,47 kg olarak bulunmustur. Secilmis parametreler, Anaerobik Gli¢ (AnG(kg.m/sn), Dikey Sigrama, 10m,20m,30m
surat testi ve 505 geviklik testi ile sinirh tutulmustur. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 23 paket program kullaniimistir,
her bir parametreye ait veriler ortalama ve standart sapma olarak verilmistir, segilen parametrelerin geviklik ile iliskisinde
ise Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Bulgular degerlendirildiginde 10 m siirat testi degerlerinde forvetlerin en yiiksek
ortalamaya sahip olduklari, bunu kaleciler ve defans oyuncularinin takip ettigi gorilmektedir, en dislik ortalamanin ise orta
saha oyuncularina ait oldugu goérilmdistir. Bu tespitin, kaleci ve forvet oyuncularinin pozisyonlari geregi algisal farklilik,
antrenman durumu ve bireysel farkliliklardan kaynaklandigi distinilmektedir (x2=9,73; p=0,021). Dikey sigrama ile geviklik
arasindaki iliskide butiin mevkilerde negatif yonde istatistiksek olarak anlamli olmayan bir iliski saptanmigtir. Sporcularin
dikey sigrama mesafesi arttikga ceviklik becerisi de artmaktadir, bu da futbolun oyun icindeki aksiyonlarinin geviklik
gerektirdigini ve sigrama yetisinin cevikligi etkiledigini destekleyebilir. Futbolun temel 6zelliklerinin icinde ani duruslar ve
yon degistirme gibi ceviklik gerektiren aksiyonlarinin olmasi gevikligin futbolcularda ne kadar énemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda galismadan ¢ikan sonuglar dogrultusunda geviklik antrenmanlarinin yaninda siirat ve anaerobik
glg gelistirici antrenmanlarin yapilmasi futbolcularin miisabaka performansini da artiracagi distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik giic, ceviklik, futbol, strat

RELATIONSHIP BETWEEN PERFORMANCE PARAMETERS AND AGILITY IN AMATEUR
SOCCER PLAYERS BY THEIR POSITION
ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the relationship between the selected parameters and agility in amateur soccer players
who play soccer during the competition period, with respect to their positions. 8 soccer players from 4 different amateur
soccer teams each, making a total of 32 athletes, who trained at least 4 times per week were included in the study. The
average age of the soccer players was 23.25+2.95 year, their average height was 179.63+3.63 cm, their average weight was
72.28+4.47 kg. The selected parameters were narrowed down to Anaerobic power (AnG(kg.m/sn), Vertical jump, 10, 20 and
30 metre sprint tests and 505 agility test. SPSS 23 package program was used for the analysis of the data, each data that
belongs to a parameter was given as the mean value and standard deviation, Pearson correlation test was used for the
relationship between selected parameters and agility. When the findings were evaluated, it was seen that the forwards had
the best average in the 10 m sprint test values, followed by the goalkeepers and defenders, while midfielders were found to
have the worst averages. This is thought to result from goalkeepers’ perceptional differences, training states and individual
differences due to their positions (x2=9.73; p=0.021). In all positions, there were statistically insignificant negative correlations between
the vertical jump and agility, the athletes’ agility values increased as the vertical jump values (cm) increased, this supports that the actions
in soccer require agility and the ability to jump affects agility. The fact that the main features of soccer include actions that require agility
such as sudden stoppings and direction changes shows the importance of agility for soccer players. In this context, in line with the results
obtained from the study, it is thought that performing exercises that develop speed and anaerobic power as well as agility training will

increase the performance of soccer players.
Keywords: Anaerobic power, agility, speed, soccer.
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GiRiS

Futbol, tekrarlanan ¢ok yonli hareketlerle karakterize bir takim sporudur [1,2], bu
hareketleri gergeklestirirken hizli ve etkili bir sekilde tepki verme yetenegi performans igin
hayatidir ve genellikle geviklik olarak adlandirilir [3,4]. Sheppard ve Young’a gore ceviklik:
“bir uyariciya cevap olarak hiz veya yon degisikligi ile hizli bir tim vicut hareketi” olarak
tanimlanmaktadir. Ceviklik iki ana bilesene sahiptir. Bunlar yon degistirme kabiliyeti, algisal
ve karar verme kabiliyetidir [4]. Ceviklik, genellikle kondisyon ve kuvvetin iginde kullanilan bir
terimdir. Ancak, pek ¢ok spor bransinda etkisi ve gerekliligi olan bir 6zelliktir. Bir boksoriin
yumruktan kurtulurken yaptigi hareket, bir bale dansgisinin ayak uglarinda donisini
tamamlamasi, bir glrescinin rakibini aniden tus pozisyonuna getirmesi, bir futbolcunun
beklenmedik bir zamanda rakibine g¢alim atmasi gibi durumlar ceviklige 6rnek olarak
gosterilebilir. Ayni zamanda, performans sporculari ¢eviklige, yon degistirmeye yardimci olan
bir 6zellik olarak bakarlar. Bu hareketler genellikle, basketbol, futbol, hentbol, tenis ve hokey
gibi sporlarda gozlemlenir. Bu bilgilere dayanarak ceviklik; yatay ve dikey yonlii motor
kontroliin korunmasi ile birlikte, ani duruslarin, yon degistirmelerin ve hizlanmalarin
birlestirilmesi olarak tanimlanabilir [5]. Ceviklik performansina yeni yaklagimlar, bu kavramin
mutlaka sezgi, cevre kontroll, gorsel tarama, hareket kaliplarini tanima gibi algilama ve karar

verme temelinde bircok bilissel faktori icerdigi yonindedir [6].

Futbol gibi saha sporlarinin genellikle bir uyariciya (6rnegin baska bir oyuncunun
hareketi, oyunun akis yoninin ani degisimi veya topun hareketine) cevaben yon
degisikliklerini icerdigi gbz o©nine alindiginda, c¢evikligi spesifik hale getirecek ve
antrenmanlardaki 6nemini ortaya ¢ikaracaktir. Bu arastirmanin amaci aktif olarak musabaka
doneminde futbol oynayan amator futbolcularda mevkilerine gore, secilmis parametreler ile

ceviklik arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
MATERYAL ve METOT
Arastirma Grubu

Futbolun karakteristik 6zelliklerine gére 4 temel mevkide misabaka déneminde 8’er
futbolcu olmak lizere toplam 32 futbolcu arastirmaya dahil edilmistir. Futbolcu secimlerinde
Bolgesel amator ligde, haftada en az 4 antrenman yapan sporcular arastirmaya dabhil

edilmistir. Arastirmaya katilan futbolcularin yas ortalamalari 23,25+2,95 yil, boy ortalamalari
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179,63+3,63 cm, vicut agirhgl ortalamalar ise 72,28%4,47 kg, olarak bulunmustur,
arastirmayla alakal olusabilecek riskler test dncesinde anlatilmis ve sporculara génilli onam

formu doldurulmustur.
505 Ceviklik testi

Sporculara test baslamadan 6nce 5-6 dk i1sinma ve germe egzersizleri yaptirildi. Test
10 metrelik bir yaklasma kosusunun ardindan 5 metrelik bir mesafenin gidis donisli olarak
kat edilmesinden olusmaktadir. Parkur kurulduktan sonra yaklasma kosusu yoniinde ilk kapi
stop, ikinci kapi start olarak yerlestirdi. 5 m mesafenin gidis donlis zamani saniye cinsinden
kaydedildi. Deneklere test hakkinda bilgi verildikten sonra disik tempoda birka¢c deneme
yapmalarina izin verildi. Bu test 3-4 dk ara ile iki kez tekrarlandi ve en iyi derece saniye

cinsinden kaydedildi [7].
Dikey Sigrama Testi

Futbolculara ait dikey sicrama testleri, kontak mat lGzerinde squat sicrama testi ile
Olclilmustiir. Futbolcular ciplak ayakla, gévde ve diz 90 derece fleksiyon pozisyonunda mat
Uzerinde eller kalcada baslangi¢ pozisyonunu almalari istenmistir. Bu pozisyonu 4 sn
sirdurdikten sonra maksimum ylikseklige sigramalari istenmistir. Futbolcularin sicrama
sirasinda One, geriye ya da yanlara yer degistirmemesi, ellerini mutlaka kalgalarinda tutmasi
ve dizlerini havada biikmemeleri gerektigi belirtilmistir. Test 30 sn ara ile iki kez tekrar

edilmis ve en iyi deger santimetre cinsinden kaydedilmistir [8,9].
Anaerobik Giig¢ Testi (AnG)
Anaerobik glic hesaplama sigcrama Oncesi uygulanan dikey hizdan hesaplanan dikey

kuvvet ile mekanik glic hesaplanmistir, Anaerobik glic hesaplamasinda asagidaki formdil

uygulanmustir [10].

AnG:( (2.21) x (va) x VD 2.21= Sabit katsayl Va= vicut agirligi D=sicrama yuksekligi
[10]

Siirat Testleri (10/20/30m)

Metre yardimi ile 10 m, 20 m ve 30 m mesafeler tespit edilerek baslangi¢ cizgisinin
0,7 m gerisine deneklerin duracaklari yer belirlenerek fotosel kapilari (Fusion Sport Smart

Speed Timing Gates, Brisbane, Australia) yerlestirilmistir. Deneklerin 10/20/30 metre
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mesafeyi gecis slreleri fotosel tarafindan tespit edilmis ve manuel olarak kayit altina
alinmistir tamamlama sireleri saniye (sn) cinsinden, milisaniye (ms) hassasliginda
olcilmistir. Olglimlerde 3 deneme yapilmistir. En iyi siire saniye cinsinden kayit altina

alinmistir [11].
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 23 Paket programi kullanilarak yapilmistir.
Arastirmaya katilanlara ait tanimlayici bilgiler ortalama ve standart sapma olarak verilmistir.
Normallik analizi Shapiro Wilk testi ile test edilmis normal dagihm gosteren verilerin
karsilastirilmasinda tek yonli varyans analizi, normal dagilim gostermeyen veriler igin
nonparametrik testlerden ise Kruskal Wallis Testi kullanilmistir, buna gére Segili performans
testleri ile ¢eviklik arasindaki iliskinin tespiti ise, Pearson korelasyon analizi ile

degerlendirilmis, anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan futbolculara ait tanimlayici bilgiler

Mevki N Yas(yil) Boy(cm) Viicut Agirhgi(kg)
OrtalamaiSS Ortalama#SS OrtalamatSS
Kaleci 8 22,88+2,17 181,6314,24 74,50+4,87
Defans 8 24,25+4,17 181,38+3,70 72,50%4,28
Orta Saha 8 22,88+2,90 177,1312,64 70,3845,78
Forvet 8 23,00+2,56 178,38+ 1,69 71,75+1,75
Toplam 32 23,25%2,95 179,63+ 3,63 72,28+ 4,47

Tablo 2. Arastirmaya katilan futbolcularin segilmis parametrelerine ait ortalama ve standart
sapma bilgileri

Kaleci (8) Defans (8) Orta Saha (8) Forvet (8)
OrtalamatSS OrtalamatSS Ortalama#SS Ortalama#SS

Dikey Sigrama (cm) 36,25+3,54 37,8815,89 36,63+2,33 36,0045,90
AnG(kg.m.s?) 99,09+9,02 98,19+7,86 94,07+ 8,08 94,52+6,99
10m(sn) 1,68+0,22" 1,80+0,197¢ 1,93+0,11° 1,63+0,16°
20m(sn) 3,01+,19 2,99+0,23 3,04+0,14 2,9610,15
30m(sn) 4,52+0,08 4,4210,20 4,5410,11 4,4310,14
505 Test(sn) 2,31+0,10 2,31+0,10 2,28+0,25 2,33+0,10

abc: Ayni satirda farkli harf tasiyan ortalamalar arasindaki fark 6nemlidir (P<0,05).

Futbolcularin mevkilerine gore secilmis bazi performans parametrelerine ait ortalama
ve standart sapma bilgileri verilmektedir (Tablo 2), buna goére 10m sirat testinde orta saha
futbolcularinin hem forvet hem de kalecilerle arasinda istatistiki anlamhlik tespit edilmistir
(x2=9,73; p=0,021).
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Tablo 3. Futbolcularda mevkilere gore secilmis performans parametreleri ile ceviklik
arasindaki korelasyon analizi

505 Ceviklik Testi (sn)

Mevki
r P

Kaleci -0,5 0,19
‘ Defans -0,12 0,77
Dikey Sicrama (cm) Orta Saha -0,35 0,39
Forvet -0,15 0,71
Kaleci -0,13 0,75
Defans -0,12 0,76

AnG(kg.m.s* ' ’
nG(kg.m.s™) Orta Saha -0,24 0,55
Forvet -0,31 0,44
Kaleci 0,02 0,94
Defans 0,25 0,54

1 .o t ! -
Om Siirat (sn) Orta Saha 0,04 0,91
Forvet 0,01 0,97
Kaleci -0,50 0,19
Defans 0,13 0,75

2 . : -
Om Sdirat (sn) Orta Saha 0,30 0,45
Forvet -0,00 0,99
Kaleci -0,36 0,37
Defans 0,11 0,79

30m Sirat ' ’
m Sirat (sn) Orta Saha -0,03 0,94
Forvet -0,00 0,98

Arastirmaya katilan sporcularin segilmis parametreler ile geviklik arasindaki iliskide;
dikey sicrama ve anaerobik giic ile ceviklik arasinda mevkilerin tamaminda negatif yonde
anlamsiz bir iliski tespit edilmistir. 10/20/30m silrat performansi ile ceviklik arasinda ise

negatif ve pozitif yonde istatistiki olarak anlamli olmayan iligski géraldi.
TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin amaci aktif olarak miisabaka doneminde futbol oynayan amator
futbolcularda mevkilerine gore, secilmis parametreler ile geviklik arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktir. 10m siirat testi degerlerinde forvetlerin en yliksek ortalamaya sahip olduklari
bunu kaleciler ve defans oyuncularinin takip ettigi goériilmektedir, en dislik ortalamanin ise
orta saha oyuncularina ait oldugu bulunmustur, bunun arastirmaya katilan sporcularin
antrenman durumu ve bireysel farkhliklarindan kaynaklandigi diistintilmektedir. Aslan ve Kog¢
(2015) 70 amator futbolcunun mevkilere gére 10m ve 20 m siirat degerlerini karsilastirmis ve
en iyi ortalamanin kanat oyuncularinda (10m: 1,73+0,14; 30m: 4,22%0,20), en koti
ortalamanin ise 10 metrede forvet oyuncularinda (10m: 1,82+0,06) ve 30 metrede ise orta

saha oyuncularinda (4,35%0,19) oldugunu bildirmistir [12]. Elde edilen verileri calisma
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bulgularimizin desteklemedigi gortilmustiir, bu durumun antrenman periyotlamasina bagl
donemsel farkhliklardan kaynaklandigi soylenebilir. Draper (1985) ceviklik ile 20 m sirat
arasindaki iliskiyi karsilastirirken, istatistiksel olarak anlamh disik ve orta dizeyde
korelasyon (r=0,472) bulundugunu bildirmistir [13]. Caismamizda ise istatistiksel agidan

anlamli olmayan ancak ortalamalar bakimindan benzer sonuglar oldugu goériilmektedir.

Dikey sicrama ile ¢eviklik arasindaki iliskide biitiin mevkilerde negatif yonde anlamsiz
bir iliski bulunmustur, sporcularin dikey sicramasi performansi ylikseldikce ceviklikleri de
artmaktadir, bu da futbolun oyun igindeki aksiyonlarinin geviklik gerektirdigini ve sigcrama
yetisinin cevikligi etkiledigini desteklemektedir. Yapilan bir ¢calismada, 30 metre sprint ve gilic
ile ceviklik arasinda kuvvetli iliski oldugu tespit edilmistir [14]. Yapilan ¢alismalar gliclin strat
performansini dogrudan etkiledigini bildirmektedir. Yapilan galismalarin ¢ogunda dikey
sigrama ile geviklik arasinda olumlu bir iliskinin oldugu ortaya koyulmustur, ayrica geviklik
antrenmanlari ile dikey sicrama antrenmanlari birbirlerini pozitif yonde etkilemektedir [15-
18]. Ek ve arkadaslarinin yas ortalamalari 19,65+2,39 olan 26 amator futbolcu lzerinde

yaptiklari calismada dikey sicrama ile ceviklik arasinda calismamiza benzer olarak negatif
yonde bir iliski (r=-0,590;p=0,002) tespit edilmistir [19]. Anaerobik giic ile ceviklik arasindaki
iliski distk ve orta diizeyde anlamsiz negatif yonde olmustur, anaerobik gilic arttikca

ceviklikte slire bazinda bir dists oldugu goriilmektedir.

GCok sayida galisma, futbolculardaki yliksek yogunluklu hareketler arasindaki iliskilere
odaklanmistir, ancak calismalara ait tutarsiz sonuglar bulunmustur. Bunlardan bazilarinda
yuksek yogunluklu hareketler arasinda giicli bir korelasyon bulunurken, bazilarinda ise zayif
bir korelasyon bulunmustur [20]. Bazi arastirmacilar siirat, denge ve kuvvet gibi temel
becerilerin gevikligi etkiledigini ancak bu becerilerin tek basina yeterli olmayacagini
bildirmistir [21,22]. Sporcularin Ustin ceviklikleri, fiziksel oOzelliklerin ve algisal-bilissel
faktorlerin bir kombinasyonunu icermektedir. Bununla birlikte, cevikligin ¢ok boyutlu bir
beceri oldugu disiiniliirse, daha dlsik viicut kuvveti 6zellikleri ile olan iliski genellikle

onemsiz olarak kabul edilmektedir [23,24].

lyi bir fiziksel uygunluga sahip olmak, futbolda yiiksek diizey mac¢ performansi icin
onemli bir 6n kosuldur [25,26]. Bu baglamda; futbolun temel 6zelliklerinin icinde ani duruslar

ve yon degistirme gibi ceviklik gerektiren aksiyonlarin oldugu bilgisi, cevikligin futbolcularda
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ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Sonug olarak cevikligin dikey sicrama, anaerobik
glic ve surat testleri arasinda anlamsiz da olsa bir iliski bulunmustur, bu motor beceri
testlerinin cevikligi etkiledigini gostermektedir. Ceviklik antrenmanlarinin yaninda sirat ve
anaerobik gli¢ gelistirici antrenmanlarinin yapilmasi futbolcularin miisabaka performansini
da artiracag! duslinilmektedir, diger yandan anaerobik enerji sisteminin etkin oldugu bu
motor beceri testlerinde anaerobik dayaniklihk gelistirici antrenman programlarinin

planlanmasi 6nerilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Little T, Williams A.Specificity of acceleration, maximum speed and agility in professional soccer
players: Routledge London, UK, 2003.

2. Bloomfield J, Polman R, O'Donoghue P. Physical demands of different positions in FA Premier
League soccer. Journal of sports science & medicine 2007;6(1):63.

3. Young W, James R, Montgomery I. Is muscle power related to running speed with changes of
direction? Journal of Sports Medicine and Physical Fitness 2002;42(3):282-288.

4. Sheppard JM, Young WB. Agility literature review: Classifications, training and testing. Journal of
sports sciences 2006;24(9):919-932.

5. Verstegen M, Marcello B. Agility and coordination. High performance sports conditioning
2001:139-165.

6. Ozbay S, Ulupinar S, Ozkara AB. Sporda Ceviklik Performansi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi
2018;2(2):97-112.

7.  Hazir T, Mahir OF, Agikada C. Geng futbolcularda ceviklik ile viicut kompozisyonu ve anaerobik
glc arasindaki iliski. Spor Bilimleri Dergisi 2010;21(4):146-153.

8. Taskin H, Erkmen N, Basturk D, Ozdil G, Taskin M. Effect of vertical jump on quickness, agility,
acceleration and speed performance in children swimmer. Ovidius University Annals, Series
Physical Education & Sport/Science, Movement & Health 2013;13.

9. Markovic G, Dizdar D, Jukic I, Cardinale M. Reliability and factorial validity of squat and
countermovement jump tests. The Journal of Strength & Conditioning Research 2004;18(3):551-
555.

10. Ozkan A, K&kl Y, Ersdz G. Anaerobik performans ve 6l¢ciim yéntemleri. Ankara Ofset Matbaacilik
2010.

11. Green BS, Blake C, Caulfield BM. A valid field test protocol of linear speed and agility in rugby
union. The Journal of Strength & Conditioning Research 2011;25(5):1256-1262.

12. Arslan CS, Ko¢ H. Amator futbolcularin secilmis fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin
mevkilerine gére karsilastiriimasi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2015;10(1):56-65.

13. Draper J. The 505 test: A test for agility in horizontal plane. Aust J Sci Med Sport 1985;17(1):15-
18.

14. Alemdaroglu U. The relationship between muscle strength, anaerobic performance, agility,
sprint ability and vertical jump performance in professional basketball players. Journal of human
kinetics 2012;31:149-158.

118



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2020;11(2):112-119

Samet AKTAS Ugur Mehmet UCAR  Turgut KAPLAN

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Khodaei K, Mohammadi A, Badri N. A comparison of assisted, resisted, and common plyometric
training modes to enhance sprint and agility performance. The Journal of sports medicine and
physical fitness 2017;57(10):1237-1244.

Sassi RH, Dardouri W, Yahmed MH, Gmada N, Mahfoudhi ME, Gharbi Z. Relative and absolute
reliability of a modified agility T-test and its relationship with vertical jump and straight sprint.
The Journal of Strength & Conditioning Research 2009;23(6):1644-1651.

Sporis G, Milanovi¢ L, Juki¢ I, Omréen D, Sampedro Molinuevo J. The effect of agility training on
athletic power performance. Kinesiology: international journal of fundamental and applied
kinesiology 2010;42(1):65-72.

Sporis G, Milanovi¢ Z, Trajkovi¢ N, Joksimovi¢ A. Correlation between speed, agility and

quickness (SAQ) in elite young soccer players. Acta kinesiologica 2011;5(2):36-41.

Ek RO, Temogin S, Tekin TA, Yildiz Y. Futbolculara uygulanan bazi motorsal egzersizlerin
birbirlerine etkilerinin incelenmesi. ADU Tip Fakiiltesi Dergisi 2007;8(1):19.

Kokli Y, Alemdaroglu U, Ozkan A, Koz M, Ersdz G: The relationship between sprint ability, agility
and vertical jump performance in young soccer players. Science & Sports 2015;30(1):el1-e5.

Armstrong R, Greig M. The functional movement screen and modified star excursion balance
test as predictors of t-test agility performance in university rugby union and netball players.
Physical Therapy in Sport 2018;31:15-21.

Zemkova E. Differential contribution of reaction time and movement velocity to the agility
performance reflects sport-specific demands. Human movement 2016;17(2):94-101.

Marcovic G. Poor relationship between strength and power qualities and agility performance.
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness 2007;47(3):276.

Scanlan A, Humphries B, Tucker PS, Dalbo V. The influence of physical and cognitive factors on
reactive agility performance in men basketball players. Journal of sports sciences
2014;32(4):367-374.

Hoff J, Helgerud J. Endurance and strength training for soccer players. Sports medicine
2004;34(3):165-180.

Stglen T, Chamari K, Castagna C, Wislgff U. Physiology of soccer. Sports medicine
2005;35(6):501-536.

119



