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Oz

Kumilatif bakildiginda yasam icinde aralikli bir yapi arz eden ve tekil bir faaliyet olarak dustntldiginde gecici
nitelikte olan turistik deneyimlerin davranissal edinim baglaminda ne gibi kalict etkiler birakabilecegi sorusundan
hareketle arastirma kurgulanmustir. Calisma kapsaminda nitel arastirma yontemlerinden ¢oklu durum calismast teknigi
ile aragtirma yuratilmustir. Maksimum cesitlilik 6rneklemesi dahilinde gerceklestirilen kirk bes yiz yiize gérisme
sonrasinda elde edilen yart yapilandirlmig milakat kayitlarinin incelenmesiyle veri saglanmigtir. Tim analiz
islemlerinde, nitel ve karma yontemler igin bilgisayar destekli bir veri analiz programi olan MAXQDA-Analytics-Pro
v.18.2’den faydalanidmistr. Sonug olarak konusma tslubu, giyim tarzi, yeme-icme sekli/aliskanligi ve alan kullanim
tercihi gibi giindelik yasamin geneline sirayet eden davranis kaliplarinin edinilmesine ek olarak; tagit kullanim tercihi
ve sikligi, profesyonel yasamin zenginlesmesi/baskilanmast, tatil pratigi ve tatile ¢ikma sikligi gibi belitli faaliyetler
odakli davranislarin 6grenilmesi ve bunlarin yerlesik hale getirilmesi noktasinda da turistik deneyimlerin dikkate deger
bit payt teskil edebildigi anlagtlmigtir. Buradan hareketle, bir olagandist/paylagtlmayan ¢evte unsuru olarak turistik
deneyimlerin birey icin farkli yasam pratiklerinin mimkin oldugunu gosteren, hareket alanini arttiran degerli bir
etken oldugunun ifade edilmesi miimkundir.
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After the Liminal Stage: The Permanent Behavioral Acquisitions Based on Cumulative
Touristic Experiences

Abstract

The present work is based on the question of what kind of permanent effects touristic experiences, which have an
intermittent structure in our life and which are temporary when considered as a single activity, may have permanent
effects in the context of behavioral acquisition. Within the scope of the study, research was conducted with the
multi-case study technique, one of the qualitative research methods. Data were obtained by examining the semi-
structured interview records obtained after forty-five face-to-face interviews conducted within the scope of
maximum diversity sample. In all analysis processes, MAXQDA-Analytics-Pro v.18.2, a computer-aided data analysis
program, was used for qualitative and mixed methods. As a result, in addition to the acquisition of behavioral
patterns such as speaking style, dressing style, eating-drinking style / habit and area usage preference, which spread
throughout daily life; It is understood that touristic experiences can have a significant share in learning and
establishing certain activities-otiented behaviors such as vehicle usage preference and frequency, entrichment /
suppression of professional life, holiday practice and frequency of going on vacation. From this point of view, it is
possible to state that toutistic expetiences, as an extraordinary / unshared environmental element, ate a valuable
factor that shows that different life practices are possible for the individual and increases the range of action.
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Girig

Rutinlerin, ciddiyetin, zamanla yarisin ve bunlarin stirekliligi bakimindan bir anlamda siradanligin
dinyasini temsil eden giindelik yasamin karsisinasritiiel, oyun ve rahatlama anahtar kelimelerini de
barindirmasi bakimindan (Graburn, 1983) olagandisiligt vurgulayan turistik faaliyetler (Edensor, 2000, s.
325) yerlestirildiginde, bu iki unsurun arz ettigi zithgin yogunlugu gbze carpacaktir. Ancak Edensor’un
(2000, s. 341; 2001, s. 59) ifadesinden ve Jafari’nin (1987) modellemesinden de anlasilabilecegi gibi;
giindelik yasam ve turizm her ne kadar ayni zaman ve yeri isgal etmese ve dolayisiyla bir arada bulunmasa
dahi, devamlilik arz eden dalgali bir yasam ¢izgisinin farklilasan noktalarini temsil etmektedir. Nitekim
Turner (1991, s. 97); her birey icin 6zdes tezahlir etmeyecek olmasina karsin yapist geregi inisli-ctkisly,
zithiklart barindiran dogal bir déngl olarak sosyal yasami tasvir etmekte, boylelikle bahsi gecen yasamsal
biitiine ve etkilesimlilige de 15tk tutmaktadur.

Gindelik yasamin rutin siradanlhiginin stirmesi aynt zamanda bu ¢evreden uzaklagsma ihtiyacinin da
yakitt olmaktadir. Yakitin pistonlart harekete gecirmesiyle yasamin bitunselligindeki olaganhgin sundugu
grilik, periyodik bir yap:1 arz eden turistik faaliyetler araciligiyla kesintiye ugratilmakta, turistik deneyimlerin
davet ettigi bilinmeyenlerle daha genis bir renk skalasina erisim mimkin olmaktadir. Bu husus Jafari’nin
(1987) bahsi gecen siradanhgi/giindelik yasamu, sira-dist diinyaya dogacak olan turiste gebe olan bir rahme
benzetisini akillara getirmektedir. Ne var ki turist dogduktan sonra, esasen tekrar rahme dénmemektedir.
Zira bu doga digt bir durumdur, ancak turistik deneyimlerin kati surette higbir tesirinin olmamast, varligiyla
yoklugunun tam anlamiyla bir olmast halinde diisinilebilecektir. Elbette bu oksimoron* ifadeden kasit her
bir turistik faaliyetin zorunlu olarak derin bir doniisimi igerecek tesiri barindirdigint iddia etmek degildir.
Bilakis gecici bir kesitte oyunsal bir anonimlik diizlemi saglayici olarak turistik deneyimlerin —6zellikle
kiimulatif Slcekte— yalnizca turizm oyununun nasil oynandift ile sturlt olmayip aynt zamanda gindelik
yasam pratiklerine tagan sekillendirici etkiler ortaya c¢ikarict yoninin gézden kagirilmasina mani olma
niyetidir. Bu noktada turistik faaliyet esnasindaki bireye kisa bir bakis atmamn yerinde olacag
dustnilmektedit.

Tutist rolunin aktif oldugu —Van Gennep’in (1960) liminal/treshold evtresine denk gelen— bu sira dist
strecte, Aktas Polat’in (2015) da mercek tutmus oldugu gibi; standart davranis kaliplart terk edilmektedir.
Tutizm oyununun ritielistik/ritiel-vari sinirlart cergevesinde beliren yeni normlar kapsaminda yagananlar,
giindelik yasama déntldiginde, haliyle buyiik 6lctide gériinmez olacaktir. Buna karsin séz konusu oyun,
giindelik yasam normlarinin hi¢ olmazsa esnetilmesine, yeniden yorumlanmasina vesile olarak bu norm
prizmasindan gecen yansiya cesitlilik imkant kazandirabilecektir (Desforges, 2000; White ve White, 2004;
Pocock ve Mclntosh, 2011; Bond ve Falk, 2013; Pearce ve Packer, 2013). Oyleyse terk edilmis olan
standart davrams kaliplarinin yerine, kisa siireligine gorilen ve gegici nitelikte olan liminoid davranslar
sergilense ve turist roliniin oynandigi stirecteki deneyimler son bulsa dahi; bu deneyimlerin birikimsel
Olgekte -gliclii ya da zayif olacak sekilde- yalnizca turistik yahut giindelik yasama degil bir bitiin olarak
bireyin yasamina yansimalarinin olmast beklenecektir.

Kuskusuz yasamdaki her deneyimin fizyo-psikolojik etkisi olacak,yasanidlan ve yagayan iligkisi
kurulabilecektir. Turistik deneyimlerin bu hususta arastirma konusu olarak mercek altina alinmasindaki
amag; essiz/unique, kendine has/specific ve bireysel/individual cevre olarak da adlandirilan bir
paylastilmayan ¢evre (Plomin, 2011, s. 583) unsuru olarak turistik deneyimlerin, davranigsal edinim
baglamindaarz ettigi kalict tesirlerin literatiirdeki isaret edicilerinden hareketle (Dann, 1977; Uriely, 2005;
Edensor, 2007; J. Larsen, 2008) somut 6rneklerinin giin ylzine ¢tkarilmasina katki saglanmasidir. Béylece
belirli acilardan temassiz ve zit iki parca olarak gériinmesine ragmenturizmin gindelik yasam pratikleri ile
iligkisine de kismen 1stk tutulmus olacaktir.

Kavramsal Cerceve

Calisma boyunca bahsi gecen kavramlara dair daha genis okumalar yapilmasina ve konuya
gosterilecek olasi ilginin getirecegi bilgi arayisinin giderilmesine yonelik kaynakcadaki calismalarin ziyaret
edilmesi uygun olacaktir. Yine de bir arastirma makalesi olmasina ragmen calismada, ylritilmis olan
aragtirma ctktilarinin anlagilabilirliginin desteklenmesi amaciyla birka¢ temel kavramin kisa agiklamalarina
yer verilmesi uygun gorilmustir.

4 Mantiksal tutarhligin bozulmasina isaret eden (Horn, 2018) ve Tirk Dil Kurumu (TDK)’na gore “zit anlamli iki kelimenin bir
arada kullanilmast” olarak karsihigi verilen oksimoron (TDK, 2020a); “celiskili veya uyumsuz unsurlar kullanilarak olusturulan
kavram, sey” olarak da ifade edilmektedir (Mettiam-Webster, 2020).
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Turistik Deneyim: Esasen bireyin katthim gosterdigi turistik faaliyet temelinde turist rolind oynadig
strecteki deneyimlerinin toplami olarak ifade edilebilecektir.Ancak séz konusu deneyimin Quan ve
Wang’in (2003) dikkat c¢ektigi gibi; pazarlama-ve-isletme ile sosyal bilim acisindan farkhi gérintimleri
mevzubahistir. 1lk agidan turistik deneyim, bir tiiketici deneyimiyken; ikinci agidan giindelik yasamdan
énemli Sleiide farklilasan bir zirve deneyimi/peakexperiencedir. Tki farkli yaklasim arasindan bu calismada
turistik deneyim, daha ¢ok bir zirve deneyimi olarak ele alinmistir. Bu yaklasimla paralellik arz eder
niteliktedeneyim siirecinin birey bazinda essizligini vurgulamis olan Volo (2009, s. 120) turistik deneyimin,
turistin zihnl mekaninda gergeklestiginin tzerinde durarak, odaklanimis olan cografi mekandan Gtiri
bulaniklagmis hale gelen zihni mekanin (bununla birlikte turistin ve psikolojik siireclerin de (S. Larsen,
2007)) 6n plana ¢tkmasina katki saglamistir. Nitekim zihni stiregleri, bellegi ve anilari 6nceleyen S. Larsen
(2007, s. 15) turist deneyimini; “uzun dénemli bellekte yer edinebilecek kadar glicli, geemis seyahate iliskin
kisisel bir olay” seklinde tanimlayarak turistik faaliyetin temel 6znesi pozisyonundaki turisti merkeze alarak
bir gercevelendirme yapmistr.

Paylasilmayan Cevre: TGm davranus kaliplarinin, i¢ ice ge¢mis bir yapi arz eden kalitsal ve gevresel
ctkenlere (Smith, Hoeksema, Fredrickson ve Loftus, 2012, s. 483) dayandigi hususunda fikir birligine
varilmistir (Bozcuk, 2005, 5.283; Feldman, 1997, s. 323). Davranigsal genetik calismalarinda bir etken
olarak kalitmin sabitlenebilmesi bakimindan kardesler, ikizler, zellikle de birbirinin genetik kopyast olan
tek yumurta ikizleri tzerine caligmalar yapilarak gelisimde cevresel faktorlerin etkisi tespit edilmeye
calisilmistir (Turkheimerve Waldron, 2000; Plomin, Asbury ve Dunn, 2001). Bu baglamda aile tyeleriyle
paylasilmayan, onlardan farkli bir sekilde cevresel etkenlerin deneyimlendigi, daha bireye 6zgii olarak
nitelendirilebilecek cevre, paylasiimayan ¢evre olarak adlandirilmaktadir (Plomin, Chipuer ve Neiderhiser,
1994, s. 2). Bu calisgmada aile bireyleri icinden bir digeriyledegil, bireyin zamansal dizlemde kendi 6nceki
hallerine (deneyimler toplamina) kiyasla farklilasmasi incelendiginden; kisinin daha 6nceki deneyimlerinden
belirli 6l¢tde ayrisan, benzersizligiyle 6n plana cikan rutin-dist/asina olunmayan deneyimler kast edilmistir.
Nitekim burada Desforges (2000), Noy (2004) ve Cohen’in de (2011) tzerinde durmus oldugu gibi, turistik
deneyimlerin essiz, asina olunmayan yonleri bakimindan bireyin kendini degerlendirmesine, tanimasina
imkan saglayict ve genel boyutta yasama anlam katict taraflart aragtirma konusu edilmistir.

Davransssal Edinim: TDK (2020b) tarafindan “edinim” kelimesine “kazanma, iktisap” ifadesiyle agiklik
getirilirken, Amerikan Psikoloji Detrnegi Sozlugt/ AmericanPsychologicalAssociation/ APA  Dictionary (2020)
tarafindan‘“yeni bir davranisin, bilginin ya da becerinin kazanidmast ya da bunun meydana geldigi stre¢”
olarak tamimlanmustir. Dolayistyla “davramigsal edinim”, ¢alisma kapsaminda; davramsla ilgili yeni bir
kazanim saglanmast olarak kabul edilmis ve ele alinmistir.

Liminal Evre: Yasamdaki 6nemli gegis ritiellerindeki/ rites of passage evreler Ustiinde duran Van Gennep
(1960) liminal Oncesi/preliminal, liminal/esiksel/ liminal, liminal sontast/postliminalolmak tzere U¢ asama
ortaya koymustur. S6z konusu ikinci asama, ilk asama olan ayrilmaya/separation ve son agama olan
bitlesmeye/ incorporationnazaran belirsizligi, arada kalmighgt vurgulayan bir gecis/ #ransitiontitielidir (Turner,
1991, s. 94-95). Turistik deneyimlerin de, asina olunan giindelik yasamin ve standart davrams kaliplarinin
terk edilmesini destekleyen yoniyle, bireyi liminal evreye geciren bir gecis ritiieli olarak degerlendirildigi
bilinmektedir (Aktas Polat, 2015; Conti ve Heldt Cassel, 2020).

Liminoid: Van Gennep’n daha ¢ok kabile ve tarim toplumlart (Durkheim’inmekanik dayanisma
toplumu) cercevesinde ve dini ritieller zemininde kavramsallastirdigi gecis ritliellerini, Turner modern
toplumlara (Durkheim’morganik dayanssma toplumuna) uyarlamis ve dini zemini daha cesitli gerekgelere
acarak s6z konusu esikte olma durumunu “liminal-benzeti/ iminal-like” anlaminda liminoid/ Zminoid olarak
terimsellestirmistir (Turner, 1974; Bigger, 2009). Bu baglamda giindelik yasam normlarinin askiya alindig
turist roliintin aktif oldugu gecici stire¢ “liminoid dénem” olarak ifade edilmigtir (Aktas Polat, 2013; Aktas
Polat, 2015).

Yontem

Yalnizca evi degil, giindelik yasami da bir anlamda dislayan, sekteye ugratan, ters-yliz eden ve zaman
dist kilmak suretiyle bicimsizlestiren (Gottlieb, 1982, s. 167-170) turistik faaliyetler araciligiyla somutlasan
alternatif diinyaya/paylasilmayan cevreye (Dann, 1977) iliskin sira-dist ve kokstiz olarak etiketlenebilen
deneyimlerin ne gibi kalict davranigsal etkileri oldugu sorusundan hareketle aragtirma kurgulanmustir.
Derinlemesine bir incelemeyi desteklemesi acisindan nitel arastirma yontemi takip edilmis ve arastirma
coklu durum calismast teknigiyle ylrttilmustir. Arastirma kapsaminda konunun daha genis bir ¢ercevede
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aydinlatdabilmesi amaciyla ise kattimcilarin heterojen bir yapt sergilemesi hususunda gayret gosterilmis,
amach 6rnekleme tiitlerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi yoluyla veti elde edilmistir.

Yiritilen arastirmada akran incelemesi, dis denetim (Creswell, 2016, s. 250-253) ve veri kaynagi
tcgenlemesi (Yin, 2013, s. 323-324) uygulanmistir. Bununla birlikte arastirma boyunca kullanilan verilere
iliskin her tiirlii maddi ve dijital materyallerin muhafaza edilerek teyit edilebilirligin saglanmasina yonelik
hassasiyet gosterilmistir.

Miilakatlarin 9’u Sakarya, geriye kalan 36’s1 Istanbul ilinde kamuya actk alanlarda gerceklestirilmis,
béylece toplamda gerceklestirilen 45 miilakat araciligtyla veri elde edilmistir. S6z konusu ham veriler;
04.01.2019 tarihinden 04.02.2019 tarihine kadar yapilan milakatlar cercevesinde gerceklestirilen alan
aragtirmasi vasttastyla saglanmistir. Yas ortalamasi 34,7 (yas araligt: 18-65) olarak tespit edilen katilimcilarin
ortili onayinin alinmasinin ardindan gergeklestirilmis olan goriismelerin ortalama siiresi 22 dakika 25
saniye (siire araligi: 8 dakika 45 saniye-49 dakika 10 saniye) olmustur. Bu hususta daha fazla detay:
barindiran, katthmeilara ait demografik ve diger bilgilerin aktarildigi Tablo 1’e bulgular bashg1 altinda yer
verilmistir.

Turistik deneyimlerin benlik-kavramu ile iligkisinin ortaya konulabilmesi dogrultusunda veri toplama
aract olarak hazirlanmis yart yapilandirlmig milakat formu kapsaminda® yer alan ve bu calismanin
arastirma sorusuna cevap veren nitelikteki; katilimcilar igin seyahatin/tatilin ifade ettigi anlamu,
seyahatlerde/tatillerde yenilige actklik seviyesini, destinasyondaki turistik unsutlatla ne sekilde ve
yogunlukta etkilesime gecildigini, seyahat/tatil deneyimleri siresince glindelik yasam aligkanliklarinin ne
olctide talep/takip edildigini ve bu deneyimlerin giindelik yasam pratikleri tizerindeki siiregelen etkilerini
anlamaya ve ortaya koymaya yonelik olan sorular, ylritilen ¢alisma icin veri toplama aracinin temelini
teskil etmistir.

Davranissal edinim ana-temast literatiir kaynakli/kavrama-dayals; giindelik yasam, etkisiz ve tatil
aliskanhgl temalari ise veriler 1siginda/veriye-dayali olusturulmustur. Yine, gindelik yasam temasinin
kodlarint ifade eden; beslenme/damak tadi, genel, meslek, giyinme ve ulasim kodlari da vetiye-dayal
sckilde tasarlanmustir. Bulgular kisminda yer verilmis olan ilgili veri alintilart ziyaret edilerek ana-temanin
ham igerigi hakkinda bilgi edinilmesi mimkiin kilinmis, aymi zamanda verilerin seffafhigr da saglanmustir.
Bulgular kisminda verilen iliski haritasinin ve her koda iliskin veri alintilarinin ayrt ayrt bashiklandirilarak
aktarilmasinin ana-temanin icerigi hakkinda yeterli agiklamayi ifade edecegi dustinilmustiir.

Verilerin kodlanmasindan, durum/vaka modelleri temelinde iliski haritalarinin olusturulmasina kadar
icerik analizi yapilmasimi kolaylastiran tim analiz islemleri, nitel ve karma yontemler i¢in bilgisayar destekli
bir veri analiz programi olan MAXQDA Analytics Pro v.18.2 araciligtyla tamamlanmustir.

Bulgular

Turistik deneyimler ile davranigsal edinim arasindaki iliski haritasindan 6nce; katilimeilara ait bazi
demografik ve ilgili diger bilgileri iceren Tablo 1’¢ ve davranigsal edinim ana-temasinin tema ve kod
dagilimlarini ifade eden Sekil 1’e yer verilmesinin daha uygun olacag: disiintlmistiir.

5 Tlgili formun tam metin 6rnegine ulasmak igin ¢alismanin Giretilmis oldugu doktora tezinin ekler kismina bakintz.
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Tablo 1. Katilmcilara Ait Demografik ve Diger Bilgiler
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1 Kadin 35 Lisansistl 6 3-4 Evet 32.56
2 Kadin 31 Lisanststi 12 2-3 Hayir 23.06
3 Erkek 36 Lisansustu 5 2-3 Evet 34.00
4 Kadin 29 Lisans 12 3-5 Evet 31.39
5 Erkek 38 Lisansusta 3 0,56 Evet 31.37
6 Erkek 28 Lisans 6 2-3 Evet 19.47
7 Erkek 29 Lisans 1 5-6 Evet 46.01
8 Erkek 29 Lisans 5 6-7 Evet 13.12
9 Kadin 33 Lisans 2 5-6 Hayir 18.14
10 Kadin 28 Lisans 6 6-7 Evet 23.52
11 Erkek 63 Lisansusta 6 1-2 Evet 20.19
12 Kadin 28 Lisans 4 6-7 Evet 27.50
13 Erkek 35 Lisans 7 1-2 Evet 23.00
14 Kadin 50 Lisansustu 4 5-6 Evet 22.26
15 Kadin 26 Lisans 4 6-7 Evet 18.41
16 Kadin 35 Lisansusta 3 7-8 Evet 22.27
17 Kadin 47 Ortaokul 3 7-8 Evet 21.13
18 Erkek 40 Lisansustu 5 8-9 Evet 49.10
19 Erkek 36 Lisansustu 6 20-25 Evet 36.38
20 Erkek 38 Lisansiisti 6 1-2 Hayir 47.37
21 Erkek 18 Ortaokul 5 3-4 Hayir 14.00
22 Kadin 34 Lisans 2 40 Hayir 10.14
23 Erkek 41 Lisans 3 35 Hayir 19.12
24 Erkek 40 Lisans 1 50 Evet 16.00
25 Erkek 30 Lisans 1 12-15 Evet 08.45
34 Kadin 30 Lisans 6 2-3 Hayir 13.45
35 Kadin 65 Lisans 4 1-2 Evet 17.00
36 Erkek 19 Lise 1 10 Hayir 33.00
37 Kadin 35 Lise 5 1 Hayir 09.15
38 Erkek 26 Lisans 7 3-4 Hayir 13.41
39 Erkek 31 Lisans 20 10 Hayir 28.17
40 Kadin 49 Lise 2 6 Evet 10.54
41 Kadin 59 Lise 6 3-4 Hayir 15.05
42 Kadin 35 Lisans 1 1 Hayir 18.00
43 Kadin 28 Lisansustu 3 12-13 Evet 21.28
44 Erkek 24 Lise 6 10 Evet 11.50
45 Kadin 34 Lisanststl 1 3-4 Evet 18.31

Yukaridaki Tablo 1’de “Katilim Gésterilen Son Turistik Deneyim (Ay Once)” siitunu, katilimcilarin
en son tatilinden itibaren ka¢ ay ge¢mis olduguna dair ifadelerini yansitmaktadir. “Turistik Deneyime
Katilm Sikhigt (Genel Yillik Ortalama)” kismi, katiimecilarin turistik deneyime geemiste ne siklikla
katildiklarint distinerek, genel olarak yilda ortalama ka¢ defa seyahate/tatile ¢iktiklart sorusuna verdigi
yanitt icermektedir. “Goértisme Stresi (Dakika)” siitununda ise arastirmacinin katiimeilarla soru-cevap
kismt disinda kurdugu iletisim hari¢ olmak tzere, yalnizca ilk milakat sorusunun sorulmasindan son
miilakat sorusuna alinan yanitin tamamlanmasina kadar gecen stireye yer verilmistir.

Asagidaki Sekil 2 ile davranigsal edinim ana-temasinin agirlikli kod dagilimi aktarilmistir. Buna gore
giindelik yasam temasinin 6n plana c¢tktigt, bu tema kapsaminda ise; meslek, giyinme ve ulagim kodlarina
nazaran strastyla beslenme/damak tadi ve genel kodlarinin belirgin bir agithk arz ettigi anlasilabilmektedir.

6 Tki yilda bir, katilimi ifade etmektedir.
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DAVRANISSAL EDINIM

Gindelik Yagam

Etkisiz

Tatil Aliskanhdi

Giindelik Yasam

beslenme/damak tadi
genel

meslek

giyim
ulagim

Sekil 1. Davranigsal Edinim Ana-Temastmm Agirlakls Kod Dagilimn

Turistik deneyimlerin olast kalici davramigsal etkilerini iliski haritast izerinden isaret eden gdrsel Sekil
2 vasitastyla aktarilmustir. Bu iliski haritast; tim turistik deneyimlerin yine tim turistler icin zorunlu olarak
kalict davranigsal edinimlere yol a¢madigini yansitmaktadir. Ancak bu durum turist roliniin
tamamlanmasinin ardindan hicbir kalict tesirin bireyin yasamina yansimadigini da gostermemektedir.
Nitekim turistik faaliyetin sona erip tekrar glindelik hayatla birlesildiginde, turistik deneyimlerin pek ¢ok
actdan bu hayatt farklilastirdigs, kalict bigimde etkiledigi tespit edilmistir. Oyle ki bunlar kategorize edilerek
mercek altina alindiginda; yeme-i¢me, giyim, meslek gibi giindelik yasamin icinde yogunluklu olarak aktif
olan, 6nemli 6l¢tide gindelik yasamin kendisini olusturan faktdrler oldugu gérilmustir.

Tatil Aliskanhgn

Turistik Deneyim - Davranissal Edinim

Sekil 2. Turistik Deneyimler ile Davranissal Edinim Arasmdaki Uiski

596



MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of SocialStudies

Gegmis tatil deneyimlerinin, sonraki tatil deneyimleri iizerinde sekillendirici bir rol oynayabilecegi not
edilmesi gereken bir bagka noktadir. Bu hususta turistik deneyimler, yalnizca tatile ¢tkma motivasyonunu
yikseltici ve dolaysiyla tatile ¢itkma sikligini arttiricr de@il; bununla birlikte tatil yapma seklini de
farkllastirabilmektedir. Bunlarin detaylarina ge¢gmeden 6nce, her bir mulakat ile ana-tema kapsaminda yer
alan kod hiyerarsisindeki tim kodlarin tek tek ne 6Slgiide iliskilendirilmis oldugunu bitinsel bir sekilde
gorsellestiren kod matrisine (bkz. Sekil 3) yer verilecektir.

4 (24 DAVRANISSAL EDINIM

4 (@4 Gundelik Yagam
Eglgenel 000 . [ ] 0 [ ) . [ ] R R R}
Eg'beslenme/damaktadi @ o @ ¢ ¢ o o @ D) L R ) 0 . . .
€' meslek (] . 1] . ] . .
&' giyim . . . . .
€3lulagim . [

(@ Etisiz LN B e ] *cQ9e 0 o ] ]

4 (@4'Tatil Aligkanhgr
@9 tatil pratigi o o o . () [ ] ¢ ]
©g'tatil sikliGi

-
-
-
®
-
-
-

Sekil 3. Davransssal Edinim Ana-Temastmmn Kod Matrisi

Davranissal edinim ana-temast mercek altina alinirken, kapsamindaki kodlamalarin agirhklar dikkate
alinacaktir. Bu baglamda sirastyla glindelik yasam, etkisiz ve tatil aligkanligi temalart ¢ercevesinde bulgular
aktarilacaktir.

Gundelik Yasam: Genel

Giindelik yasamin geneline sirayet eden davranis kaliplarinin edinilmesine ek olarak kapsami daha dar,
belirli faaliyetler odaklt davramiglarin 6grenilmesi ve bunlarin yerlesik hale getirilmesi noktasinda da turistik
deneyimlerin etkili oldugu anlasiimaktadir. Turizm vasitasiyla asinalik sinirlarinin Stesindeki farkli cevresel
unsurlarla gecilen etkilesim; 6grenme ve Sgrenilenlerin benimsenerek davranislara ve giindelik yasama
yansitilmasi hususunda ylksek matjinal fayda saglamaktadir. Bu durumu isaret eden veri alintilarina agagida
yer verilmistir.

MA40: “Daba rahat davranmay: igretti bana.”
M38: “Konugma seklim bile degisti. Bir anz bile anlatarak muhabbet edilebiliyor.”
M41: “Orada tanidigin insanlarm vermis oldugu seyleri buraya da yansitmaya caliszyorsun.”

MT7: “Normalde iki ¢atal, iki bigakla yemek yiyerek yasayan biriydim. Eliyle yemek yiyen insanlarla ayn:
ortamda vakit gegire gegire artik 6yle insanla da ayni masaya oturup karsilikls bir seyler yiyebilirim.”

M33: “Kamplara gittikten sonra daba sakin yerleri tercib etmeye bagladim... Internet, telefon gibi seylerden
uzaklasmaya bagladim. .. Minimalist yasamun giinliik yasamma da etkisi olmugstur, daba az esya knllanmama
sebep olmugtur.”

M43: “Bir yerde hayvanlara kitii mnamele edildigini gorityorsunuz, o sigde ok farkly bir iz biraksyor.
Sonrasinda kedilere kipeklere kargs, etrafta gordiigiiniiz bayvanlara karsi daba duyarl olmanizz sagleyor.”

M2: “Belki giindimiizde sebirlerde yerlere atilan bir ¢p bizi o kadar rahatsiz etmiyorken; bir dogal giizellige
atimiss ¢6p hakikaten daba fazla rabatsig ediyor ve bu insan: giinliik yasaminda da bassaslastirzyor. .. Orada
sergilediginiz davransslar birag, daba kaygisiz ve rabat, bunn ginliik hayatimda da wygulamaya caliszyornm
ashnda, keske oradaki gibi, diinyanin digimda biraz da kalarak, cok fazla gindem dizerinde difsiinmeden
yasayabilmeye calistyorum.”

M16: “Bana yavasiama saglads, yani, sehir hayatinda herkes kosarak bareket eder, bir higun igerisinde olur.
Bir hedefe yetismeye calisan bir halimiz var, her seyabat doniisiinde, ber tatil diniigiinde mutlaka yavaglamss
olurum. Ama cok hizls dimeriz gerive, biz de hizlanmz. Lstanbul gibi bir yerde yagiyornz, yavaglamaya pek
hakkimzan olmadige bir yerde yaszyorng. Zaman kstasin: mutlaka kullanmak orundayim, ben uysam da
etkilesimde bulundugnm isilerle nynsamiyorum, ister istemez, ondan sapryorum. Giin ierisinde de, Lstanbul'da
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da, tatildeki o zamansizlik bissini, zamanin durdngn bissini yakalamaya ¢alisirim, o anlardaki gibi hissetmeye
calssirim, o pratigi hayatuna aktarmaya calistyorum ama calisan, dirt yagmda bir cocugn olan bir insan igin ok
da miimkiin olan seylerden babsetmiyorum.”

Giindelik Yagam: Beslenme/Damak Tad1

Daha 6nce tadidmamis ya da yerinde yeme firsatt bulunmamus yiyecek-iceceklerin denenmesi, hatta
varligindan haberdar olunmayan yiyecek-iceceklerin tadidmasi turistik deneyimler vasitastyla mimkiin
olabilmektedir. Yine bireyin aliskin oldugu damak tadinin ve yemek kiltiirtinin disindan deneyimler
yasama ihtimali de artmaktadir. Bu deneyimler neticesinde farklt yiyecek-igeceklerin bireyin giindelik
yasaminin bir parcast haline gelebildigi asagida aktarimi yapidmis olan ilgili veri alintilarindan da
gorilebilmektedir.

M27: “Tattigim lezzetlerin birkagint evde yapryornm su anda.”
M39: “Cayz sekersiz igmeye alistim, seker bitmisti giinkidi, bulamanmistik.”
M29: “Masala ¢aym: giinliik hayatta da kullanmak, konustugnmnz gibi.”

MS8: “Mesela hig raks icmezdim, ilk defa tatilde ictim ve sonra icmeye devam ettim, yemedigim birkag seyi yemeye
devam etmisimdir.”

M45: “Orada deniz; jiriinii, ilk defa orada yediysem karidesli makarnayz, burada arfif kendim de yapryorum
ya da digarida da yiyorum.”

M19: “Hollanda'daki peynirleri burada da aramaya baglamstim, ber gordiigiimde de dikkatimi ceker.
Dolayisiyla legzetlerle ilgili boyle seyler oldn.”

M18: “Giinliik yasamimda mesela, yeme terciblerimde degisiklikler oluyor. Bagka jilkelerde yedigim, tattigim
Sfarkls seyleri burada da aryorum ve araysp bulup burada da yiyebiliyorum.”

MO: “Mesela yemedigin bir seyi yiyorsun, sonra burada giriince de alabilirsin. Ornegin Bursa’nin kestanesi,
iskenderi meshur, orada yediginle burada yedigini farsilastirryorsun. Farkle yemekler Ggreniyorum ve
pisirebiliyorum.”

M20: “Yeme deme  aliskanbsklarom: ciddi  olgiide  sekillendirdr.  Sunn  soyleyebilirvim,  sebirde  biiyiimis,
memleketine hig gitmemis biri belki bu aliskanliklar: ¢ok daba ag benimser. Bu anlamda, yeme icme
anlammdaki aliskanlielarim etkilemistir.”

MT7: “Normalde ok fazla yemek secen biriydim, hala segiyorum ama eskiye nazgaran bence ok daba gelistim.
Normalde mantardan nefret ederim ama orda kalmca yemis oldugum icin, su anda pizza iizerinde drnedin
mantar: gikarttirmeyorum.”’

M1: “Diyelim pattai yiyorsun orada, burada da yapryorsun, Hindistan'da mesela chickentikka masala yedinm,
ondan sonra onu yapmaya bagladim ve hala da yerim. Amerika’da Hint yemekleri sevmiyordum ama
Hindistan’a gittikten sonra sevmeye bagladim, Hint yemegi yemeye bagladim.”

M3: “Kuymak vd. yemekleri onceden_yememistin, simdi daba cok_yemeye bagsladim. .. Tattigim yemekleri daba
stk talep ediyorum. .. Yurtdisinda farkle deniz diriinlers, kabukln canlilar ilk defa yedim, simdi de gordiikege
yiyorum. Daba dnce tatmay: istemedigim yiyeceklerds, yemek aliskaniiklarim: degistirebiliyor.”

MS5: “Porto’nun kendine 63gii bir sarabr var, onu almak isterim ber firsatta. Burada her yerde bulamzyornm,
belirli noktalarda var, param yettigi miiddetce almay: tercib ederim. O seyabatten once Porto sarabinin
varligindan bile haberin yoktn, geldikten sonra belirli bir siire oradaki aliskanlzgs devam ettirmeye calistim.”

M2: “Yani mesela bu yemeklerde de olabilir. Benim orada tattigim bir seyi, gelip evde kendim de yapabiliyorum
ya da talep edebiliyorum. Ornediny daha dnce yine tatmis olmama ragmen karides, kalamar gibi deni3; jiriinlerine
karst ¢ok onyargilydim ve asla yemek istemiyordum, fakat bir tatilim esnasinda yine deneyip bu ke hosuma
gitmesi sonucu artik giinliik bayatimda da karides ve kalamar yemeyi talep eder hale geldim.”

M4: “Simdi buradaki Kore restoranlarima gidiyornm (sabipleri de Koreli), tonlarca para veriyorum. Yani
oradaki kimbab diyelim 1 tl iken; ben burada 45 t veriyorum ki ozellikle her ay burada biite ayereyorum.
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Mesela yosun yemezdin, simdi cips gibi yosun yiyorum. Mesela bunu kendi cevreme de yanswyornm, annem
mesela Kore yemedi yapmay: idrends, ben de Kore yemekleri yapmaya basladim, internetten aragtirzyorum.
Yiyemezken bu hale geldim, batta Kore yemek yarismasina katildim. Onun gibi tabii ki de bu benim bayatim:
etkiledi. Simdi ok rabat Kore yemegi yiyebiliyorum, igreng de olsa deniyorum.”

Gundelik Yagsam: Meslek

Turistik deneyimlerin mevcut tam zamanh isler icin zenginlestirici bir rol oynayabilecegi, potansiyel
(hobi temelli, bkz. M24) yari-zamanlt is imkanlarini ortaya cikarabilecegi ve destekleyebilecegi, hatta
profesyonel yasami baskilayabilecegi (M39) tespit edilmistir. S6z konusu baskidamanin bireyin istedi
dogrultusunda gerceklestigi; profesyonel yasamin aslen birey nazarinda kisitlayicy, turistik deneyimlerin ise
Ozgirlestirici olarak degerlendirildigi not edilmelidir. Dolayistyla profesyonel yasamin baskilanmast ifadesi
olumsuz bir anlam yiiklenmemistir.

M29: “Bir seyler katzyordur, ¢alismalar agisindan da mesela, bir sey oldugn aman buradan suradan irtibat
kurayom diyorum. Italya’dan Nepal'den, onlarla ilgili bir karsilastima yapsak nasil olur dive diisiiniiyorum.”

M24: “Dalisla tanismam tatilde oldu, yasam tarzima dondistii. Dalss editmenligi de yapayorum, tutkn haline
geldi.”

M39: “Dolayissyla elimden geldigince istifa edsp islerden, 2 ay sonra tekrar ise girerek, o siireleri giderek dabha
da nzun hale getirmek, korka korka denize girmek gibi, o son istifay: verecek giine yaklagzyorum.”

M43: “Dogu’yn cok gexdim, severek de gexdim. Ogellikle Antep ve Urfa bilgesindeki insanlarm disaridan
gelen insanlara karst daha igekapanik olduklarim: gormiistiim. Burada dgrencilerim hususunda da bunn fark
ediyorum. Bunun Fkiiltiirel bir seyden kaynaklandigin: tabmin ediyorum. Kiiltiiriin karakteri etkiledigini
gorifyorum, dolayistyla onlar: agmak icin, onlara kars: daba farkle bir yaklasim sergilemeye calistyornm.
Oradan, onlarm kiiltiiriinden, gezdiginizden babsedebilirsiniz, bu onlarda rabatlama hissi olusturnyor.”

Giindelik Yagam: Giyim

Turistik deneyimlerin yalnizca bireylerin giindelik ya da etkinlik-bagiml (digin, davet gibi) giyim
tercihleriyle degil; ayni zamanda nerede ne giyilmesi hakkinda goriisleri ve bu gériislerin kendi ve
cevresindekiler icin pratige dénlismesi hususuyla da iligkili oldugu anlasilmustir. Ilgili veri alintilart asagida
paylagilmustir.

M12: “Simdi daba yiiriiyiise wygnn, spor ayakkabilar giyiyorum”

M29: “Onlarmn kiiltiirel giysilerini aldik, bir diigiin falan olsa giyerim, ¢ok pariltils seyler oldugn igin.”

M18: “Giinliik yasamda giyinisimde farklilasmaya yol agryor. Oralarda aldigim seyleri, drnedin gomleklers,
sapkalar: giyiyorum.”

MT7: “Giyim kusama cok dikkat ederdim, en azindan masamda olan kisinin, birlikte vakit gegirdigim kisinin
belirli bir klasmanda olmasine tercib ederdim. Bir siire sonra bunlar: da girmeyi birakwyorsunnzg. Su anda
yanimda t-shirtle ya da yirtik bir keyafetle de olsa yadirgamanm.”

M39: “Pantolonum vardy, sort olabiliyordn, isim bu sekilde giyinmemi zorunln kilmasayds her giin onn
goyebilirdim. Birag daba o deneyimi sehirde de devam ettirmek, kirmtilarim alabilmek icin istek olnyor. Hem
onlara yapsmis antlar: seviyorum bem de bakikaten rabatlar, gerek yok baska bir seye, dolayisiyla onlar benim
diniformanm. Siirekli onlar: giyiyorum, ise giderken de farklz bir siniforma giyiyornm.”

Giindelik Yagam: Ulagim

Farkli yasam sekillerini gézlemleme ve etkilesime gecme imkani tantyan turistik deneyimler, bireylerin
ulagim tercihlerinin farkhilagsmasina etki edebilmektedir. Uygun kosullarda toplu tasima kullanilmasinin;
trafik yogunlugunu azaltmasi, havanin daha az kirlenmesine katk: saglamasi, kaynaklarin israf edilmemesi
gibi pek cok acidan olumlu sonuca acildigt genel olarak bilinen bir durum olmasina karsin, bunu
yasamlarina adapte etmis bir yerde bulunmak, bunu gézlemlemek hatta bunun bir provasini yapmak
bireyin ulasim tercihlerinin degismesine vesile olabilmektedir. Bununla bitlikte turistik deneyimler
kapsaminda yasananlarin, 6zel ya da toplu tasit tercihinin Otesinde tasit kullanmama tercihi ya da tasit
kullanma siklig1 pratigiyle de iligkili oldugu gérilmistir.
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M14: “Arabay: daba az kullanmaya bagladim. Her Avrupa jilkesine gittigimde topln tasimayr kullanan cok
insan olduguna dikkat ettim ve toplu tasima kullanmantn daha mantikls oldugunu buldum. O da bir artr deger
kazandyrd: agikgast bana.”

M12: “TIk yurtdisina coktigimzda cok fazla yiiriimiistiik, agirs yiivimiistiik, ginde 20km yaptigmz, olmustn,

bir sebri tamamen yiiviiyerek gezmistik. Her yere giderken otobiis kullanmak gorunda olmadigim: fark ettim.

Bt benim giinliik yasamdafki ulasim aliskanliklarim degistirdi. Onceden iki durak. bile olsa ‘ne yiiriiyecegim,

otobiise bineyim’ derdim, simdi bir yere gidiyorum, ‘buradan burast yarum saat, ¢ok wzak degil’ diyorum.

Insanlar ‘ne demek yarim saat, otobiise binelin’ diyor. O degisti, onu net olarak siyleyebilirin.”

Etkisiz

Psiko-6znel bir kurgu olan deneyimlerin bireye 6zgi yapist (Smith ve dig., 2012, s. 484) g6z 6niinde
bulunduruldugunda her birey igin istisnasiz tim turistik deneyimlerin, davramssal edinim ¢ergevesinde
giindelik yasam pratikleriyle zorunlu olarak benzer seviyede iligkili olamayacagt kabul edilecektir. Nitekim
asagida yer verilen veri alintdari, turistik deneyimler vasitasiyla birey davramislarinin kalict olarak
etkilenmeyebilecegine iligkin 6rnekleri temsil etmektedir.

M30: “Giinliik_yasamma ¢ok da bir katkiss olmads.”

M21: “Tatilde yasadigum bir sey buradaki hayatim etkilemez.”

M31: “Abskaniikiarmnda degisen bir sey oldugnnu sanmeyorum.”

MA42: “Tatilleri kendinizge uygnn segeriz, o yiizden cok etkilemez.”

M13: “Giinliik_yasama ¢ok biiyiik etkisi olmaz. .. Latilde olan tatilde kaler.”

M5: “Cok keskin degisimler pek hayatimda olmadig igin, sadece tatil anlayisim: dedistirds.”

MO6: “Yok, giinliik yasantim etkileyen bir sey olmaz. Beni etkileyen bir yer de olsa, yasantim etkilemez.”

M15: “Giinliik hayatima yanstyan cok bir sey olmads. .. Normal yasantima etki etmiyor, diisiince olarak beni
genigsletiyor.”

M28: “Tatil insann dinlenmesi, soyutlanmast bakimmdan ¢ok onemli. Bana bir sey katmasi agisindan tatilin
dnemli oldugunu diisiinmiiyorum. .. Tatillerimden etkilenme diye bir sey so3 konusu olmadz.”

M17: “Giinliik_yasamimda bir dedisiklik olmads. Kendi yasanm siirdiirebilecedim yerlere gittigim igin gittidim
yerlerin de bana hig dedisik bir katkist olmads, yine evime, sebrime, iilkeme geldigimde ayni rutinlerle devam
ettim.”

M37: “Cok etkisi olmads bence. Tatilin o anlamda fatkis: olmads, bilyiimekle alakaly, yasanmishiklaria
alakal: bir dedisime ugrnyor insan ama tatilin biyle bir etkisi oldugunu diisiinmiiyornm. .. Yani, ilk
gamanlarda birag etkisi olwyor, birag daba giizel bakmaya baslyorsun o tatilin etkisiyle ama sonrasinda
maalesef tekrar giinliik_yasama donifyor.”

Tatil Aligkanlig1: Tatil Pratigi

Bir bos zaman etkinligi olmas: bakimindan turistik deneyimlerin tatil aligkanligi kapsaminda tatil
pratigi ve tatil sikligt ile iliskisi; davranissal edinim dahilinde, giindelik yagam haricinde ele alinmustir.
Turistik deneyimlerin bilissel stirecler ve glindelik yasam pratikleri tizerindeki (davranigsal) olumlu kalici
tesirlerin meydana gelmesinde destekleyici, miimkiin kilict bir payinin olmast gibi, tatil pratigi tizerinde de
benzer etkilerinin oldugu gorilmektedir (bkz. ilgili veri alintilary).

M31: “Tatildeki davransslarim kesin dedisti, ilk gittigimle simdiki arasinda ok fark var.”
M14: “Evet, yurtdss: tatillerinde git gide daha rabat olmaya bagladim, eskiden daba cok geriliyordum”

M3: “Ulk kez daglara, yaylalara cktik, denizin disinda oldugu icin tatil anlayssimdan farkls geldi ve bu beni
etkiledi. Doganm iginde olmaya daha fazla calistim.”

M36: “Ozellikle kamp tatili konusunda bilinclendirdi, planly olmak, yer secimi, daba a3 insanla gitmek
gerekir. Kiigiike bir sorun (nykn) tiim tatili engelleyebiliyor.”
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M26: “2-3 yul Gnce bir Izmir gezisine kadar taribi yerler pek ilgimi cekmezdi. Orada Efes Antik Kenti'nin de
dahil oldugn bir tur yapmustik, o biraz etkilemisti. Bundan sonra gittidim yerlerde bu taribi yerleri girmeye
gidebilirim dedim. O beni biraz, dedistirdi diyebilirim, o tatildeki degisiklik.”

M19: “Daba sakin tatilleri sevdigimi fark ettim, yalniz olmay: tercih ettigimi fark ettim. Tatilin yalnizca
Bodrun’'a Marmaris’e gitmek olmadigina, bir koyda da bes giin gecirebildigimi fark ettim. Kamp tatilinin bana
gore olmadigina ogrendim. En azindan bir tuvalet ve yatagim benim igin olmast gerektigini idrendim. .. Nelerden
hoslanzp hoslanmadigin, tatil kiiselerinin yersiz olabilecedini, kalabalik tatillerin her aman iyi olmadigin,
dnemli olan tatile kiminle gittigin oldugn ya da tek basma gitmen ve fendi istedigin seyi yapmanin onemini
dagrendim.”

M1: “Ben mesela eskiden gittigim yerlere cay tasirdim, bulamadigom icin mutlaka siyah cay gotiiriirdiim. Ama
simdi gittidim yerin igecegini igiyorum, kesinlik cay gotiirmiyornm, icmiyorum da. Mesela Thailand’da, en son
oraya gittigim igin orast aklima geliyor, Thailand damatcha ¢ayr daba giizel, matcha ¢aye ictim alt giin, simdi
artik, aksine onlarm terciblerini tercib etmeye calistyornm. Mesela burada ne yeniyor sabah; balik yeniyor,
tamam ben de balik yedim. Ben artik adapte oluyorum, ciinkii ancak o sekilde deneyimledigimi diisiiniiyorum. ..
Fransa’ya gidiyorsun mesela Lonvre miizesi goriilecek, tik at, tik meselesiydi. Ama son zamanlarda tati/
deneyimi kazandikea daha spontan seylerin daha fazla evk verdigini fkegfettim, evet, artik coguninkla
spontanim.”

MS5: “Bundan sonra tatillerimi dyle yapmark isterim. 10-15 giin gidip sahil kenarinda giineslenip oraya sabit
kalmafktansa; yurtdisinda daba dnce hi¢ gormedigim bir sehir daba cazip olur. Yurt digma gidip 10-15 tane
sehri 10 giinde pat petpat gezmeyi dedily 3-4 gitn bir sebre odaklansp oranm ber bir tarafine gezmeyi, yemedine,
Kiiltiiriine, insanma temas edeyim, dyle gezeyim istiyorum. 1ki defa Gyle yaptim, bundan sonra da bu tar bir
tatil kurgnlamayr isterim. Hatta ber sene tatil yapmak yerine iki senede bir boyle bir tatil yapup bu sekilde
yapmay: tercih ederim... Oncesinde yaptimm tatillerde ne kadar sikildigm kegfettim. 30 derece sicaklygin
altinda kumsalda biitiin gin yatip, denize girip cikap, o tary bir tatilin bana nygun olmadsgine gordiim, tercib
etmemeye calisyorum. Daba ok 10-15 giinliik biyle bir tati] planiamaktansa ya da bir yaziga gidip orada
kapaly kalmaktansa 2-3 giin daba dnce hic gormedigim bir yerde tatil yapmak bana daba iyi gelmeye baslady
agikgast.”

Tatil Aligkanlig1: Tatil Siklig1

Turistik deneyimler kapsaminda yasananlarin birey icin 6dullendirici yonlerinin yitksek oldugu yahut
birey tarafindan o sekilde algilandigr gériilmektedir. Bu odillendirici faaliyetlerin bir pargast olunmasina
dair siirenin ve sikligin haliyle arttirilmaya ¢alistimast makul bir duruma isaret edecektir. Nitekim turistik
deneyimlere katilimin yalnizca tatil pratiklerinde farklilasma saglayabilecegini degil; tekrar tatile ¢ikma
istegini, turistik deneyimlemenin arttirilmast talebini de tetikleyebildigini ifade etmek mumkiindir.
Asagidaki ilgili veri alintilart bu durumu somutlastirmaktadir.

MB37: “Tekrar gitmeyi istiyorum.”

M10: “Daba cok gezme/ girme istedim oldn.”

MA43: “Farkls yerleri gorme istegi uyandursyor.”

M34: “Tatil ve gezmek olayr kafamda siirekli var ve hichir zaman da bitmeyecek bu istek.”

M30: “O anlar: bir daba yasayabilmek icin daba ¢ok gayret sarf etmeme. .. Oraya gidip farkliligs gordiigiinde,
heyecanin hissettigimde, buraya dondiigiimde ben biraz daba para biriktirip farkls duygular: bir daba yasamak
istedigi fark ettim.”

M1: “Tleride daba fazla gezip girme motivasyonumu arttiryor. Daba fazla gezince, birkac yer daba goviince
belki daba farkle diisiinecegim, belki bu beni daha farkls bir yere gotiirece diye diisiiniiyorum... O yiizden
berbalde siirefli bir gitme istedi duynyorum.”

Turistik  deneyimlerin = davramussal edinim ile iliskisine dair bulgularin  bashklandirilarak
detaylandirilmasinin ardindan ¢alismanin nihayete erdirilecegi sonug ve 6neriler kismina gecilmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Liminal evreye girme siirecini iceren turistik deneyimlerin ardindan bireylerin giindelik yasamlarina
genelde birkag¢ hafta icinde adapte olarak dénduklerinin ve turist rolii oynamanin birey tizerindeki etkisinin
ortadan kalktigininifade edilmesi miimkindir. Bu durum turistikdeneyim temelli tesirlerin de ugucu
nitelikte degerlendirilmesine ve etiketlenmesine kapt aralamistir. Ancak 6nemli bir paylasilmayan cevre
unsuru olarak turistik deneyimler ele alindiginda (Volo, 2009; Pocock ve Mclntosh, 2011; Cohen, 2011)
birey icin olast etkilerinin uguculuktan ziyade kaliciligi cagristirdiginin alt1 rahat bir sekilde cizilebilecektir.

Her turistik deneyim kendine has bilesenlerden olustugu gibi turistin bu etkinligi daha ¢ok paylagilan
cevre icinde gerceklestirmesi de olasidir. Bununla birlikte aginalik ve konfor arayistyla giindelik
aliskanliklardan fazlaca 6diin vermeden gergeklestirilen turistik faaliyetlerin benimsenmesi ve bu cercevede
bir turist tipini bireyin somutlastirmast mimkiindiir. Dolayisiyla bireyin turist roliinden arinip gundelik
yasama gegcisinin tamamlanmasinin ardindan, turist rolii kapsaminda ortaya ¢ikan etkilerin séniimlenmesi
ve bunlardan dikkate deger 6lciide kalict bir iz kalmamast da ihtimal dahilindedir. Calismanin odagt
gercevesinde ifade etmek gerekirse; turist rolii oynanirken davranigsal farklidagmalar gézlense dahi,
giindelik yasamla biitiinlesme siirecinin ardindan davranis pratiklerinde kalict ve belirgin bir farklilagsma
gerceklesmemesi s6z konusudur.Nitekim giindelik yasama doniis ve normlariyla butiinlesmeyle birlikte
turistik deneyime dair tesitlerin séntiimlendigi, bilissel diizeyde bir edinim sz konusu olabilmesine ragmen
davranigsal Slcekte kalict bir etkinin mevzubahis olmadigt bazt katilimecilarin ifadelerinden anlagilmaktadir.
Bu hususun alt katmanlarinin somutlastirlabilmesi bakimindan, konuya iliskin odakl ¢alismalar yapilmast
katki saglayict olacaktr. Yine de bu durum, turist roli oynanirken deneyimlenenlerin higbir surette kalict
tesirinin olmayacagint da sabitlememektedir.

Turistik transincenneti diinyaya getirme potansiyeli hayata gectikge turistik faaliyetlerin glindelik yasamdan
farklilasan ve bu baglamda paylasilmayan gevre icinde etkinlifi arttiran, nihayet ters-yliz olmus deneyimler
yasatan icerigi agirlik kazanacaktir (bkz. Jafari, 1987, s. 154). Nitekim literatire bakildiginda turistik
deneyimlerin birey tizerindeki bir anlamda déntstiriict etkilerinin daha ¢ok paylasimayan cevre icinde
gerceklestirilen turistik faaliyetler zemininde gézlemlendigi anlagimaktadir (Week, 2012; Richards, 2015;
Cohen, 2010a; 2010b; 2010c; Uriely, Yonay ve Simchai, 2002; O’Reilly, 2000).

Turistik deneyimlerin birey tzerindeki etkilerini arastiran literatiiri destekler nitelikte, kiimulatif
turistik deneyimler kaynakli kalict davranissal edinimlere odaklanilan bu calismada; turistik deneyimlerin
konusma seklinden sosyal cevreye, yeme-icme seklinden yasam alani kullanim tercihine kadar bireyin
giindelik yasamina ve belirli agilardan tatil aliskanligina kalict anlamda etki ettigi noktalar 6n plana ¢tkmustir.
Turistik deneyimler vasitastyla;

e  Giindelik yasamin geneline sirayet eden —konusma sekli gibi— davranigsal edinimler saglanabildigi,

e  Farkl yiyecek-iceceklerin bireyin glindelik yasaminin bir par¢ast haline gelebildigi gibi mevcutlarin
da titketim seklinin farkhilasabildigi,

e Yalnizca 6zel ya da toplu tasit tercihinin degil, genel anlamda tasit kullanma tercihinin yahut tasit
kullanma sikliginin etkilenebildigi,

e Tam zamanli mesleki ugraslarin zenginlesebildigi ayrica potansiyel yari-zamanli is imkanlarinin
ortaya ctkabildigi, hatta profesyonel yasamin baskilanabildigi,

e  Giyim tercihlerinin ve giyime iliskin gorislerin degistirilebildigi,

e Tatll pratiklerinin ve tatile ¢tkma sikliginin sekillenebildigi ortaya konulmustur.

Buradan hareketle, bir paylagilmayan c¢evre unsuru olarak turistik deneyimlerin bireye farkli yagam
pratiklerinin mimkiin oldugunu gdsteren, onun hareket alanini arttiran degerli bir unsur oldugunun ifade
edilmesi mimkundir.

Yurutilen arastirmayla, genel anlamda psikoloji perspektifiyle turizm alaninda aragtirmalar yuriiterek
ilgili alanda eser veren yazatlarin(Light, 2001, s. 1054; S. Larsen, 2007, s. 7; Peatce, 2010, s. 251; Pearce ve
Packer, 2013, s. 388), konuya iligkin arastirmalarin arttirilmasint 6nerdigi bir noktaya mercek tutulmaya
calistlmistir. Bununla birlikte turizm alanindaki temel 6zne pozisyonundaki turiste odaklanilmasi ve
kiimulatif turistik deneyimlerin, turist icin turizm olayiun Otesine tasarak ne anlam tasidigi ve ne gibi
somut ¢tktilar ortaya koydugunun incelenmesi, ¢alismanin arz ettigi 6neme isaret etmektedir. Ancak bu
calismanin ilerledigi yolun, diger arastirmacilar tarafindan iligkili arastirma sorulari ile genisletilmesi ve
derinlestirilmesi, esas degerin ortaya ¢tkarilmast hususunda elzem bir paya sahip olacaktir. Bu dogrultuda;
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e Farkll kriterler nezdinde kategorize edilmis tipolojiler tabaninda turistik deneyimlerin dikkate
alinmasi,

e Turistik deneyimler temelinde kazanilan davramssal edinimlerin derinlestirilmesine ek olarak
bilissel edinimlerin (Falk, Ballantyne, Packer ve Beckendorff, 2012; Erdogan ve Kingir, 2019) ve
diger bireyin benliginde 6nem arz eden faktérlerin degerlendirilmest,

e Turistik deneyimlerin, Pearce ve Lee’nin (2005) seyabat kariyerinde oldugu gibi birikimselolarak ele
alinmasi,

e Gundelik yasam ile turist rolinun/zuristik yasamm (Aktas Polat ve Polat, 2016) ne olcude
birbirinden ayrilabileceginin yahut yasam ¢emberinin i¢indeki yerlerinin diisiiniilmest,

e  Gergeklestirilen turistik deneyimlerin -déndstiiriici olsun olmasin- tesitlerinin, o deneyimlerin
Oznesi olarak turiste ve nesnesi olarak turist agirlayan yerel halka yansimalarinin (Bruner, 1991)
karsilagtirmali bir sekilde irdelenmesi,

e Turist roliniin gindelik yasama doniisin ardindan etkinligini ne seviyede korudugunun
incelenmesi,

e Turist rolinin séniimlenmesine etki eden hizlandirict ve yavaslatict esas faktorlerin tespit
edilmesi gibi konulara arastirmacilar tarafindan ilgi g6sterilmesinin  faydali  olacagt
dastntlmektedit.

Turisti odak noktasina alan calismalarin deneyim ekonomisi (Pine ve Gilmore, 1998) cercevesinde ele
alinan turizmin (Oh, Fiore ve Jeoung, 2007; Andersson, 2007) ve turistik Griinlerin her Slgekte daha iyi
kavranabilmesi ve sekillendirilebilmesinde etkili olacagi asikardir. Bununla birlikte turistik deneyim
odaginin, ilgili teorik ve pratik acihimlariyla bitiincil bir katkiya giden yolun ¢ikis noktast olarak
degerlendirilmesi de mimkiindiir. Buradan hareketle turist perspektifinden turizm olay ve olgusunu
irdeleyen arastirma sorularinin ¢esitlendirilmesinin  ve turisti merkeze alacak sekilde yiritilen
arastirmalarin arttirlmasinin arz edecegi kiymet vurgulanmaktadir.

Etik Beyan

“Liminal Evrenin Ardmdan: Kiimiilatif Turistik Deneyimler Temelinde Kalier Davransssal Edinimler” bagliklt
calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alintt kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi
bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin
gonderilmemistir. Bu arastrmanin verileri 01.01.2020 tarihinden 6nce toplandigt icin etik kurul karart
zorunlulugu tasimamaktadur.

Not

ExtendedAbstract kasmini desteklemesi bakimindan calismada aktarilimis olan sekillerin Ingilizcelerine
asagida yer verilmistir.

In order to assist Extended Abstract part, the conveyed figures within the study included below once
again in English.
BEHAVIORAL ACQUSITION

Daily Life
Ineffective

Holiday Habit
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Daily Life

nutrition/taste
general

profession

clothing

Figure 1. Weighted Code Distribution of the Behavioural Acquisition Main-Theme
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Figure 2. The Relationship between Tonristic Excperiences and Bebhavioural Acquisition
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Figure 3. Code Matrix of the Behavioural Acquisition Main-Theme
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EXTENDED ABSTRACT

In the manner that the liminal/threshold stage of Van Gennep (1960) suggests, standard behavioural
patterns are abandoned while the tourist role —which puts emphasis on extraordinariness as compared to
the daily life, the carrier of ordinariness pennant— (Edensor, 2000, p. 325) is active as Aktas Polat (2015)
also examined. Experiences within the scope of ritualistic tourism game (Graburn, 1983) and thus
emergent new roles, consequently, will be largely invisible when incorporation to the daily life is
completed. Nevertheless, it can provide an opportunity to diversify the reflection passes through the daily
life norm prism by —at the very least— stretching and reinterpreting these mentioned norms (Desforges,
2000; White, & White, 2004; Pocock, & Mclntosh, 2011; Bond, & Falk, 2013; Pearce, & Packer, 2013).

Despite the fact that the daily life and tourism cannot coexist peacefully since their existence
demands particular time and space, and they stand out with contrast when brought together; as Turner’s
(1991, p. 97) depicture of the natural cycle of the social life generates an undulant view, they represent
differentiating points of a continuous wavy lifeline as it can be understood from Edensor’s (2000, p. 341;
2001, p. 59) statements and Jafari’s (1987) modelling.

The main point of departure to design the research, with reference to the flares that are on the
literature (Dann, 1977; Uriely, 2005; Edensor, 2007; J. Larsen, 2008), was to make a contribution by
unearthing the embodiment of the lasting impacts of touristic experiences as a non-shared environment —
that is also called unique, specific or individual environment (Plomin, 2011, p. 583)— element on the daily
life practices in the context of behavioural acquisition although they are appeared contactless and opposite
two parts from the certain aspects.

A qualitative research method was used to conduct the research with multiple case studies. Data were
obtained by utilising the conducted 45 face-to-face interviews via formed semi-structured interview
questions within the maximum diversity sampling. Peer review, external audits (Creswell, 2016, p. 250-
253) and should also be noted that data source triangulation (Yin, 2013, p. 323-324) incorporated into the
study. Furthermore, all kinds of tangible and digital components of the data used throughout the research
were stored and saved in order to ensure confirmability. The analysis processes were completed via a
computer-aided data analysis program for qualitative and mixed methods, MAXQDA Analytics Pro
v.18.2.
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It is seen that authors of the related studies invited the researchers to contribute to deepen the field,
and guiding suggestions are made by them, stressing the need for the further researches not only on
touristic experience and acquisitions regarding this matter but also on tourism field from a broad
psychological perspective (S. Larsen, 2007, p. 7; Pearce, 2010, p. 251; Pearce, & Packer, 2013, p. 388).
Accordingly, the effort to embody in what extent the cumulative past touristic experiences have
permanent effects on individual’s daily life practices in the context of behavioural acquisition, and hence
pointing out the integrity and connection of the two wavy points of the lifeline thought to be beneficial.

It is understood that touristic activities are effective to acquire behavioural patterns which reflect on
the daily life not only in a general but also in more focused, narrow-scoped manner and make them
permanent. Interacting with various environmental elements that are beyond the familiarity verge has a
rather marginal benefit on learning and adopting, therewithal actualizing the learned. In this direction,
touristic experiences permanently effect some points of individual’s daily life ranging from the manner of
speaking to forming the social environment, from the eating style/habit to space using preference and so
forth. By including concrete examples, it is set forth that; different food and beverages can be a part of the
individual’s daily life as well as the already preferred consuming manners can be changed, the preference
to not use or the frequency to use a vehicle —beyond the private or public transport preferences— can be
effected, full-time professional occupations can be enriched, additionally part-time business opportunities
can be appeared, also the professional life can be suppressed, the clothing preferences and opinions about
clothing can vary, the holiday practices and going on holiday frequency can be reshaped via touristic
experiences. It is possible to state that as a non-shared environment element, touristic experiences can
reveal different life practices’ possibilities and able to extend the area of activity.

The studies focus on the tourist can be effective on grasping and forming the tourism and the
touristic product discussed within the frame of the experience economy (Pine, & Gilmore, 1998; Oh,
Fiore, & Jeoung, 2007; Andersson, 2007) better in every aspect, also can be seen as the gate opens to the
road leading a holistic contribution by their related theoretical and practical expansions.

607



