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Makale Bilgisi Oz
A]ér;{lht(;r Prozac Toplumu filmi gazetecilik boliimii 6grencisi olan Elizabeth Wurtzel'in depresyon
elimeler:

prozac toplumu

siirecini, bu siiregte a§k aile, okul, arkadaghk gibi farkli baglamlarda deneyimledigi
olaylar1 ve tedavi siirecini ele alir. Heniiz iki yagina gelmeden anne ve babasi bosanan
Elizabeth, uzun yillardir psikoterapi siireci icerisindedir. Harvard Universitesinde

fli}emriés on yasadig1 olaylar depresyonunun yeniden tetiklenmesine yol acar. Elizabeth, gecmiste
heﬁkogter’ fayda gdrmedigi psikoterapi deneyimleri nedeniyle destek almak istemez. Ote yandan
ebeveynlik, icinde bulundugu duygu durum nedeniyle yasadig: olaylar karsisinda ortaya koydugu

psikososyal gelisim

Keywords:

prozac nation

biligsel ve davranmigsal siirecler sonucunda destek almaya karar verir ve psikoterapiye
baslar. Film, Elizabeth’in depresyonun ortaya ¢ikmasina neden olan yasantilari, kisiligi
ve annesinin ebeveynlik tutumlari, tedavisi devam ederken deneyimledigi olaylara kars:
verdigi biligsel ve davranigsal tepkiler iizerinden ele alinir. Bu siirecte Elizabeth’in aile,
arkadaglik ve yakin iligkilerde depresyonla farkl sekillerde bas etmeye ¢alistig: goriiliir.
Elizabeth'in kisiligi, depresyonuna neden olan ge¢mis deneyimleri, annesinin ebeveyn
tutumlar ve depresyon nedeniyle tedavi sirasinda karsilastigi olaylara bilissel ve
davranissal tepkileri helikopter ebeveynlik, Erikson’un psikososyal gelisim dénemleri ve
Beck’in depreson modeli gercevesinde tartisilmaktadir.

Abstract

The movie “Prozac Nation” discusses Elizabeth Wurtzel’s, a freshman student of the
department of journalism, experience of depression, and how its process continued in
different circumstances such as love, family, school, and friendship. Her parents divorced
before she was 2 years old; therefore, she has already been in the psychotherapy process

movie, for long years. What she has experienced at Harvard University triggers her depression
ﬁzﬁzzsstf:’ again. Elizabeth does not want to get support because of her psychothprapy experiences
parentping that she has not benefited from in the past. On the other hand, she decides to get support
psychosoc’ial and starts psychotherapy due to the cognitive and behavioral processes that she presents
development in the face of the events she experiences due to her emotional state. Throughout this

process, it is seen that Elizabeth tries to cope with depression in different ways in family,
friendship, and close relationships. Elizabeth's personality and past experiences that
caused her depression, her mother's parental attitudes, and cognitive and behavioral
responses to the events she experienced while on treatment because of depression are
discussed within the scope of the helicopter parenting, Erikson’s psychosocial
development stages, and Beck’s depression model.
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Giris
Filmin Kiinyesi

Filmin Adi: Prozac Nation (Prozac Toplumu)
Filmin Yonetmeni: Erik Skjoldbjeerg
Oyuncular: Christina Ricci, Jonathan Rhys Meyers, Jessica Lang, Nicholas Campbell

Yapim Yili: 2001
Filmin Konusu

Prozac Toplumu filmi, Harvard Universitesi'nde gazetecilik okuyan ve yazar olmaya
calisan Elizabeth Wurtzel'in (Christina Ricci) iiniversite yasaminda deneyimledigi olaylarla
ortaya cikan depresyon siirecini ve farkli baglamlardaki kisilerle etkilesimini ele almaktadir.

Ebeveynleri iki yasindayken bosanan Elizabeth, annesi Bayan Wurtzel (Jessica Lange)
tarafindan biiyiitiiliir. Annesinden asir1 ilgi goren Elizabeth, babasindan ise hig ilgi gormez.
Ote yandan 12 yasina geldiginde babasi Donald (Nicholas Campbell) ortadan kaybolur.
Universiteye baslamasmm ardindan oda arkadas1 Ruby (Michelle Williams) ile samimi bir
arkadaglhik kurar. Elizabeth’in, Lou Reed’in (Lou Reed) sarkilar1 hakkinda Crimson dergisine
gonderdigi yazis1 Harvard Universitesi tarafindan 1985 yilinin en iyi yazisi secilerek 6diil
kazanir. Yeni bir yaz iizerinde calisan Elizabeth, giinlerce ¢abalasa da istedigi nitelikte bir yazi
ortaya koyamaz. Bu sirada Ruby, sevgilisi Sam’in Elizabeth ile kendisini aldattigin1 6grenir ve
iki arkadasin arasi bozulur.

Bir sabah yasamaktan korkarak uyanan Elizabeth, kendini karamsar diisiinceler i¢cinde
bulur ve her olayin kotii yanini1 gordiigiinii diisiinerek, psikiyatriste bagvurmaya karar verir.
Gegmisteki olumsuz psikoterapi deneyimleri nedeniyle tekrar bir psikoterapi siirecine
bagvurma konusunda endiseliyken, bir yandan da doktorunun ilgisini ¢cekemeyeceginden
korkar.

Dogum giinii i¢in eve donen Elizabeth, annesinin, biiyiikanne ve biiyiikbabasini partiye
cagirmasindan hosnut kalmaz. Odasinda konserde tanistigi Rafe’nin (Jason Biggs) telefon
numarasini bulur ve onunla konusmaya baslar. Bayan Wurtzel, yemekte biiyiikanne ve
biiytikbabasina Elizabeth hakkinda miikemmel cocuk tablosu cizer. Elizabeth ise Bayan
Wurtzel'in annesinden sakladigl sigarayr ortaya cikarirken alkol ve uyusturucu madde
kullandigini, annesinin sozlerinin aksine bir aydir yazi yazamadigini soyler. Annesi ve
babasinin birbirlerine yonelik olumsuz tutumlar: depresyon siirecindeki Elizabeth’i olumsuz

etkiler. Babasinin dogum giinii icin aramasi ile Elizabeth ve annesi arasinda baslayan
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tartismada Elizabeth babasiyla olan kétii iliskisinde kendisini suclar. Ote yandan okula
dondiigiinde babasmmin kizi igin iistlenmesi gereken sorumluluklara kars1 Elizabeth’i
suclamasi, Elizabeth’in kendisine karsi olan tutumunda 6nemli degisikliklere yol acar.

Bu sirada Rafe ile yakinlagsan Elizabeth, birlikte olduklar1 zamanlarda kiskanghk gibi
engel olamadig1 duygular hisseder, ikircikli davranislarda bulunur. Kiskancliklar1 nedeniyle
Rafe’nin kendisinden ayrilacagina yonelik kaygilanir. Elizabeth zaman gectikce olaylar:
degerlendirmede sorunlar yasamaya baslar. Sevgilisinin onu sevmedigini, kardesinin hastalig
nedeniyle bakim gormesinin onu mutlu ettigi gibi diisiinceleri ve ¢eligkili davraniglar1 Rafe’nin
kendisini terk etmesine neden olur. Psikoterapisti ile iyi bir iligki kurmus olan Elizabeth, onun
tavsiyesi iizerine hastaneye yatarak ila¢ tedavisi almaya baglar. Bayan Wurtzel kizim ziyarete
giderken bir saldiriya ugrar. Eve dondiigiinde yaptiklar1 konugsmada Bayan Wurtzel,
Elizabeth’in kendisinin her seyi oldugunu ve ona asir1 baglandigini soylerken kizinin hayatinda
hicbir olumsuzluk olmasini istemedigini, kizina dair asir1 beklentiler gelistirdiginin yeni
farkina varmis oldugunu soyler. Elizabeth ise annesinin kendisinden basarmasini arzuladigi
beklentileri karsilayamayacagini ifade eder. Annesinin Elizabeth’e kendisi ic¢in bir sey
yapmasina ve rol yapmasina gerek olmadigini sdylemesi iizerine Elizabeth, depresyonu
yenebilecegine yonelik daha pozitif bir duygudurum icine girer. ilerleyen siirecte giiciin,
miicadelenin, 6fkenin, utancin, intihar diistincelerinin tedavinin bir parcasi olduguna yonelik

i¢ gorii kazanan Elizabeth, tedavisini basariyla tamamlar.
Prozac Toplumu Filminin Psikolojik incelemesi

Filmin psikolojik analizinde Elizabeth’in annesi Bayan Wurtzel'in helikopter
ebeveynlik ile iligkilendirilen davranislarimin Elizabeth {izerindeki etkisi, Elizabeth’in i¢inde
bulundugu psikososyal gelisim doneminin semptomlari ile iliskisi ve depresyon tanisinin

BecKk’in Depresyon Modeli gercevesinde ele alinmasi yer almaktadir.
Helikopter Ebeveynlik ve Elizabeth’e Etkisi

Bayan Wurtzel'in travmatik bosanma siirecinden sonra kizi Elizabeth’i hayatinin
merkezi olarak gormesi hatta kendi hayatin1 ona adayisi, helikopter ebeveynlik davranis stili
ile iligkilendirilebilir. Helikopter ebeveynlik; anne ve babalarin, c¢ocuklarinin akademik
basarisi, sagligi, sosyal iligkileri gibi yasaminin tiim yonlerinde yiiksek diizeyde koruyucu,
yonlendirici ve miikemmeliyetci davraniglarimi tanimlar (Lee ve Kang, 2018). Helikopter anne
ve babalarin ayiric1 6zelligi, cocuklarinin hayatlarini kendilerinin temel amaci olarak gormeleri

ve cocuklarina yonelik yiliksek standartlarda basar1 beklentisi ile hareket etmeleridir
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(Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014). Ebeveynlerin egolar1; ¢ocuklar1 hakkinda
karar alma siirecinde onlarin arzu, istek, ihtiyac ve gelecege yonelik planlarim goz ardi
etmelerine yol acar (Odenweller ve ark., 2014; Hesse, Mikkelson ve Saracco, 2017).
Ebeveynlerin, cocuklarmin akademik hayatina veya giivenliklerine yonelik kati tutumlar
sergilemesinin nedeni, egitimdeki yarismaci anlayis, ylikselen suc diizeyi ve mevcut iktisadi
sistemle bagdastirihr (Bristow, 2014). Helikopter anne ve babalarin korumaci tutumlari,
cocuklarini olas1 tehlikelerden anlik olarak korurken gelisimsel siirecte fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden onlarin olumsuz etkilenmelerine neden olur (Odenweller ve ark., 2014). Bu
olumsuz etkiler, ¢ocuklarin yetigkinlik donemlerinde diisiik yasam doyumuna ve yiiksek
depresif duygu durumuna sahip olmalarina neden olabilir (Schiffrin, Liss, Miles-Mclean,
Geary, Erchull ve Tashner, 2014). Helikopter ebeveynligin gelisimsel siirecte bireyleri duygusal
acidan nasil etkiledigi, tiniversite 6grencileri ile yapilan caligmalarda ortaya konulmustur.
Ebeveynlerinin asir1 kontrolcii ve miidahaleci tutumlarina maruz kalan bireylerin diisiik bir iyi
olusa sahip oldugu depresyon ve kaygiya bagh ila¢ tedavisi gorme olasiliklarinin yiiksek oldugu
bulunurken bireylerin aileleri ile olan iligkilerinde memnuniyetlerinin ise diisiik oldugu
bulunmustur (Lemoyne ve Buchanan, 2011; Givertz ve Segrin, 2012). Bayan Wurtzel kendi
hayatin1 kizina adama davranis1 gosterirken, kizindan yiiksek diizeyde miikemmeliyetgi
beklentilere sahiptir. Ote yandan kendi hayatinda ve kizinin hayatinda olan cesitli olaylara
kars1 gosterdigi kaygili ve kendini suglayici tepkiler helikopter ebeveynlik stili ile
iligkilendirilebilir. Bayan Wurtzel'in helikopter ebeveynlik stiline sahip olmasinda eski esi
Donald'in etkisinden soz edilebilir. Elizabeth’in babasi Donald, kiz1 hakkinda sorumluluk
almayan, ona kars1 mesafeli, soguk ve ihmalkar bir tutuma sahiptir. Diisiindiiglinden erken
yasta bebek sahibi olan ve bosanma siirecinin ardindan Elizabeth’in tim sorumlulugunu
iistlenen Bayan Wurtzel, arzuladig1 yasamdan oldukca uzaktadir. Bayan Wurtzel’in kaybettigi
gelecege karsin kizina kendisini adama davranigi ve kizinin basarili olmasina yonelik yiiksek
beklentisi helikopter ebeveynligin belirmesine neden oldugu soylenebilir. Helikopter
ebeveynligin Elizabeth acisindan etkileri degerlendirildiginde, Elizabeth’in stresli durumlar
karsisinda asir1 huzursuzluk yasadigi ve stresle basa cikmada giicliik yasarken kontroliinii cok
kolay kaybettigi goriiliir. Kendinden beklentisinin hep yiiksek olmasi, sorumluluk almaktan
kacinmasi, yalmzlik ve 6fke gibi zorlu duygularla bas etmekte zorlanip depresif bir ruh hali
sergilemesi, helikopter ebeveynligin onun {izerindeki olumsuz etkileri olarak

degerlendirilebilir.
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Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramina Gore Elizabeth ve Bayan Wurtzel

Erikson (1963), bireyin biitlin yasam dongiisiinii sekiz farkh evreye bolmektedir. Birey,
gelisimsel siirecte yasam boyu siiren ego kaygilarinin doruga ulastigi sekiz farkh kriz
doneminden gecer. Her krizin ¢ozlimii kisiyi, ego gelisimini etkileyen olumlu veya olumsuz bir
sonuca ulastirir. Elizabeth bu baglamda degerlendirildiginde kuramin yakinhga kars:
yalitilmighk donemindedir. Yakinhiga karsi yalitilmishk psikososyal evresi, kimlik arayisi
cabasindan cikan geng yetiskinin kendi kimligini, bagkalarinin kimligi ile birlestirmeye baska
bir deyisle yakin iliski kurmaya hazr oldugu evredir (Erikson, 1993). Genc yetiskinin yakinlik
kurmasi i¢in kimlik arayisim1 basarili bir bigimde tamamlamig olmasi, kim oldugu konusunda
gercek bir fikre sahip olmasi gerekir. Kendi kimliklerinden emin olmayan kisiler ya utangag bir
bicimde iligkiler aras1 yakinliktan uzaklasacak ya da rastgele anlamsiz cinsel iligkiler yoluyla
yakinlik arayisina girecektir (Feist ve Feist, 2006). Yakinliga karsi yalitilmighk evresinde olan
bireyler cesitli gruplara katilarak aidiyet duygusunu hissetmek isteyebilirler (Erikson, 1959).

Acilis sahnesinde Elizabeth’in ilk kez 4det gormesinin ardindan, Bayan Wurtzel'in her
sorunun baslangicim1 bu olay olarak gormesi aslinda ergenligin bireyin hayatindaki kirilma
noktalarindan biri oldugunu vurgular. Universite 6ncesinde ve iiniversite yasaminda bir kimlik
arayisi icinde olan Elizabeth’in, psikiyatrist ile olan goriismesinde de bu durumu vurgularken
hayat1 sorgulamasi dikkati cekmistir. Universite giinlerinde, 6nceki yasamindan ve
aktivitelerinden ¢ok daha farkli eylemlerde bulunmasi, alkol kullanimi, cinsel iligkiye olan
bakis acis1 ve acikliginin degismesi, uyusturucu madde kullanmasi, onun bir kimlik arayisi
icinde oldugunu gosteren belirgin isaretlerdir. Elizabeth’in iiniversite giinlerinin bagindaki
partide rastgele cinsel iligkiye girerek yakin iligki arayisinda olmasi, onun yakinhiga karsi
yalitilmighik evresine kimlik olusumunu basarii bir sekilde tamamlamadan gectigini
gosterebilir. Elizabeth’in disa doniik olmayan kisilik yapisi, onun genis bir gruba kars: aidiyet
hissetme arzusu yerine, yakin iligki icerisinde oldugu Rafe’ye karsi aidiyet hissetmek istedigini
diisiindiirebilir. Ote yandan Elizabeth, psikoterapisti ile olan goriismesinde; gecmis
yasantisinda babasi ile yasadig1 sikintilardan kaynaklanan bir reddedilme korkusuna sahip
oldugundan soz eder. Bu reddedilme korkusu Rafe ile olan iligkisinde bir¢ok noktada kendini
gosterir. Tanigma siirecinde Elizabeth’in Rafe’ye onu begenip begenmedigine yonelik sorulari,
tartismalarinda yasadig: terk edilme korkusu, kimlik edinimi siirecinde basarisiz olmus bir
bireyin yakin iliskide romantik onay arama ihtiyacini ve aidiyet duygusuna da isaret edebilir.

Elizabeth’in annesi Bayan Wurtzel'in geng yetigskinlik doneminde esiyle yasadig
mutsuz bir evlilik sonras1 yasadigi travmatik deneyimler, yakinliga karsi yalhtilmiglik

psikososyal doneminin yaliilmighk ile sonug¢lanmasina neden olmus olabilir. Partner
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arayisindaki onaylanma ihtiyaci, isi ve evi arasinda gidip gelen yasaminda izole ve ice doniik
oriintiiler gostermesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Beklentilerinin aksine basarisiz
sekilde biten evliligi Bayan Wurtzel'in duygu ve davranislarini derinden etkiler. Kizinin
dogumu ile baslayan siirecte arzuladig1 gelecegi kaybetmesi, agk, aile, is ve sosyal hayat
hakkindaki tutumlarinin degismesine neden olur.

Bayan Wurtzel'in iiretkenlige karsi durgunluk déneminde olmasi Elizabeth ile
arasmdaki iliskiyi etkilemektedir. Uretkenlige karsi durgunluk evresinde olan bireyler gelecek
kusaklara rehberlik etmek, iiretken ve yaratici olabilmek isterler (Erikson, 1993). Uretkenlik
kavrami sadece nesil yetistirmeyi icinde barindirmaz, bu nedenle cocuk veya torun sahibi
olmak iiretkenlik duygusunun tatmini icin yeterli degildir. is hayatinda, bilim ve sanat
alanlarinda ortaya konulacak yaratici tirtinler bu donemdeki karmagsanin basarili bir sekilde
¢oziilmesini saglar. Aksi durumda ise birey durgun, verimsiz ve sikintili hissedecektir (Feist ve
Feist, 2006). Bosandiktan sonra kizin1 tek basina biiyiiten Bayan Wurtzel, kendi
sorumluluklarinin yaninda Elizabeth’in babasmmin almasi1 gereken sorumluluklar1 da
almaktadir. Kiz1 odakli bir yasam siiren Bayan Wurtzel, Elizabeth’in depresyon siireci ile
kendisini suclamaya baslar. Uretkenlige kars1 durgunluk déneminde yasanan bu karmasa

Elizabeth’le arasinda fikir ayriliklarina ve sert tartismalara yol acar.
Beck’in Depresyon Modeli’ne Gore Elizabeth

Elizabeth, travmatik cocukluk yasantisindan iiniversitedeki genclik yillarina kadar pek
cok depresyon doneminden ve psikoterapi silirecinden gecer. Babasi ile bosandiktan sonra
annesinin onu tek basmma biiyilitmesi ve bu travmanin kisiligine olan etkileri ile babasinin
aniden hicbir iz birakmadan ortadan kaybolmasi Elizabeth’in depresyonunun ortaya
cikmasina neden olan baghca travmatik durumlar olabilir. Giiniimiizde depresyonu
aciklamaya calisan ¢ok sayida yaklasim vardir. Bu amacla Aaron Beck tarafindan ortaya konan
Beck’in depresyon modelinde bireylerin duygu durumlari, eylemleri, deneyimledigi yasantilar
algilama ve yorumlama siirecleri irdelenir (Arkar, 1992). Modele gore depresyonun baslangici
ve ardindan gelen siireclerini ortaya koymada biligsel iiclii, semalar ve biligsel hatalar
kavramlari 6nemli rol oynar.

Modelin ilk kavrami olan biligsel iiclii, bireyin benligine, icinde bulundugu diinyaya ve
gelecekte kendisini bekleyen olaylara karsi olumlu veya olumsuz degerlendirmelerde
bulunmasi olarak ortaya konulurken one siiriilen boyutlar depresyonla iligkilidir (Beck ve ark.,
1987; Dyck ve Ernst, 1991). Bilissel ii¢liiniin ortaya ¢ikmasinda {i¢ adim vardir. Birey ilk olarak
kendisi hakkinda olumsuz degerlendirmelerde bulunur. Ikinci basamakta cevresiyle olan

yasantilarimi olumsuz yonde degerlendirir. Son adimda ise gelecege yonelik olumsuz
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diisiinceleri yer alir (Beck, 2001). Buna gore birey kendisinin degersiz oldugu, herkesin
kendisinden nefret ettigi veya hicbir seyin kendisi i¢in yolunda gitmeyecegi yoniinde olumsuz
inanclara sahip olabilir (Beck, 1970). Elizabeth’in kendisini kusurlu, yetersiz, hastalikli ve
yoksun bir kisi olarak tanimlamasi, bu {icliiniin ilk parcasin olusturan kendisi hakkindaki
olumsuz diisiincelerini yansitir. Ote yandan kendisinin cevresindeki kisilerle yasadig
deneyimleri olumsuz bir sekilde yordama egiliminde olmasi, diinyay: iistesinden gelemeyecegi
engelleyici olaylardan olusan bir yer olarak gormesi, biligsel ticliiniin ikinci olumsuz parcasini
olusturur. Elizabeth’in yasadigi sorunlardan asla kurtulamayacag ve hastalikli oldugu
diisiincesi, bu durumun degismeyecegine yonelik tutumu, Harvard’da okumasina ragmen
geleceginin  parlak olmadig1 diistincesi, psikoterapi silirecinde ilaclarin bireyleri
iyilestirmedigini, depresyondan kurtulmanin ve kalici tek ¢oziimiin intihar oldugunu
soylemesi ise gelecege yonelik karamsarligin1 gostermektedir.

Modelin ikinci bileseninin merkezinde yer alan semalar, bireyin erken yasam
deneyimlerindeki 6znel degerlendirmelerle sekillenen temel bir benlik kavramidir (Beck, 1967,
1970). Beck’in biligsel psikopatoloji modeline gore, bir kisinin ruh hali ve davramsi, kisinin
onceki deneyimlerine dayanarak gelisen ve diinyay1 algilamasina rehberlik eden bilissel
semalarla belirlenir (Beck, Rush ve Emery, 1979). Erken donemde gelisen uyumsuz inanclar
veya semalarin, bireyin daha sonraki zorluklara kars: biligsel olarak hassas olmasina yol acgtig1,
bireyin ¢ocukluk doneminde birincil bakici veya ebeveynleri ile kurdugu iletisimden kaynakl
olusan uyumsuz semalarin, ilerleyen dénemlerde bireyi psikolojik sorunlara kars1 daha agik
veya hassas hale getirdigi belirtilir (Beck, 1967; Beck, 1976; Riskind ve Alloy, 2006). Biligsel
modeldeki uyumsuz semalar1 Sema Terapisi kapsaminda yeniden degerlendiren Young’a gore
ise (1999) erken donem uyumsuz sema; ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ortaya cikarak yasami
siiresince bireyin sosyal iligkileri ile benlik algisin1 olumsuz etkileyen, islevsel olmayan ve sik
goriilen diistince kaliplaridir. Elizabeth’in travma siirecine bagli erken donemde olusan
uyumsuz semalarinin depresyon siirecinde aktif oldugu, nesnel gerceklik ile onun
yorumlamasi arasinda uyumsuz bir bag kurdugu goriiliir.

Sema terapide yer alan yiiksek standartlar semasina gore birey, ulagilamaz bir basariyr
ya da miikemmelligi elde etmek icin caba gostermesi gerektigine yonelik inang tasir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003). Bayan Wurtzel’in kizina kars: yiiksek beklenti iceren tutumu
Elizabeth’in, hayat1 ve yazilar1 hakkinda yiiksek standartlar1 saglamaya yonelik inancinin
olusmasima yol acmis olabilir. Terk edilme semasina gore ise birey, yakin iligki icerisinde
partneri tarafindan terk edilecegine ya da kendisini koruma davranisi gostermeyecegine
yonelik inanc¢ tasir. (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Elizabeth’in babasi Donald,

bosandiktan sonra kizi iizerindeki hi¢bir sorumlulugu yerine getirmez ve uzun bir siire ortadan
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kaybolur. Elizabeth’in kurdugu yakin iligkilerdeki partnerine karsi giivensizligi, babasi
nedeniyle yasadig1 giiven kaybi ve terk edilmeye yonelik inanci Rafe ile olan iligkisinde terk
edilmeye yonelik inang gelistirmesiyle iligkili olabilir.

Modelin iiciincii ve son 6nemli bileseni ise biligsel hatalardir. Biligsel hata kavramu,
bilginin zihinde hatalara yol agabilecek sekilde islenmesi olarak tanimlanirken sayilar1 alti
olmak iizere belirlenen hata tiirleri genisletilerek ona yiikseltilmistir (Beck, 1967; Burns, 1980).
Film siiresince Elizabeth, yasadigi depresyona bagh olarak belirtilen on bilissel hatanin
tamamini sergilemistir. Bu biligsel hatalar; zihin okuma, felaketlestirme, secici soyutlama, agir1
genelleme, siyah beyaz diisiinme, duygudan sonug cikartma, etiketleme, kisisellestirme, meli-
mali- seklinde diisiinme ve kii¢iiltmedir.

Zihin okuma olarak adlandirilan diisiince hatasi, bireyin kesin kanita sahip olmasa bile
bir olgu ya da durum karsisinda birisinin kendisine kars1 olumsuz tepki verdigi veya olumsuz
diistincelere sahip olduguna yonelik cikarsamalaridir (Burns, 1980, 1989, 1999). Elizabeth,
Rafe’nin Austin’e donmesinin ardindan onu defalarca arar ve Rafe’nin zihnini okuyarak
kendisini can sikic1 biri olarak gordiiglinii diisiiniir. Annesinin babas1 hakkinda soyledigi
gercek bilgilere ragmen, babasinin zihnini okuyarak annesine karsi gelmesi bu bilissel hata ile
iligkilendirilebilir.

Bir diger biligsel hatas1 olan felaketlestirme, diger olas1 sonuclar1 goz oniinde
bulundurmadan yasanacak tiim olaylar hakkinda olumsuz yonde tahminlerde bulunma olarak
tanimlanir (Beck, 2001). Elizabeth film siiresince olmas1 muhtemel diger sonuclar1 hesaba
katmaksizin gelecegi hep olumsuz olarak ongoriir. Hayatinin asla diizelmeyecegini sdylemesi,
psikoterapiye ve ila¢ kullanmaya olan yaklagimi, yaz1 yazamama probleminin hayatinin
tiimiinii olumsuz etkileyecegi hatta Harvard Universitesi’'nde okumasinin bile onu kurtarmaya
yetmeyecegine yonelik diistinceleri felaketlestirme biligsel hatasi ile iligkilendirilebilir.

Elizabeth’in yaptig1 bilissel hatalardan secici soyutlama, yasanan bir olay hakkinda
birey tarafindan 6nemli bilgilerin goz ard1 edilmesi ve secilen bir detaya odaklanilarak tim
siirecin bu detayla aciklanmasidir (Beck ve ark., 1987). Elizabeth’in icerik iiretme problemi ile
baslayan depresyon siirecinden sonra, annesinin kizi i¢in diizenledigi dogum giinii partisinin
amacini Bayan Wurtzel'in kendi annesine ne kadar mitkemmel bir ¢cocuk oldugunu gostermek
oldugunu diisiinmesi, babasinin Elizabeth’i ziyaret etmek i¢in okula geldiginde onun ne kadar
basarisiz oldugunu gormeye geldigine yonelik inanci ve Rafe’nin kardesinin hastalig
tizerinden sevgilisinin bu durumdan haz duyduguna yonelik getirdigi aciklamalar1 secici
soyutlama olarak diisiiniilebilir.

Hata tiirlerinden bir digeri olan asir1 genelleme, bireyin birbiriyle baglantisi olan veya

olmayan iki durum hakkindaki yaptigi degerlendirmelerdeki sonucglarin digerine
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genellenmesidir (Beck ve ark., 1987). Ge¢mis yasantisinda bircok psikoterapi siirecinden gecen
Elizabeth’in, bu deneyimlerinde siirecin sonuclarinin tedavi icin olumlu olmadigina yonelik
diisiincesi ve icerik ortaya koyamamasinin bir sonucu olarak kendisini iyi bir gelecek
beklemedigi yoniindeki diislincesi, asir1 genelleme ile iligkilendirilebilir.

Alan yazinda ya hep ya da hic tarz1 diisiinme veya siyah beyaz diisiinme seklinde gecen
bu hata tiiriine gore birey, olas1 bir olayda kendini, bagkalarini1 ve deneyimlerini olumlu veya
olumsuz, iyi veya kotii gibi u¢ yorumlamalarda bulunurken, birey bu iki uctan birine kendisini
konumlandirir (Beck ve ark., 1979; Burns, 1980, 1989, 1999; Beck, 2001). Elizabeth’in,
depresyona bagli olarak hicbir zaman hayatinin diizelmeyecegi, olumsuzluklarin asla
bitmeyecegi gibi olumsuz ug¢ diisiincelere kapilmasi, depresyondan kurtulusunun tek caresini
intihar olarak gormesi bu diislince yapisina ornek gosterilebilir.

Bireyin bir yasanti1 veya durumun gegerligi hakkinda gii¢lii inanca sahip oldugunda,
goriisiine zit veya ilgisiz olan diger tiim savlar1 duygu temelinde kurdugu neden sonug
iligkisiyle dikkate almamasi, duygudan sonug¢ cikartma olarak tanimlanmistir (Beck ve ark.,
1978; Beck, 2001). Elizabeth’in hayata karsi karamsar tutumu, olaylar1 degerlendirirken
saglikh bir bakis acis1 ile bakmasina engel olur. Elizabeth’in, saglik faturalari babasinin
odedigine yonelik inanc1 karsisinda annesinin bu faturalarin sorumlulugunu {istlenmesine
yonelik sozlerine inanmayarak kendi diislincesini siirdiirmesi, Rafe ile gittikleri partide
sevgilisinin bagka bir kizla konustugunu gormesi iizerine onu aldattigina yonelik diisiincesi ve
babasinin Elizabeth’i ziyaret etmek i¢in okula gelmesine nasil basarisiz olduguna sahit olmak
icin geldigini diistinmesi duygudan sonug ¢ikarmaya verilebilecek 6rneklerdendir.

Bireyin kendisini “Ben bir kaybedenim” seklinde asagilayici isimler ve sifatlar
kullanarak betimlemesine etiketleme denir (Burns, 1989; Beck, 2001). Rafe ile arasindaki
romantik iliskinin sonuclanmasindan sonra ve oda arkadasi Ruby ile kavga ettikten sonra
Elizabeth’in, kendisini hastalikli bir birey olarak gormesi etiketleme bilissel hatasi ile
iligkilendirilebilir.

Bireyin yasanan bir olayin ardindan ortaya ¢ikan sonucun kendisi ile ilgisi olmamasina
ragmen kigisel bir nedensellik kurmas siireci olarak tanimlanan kisisellestirme Elizabeth’in
sik yaptig1 bilissel hatalardandir (Beck ve ark., 1979; Burns, 1980, 1989, 1999). Elizabeth’in,
annesinin miikemmeliyetci ve basar1 odakli tutumunun onun yerine tamamen kendisi ile ilgili
oldugunu diisiinmesinin ve Rafe ile Ruby’nin her davramisini1 kendisiyle iliskili gormesinin
kisisellestirme biligsel hatas ile ilgili oldugu diisiiniilebilir.

Meli- mali- ifadeleri, bireyin kendi hayatin1 yeteneklerini ve diger kisisel ozelliklerini
goz ard1 ederek kendisi icin yliksek icsel beklentiler veya talepler icine girerek bu taleplerin

karsilanmamasinin kotii sonuclar doguracagina yonelik kalip diislinceleri olarak tanimlanir
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(Burns, 1989; Beck, 2001). Odiil almasindan sonraki siirecte daha iyi bir yaz1 ortaya koymak
icin hazirladig taslaklar1 yeterli bulmamasi ile baslayan daha iyisini yazma diisiincesinin
getirdigi kaygilar ve Bayan Wurtzel'in kizina yonelik yiiksek beklentileri, irdelenen kalip
ifadelerin ortaya ¢cikmasina neden olarak gosterebilir.

Olumlu olaylarin, durumlarin veya kosullarin éneminin bireyin kendisi tarafindan
azimsanmasi kii¢tiltme biligsel hatasi olarak tanimlanir (Burns, 1980, 1989, 1999; Beck, 2001).
Psikoterapi siirecindeki kaydettigi ilerlemeyi Rafe ile romantik iligkisinin sonuglanmasinin
ardindan yok saymasi, ilaclarin ona i¢cgorii ve zaman kazandirmadigina yonelik olumsuz inanci
ile akademik olarak elde ettigi basarilar1 gormezden gelerek ileriye doniik olumsuz ¢ikarimlar
yapmasi kiiciiltme bilissel hatasi ile iliskilendirilebilir.

Elizabeth’in Beck Depresyon Modeli baglaminda irdelenen zihinsel ve davranigsal
siirecleri, modelin ana bilesenleri olan biligsel ii¢lii, semalar ve biligsel hata kavramlari ile
acgiklanabilir. Cocukluk ve ergenlik doneminde gelisen erken donem uyumsuz semalarin,
Elizabeth’in olaylar1 yorumlama siirecinde etkin rol oynadigi soylenebilir. Kendisi, gelecegi ve
deneyimledigi olaylar hakkinda suclayici ve karamsar diistinceleri, depresyon siireci ile
iligkilendirilebilir. Ote yandan bu diisiincelerin Elizabeth'in depresyon siirecinde siirdiiriicii

etki yaratan biligsel hatalarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu soylenebilir.
Sonuc

Prozac Toplumu filmi Harvard Universitesinde gazetecilik boliimii 6grencisi olan
Elizabeth Wurtzel'in, annesi ve babasinin evliliklerine son vermesinin ardindan yasadig
travmatik siirecler ile depresif duygu durumunu anlatir. Olumsuz duygulanimlari, depresif
siirecleri ve sagliksiz bas etme yollar1 Elizabeth’in agk, aile, okul ve arkadashk gibi farkl
baglamlarda hayatin1 olumsuz yonde etkiler. Elizabeth’in deneyimleri, Erikson™un psikososyal
siireclerine gore kimlik olusturma c¢aginda problem yasayan bir gencin bir sonraki evrede
karmasa igine siiriiklenme deneyimi ile iliskilendirilebilir iken, annesinin deneyimleri ise yine
Erikson’un psikososyal siireclerinden olan yatkinliga karsi yalitilmishk doneminde yasadigi
travmatik olaylar ile iligkilendirilebilir. Elizabeth’in bosanma siirecinden sonra babasi
tarafindan tekrar terk edilmesi ve dort yil gibi uzun bir zaman onu gormemesine ragmen
gerekli yas donemini yasamamistir. Anne ve babasimnin ayrihigindan itibaren gecmis
yasantilarinin tamamina yakinim1 annesiyle birlikte deneyimleyen Elizabeth, yeni yasantilar
karsisinda degerlendirmelerde bulunurken annesi ile benzer davranigsal ve zihinsel siiregleri
yasamaktadir. Bu durum Elizabeth’in s6z konusu siirecleri model alma yontemiyle 6grendigini
ortaya koyar. Bayan Wurtzel'in gecmis yasantilar: ve kizina odakli hayati ebeveynlik stili olarak

helikopter ebeveynlik yapmasina yatkinhk saglar. Asir1 miikemmeliyetci, koruyucu, tesvik
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edici yapisi ve kizina yonelik beklentileri Elizabeth’in depresyonu ile iligkilendirilir. Zihinsel ve
davranigsal siiregleri Beck’in Depresyon Modeli ¢ercevesinde incelenen Elizabeth, s6z konusu
modelde yer alan bilissel hatalar1 pek ¢cok noktada ortaya koymaktadir. Elizabeth, ergenlik
déneminde depresyon siireci icerisindedir. Universitede miikemmeliyetci tutumlari nedeniyle
yasadig1 yaz1 yazamama probleminin tizerine arkadas1 Ruby ile kriz yasamasi, depresyonunu
yeniden tetikler. Helikopter ebeveynlik ve erken donem uyumsuz semalar, tetiklenen
depresyona bir yatkinlik olustururken, biligsel hatalar, icinde bulundugu veya tamamladig:
psikososyal donemler ise depresyon icin siirdiiriicii etki olusturur. Belirtilen olgular hem
birbirlerini etkilerken hem de aile, okul, arkadaglik ve yakin iligki gibi baglamlarda Elizabeth’in
yasamini derinden etkiler. Bu nedenle Eriksonun psikososyal gelisim donemlerinin,
helikopter ebeveynlik kavraminin ve Beck’in depresyon modelinin, Elizabeth’in depresyon
siirecini aciklama noktasinda birbirleri ile iligkili olduklar1 s6ylenebilir. Prozac Toplumu filmi
depresyon veya sinir Kkisilik bozuklugu tanili bireylerin psikoterapi siireclerinde kisilerin
0zdesim kurabilecekleri Elizabeth karakterinin ele alinmasi ile danigsanin i¢ gorii kazanmasi
amaciyla kullanilabilir. Filmden ayrica psikoterapistlerin egitim siireclerinde helikopter
ebeveynligin tanimi, gelisimi ve ¢ocuklar tizerindeki etkileri, Eriksonun psikososyal gelisim
donemleri ve Beck’in depresyon modelinin bir 6rnek iizerinden incelenmesi amaciyla da

faydalanilabilir.
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The Analysis of the Movie “Prozac Nation” within the Helicopter Parenting,

Erikson’s Stages of Psychosocial Development and Beck's Depression Model
Summary

The movie Prozac Nation has been examined within the framework of helicopter
parenting, Erikson's psychosocial development periods, and Beck's Depression Model.
Helicopter parenting; defines the high level of protective, directing, and perfectionist behaviors
of parents in all aspects of their children’s lives such as academic success, health, and social
relations (Lee & Kang, 2018). After her parents' divorce, the responsibility for raising Elizabeth
was left to her mother, Ms. Wurtzel. Ms. Wurtzel's devotion to the development of her daughter
after the traumatic divorce causes controlling attitudes and high expectations for Elizabeth.
While the protective attitudes of helicopter parents to protect their children from potential
dangers instantly, these attitudes cause children to be negatively affected physically, mentally,
and socially in the developmental processes (Odenweller et al., 2014). Elizabeth's inability to
produce a more qualified article after the Rolling Stones Journalism Award negatively affects
her mentally and physically in the context of not meeting expectations. On the other hand, the
behavior of Ms. Wurtzel's daughter and herself to hide cigarette and alcohol use from their
parents is another phenomenon that reveals the perfectionist attitude and high expectation.

Erikson (1963) divides the entire life cycle of the individual into eight different phases.
In the developmental process, the individual goes through eight different crisis periods in
which lifelong ego concerns reach their peak. When Elizabeth is evaluated in this context, she
is in the period of intimacy versus isolation. The psychosocial phase of isolation against
intimacy is the phase when the young adult searches for identity is ready to unite his or her
self-identity with other identities, in other words, to establish a close relationship (Erikson,
1993). Individuals at this stage may want to experience a sense of belonging by joining various
groups (Erikson, 1959). Elizabeth's need for approval in her relationship with Rafe and her
anxiety about rejection and abandonment may also point to the need for an individual who has
failed in the process of identity acquisition to seek romantic approval in a close relationship
and a sense of belongingness.

In Aaron Beck's depression model, individuals' emotional states, actions, perception,
and interpretation processes of their experiences are examined (Arkar, 1992). According to the
model, the concepts of cognitive triads, schemas, and cognitive errors play an important role
in revealing the onset of depression and its subsequent processes. While the cognitive triad is
presented as the individual's positive or negative evaluations towards the self, the world he/she

lives in, and the future events, the proposed dimensions are related to depression (Beck et al.,
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1987; Dyck & Ernst, 1991). Elizabeth, who defines herself as a flawed, inadequate, sick, and
deprived person, negatively predicts her experiences and her pessimistic outlook on the future
matches the first component of the model. Schemas are a basic self-concept shaped by
subjective evaluations in an individual's early life experiences (Beck, 1967, 1970). According to
Beck's Cognitive Model, a person's mood and behavior are determined by cognitive schemas
based on the person's previous experiences and they guide their perception of the world (Beck,
Rush & Emery, 1979). Elizabeth's schemas formed by her traumatic past experiences cause a
difference in her perception and interpretation processes towards herself and the world around
her during the depression process. Her fear of rejection, her overreaction to her
psychotherapist after breaking up with Rafe can be associated with maladaptive schemas. The
third and last important component of the model is cognitive errors which were defined as the
processing of information in a way that could cause errors in the mind (Beck, 1967; Burns,
1980).

When Elizabeth's mental and behavioral processes are examined in the context of
cognitive errors, it is observed that she exhibits most of the cognitive errors during the film.
On the other hand, some cognitive errors exhibited during depression caused by traumatic
experiences are more common. Cognitive error called personalization is defined as an
individual's association of the outcome of an event with herself, even if it is not related to
herself (Beck et al., 1979; Burns, 1980, 1989, 1999). Attributing high expectations and
perfectionism as her characteristic, not seeing it as the influence of her mother, and perceiving
Rafe's and Ruby’s behaviors with her can be associated with personalization. The “must”
expressions are the thoughts that ignoring the individual's own life, talents, and other personal
characteristics by creating high internal expectations for herself. Elizabeth's thoughts on
writing a better article after her award can be related to Ms. Wurtzel's high expectations for
her daughter. Inference from emotion, another common cognitive mistake Elizabeth often
makes. It is defined as an individual’s strong belief about the validity of an experience or
situation based on her emotion (Beck et al., 1978; Beck, 2001). Elizabeth's pessimistic attitude
causes her to have problems in evaluating events. Due to this cognitive error, when she saw
Rafe talking with another girl at the party, she thought that he was cheating on her. She was
drawing conclusions from her emotions.

In this article, Prozac Nation movie was analyzed according to helicopter parenting,
Erikson’s Psychosocial Stages, and Beck’s Depression Model. This movie can be used in the
psychotherapy processes of individuals diagnosed with depression or borderline personality

disorder and in the education processes of the psychotherapists.

125



