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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between the quality of life and physical activity of
university students with internet addiction and to examine them according to gender differences.

Methods: In this study, a total of 320 internet users of college students with ages ranging from 18 to 30 were recruited.
To measure the level of internet addiction, the Internet Addiction Test was used. Based on the total test score, internet
addiction was categorized as no addiction if the score was less than 49. International Physical Activity Questionaire-Short
Form (IPAQ-SF) used in physical activity level assessment. Students were evaluated with the World Health Organisation
Quality of Life Scale-BREF (WHOQOL-BREF) questionnaire, which examines the quality of life in 4 dimensions (physical
health, psychological, social relations, and environment).

Results: According to the UFAA scores, the students were individuals with low physical activity (2035.54+2205.39 MET-
min/week). They were included in the asymptomatic (0-49) group with their Internet addiction level (33.10+ 5.40).
Physical health scores were higher in male students. There was no effect of physical activity on the internet addiction
level. Physical health interacted negatively with internet addiction, while it had a positive effect on social relationships. If
gender was controlled, internet addiction was negatively affected by physical health and the environment, and there was a
positive correlation between social relations and internet addiction.

Conclusion: Internet addiction was unrelated to gender or physical activity level however it was inversely related to the
quality of life domains (physical health, environment), also was directly proportional to social relations.
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Amag: Universite dgrencilerinin yasam Kaliteleri ve fiziksel aktifliklerinin internet bagimliigi ile iligkisini arastirmak ve
bunlar cinsiyet farkliliklarina gore incelemekti.

Yontem: Yaglari 18 ila 30 arasinda degisen toplam 320 internet kullanicisi Universite ogrencisi aragtirmaya dahil edildi.
Internet bagimlilik diizeyini dlcmede Internet Bagimlilik Testi kullanildi. Toplam test puanina gore alinan skor 49'un altinda
ise internet bagimiigi yok olarak dederlendirildi. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi- Kisa Formu (UFAA-SF) fiziksel aktivite
diizeyi degerlendirmesinde kullanildi. Yagsam kalitesini 4 boyutta inceleyen (fiziksel saglik, psikolojik saglik, sosyal iligkiler
ve cevre) Diinya Saglik Orgiitti Yasam Kalitesi-Kisa anketi ile dgrenciler degerlendirildi.

Bulgular: UFAA skorlarina gore ddrenciler, fiziksel aktivite dlizeyi dislk (2035,54+2205,39 MET-dk/hafta) bireylerdi.
Internet bagimlilik dizeyleri ile (33,10+15,40) semptom gostermeyen (0-49) grupta yer aldilar. Erkek dgrencilerde fiziksel
saglik skorlari daha yliksekti. Internet bagimlilik diizeyi Uzerinde fiziksel aktifligin etkisi gdzlenmedi. Fiziksel saglik, internet
bagimihg ile negatif yonli etkilesim gosterirken, sosyal iligkiler (zerinde pozitif yonde etkili oldu. Cinsiyet kontrol
edildiginde, internet bagimhligi ile fiziksel saglik ve cevre negatif yonde etkilenirken, sosyal iliskiler ile internet bagimihg
arasinda pozitif yonli iligki vardi.

Sonug: Internet bagimliligr cinsiyet veya fiziksel aktivite diizeyi ile ilgi degildi ancak yasam kalitesi alanlar (fiziksel saglik,
cevre) ile ters orantili ve sosyal ilikilerle de dogru orantiliydi.

Anahtar kelimeler: Internet bagimlilgi, fiziksel aktivite, yasam kalitesi, Universite dGrencileri
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GIiRiS

Yasama adapte edilemeyen ve bagimlilik yaratan agiri internet kullaniminin olumsuz etkileri giderek
artmaktadir. Davranig bagimliliklar arasinda siniflanan internet bagimliigi; internetin agir kullanilmasi
isteginin  Online gecilememesi, internete bagl olmadan gegirilen zamanin Gnemsenmemesi, uzak
kalindiginda sinirliligin olmasi, kisinin is, akademik, sosyal ve aile yasaminda islevselligin bozulmasi olarak
tanimlanmaktadir (1). DSM-6" a dahil edilmesi istenen internet bagimlilgi bir ¢ok (ilke tarafindan ciddi halk
saghgr sorunu olarak kabul gdrmektedir. internet bagmliiginin, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabinda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-5) yer almasi icin
daha fazla calismaya gereksinim oldugu bildirilmistir (2,3). Okul, sosyal yasam faaliyetleri, egitim, is, diger
bireylerle olan iliskilerin merkezinde yer alan yetigkin bireyler, cocuk ve yaglilara oranla daha ¢ok internet
kullanma ihtiyact duymaktadir. Ozellikle, gec ergenlik déneminin psikolojik ve gelisimsel 6zellikleri ve
internete kolay erisimleri distindldiigiinde tniversite dgrencilerinin internet bagimliigina karsi savunmasiz
olduklari gosterilmistir (4). Genel popilasyonda internet bagimhligi prevelansi %2,6 ila %10,9 arasinda
degistigi ve ortalama %6 oldugu meta-analiz sonuglarinda gésterilmistir (5). Universite dgrencileri ile
yapilan epidemiyolojik arastirmalar farklilik gostermekte; orta ve yiiksek risk diizeyinde internet bagimiihgi
yayginiginin sirasiyla Gin'de %11,3 (6), Hindistan’da % 12,5 (7), Tayvan'da % 15,3 (8), Tlrkiye'de %16,4
(9) oldugu rapor edilmistir. Bircok risk faktorli incelemesinde internet bagimlilg diizeyinin cinsiyete gére
degistigi ve internetin olumsuz etkilerinin erkeklerde daha siddetli oldugu belirtirken (8,10,11) bu
calismalarin aksine kadinlarda erkeklerden daha yliksek diizey internet bagimiihgi (12) ve bagimlilik iligkili
dikkat eksikligi sorunun oldugunu gosteren arastirmalar vardir (13).

Sagliksiz yasam bicimi davraniglan ¢zelinde; fiziksel aktivite eksikligi, diizensiz yeme aliskanligi,
artan sedanter davranis, 6z glven eksikligi ve kisilerarasi iletisim bozuklugunda internet bagimliigi risk
faktoril olarak yer almistr (8,14). Internette gecirilen siirenin artmasi ile gdzlenen inaktivitenin, aktif
internet kullanicisi olan dniversite 6grencilerinin yasam kalitelerini ve genel fiziksel sagliklarini etkilemesi
muhtemeldir. internet bagimiliginin obezite risk faktdrii oldugunu bildiren Canan ve arkadaslarinin (15)
aksine Li ve arkadaglar internet bagimlilgi ile obezite arasinda iligki bulamadiklarini bildirmiglerdir (16).
Bagimliliklarin -~ kronik hastaliklara benzer sekilde, insanlarin yasam Kkalitesinin  cesitli  yonlerini
etkileyebilecek Ozelliklere sahip oldugu bu nedenle yasam kalitesi incelemelerinin bagimlilik arastirmalarina
dahil edilmesi Laudet ve arkadaglar tarafindan énerilmistir (17). internet bagimhiliginin yasam kalitesi
tzerindeki etkisini inceleyen arastirmalar vardir (18,19). Ancak niversite 6grencilerinde internet bagimliligs
lizerinde fiziksel aktiflik ve yasam kalitesi etkilesimini cinsiyet farkliligina gore bir arada ele alan arastirma
ile karsilagiimamigtir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci tniversite 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri
Uzerinde fiziksel aktiflikleri ve yasam kalitelerinin etkinligini arastirmak ve cinsiyete gore farkliliklari
incelenmekti.

YONTEM

Orneklem

Tanimlayici arastirma  seklinde tasarlanan bu arastrma Bitlis Eren Universitesi’nin lisans
programlarinda egitim goren oOgrenciler ile gerceklestirildi. 2019-2020 yili bahar yaryilinda egitimine
devam eden lisans dgrencileri (n= 3072) arastirma evrenini olusturdu. Orneklem hesaplamasi G*Power
3.1.9.4 kullanilarak gergeklestirildi. Lojistik regresyon (z test) modellemesinde Tang ve arkadaglari
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tarafindan gerceklestirilen referans calismada (20) 18-20 yas araliginda kadin (HO) ve erkek (H1)
ogrencilerin internet bagimhligi olma olasiliklari (HO= 0,29, H1= 0,212, odds ratio= 0,658, R2= 0, X parm
U= %25,7 ) icin bildirilen veriler ile analiz gerceklestirildi. %5 tip | hata dizeyi ile 314 Kisilik bir 6rnek
blydkligindn, internet bagimliigi ve cinsiyet degiskeni arasindaki iligki icin bildirilen hipotezleri dogru
sekilde red veya kabul etme olasiliginin % 95 oldugu gordldu.

Islem

Aragtirmaya katilmay! kabul eden 350 6grenciye anketler dagitildi ve eksiksiz doldurulmasi istendi.
Eksik geri bildirimi olan 29 anket analize dahil edilmedi, rastgele 1 kadin katilimcr aragtirma digina alindi ve
1:1 oraninda kadin (n= 160) ve erkek (n= 160) 6grencilere ait veriler kaydedildi. Arastirmaya gonillii
bireyler yazili onamlan alinarak dahil edildi. Etik Kurul onayi, Bitlis Eren Universitesinden 09.03.2020 tarih
2020/02-66073261/050.03/E5738 sayl numaras! ile alindi. Galigma Mart-Nisan 2020 tarihleri arasinda
gerceklestirildi. Diglanma kriterleri akilli telefon, bilgisayar kullanmama, herhangi bir major depresif tani
alma, yas >35 ve yas< 18 olmasi idi. Katilimcilarin yas, cinsiyet, boy, kilo, beden kitle indeksi, sigara
kullanma durumlari, 6z bildirim geklinde sorgulanan egzersiz aliskanliklari, internet kullanim sireleri ve kas
iskelet sistemi agn sikayetlerine ait veriler sosyodemografik veri formu ile sorgulandi ve kaydedildi. internet
bagimlilg, fiziksel aktivite dizeyi ve yasam kalitesi degerlendirme anketlerinin ozellikleri dgrencilere
anlatildi, sinif ortaminda gézlenip anlasiimayan kisimlar agiklanarak, tamamlanan anket formalari toplandi.

Veri Toplama Araclari

Young internet Bagimlilik Olgegi

Katiimeilarin internet bagimlilik diizeyleri gegerlilik-gtvenilirligi yapilan (21) Young internet
Bagimlilik Olgegi (YiBO) ile degerlendirildi. Young Internet Bagimlilik Olcegi'nin Tiirkce uyarlamasi Sahin ve
Korkmaz tarafindan gerceklestirimistir (22). Olcek internet bagimiiigini, altili likert tipinde 20 soru ile
incelemektedir. Katiimelilar higbir zaman, nadiren, ara sira, cogunlukla, ¢ok sik ve devamli segeneklerinden
birini isaretlemekte ve verdikleri cevaplara gore sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4, 5 puan almaktadir. Olgekten alinan
ylksek puanlar internet bagimiiigi diizeyinin yliksek oldugunu gosterir. Anketten toplam 80 ve (izeri puan
almak “bagimli kullanici” olarak tanimlanmaktadir. Puani 50-79 arasinda olanlar giinlik yasamlarinda ara
sira ve siklikla internetle ilgili birtakim sorunlar yasayan “riskli kullanici” olarak tanimlanmigtir. Puani 49 ve
altinda olanlar ise arasinda ise ortalama internet kullanicisi “risksiz kullanici” olarak tanimlanmaktadir (23).
YIBO > 49 riskli internet kullanicisi kesme noktasi baz alinarak degerlendirmeler gerceklestirildi.

Diinya Saglik Orgiitii Yagam Kalitesi Olgegi-Kisa Formu

Yasam kalitesi degerlendirilmesinde WHOQOL-BREF (Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi-
Kisa Formu) kullanidi. DSO tarafindan geligtirilen 6lcedin givenirlik ve gegerlilk calismasi Eser ve
arkadaglari tarafindan gerceklestirilmistir (24). Olgekte 26 soru ve 4 boyut (fiziksel saglik; 7 madde, ruhsal
durum; 6 madde, sosyal iliskiler: 3 madde, cevre; 8 madde) yer almaktadir. Olgegin alt boyutlarina iligkin
sorular genel alglanan yasam kalitesi (1), alglanan saglik durumu (2) fiziksel saglik alani
(3,4,10,15,16,17,18), ruhsal alan (5,6,7,11,19,26), sosyal iligkiler alani (20,21,22) ve cevre
(8,9,12,13,14,23,24,25,27) seklindedir. Olgegin 5'li derecelendirmesi “1: Hic Memnun Degilim, 5: Gok
Memnunum” seklinde yapiimaktadir. Dort alana ait puanlar ayr ayri hesaplanmaktadir. Her bir alt baslk
maksimum 20 puan veya 5 ile carpilarak 100 puan dzerinden degerlendirilir. Puanin artmasi yasam
kalitesinin arttigini gostermektedir (25).
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Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi—Kisa Formu

Fiziksel aktifligin degerlendirmesinde Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa Formu; UFAA
(International Physical Activity Questionnaire-Short Form; IPAQ-SF) kullanildi. Gegerlilik givenilirlik
calismasini Saglam ve arkadaglar yapmistir (21).  Anket 4 ayn bolimden ve 7 sorudan olusmaktadir.
Anketin sorulari son 1 hafta icinde yapilan fiziksel aktivitelerin sikligini, siddetini ve stresini sorgular.
Fiziksel aktivitelerin en az 10 dakika yapiliyor olmasina dikkat edildi. Oturma, ylrime, orta siddetli ve
siddetli aktiviteler hakkinda bilgi sorguland. Fiziksel aktivite diizeyi MET yontemiyle hesaplandi. Ankette her
aktivite farkll metabolik esdeger (MET) degerine sahiptir. Siddetli fiziksel aktivite; 8,0 MET, orta siddetli
fiziksel aktivite; 4,0 MET ve ydrime; 3,3 MET seklinde hesaplanir. MET, kisinin dinlenme esnasinda
dakikada harcadigi enerjiyi gosterir. Aktivitelerin MET degerleri, aktivite stiresi (dakika) ve haftalik frekansi
(gUnler) ile carpiimasiyla elde edilen tim aktivite puanlar toplandi. Fiziksel aktivite diizeyi 3 kategoride
siniflandinldi. Birinci kategoride inaktif olanlar <600 MET-dakika/hafta, ikinci kategoride fiziksel aktivite
dizeyi dustk olanlar; 600-3000 MET-dakika/hafta ve Uglncl kategoride yeterli dizey aktif >3000 MET-
dakika/hafta yer alir (26).

Veri Analizi

Frekans ve ylizde analizleri (cinsiyet, sigara kullanma, egzersiz aliskanligj, internet kullanim siiresi,
kas iskelet sistemi agri sikayeti) Ki Kare Testi ile dagilim normalligi denetlemesi Kolmogrow-Smirnow testi
ile yapildi. Tanimlayici veriler ortalmazstandart sapma seklinde gosterildi. Cinsiyete gore katilimcilarin,
fiziksel aktiflikleri, yasam kalitesi ve internet bagimliigi ortalamalari arasindaki farkliliklar Mann-Whitney U
testi kullanilarak analiz edildi. Katilimcilarin internet bagimiilik skorlari ile 6z-bildirim seklinde belirttikleri
internet kullanim stireleri ve kas iskelet sitemi agr sikayetleri arasindaki iligki incelemesinde Spearman
korelasyon analizi kullanildi. Katilimeilarin internet bagimliliklar ile yasam kalitesi ve fiziksel aktiflikleri
arasindaki etkilesimin incelenmesinden dnce coklu baglanti dogrusallik denetlemesi (Variation Inflation
Factor, VIF) ve korelasyon duzeyi incelemeleri (>0,7) gergeklestiridi ve coklu regresyon modeli (Multiple
Linear Regression) kullanilarak analiz edildi. Cinsiyet kontrolinde internet bagimiiigi Uzerinde fiziksel
aktivite ve yasam kalitesi alt boyutlarinin etkilesim analizi ise hiyerarsik regresyon modeli (Hierarchical
Regression) ile incelendi. Istatistiksel analizde IBM SPSS 22 programi kullanildi. istatistiksel anlamiilik
p<0,05 alindi.

BULGULAR

Aragtirmaya 320 katilimer (kadin; %50, erkek; %50) dahil edildi. Katilimeilarin antropometrik
Bzelikleri cinsiyete gore farklilik gosterdi, erkeklerin viicut kompozisyonu (boy, kilo, BKI) degerleri kadinlara
gore daha yuksekti (p<0,05). Beden kitle indeksi siniflamasina gore katilimcilarin normal kiloda
(22,75+3,45 kg/m2) olduklari gozlendi. Egzersiz aliskanligina sahip 114 (%35,6) ogrenci vard..
Katiimelilarin %25,9’u sigara kullaniyorken, %73,4’0 kullanmiyor ve %0,6’s birakmisti. Kas iskelet
sisteminde agn sikayeti olan 111 (%34,7) kisi vardi. YIBO skorlari ile kas iskelet sisteminde agn sikayeti
arasinda anlamli korelasyon yoktu (rho:-0,75 p=0,182). Katilimcilarin 0z-bildirim seklinde belirttikleri
internet kullanim sireleri incelendiginde glinlik ortalama en fazla 4-6 saat (%32,8) internette vakit
harcadiklan gozlendi. Oz-bildirim internet kullanim siireleri ile YIBO skorlari arasinda anlamli korelasyon
vardi (rho= 341, p<0.001). Katiimcilar, UFAA skorlarina gore (2035,54+2205,39 MET-dk/hafta) fiziksel
aktivite dizeyi distk (600-3000 MET-dk/hafta) bireylerdi. Yasam kalitesi alt basliklarindan genel saglik
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durumu (53,46+19,88), fiziksel saglik (63,97+16,28), ruhsal saglik (60,49+18,91), sosyal iliskiler
(59,79+18,55) ve cevre (54,97+14,87) skorlarinin orta dlizeyde oldugu gozlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin demografik ve baglangi¢ 6zellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 160 50
Erkek 160 50
Egzersiz Aliskanli§i
Var 114 35,6
Yok 206 64,4
Sigara Icme Oykiisii
Var 83 259
Yok 235 73,4
Birakmig 2 0,6
Kas-Iskelet Sisteminde Agn Sikayeti
Var 111 34,7
Yok 209 65,3
Oz-bildirim internet Kullanim Stiresi
Saat/giin 0-2: 28 (%8,8) | 2-4:79 (%24,7) 4-6: 105 (%32,8) 6-8: 72 (%22,5)
8-10: 25 (%7,8) | 10-15: 8 (%2,5) 15-20: 3 (%0,9) 20 ve Uzeri: 0

Antropometri X+ SS Min-Max
Yas (yil) 21,93+2,02 18-30
Boy (cm) 167,90+8,29 119-195
Kilo (kg) 64,22+11,45 40,0-112,0
BKI (kg/cm?) 22,75+3,45 15,43-42,37
Internet Bagimlihgi YIBO Toplam n: 320

33,10+15,40 2,00-78,00
Risksiz grup YIBO Skoru < 49 n: 264 (%82,5)

27,69+10,31 2,00-48,00
Riskli grup YiBO Skoru > 49 n: 56 (%17,5)

58,63+8,07 49,00-78,00
Fiziksel Aktivite Diizeyi
UFAA (MET-dk/hafta) 2035,54+2205,39 66,00-15361,50
Yasam Kalitesi-WHOQOL-BREF (0-100)
Genel Saglik 51,92+22,69 25,00-100,00
Fiziksel Saglik 63,99+16,23 21,43-100,00
Ruhsal Saglik 60,55+18,89 4,17-95,83
Sosyal lliskiler 59,83+18,58 8,33-100,00
Cevre 55,01+14,92 15,63-96,88

X: Ortalama, SS: Standart Sapma, BKI: Beden Kitle indeksi, YIBO: Young Internet Bagimlilik Olgedi, UFAA: Uluslararas! Fiziksel
Aktivite Anketi.

Katihimeilarin tamami internet bagimlilik diizeyleri ile (33,10+15,40) semptom gostermeyen (0-49)
grupta yer aldilar. YiBO dlcek skoru >49 kesme noktasi kullanilarak degerlendirildiginde 8grencilerden 56
(%17,5) kisi riskli internet bagimiigi (58,63+8,07) diizeyinde idi. Kadin dgrencilerin (n=27) YiBO
ortalamasi 58,74+7,61 iken erkek dgrencilerin (n=29) YIBO ortlamasi 58,52+8,59 idi ve riskli grubta yer
alan kadin ve erkek ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farkllik yoktu (p=0,919).
Fiziksel aktiflik ve internet bagimlilik diizeyi cinsiyete gore farkliik gostermedi (p>0,05). Yasam kalitesi alt
boyutlarindan genel saglik algisi, ruhsal saglik, sosyal iligkiler ve gevre degiskenleri cinsiyete gore farklilik
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gostermedi (p>0,05). Fiziksel saglik algisi égrencilerde cinsiyete gore farklilik gdsterdi ve erkek
ogrencilerde fiziksel saglik skorlari daha yiiksekti. (p=0,009) (Tablo 2).

Tablo 2. Kadin ve erkek iiniversite dgrencilerinin internet bagimliligi, yagam kalitesi ve fiziksel
aktivite dlzeyleri

Kadin Erkek
Internet Bagimlilig X+SS X+SS 7 Pt
YiBO Skoru 32,74+15,50 33,44+15,33 -0,484 0,629
Internet Bagimilig Riskli Grup YiBO Skoru > 49 n: 56 (%17,5)
Kadin n: 27 (%48,1) Erkek n: 29 (%51,79) | -0,428 0,919
58,74+7,61 58,52+8,59
Internet Bagimligi Risksiz Grup YIBO Skoru < 49 n: 264 (%82,5)
Kadin n: 133 Erkek n: 131 (%49,62) | 0,432 0,666
(%50,38) 27,92+10,05
27,47+10,59
Yasam Kalitesi (WHOQOL-BREF)
Genel Saglik 51,64+19,48 55,08+21,09 -1,887 0,059
Fiziksel Saglik 61,32+14,85 66,52+16,89 -2,614 | 0,009
Ruhsal Saglik 58,75+20,37 62,06+17,78 -1,885 0,059
Sosyal lligkiler 59,11+18,90 60,31+18,23 -0,951 0,342
Cevre 53,98+15,50 56,31+14,08 -1,459 0,145
Fiziksel Aktivite Dlizeyi
UFAA (MET-dk/hafta) 1932,00+2087,02 | | 2139,09+231968 | -0,633 | 0,527

X: Ortalama, SS: Standart Sapma, p*: Man Whitney U Testi. p*< 0.05

Tablo 3. Universite 6grencilerinin internet bagimliigi dizerinde fiziksel aktiflik ve yagam kalitesinin
etkisi

Standardize Beta Katsayisl t P VIF

FIZIKSEL AKTIVITE -0,076 -1,387 0,166 1,020
YASAM KALITESI

Genel Saglik 0,006 0,087 0,931 ,
Fiziksel Saglik -0,183 -2,596 0,010* ,
Ruhsal Saglik -0,077 -1,02 0,309 1,96
Sosyal lliskiler 0,158 2,225 0,027* ,
Cevre -0,146 -1,96 0,051 ,

Model 1= Internet Bagimlili§i + Fiziksel Aktivite + Yasam Kalitesi
Diizeltimis R?>= 0,066  F=4,781, p<0,001

Standardize Beta Katsayis t P¥ VIF

FIZIKSEL AKTIVITE -0,078 -1,437 0,152 1,019
YASAM KALITES]

Genel Saglik 0,004 0,055 0,956 1,37
Fiziksel Saglik -0,195 -2,740 0,006* 1,729
Ruhsal Saglik -0,079 -1,047 0,296 1,955
Sosyal ili§kiler 0,164 2,304 0,022* 1,732
Cevre -0,148 -1,991 0,047* 1,891

Model 2= Internet Bagimliligi + Fiziksel Aktivite + Yasam Kalitesi + BLOK CINSIYET
Diizeltimis R?= 0,069, F=4,371, p<0,001
VIF (Variation Inflation Factor): Coklu baglantil dogrusallik denetlemesi; pY.  Coklu Regresyon Modeli (Multiple Linear
Regression); p¥: Hiyerarsik Regresyon Modeli (Hierarchical Regression) P* <0.05

Coklu regresyon analizi sonuclarina gore internet bagimhilik skorlari (zerinde fiziksel aktivite
skorlarinin etkisi gozlenmedi (p=0,166). Yasam kalitesi alt boyutlarindan fiziksel saglik, internet bagimliligs
ile negatif yonlu etkilesim gosterirken (standardize Beta katsayisi=-0,183, t=-2,596, p=0,010), sosyal
iliskiler (zerinde pozitif yonde (standardize Beta katsayisi= 0,158, t=2,225, p=0,027) etkili oldu
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(duzeltilmis R2= 0,066, p<0,001). Yasam kalitesi alt boyutlarindan genel saglik, ruhsal saglik ve cevre
skorlarinin internet bagimhiligi zerinde etkili olmadiklari gorlldi (p>0,05). Hiyerarsik regresyon modeli
sonuglari, fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyet kontroliinden sonra da internet bagimliigini 6nemli Glgiide
etkilemedigini gosterdi  (dlzeltimis R2= 0,004, F=1,624 p= 0,199). Ancak yasam Kkalitesi
incelemelerinde, cinsiyet kontrolinde internet bagimiilg ile fiziksel saglik ve cevre negatif yonde
etkilenirken, sosyal iligkiler ile internet bagimliigi arasinda poxzitif yonli iliski vardi (R2= 0,069, F=4,371,
p<0,001). (Tablo 3)

TARTISMA

Aragtirmanin baglica sonuglarinda, kadin ve erkek dniversite dgrencilerinin internet bagimlilik
diizeyleri ve fiziksel aktiflik seviyelerinin diisik oldugu ve cinsiyete gére bunlarin farklilasmadigi géraldi.
Yasam kalitesi alt bagliklarindan fiziksel sadlik boyutu hem kadin hem de erkek dgrencilerde ortalama
diizeyde olmasina ragmen, erkeklerde fiziksel saglk boyutu daha iyi diizeyde idi. Genel saglik durumu,
ruhsal iyilik hali, sosyal iliskiler ve cevresel etkilesimde cinsiyet degiskeni farklilik olusturmadi. Universite
ogrencilerinde internet kullanim yayginligi cinsiyete gore degismemekle beraber riskli bagimlilik diizeyinde
degildi. internet bagimigi {izerinde fiziksel aktifligin etkisi goriilmedi ve bu etkinin kadin ve erkek
dgrencilerde degismedigi gbzlendi. internet bagimiilgi Uizerinde yasam kalitesi fiziksel saglik, sosyal iliskiler
ve cevre boyutlar ile etkili oldu. Cinsiyet farklliginin gozetildigi ya da gozetimedigi her iki durum igin
ogrencilerin internet bagimlilk diizeyi arttikga fiziksel saglik ve cevresel etkilesimlerinin azaldijl aksine
internet bagimhlik diizeyi arttikca égrencilerin sosyal iligkilerinin ise arttigi gorGldu.

Universite grencilerinde internet bagimiiiginin, sedanter davranis gelisimi ve saglik risklerinin
olumsuz etkilerinde baslica risk faktorleri arasinda yer aldigi bildirilmistir (27, 28). Khan ve arkadaglari
tniversite ogrencilerinde yaptiklar arastirmada internet bagimhlg diizeyi arttikca fiziksel aktivite diizeyinde
azalma oldugunu bildiriimislerdir (29). Benzer sekilde akill telefon bagimlisi olan bireylerde ginlik adim
sayisi ve glnlik harcanan enerjinin dnemli Olglide az oldugu, bunlann bagimik diizeyinde olan
ogrencilerde viicut kompozisyonuna olumsuz olarak yansidigi Kim ve arkadaslar tarafindan gosterilmistir
(30). Her iki calisma sonucunda yazarlar, internet ya da akilli telefon bagimlisi olan ya da olmayan
ogrencilerin internette gecirdikleri siireyi azaltmalarini saglayacak her tirlli fiziksel aktiviteye katilmalari
konusunda tesvik edilmelerini dnermislerdir. Arastirma sonuglarimizda 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin dgstik, saglk yararlari icin yeterli diizeyde olmadigl, cinsiyete gore égrencilerin fiziksel aktiflik
seviyelerinde farklilik olmadigi gozlendi. Ayni zamanda kadin ve erkek Universite Ogrencilerinin internet
badimlilik dizeyleri ile fiziksel aktiflikleri iligkili degildi. Aragtirma sonuglarimizla benzer seklide Dang ve
arkadaglar fiziksel aktivite diizeyi ile internet bagimiiigr arasinda iliski bulamadiklarini ve 6égrencilerin
fiziksel aktivite dlzeylerinin distik oldugunu bildirmiglerdir (31). Literatiirde fiziksel aktiflik diizeyinin
internet bagimliigr Gzerindeki etkisi konusunda hentiz netlik olmadigi gorlilmektedir. Bu konuda ileri
arastirmalarin yapiimasi gerektigi aciktir. Aragtirma sonuclarimiza gore, internet bagimhligi tizerinde fiziksel
aktifligin belirgin bir ongort faktérd olmadigini sdyleyebiliriz. Bu sonuglarin nedeni 6grencilerin blylk
cogunlugunun yiiksek riskli internet bagimhligl siniflamasinda yer almamalari olabilecedi gibi tam tersi
yonde fiziksel aktivite diizeylerinin diglik olmasi olabilir. Spesifik olarak internet bagimhsi seklinde
tanimlanmig dniversite 6grencilerinin bagimhlik diizeyleri izerinde fiziksel aktifligin etkisinin arastinimasi ile
daha etkili sonuglar alinabilir. Cinsiyet farkliigi gozetmeksizin tniversite 6grencilerinin fiziksel aktifliklerini
arttirmaya yonelik programlar olusturulmasi gerekliligi de bu calisma ile bir kez daha giindeme gelmistir.
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Aragtirma Orneklemimize dahil olan tniversite 6grencileri glnlik internet kullanim siireleri (27) ve
internet bagimlilik yizdeleri (18, 29) ile diger arastirmalarla benzerlik gdstermislerdir. internet bagimiilik
diizeyinin erkek Ogrencilerde daha ylksek olugunu bildiren Canan ve arkadagslar (15), Akda§ ve
arkadaglarinin (9) aksine hem aragtirma sonuglarimiz hem de Tran ve arkadaglarinin arastirma sonuglari
(32) ile tniversite dgrencilerinde internet bagimhilik diizeyinin cinsiyete gore degismedigini belirtebiliriz.

Internet bagimligi ile yasam kalitesinin bircok boyutunda etkilesim oldugu yapilan calismalarda
gbsterilmistir (18, 19, 28, 32). Fatehi ve arkadaslari tarafindan internet bagimlisi olan (YiBO skor >50) tip
fakiltesi 6grencilerinin yasam kalitesi diizeyinin, bagimli olmayan 6grencilere gore daha dustk oldugu,
fiziksel, ruhsal saglik ve sosyal iliskilerin internet bagimhlik diizeyi arttikca azaldigi bildirilmigtir (18). Riskli
diizey internet kullanimi ile yasam kalitesi alt boyutlarindan psikolojik iyilik halinin azaldigi ve cevresel
iletisim faktorlerini olumsuz etkilendigi Nagori ve arkadaglar tarafindan gdsterilmistir (33). internet
bagimliik diizeylerine gore genc yetiskin bireyleri yiksek risk ve orta diizey risk gruplarinda inceleyen
Gupta ve arkadagslar, internet bagmiiigi ve yasam kalitesi arasinda her iki grupta da iligki
gozlemlemediklerini ancak yiiksek riskli grubun yasam kalitesinin daha disiik oldugunu bildirmislerdir (34).
Kalkan ve Bhat ise arastirmalarinda yasam kalitesi alt boyutlarina deginmeden toplam skor degerlendirmesi
ile Ogrencilerin  yasam kalitesini inceledikleri aragtirmalarinda, sorunlu internet kullanimi  arttikca
ogrencilerin yasam kalitelerinin azaldigini gostermislerdir. Yazarlar sorunlu internet kullanimi ile yasam
kalitesi arasindaki nedensel iligkiyi anlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ olduguna deginmiglerdir
(19). Arastirma sonuglarimizda (niversite 6grencilerinde fiziksel saglik boyutunun internet bagimiihgs
lizerinde %18 oraninda olumsuz etkisi varken, cinsiyet kontrollinde bu oranin %?20’e yilkseldigi ve bu
olumsuz etkilesime %14 oraninda gevresel etkilesimdeki negatif yonli iliskinin eklendigi goriildi. Aragtirma
sonuglarl dogrultusunda (iniversite dgrencilerinin internet bagimlihgr Gzerinde fiziksel saglk ve cevresel
etkilesim boyutlar ile yasam kalitesinin azalarak etkili oldugu ortaya cikmaktadir. Ancak internet
bagimlihdinin olumsuz etkilerinin aksine, bagimlilik risk faktor(i olan internette harcanan siire arttikca
ogrencilerin sosyal iliskilerinin %16 oraninda pozitif etkilesim yoneliminde oldugu gozlendi. Bu sonug ile
diger aragtirmalardan farkli olarak internet bagimhliginin her zaman yasam kalitesi igin olumsuz risk faktor
olusturmadigini soylemeliyiz. Kisisel iliskiler ve sosyal destek olarak 6grencilerin interneti iletisim araci
olarak ¢ok sik kullanilmalari dgrencilerin sosyal iliskileri ve internet bagimiiigi arasinda olumsuz etkilesim
g6zlenmemesinin nedeni olabilir. Ogrencilerin internet bagimiiliklart ile iligkili cevresel etkilesimlerinde
gozlemledigimiz distis dgrencilerin birbirleri ile gerceklestirdikleri yliz-yiize iletisim sayisindaki azalmanin
bir sonucu olarak ta distindlebilir. Bu sonuglar internet bagimhligr ve yasam kalitesi etkilesimlerinin her
zaman olumsuz yonde olmayacagini gostermektedir. Ancak arastirma sonuglarimiza gore; Universite
ogrencilerinde cinsiyet degiskenine gore yasam kalitesi degisimi internet bagimlilik davranigi varyansinin
sadece %7’sini aclklamaktayd.. Bu nedenle internet bagimhligi arastirmalarinda yasam kalitesi
degerlendirmesine ek olarak ¢ok yonlii faktorler ele alinmalidir diyebiliriz.

Aragtirmamizin baglica kisithidi 6grencilerin bireysel geri bildirim seklinde belirttigi fiziksel aktivite
diizeylerini akselometre/pedometre gibi yontemlerle tayin edemeyisimizdir. Diger bir limitasyon ise sonug
OlcUtleri tekrar testlerinin gerceklestirilememesi bu nedenle glvenilirlik sonuglarini yansitamayisimizdir.
Fiziksel aktivite ve yasam kalitesi faktOrlerinin internet bagimlihigi tzerindeki etkisini cinsiyete gore
inceleyen ilk arastirma olmasi galigmamizin guglt yonudur.

Sonug olarak fiziksel saghgr internet bagimlildi olumsuz yonde etkilerken, sosyal iliskiler lizerinde
internet bagimhligin olumiu etkilerinin olabilecedi gozlendi. Universite 6grencilerinde cinsiyet farklig
gozetmeksizin internet bagimiiigi Uzerinde fiziksel aktiflik diizeyinin etkili oimadi§i ancak yagam kalitesinin
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bu bagimlilikla iliskili oldugu gérildii. internet bagimliiginin cevresel etkilesim (izerindeki olumsuz etkisinin
cinsiyete gére degistijini ancak bu etkilesimin cok diisiik diizeyde oldugunu sdylemeliyiz. internet
bagimlilik diizeyinin diistik diizeyde olmasi olumlu bir sonug iken 6grencilerin yeterli diizeyde fiziksel olarak
aktif olmamalari ise gozlenen olumsuz yasam tarzi modeli idi.
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