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Oz

Bu arastirmada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin problem ¢ozme becerileri ile yasam
doyumlarimin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada, kullanlan model iliskisel tarama yontemidir.
Katilimetlar Erzincan [li'nde bulunan Ozel Egitim Mesleki Egitim ve Ozel Egitim Is Uygulama
Okullari’nda egitimine devam eden zihinsel yetersizligi olan 138 cocugun ebeveyninden olusmaktadir.
Aragtirmanmin verileri Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olcegi ve Yetiskinlerde Problem Cozme
Olgegi kullanlarak toplamustir. Elde edilen verilerin analizinde normallik varsaymmumm karsilandigi
durumlarda parametrik analiz yontemlerinden Pearson Korelasyon Analizi, Bagimsiz Orneklem t Testi
ve Regresyon analizi, normallik varsayimumn karsilanmadigr durumlarda parametrik olmayan tes-
tlerden Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U Testi kullanmlmistir. Arastirma elde edilen bulgularda,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve problem ¢ozme becerileri arasinda
pozitif yonde manidar bir iligki tespit edilmistir. Bununla birlikte ebeveynlerin yasam doyumu ve prob-
lem ¢ozme becerilerinin; cinsiyete, cocuklarimin tamsina ve cocuklarimin aldig ozel egitim siiresine gore
farklilastigr buna karsin yas, egitim diizeyi ve cocugun birden fazla engelinin olmas: gibi degiskenlerin
ise yasam doyumu ve problem ¢ozme becerileri ile iliskili olmadigr bulunmustur. Ayrica zihinsel yeter-
sizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlar: iizerinde, problem ¢ozme becerisinin,
cocuklarimn aldi$r ozel egitim siiresinin ve cocuklarimn tant durumunun anlaml birer yordayic
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizlik, problem ¢ozme, yasam doyumu

Ly ¢alisma 1. Yazarin yiiksek lisans tezinden lretilmistir.
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Investigation Of Problem Solving Skills And Life
Satisfaction Of Parents Having Children With Mental
Retardation

Abstract

The aim of this study is to investigate the problem solving skills and life satisfaction of parents having
children with mentalretardation. The research was designed in a correlational survey method The sam-
ple of the study consisted of the parents having 138 children having mentally handicapped at Special
Education Vocational Training and Special Education Practice School in province of Erzincan. The data
was collected through Personal Information Form, The Satisfaction with Life Scale and Problem Solving
Scale for adults. In the analysis process, when the normality assumptions are provided, parametric tests
like Pearson Correlation Analysis, Independent Sample t Test and Regression Analysis. Have been used,
otherwise nonparametric tests like Kruskal Wallis H and Mann Whitney U Test have been used. When
the results of the study have been evaluated, it has been determined that there is a positive and significant
relationship between life satisfaction of parents having children with mental retardation and problem
solving skills. However; life satisfaction and problem solving skills of parents having children with men-
tal retardation become different according to gender, diagnosis of their children and how long their chil-
dren have had special education. It has been detected that there is no relationship between some variables
such as age, educational status, the child with multiple disabilities and their life satisfaction, also their
problem solving skills. Inaddition, problem solving skills, special education period and diagnosis of their
children are significant predictors of life satisfaction of parents having children with mental retardation.

Keywords:  School, leadership, servant leadership
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Giris

Aile, toplumun temelini olusturan ve sosyal bir kurum olarak varligma siir-
diiren 6gelerin baginda yer almaktadir. Oyle ki bu kurum toplumun en kii-
ciik yapi tasi olarak kabul edilir ve bireylerin yasaminda vazgegilmez bir
oneme sahiptir. Aile pargas1 oldugu toplumun kiiltiir{inii, gelenek ve gore-
neklerini, deger yargilarmi yansitarak kendi iginde spesifik bir diizenle ¢ev-
resiyle iletisim ve etkilesim igerisinde bulunan bir kurumdur. Evlilik ve kan
bagy ile olusan bu kurum kari- koca, cocuklar ve kardesler arasindaki iligkile-
rin meydana getirdigi toplumun en kiigtik birimidir (Nazli, 2001).

Hayatin rutin akisi igerisinde aile birligini olusturmak bireyleri mutlu ki-
lan miithim olaylardandir. Kurulan aile birliginin ardindan aileye dahil olan
yeni bir bebek ise ailenin genislemesine ve aile i¢i iligkilerde pek ¢ok degisik-
lige neden olabilmektedir. Yeni bir cocuga sahip olmanin ve onu yetistirme-
nin ebeveynlerin yasayabilecegi en degerli ve ayn1 zamanda da en zor tecrii-
belerden biri oldugu sdylenebilir. Cocuk yetistirmek ciftlerde maddi ve ma-
nevi olarak biiyiik izler birakir. Bununla birlikte ailenin sosyal yapisinin da
cocugun lizerinde etkileri olabilir. Ciinkii ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini
kazandig) yer olan aile cocuklarm gelisiminde hem yol gosterici hem de ku-
rallar1 6gretici bir rol tistlenir (Friel ve Friel, 2003).

Her aile ¢cocugunun saghikli ve normal bir hayat stirmesini ister ve ¢cocugu
diinyaya gelmeden 6nceki beklentisi de bu dogrultudadir. Nitekim ebeveyn-
ler i¢in engeli olan bir ¢ocuga sahip olmak ise yasamlarinda karsilasabilecek-
leri en zor ve yipraticit deneyimlerden biri olabilir. Engelli bir cocugun do-
gumu bir¢ok aile i¢in ac1 ve sagkinlik verici bir durum olabilir. Diinyaya gelen
cocuklarmin engelli oldugunu 6grenmeleri aile i¢in hayal kiriklig1 ve derin
bir iiziintli yasamalarma neden olabilir (Nazli, 2001).

Engelli kavrami genel olarak bedensel 6zellikleri ve 6grenme yeterlilikleri
normale gore farklilik gosteren bireyler igin kullanilmaktadir (Yavuz, 2016).
Engellilik, degistirilemeyen ve devamlilik arz eden bir durumdur ve engel
tiirlerinden biri zihinsel yetersizliktir (Coban Esen, 2003). Diinya Saglik Or-
giitii (DSO) Uluslararasi Hastaliklar ve Saglik Durumlarmin Smiflandiriima-
sinda; zihinsel yetersizlik gelisim donemlerinde tespit edilen, zihnin yetersiz
gelisimi ve bilissel, sosyal, dil ile iligkili yeteneklerdeki bozulmalarla kendini
gosteren bir durum olarak agiklamistir. AZYED' in (Amerikan Zihinsel ve
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Gelisimsel Yeti Eksiklikleri Dernegi) 2010 y6nergesinde ise zihinsel yetersiz-
lik“Zihinsel yeti eksikligi” terimi kullanilarak tanimlanmigtir. Bu tanima gore
“Zihinsel yeti eksikligi, 18 yasmdan once baglayan, zihinsel islevlerde ve kav-
ramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren anlamh smur-
liliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir (AAIDD, 2010)”. Kisaca zi-
hinsel yetersizlik ¢ocugun yasma oranla algilama, yonelim, bellek, soyut-
lama, neden-sonug iligkisi kurabilme, gercegi kavrayabilme, yargilama, ken-
dini ifade edebilme, 6grenme gibi yetilerinde yasitlarma gore geri olmas: du-
rumu olarak kabul edilen bir engellilik tiirtidiir (Eripek, 1996).

Zihinsel yetersizlikte dahil tiim engel durumlar1 sadece engeli olan bireyi
degil ayn1 zamanda onunla birlikte yasayan ve ayni ortak payda da bulusan
ailesini de ilgilendirmektedir (Yavuz, 2016). Aile engeli olmayan ¢ocuklarm
bile ilerde yasayacaklar1 hayatin sekillenmesi noktasmnda ciddi bir 6neme sa-
hipken engelli cocuklarin hayatlarinda ¢ok daha 6nemli bir unsurdur (Kara-
gengel, 2007). Zihinsel yetersizligi olan gocuga sahip ebeveynler igin, cocugun
bakim sorumluluklarma, egitimine ve yasamini nasil idame ettirebilecegine
yonelik diistinceler ciddi bir vicdan muhasebesine dontisebilmektedir. Cocu-
gun yasami boyunca devam edecek bu siirecte aileler ¢ok fazla sorunla kar-
silagsabilmektedir. Bu yorucu siire¢ pek ¢ok kriz durumunu da beraberinde
getirebilmektedir. Engeli olan ¢ocugun 6zel bakim ihtiyaglari, gocugun var
olan engeline iligkin toplumun tutum ve yargilari, ¢ocugun iginde bulun-
dugu anin ve gelecekteki durumunun belirgin olmamasi ve bunlara ek olarak
ekonomik yetersizlikler ebeveynler igin siiregen bir stres kaynagi olmaktadir.
Dolayisiyla ebeveynlerin devam eden kriz ve stres durumlarina karsi uyum
saglamalarini gerektirmektedir. (Kaldirim, 2010).

Ote yandan aileler engelli cocuga sahip olmayla ilgili yeterli deneyime ve
cocuklariyla nasil ilgilenilecegi ve onlara nasil davrarilacagi hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmayabilirler. Bu durumda aileler yogun bir kaygiyla ellerin-
den geleni yapmaya calisarak bu durumun gegici olacagina inanmak isterler.
Ayrica ailede engelli bir cocugun varhig tutum ve degerlerin degismesine de
neden olur. Boyle kosullarda bazi ebeveynlerin yasadiklar1 durumlarla mii-
cadele ederken hissettikleri ac1 ve caresizlik yasamdan aldiklar1 doyumu
olumsuz yonde etkileyebilir. Nitekim alan yazmnda, zihinsel yetersizligi olan
¢ocuga sahip ebeveynlerin yasamdan aldiklari doyumun bu durumdan
olumsuz etkileyebilecegi goriilmiistiir (Arman, 2009).
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Yasam doyumu, bireyin, ge¢mis yasamyi, icinde bulundugu mevcut ya-
sami1 ve gelecek yasamu ile ilgili olan fikirlerini ifade eden bir kavramdir. (Di-
ener ve Lucas, 1999). Diener’a (1984) gore, yasam doyumu yalnizca depres-
yon ve kaygi gibi psikolojik rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasiyla degil
ayn1 zamanda olumlu ve saghkl kisilik 6zellikleriyle de iligkilendirilir. Ya-
sam doyumu ile ilgili alan yazinda, bu kavramin cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
kisinin sahip oldugu duygusal ve sosyal beceriler gibi gesitli degiskenler ile
iliskili oldugu goriilmektedir. Yasam doyumu ile iligkili olan degiskenlerden
biri de bireylerin sahip oldugu problem ¢6zme becerisi olabilir.

Bireyler yasamlar1 boyunca sosyal ve is cevresiyle ilgili zorluklarla karsi-
lagir. Problemlerin ¢6ziilebilmesi, yasamda karsilagilan bu zorluklarm {iste-
sinden gelinebilmesiyle olur. Problem ¢6zme becerisi, bireylerin ¢evresiyle
bas etmesinde en 6nemli 6zelliklerinden olan sosyal uyumunu ve giinliik ya-
samdaki bagarismni olumlu yonde etkilemektedir. Problem ¢6zme becerileri
yasamin ilk doneminden itibaren kazandirilmasi gerekir ve yasam boyu ge-
rekli olur. Bu becerilerin kazandirilmasi bireylerin hem 6grenme stireclerinde
basarili olmalarinda hem de toplumsal ve kiiltiirel hedeflere ulasmalarmda
onemli bir rol oynamaktadir (Demirkiran, 2017). Bu dogrultuda bireylerin
problem ¢6zme becerileri ile yasam doyumlarmin iligkili olabilecegi ve prob-
lem ¢6zme becerisindeki artisin bireylerin yasam doyumlar tizerinde olumlu
etkiler dogurabilecegi soylenebilir.

Yasam doyumu ve problem ¢6zme becerileri ile cinsiyet faktoriintin ilis-
kili olabilecegi diisiiniilmektedir. Oyle ki toplumda annelerin ¢ocuk baki-
minda daha fazla sorumluluk tistlendikleri ve problemli cocuklara karsi daha
duyarli davrandiklar1 goriilmektedir. Ozellikle yetersizligi olan cocuga sahip
anneler is hayatina atilma ya da ¢alisiyorlarsa islerinde yiikselme gibi firsat-
larla daha az karsilasmakta dolayisiyla anneler daha ¢ok fedakarlikta bulun-
mak zorunda kalabilmektedir (Demirkiran, 2017).

Yasam doyumu ve problem ¢6zme becerisi tizerinde iliskili oldugu diisii-
niilen bir diger degisken ise kisinin deneyimlerinin bir gostergesi olan yas
faktoriidiir. Alan yazinda yetiskinlerin problem ¢ézme becerileri, duruma
veya konuya iligkin bilgi ve tecriibelerinin bir yansimasi olarak sunulmakta-
dir (Soden ve Pithers, 2001). Ayrica ebeveynlerin egitim durumlar1 da prob-
lem ¢6zme ve yasam doyumunu etkileyebilir. Nitekim egitimli bireylerin
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uyum yeteneginin yiiksek oldugu ve daha esnek davranislar gosterebildik-
leri bu nedenle problemlerinin {istesinden daha kolay gelip etkili ¢dztimler
uretebildikleri ileri stirtilmektedir (Stein ve Book, 2003).

Yasam doyumu ve problem ¢6zme becerisi ile ele ahmmasi gereken bir di-
ger degiskenin ¢cocugun tan1 durumu oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii ¢o-
cugun zihinsel yetersizlik diizeyi arttikca ebeveynlerin, duygusal titkenmis-
likleri de artmaktadir (Arman, 2009). Benzer sekilde ¢cocugun engel sayisin-
daki artig, ailenin karsilastigr problemlerin artmasma ve ebeveynlerin bu
problemlerin iistesinden gelmelerinin zorlasmasmna neden olabilmektedir
(Acar, 2009). Cocugun aldi81 6zel egitim stiresi de tizerinde durulmasi gere-
ken bir bagka degiskendir. Cocugun engel durumuna yonelik 6zel egitim
destegi almasi ve ailenin de egitim stirecine katilmasi ebeveynlerin hem prob-
lemlerle bas etme becerilerinin gelismesine hem de bu siiregteki olumsuz du-
rumlardan daha az etkilenmelerine katk1 saglayabilmektedir (Ozgiir ve Zan,
2004).

Alan yazinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlere iliskin
yurt digi calismalarinin oldukga yaygm oldugu bilinmektedir. Ulkemizde ise
ozellikle son yillarda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlere yo6-
nelik yapilan ¢alismalarda énemli bir artis tespit edilse de bu ¢alismalarmn si-
nirli oldugu goriilmektedir. Oysaki Tiirkiye” de tahminen 9 milyon engelli
birey yagamaktadir (Ey-Der, 2019). Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii ve
Bagbakanlik Orziirliiler Idaresi Bagkanlig1 tarafindan yapilan 2002 Tiirkiye
Oziirliiler Aragtirmast’ nin 2018’ de giincellenen sonuglarmna gore; Tiirkiye’de
engelli bireyler toplam niifusun % 12.3" ii olusturmakta ve bu grubun icinde
zihinsel yetersizligi olan bireylerin ise toplam niifusa oraninm % 0.4 oldugu
bilinmektedir. Toplum niifusu iizerinde yadsmamaz bir gergek olan bu oran
zihinsel yetersizligi olan bireyler ve yakin cevreleri iizerinde yapilmasi gere-
ken arastirmalar1 daha da elzem hale getirmektedir. Bununla birlikte bu aras-
tirmada ele alinan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin prob-
lem ¢6zme becerileri ve yasam doyumlarmim bir arada incelendigi yurt icinde
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam boyunca kar-
silastiklar: giicliiklerin onlarin psikolojik sagliklar: tizerindeki etkisi dikkate
alindiginda, yasam doyumu ve problem ¢6zme becerileri ile iliskili olabilecek
olan sosyal ve egitsel degiskenlerin belirlenmesi bu arastirmanimn problemini
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olusturmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin prob-

lem ¢6zme becerileri ve yasam doyumlarmin diger degiskenlerle beraber tes-

piti, yasanan olumsuzluklarin saptanmasi ve bunlarin ¢oziimiine yonelik
oneriler ve hizmetler gelistirebilmek adma arastirmaya deger goriilmiistiir.

Dolayisiyla yapilan bu ¢alismanmn ilgili literatiire katki sunacag1 diistiniil-

mektedir.

S6z konusu bu kapsamda yapilan bu aragtirmanin temel amaci zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve ya-
sam doyumlar1 arasindaki iligkinin saptanmasidir. Ayrica bu kavramlar cin-
siyet, yas, egitim diizeyi, cocugun tan1 durumu, 6zel egitim alma siiresi ve
birden fazla engelinin olup olmamasi degiskenleri agisindan da incelenmistir.

Bu baglamda asagidaki problem durumlari i¢in cevaplar aranmigtr:

1. Ebeveynlerin yasam doyumlar ile problem ¢6zme becerileri arasinda an-
lamli bir iligki var midir?

2. Ebeveynlerin problem ¢ozme becerileri ve yasam doyumlari cinsiyetle-
rine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

3. Ebeveynlerin problem ¢ozme becerileri ve yasam doyumlar1 yaslarma
gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?

4. Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve yasam doyumlar1 ¢ocuklari-
nimn tan1 durumuna gore anlamh bir farkliik gostermekte midir?

5. Ebeveynlerin problem ¢ozme becerileri ve yasam doyumlar1 ¢ocuklari-
nin aldig1 6zel egitim siiresine gore anlamh bir farklilik gostermekte mi-
dir?

6. Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve yasam doyumlar1 ¢ocuklari-
nm birden fazla engelinin olup olmamasi durumuna goére anlamh bir
farkliik gostermekte midir?

7. Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve yasam doyumlar1 egitim dii-
zeylerine gore anlamh bir farklihk gostermekte midir?

8. Ebeveynlerin yasam doyumlarini anlaml yordayan degiskenler neler-
dir?

Yontem

Bu arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. fliskisel tarama yon-
temi, "iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin

5657 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Feray Basgoze - Miicahit Kagan

ve/ya da derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir" (Karasar,
2009).

Calisma Grubu

Aragtirmanin galisma grubu Erzincan Ilinde bulunan Ozel Egitim Mesleki
Egitim ve Ozel Egitim Is Uygulama Okullari'nda egitimine devam eden zi-
hinsel yetersizligi olan 138 gocugun ebeveyninden olugsmaktadir. Katimcila-
rin 94’ i kadin 44’1 erkektir. Ebeveynler arasinda en ¢ok goriilen yas grubu
35-44 yas iken (%42.8) ; en az goriilen yas grubu ise 55 yas ve iistii katilimci-
lardir (%8.7). Katilimcilar arasinda ilkokul mezunu olanlarin %44.9 ile en
yiiksek oranda oldugu; buna karsm %5,8'sinin ise okuryazar diizeyde olma-
dig1 tespit edilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin %50.7 ‘sinin tan1 durumlari-
nin orta diizeyde %24.6" smin ise hafif diizeyde oldugu gortilmiistiir. Ayrica
ebeveynlerin ¢ocuklarmin aldigy 6zel egitim siiresine bakildigmda %46.4’
iintin 7 y1l ve tistii stiredir bu egitime devam etmekte oldugu, %13.8"inin ise
¢ocugunun ikinci bir engeli bulundugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplamak amaciyla zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlere arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’, Diener
ve ark (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi Dagh ve
Baysal (2016) tarafindan yapilan “Yasam Doyumu Olgegi”, Yaman ve Dede
(2008) tarafindan gelistirilen “Yetiskinler Icin Problem Cézme C)lgegi” uygu-
lanmustir.

Yasam Doyumu Olgegi: Yasam Doyumu Olgegi kisinin &znel iyilik duru-
munu olgmektedir. Tek alt boyut ve 5 maddeden olusan 5’ li likert tipinde bir
olcektir. Olcekten almnabilecek puanlar 5 ile 25 arasinda degismektedir. Ol-
gekten alman yiiksek puan kisinin yasam doyumunun yiiksek oldugunu gos-
terir (Dagl ve Baysal, 2016). Yasam Doyumu Olgegi, Diener ve ark. (1985)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasmi Dagl ve Baysal
(2016) gerceklestirmistir. Ac¢iklanan toplam varyans agimlayici faktor analizi
sonucunda %68,389 olarak belirlenmistir. Olcek maddelerinin faktor ytikleri
0.728 ile 0,893 arasinda hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi he-
saplanirken, korelasyon katsayisi r=0,97 (p<,01) olarak saptanmustir. Olgegi
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olusturan maddelerin i¢ tutarligini veren Cronbach Alpha Katsayisi 0,88 ola-
rak hesaplanmistir. Bu ¢alismada da 6lgegin Cronbach Alpha Katsayisi 0,91
olarak hesaplanmistir.

Yetiskinler Icin Problem Cézme Becerileri élgegi: Yetiskinlerin giinliik ya-
samlarmdaki gesitli problemlere yonelik problem ¢6zme becerilerini 6lgmek
amaciyla, 5 i likert tipinde 5 alt boyut ve 18 maddeden olusan bu 6lgek Ya-
man ve Dede (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgege verilebilecek cevaplar
sonucunda ahnabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek puan 90'dir. Olgekten
alman puan arttik¢a cevaplayan bireylerin problem ¢6zme beceri diizeyleri-
nin de arttig1 belirtilmektedir. Olgege iliskin giivenilirlik belirleme galismalar1
sonucunda, tiim olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayismmn .88 oldugu
tespit edilmistir (Yaman ve Dede, 2008). Bu ¢alismada 6lgegin test-tekrar test
giivenirligi hesaplanirken korelasyon katsayis1 r=0,97 (p<,01) olarak saptan-
mistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveyn-
lerin; cinsiyetini, yasmni, egitim diizeyini; ocugunun tanismni, baska bir enge-
linin olup olmama durumunu ve aldig1 6zel egitimin stiresini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan 7 kapali uglu sorudan olusmakta-
dur.

Verilerin Analizi

Ilk olarak veri setindeki tek degiskenli u¢ degerler incelenmistir. Tek degis-
kenli ug degerler Z puanlarmin hesaplanmasi yoluyla belirlenmistir. Z puani
[-3,3] aralig1 disinda kalan degerler ug deger olarak degerlendirilmistir. Z pu-
anlar1 hesaplandiktan sonra biitiin Z puanlarmnin [-3,3] araliginda kaldig go-
riilmiis ve veri setinde tek degiskenli ug degerlerden kaynakl herhangi bir
degisiklik yapilmamuistr.

Tek degiskenli normallik varsaymmi betimsel istatistiklerden carpiklik ve
basiklik katsayilar1 yoluyla incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin [-
1,1] araliginda olmas: tek degiskenli normallik varsaymminin saglandigmni
gosterir (Biiyiikoztiirk, 2012). Olgekler igin garpikhk ve basiklik katsayilart
hesaplanmistir. Yapilan incelemede carpiklik katsayis1 degerleri [-1,1] arali-
ginda oldugu goriilmiistiir. Basiklik katsayilar1 incelendiginde problem ¢oz-
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meye ait basiklik katsayis1 degerlerinin [-1,1] araliginda oldugu; yasam do-
yumuna ait basiklik katsayismnmn ise -1,236 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
carpiklik ve basiklik katsayilar: birlikte degerlendirildiginde boyutlarin ¢o-
gunlugunun carpiklik ve basiklik katsayilar: igin istenen aralikta yer aldig:
goriilmektedir. Bu sebeple tek degiskenli normallik varsayimmimn saglandig:
kabul edilmistir.

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Win-
dows 20.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde zihin-
sel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin cinsiyetlerine ve ¢ocuklarmn al-
dig1 6zel egitim siiresine gore problem ¢6zme becerileri ile yasam doyumla-
rinin kargilagtirlmasinda parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem t Testi ve
Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Buna karsin zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ile yasam doyum-
larmin; yas, egitim durumu, ¢ocuklarmin tan1 durumu ve ¢ocugun birden
fazla engelinin olup olmamasi degiskenlerine gore farklilasip farkhlasmadig:
parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H ve Maan Whitney U Testi
ile analiz edilmistir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ya-
sam doyumu ve problem ¢bzme becerileri arasindaki iliskinin incelenme-
sinde de Pearson Korelasyon analizine basvurulmustur. Ayrica zihinsel ye-
tersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarmi yordayan de-

X

giskenlerin belirlenmesinde ¢oklu Regresyon analizine bagvurulmustur.
Bulgular

Bu boliimde ilk olarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
problem ¢6zme becerileri ve yasam doyumlarmnin cinsiyet, yas, egitim du-
rumu, ¢ocugun tani durumu, ¢ocugun engel durumu, ¢ocugun aldig1 6zel
egitim siiresi gibi degiskenler acisindan farkhilasip farkhilasmadigy; zihinsel
yetersizligi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerin problem ¢6zme becerilerinin ya-
sam doyumlarinm yordayicist olup olmadigl incelenmis ve elde edilen bul-
gulara yer verilmistir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlari ile
problem ¢6zme becerileri arasmda anlamh bir iliski olup olmadig1 Pearson
Momentler Carpim Korelasyonu ile incelenmis, elde edilen bulgular Tablo 1’
de sunulmustur.
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Tablo 1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ile Prob-
lem Cozme Becerileri Arasimdaki Tliskiyi Gosteren Pearson Momentler Carpim Korelas-

yonu
Degisken YD PC
Yagam Doyumu (YD) - 592*
Problem Cozme (PC) 592* -

Tablo 1 incelendiginde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynle-
rin yasam doyumu ile problem ¢ézme becerileri arasmda (r= 592, p<.05), po-
zitif ydnde manidar bir iliski oldugu elde edilen bulgular arasmdadir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin problem ¢6zme bece-
rileri ve yasam doyumlarinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi Bagimsiz Orneklem T Testi ile incelenmis, elde edilen bulgular
Tablo 2’ te sunulmustur.

Tablo 2. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Problem
Cozme Becerisinin Cinsiyetleri Agisindan Farklilasmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem T
Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t P 12
Yasam Kadin 94 13.11 4.87
136 -3.251 .001 .007
Doyumu Erkek 44 16.15 5.61
Problem Kadin 94 62.03 19.66 136 1750 082 -
Cozme Erkek 44 68.25 18.98 ) ' '

Tablo 2’ ye gore erkekler ve kadmlarin yasam doyumu (tase= -3.251,
p<.01),puanlar arasmda manidar bir farkhilik bulgulanmstir (p<.05). Erkek-
lerin yasam doyumlarinmn (X=16.15) kadmlara gére (X=13.11) daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu yasam doyumu ile cinsiyet arasinda an-
laml1 bir iligkinin oldugu seklinde de yorumlanabilir. Yapilan test sonucunda
hesaplanan I*degeri .007’dir. Buna gore yasam doyumu puanlarinda gozle-
nen varyansin yaklasik %.7’sinin cinsiyete bagh oldugu ifade edilebilir. Buna
karsin erkekler ve kadmlarm problem ¢6zme becerileri (tass=-1.750) arasmda
manidar bir farklilik bulgulanmamustir. (p>.05).

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerin problem ¢6zme bece-
rileri ve yasam doyumlarmin yaglarma gore anlamli bir farklilik gosterip gos-
termedigi Kruskal Wallis Analizi ile incelenmis, elde edilen bulgular Tablo 3’
de sunulmustur.
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Tablo 3. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Problem
Cozme Becerisinin Yaslari Acisindan Farklilasmasina Iliskin Kruskal Wallis Analizi So-
nuglart

Yas N X SO X2 sd p
25-34 21 13,5238 6545
Y D 35-44 59 14,2373 70,96
asam Doyumu ,399 3,940
45-54 46 14,1957 70,35
55 ve tlizeri 12 139167 66,17
25-34 21 60,9048 62,67
O -44 7
Problem Cozme 35 59 66,5593 5,65 2815 3 01
45-54 46 63,1739 67,14

55 ve lizeri 12 60,1667 60,25

Tablo 3’ e bakildiginda yasam doyumu (x*=399) ve problem ¢ézme bece-
risinin (x*=2,815) ebeveynlerin yaslarina gore manidar farkhilik gosterip gos-
termedigini belirlemek igin yapilan analiz sonucunda yasam doyumu ve
problem ¢bzme becerisinin ebeveynlerin yaslarma gore manidar bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>.05)

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin problem ¢zme bece-
rileri ve yasam doyumlarmin ¢ocuklarmm tan1 durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi Kruskal Wallis Analizi ile incelenmis, elde edi-
len bulgular Tablo 4’ te sunulmustur.

Tablo 4. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Prob-
lem Cézme Becerisinin Cocugunun Tam: Durumu (Hafif, Orta, Agir, Cok Agi)A¢isindan
Farkhlasmasma Iliskin Kruskal Wallis Analizi Sonuclart

- Anlaml
2
Tam N X SO X’ sd P Fark
Hafif (H) 34 16,1176 84,22
Yagsam Doyumu  Orta (O) 70 14,3857 72,07 H-A
13530 3 ,004
Agir (A) 27 11,5926 50,30 H-CA
Cok Agir (CA) 7 10,8571 46,36 O-A
Hafif (H) 34 67,0000 75,60 H-CA
Problem Cozme Ol:ta ©) 70 66,9429 75,69 16131 3 001 O-CA
Agir (A) 27 60,1481 59,26 A-CA
Cok Agir (CA) 7 351429 17,43

Tablo 4 incelendiginde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynle-
rin yasam doyumlarinda ¢ocuklarmin tani durumuna gore manidar bir fark-
lilik saptanmustir (x? (sd=3, n=138) = 13,530, p<.05). Bu farklihigmn hangi grup-
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lar arasmda oldugunu tespit etmek i¢in Mann Whitney U testi ile kiyaslama-
lar yapilmuistir. Yapilan kiyaslamalar sonucunda farkliigmn hafif diizey zihin-
sel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle agir diizey zihinsel yetersizligi olan
¢ocuga sahip aileler arasmda (U=274,00; z=-2,698) hafif diizeyde zihinsel ye-
tersizligi olan ¢ocuga sahip aileler lehine manidar farklilik, hafif diizey zihin-
sel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle ¢ok agir diizey zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip aileler arasmda (U=62,000; z=-1,985 ) hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler lehine manidar farklilik ve orta diizey
zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ailelerle agir diizey zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip aileler arasinda (U=617,500; z= -2,643 ) orta diizeyde zihin-
sel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler lehine manidar farklilik bulgulanmis-
tir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, hafif, orta ve agir diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyum diizeylerinin ¢ok agir
diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelere gore daha ytiksek ol-
dugu anlasilmaktadir. Ayrica Tablo 4’ de zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sa-
hip ebeveynlerin problem ¢6zme becerilerinde ¢ocuklarmin tan1 durumuna
gore manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir (x? (sd= 3, n=138) = 16,131,
p<.05). Bu farklihigin hangi gruplar arasmnda oldugunu tespit etmek icin Mann
Whitney U testi ile kiyaslamalar yapilmistir. Yapilan kiyaslamalar sonucunda
farklihigin hafif diizey zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ailelerle cok agir
diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler arasinda (U=18,000; z=-
3,502) hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler lehine ma-
nidar farklilik, orta diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle ok
agir diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler arasinda (U=45,000;
z=-3,547) orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler lehine
manidar farkhlik ve agir diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aile-
lerle cok agir diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler arasinda
(U=31,000; z=-2,709) ag1r diizeyde zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip aile-
ler lehine manidar farkliik bulgulanmigtir. Sira ortalamalar1 dikkate alindi-
ginda, hafif, orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip aile-
lerin problem ¢6zme becerilerinin ¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ailelere gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri
ve yasam doyumlarmin ¢ocuklarmm birden fazla engelinin olup olmamasi
durumuna gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigi Mann Whitney U
Testi incelenmis, elde edilen bulgular Tablo 5" de sunulmustur.
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Tablo 5. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Problem
Cozme Becerisinin Cocuklarimn Engel Durumu Sayist Agisindan Farklilasmasina Tliskin
Mann Whitney U Testi Sonuclart

Engel

X T

Durumu N o s v P
E 1 14,21 132

Yasam Doyumu vet 9 ,2105 69,50 320,50 1130,500 1,000
Hayir 119 14,0672 69,50  8270,50

O Evet 19 63,4211 64,61 1227,50

Problem Cozme ve 1037,500 565

Hayir 119 64,1092 70,28  8363,50

Tablo 5 e gore birden fazla engeli olan g¢ocuga sahip olan ve olmayan
ebeveynlerin yasam doyumu ve problem ¢6zme becerileri arasmnda manidar
bir farklilik bulunmamastir (p>.05).

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin problem ¢6zme
becerileri ve yasam doyumlarmin ¢ocuklarmin aldigy 6zel egitim stiresine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi ile
incelenmis, elde edilen bulgular Tablo 6" da sunulmustur.

Tablo 6. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Problem
Cozme Becerisinin Cocuklarmn Aldigr Ozel Egitim Siiresi Acisindan Tek yonlii Varyans
Analizi Sonuglar

Kareler Kareler Anlamlh

Faktorler Toplam1  Sd Ortalamas1  F p IP Fark
Yasam Doyumu Gruplar Arasi 194,034 2 97,017 4,459 ,015.05 A-C

Grup igi 3652,923 135 27,059 B-C

Toplam 3846,957 137
Problem Cozme Gruplar Arasi 400,075 2 200,038 517,598

Grup igi 52241,896 135 386,977

Toplam 52641,971 137

(A= 3yil alty B=3ile 7 yil arasy; C=7 yil iistil)

Tablo 6 incelendiginde yasam doyumu puanlar (LF= 3.278; p<.05) ve
problem ¢6zme puanlari icin (LF= 3,199;p<.05) varyanslarm homojenliginin
saglanamadig1 goriilmiis, bu nedenle Welch’in ANOVA testi kullanilmistir
(Moder, 2010). Analiz sonuglan incelendiginde yasam doyumunun ebev-
eynlerin ¢ocuklarmin 6zel egitim stiresine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi gortilmektedir (Fs135=3,585; p<.05). Anlamh farkin
kaynagimn tespit etmek tizere LSD testi yapilmistir. LSD testi sonuglar1 A-B
gruplar1 arasinda B lehine ve A-C gruplari arasinda C lehine bulgulanmustir.
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Etki biiytikliiglinii belirlemek igin hesaplanan eta kare degerinin diisiik
diizeyde oldugu saptanmis (12=.05), bu durumda ozel egitim siiresinin
gozlenen varyansm % 5inin yasam doyumuna bagh oldugu soylenebilir.
Buna karsin zihinsel yetersizligi olan gocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarmin
ozel egitim siiresi agismdan problem ¢ozme becerileri arasinda manidar bir
farklilik bulgulanmamustir. (p>.05).

Zihinsel yetersizlifi olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin problem ¢6zme
becerileri ve yasam doyumlarmimn egitim diizeylerine gore anlamh bir
farklilik gosterip gostermedigi Kruskal Wallis Analizi ile incelenmis, elde
edilen bulgular Tablo 7" de sunulmustur.

Tablo 7. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Problem
Cozme Becerisinin Egitim Diizeyleri Agisindan Farkhlasmasia Iliskin Kruskal Wallis
Analizi Sonuglar

Tan1 N X SO X2 sd p
Okur- Yazar Degil 8 15,6250 82,69

Yasam Okur- Yazar 10 145000 73,35
flkokul 62 13,0484 60,94

Doyumu o okul 20 13,6000 66,68 720 5 205
Lise 28 156786 81,98
Universite 10 154000 78,90
Okur- Yazar Degil 8 64,3750 69,31

Problem Okur- Yazar 10 59,0000 5285
flkokul 62 644677 71,10

(Gzme Ortaokul 20 589000 56,60 5%7 5 307
Lise 28 67,7500 8025
Universite 10 657000 72,10

Tablo 7" ye gore zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ya-
sam doyumu ve problem ¢6zme becerisinin ebeveynlerin egitim diizeyi agi-
sindan manidar bir farklilik gostermedigi bulgulanmamuistir (p>.05).

Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda yasam doyumu ile
iligkili oldugu belirlenen problem ¢ozme becerisi, cinsiyet, cocugun aldig
ozel egitim stiresi ve tan1 durumu degiskenleri {izerinden regresyon analizi
gerceklestirilmis, elde edilen sonuglar Tablo 8’ de verilmistir. Regresyon ana-
lizini ytirtitebilmek igin cocugun aldig1 6zel egitim stiresi ve tan1 durumu de-
giskenleri ilk 6nce “kukla (dummy)” degisken olarak kodlanmigtir.
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Tablo 8. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yagsam Doyumlarinin Yor-
danmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

ikili

Model Degisken B SH. Beta t . Kismir R R? F
Sabit 3,847 1251 - 3,076* - /592

1 2 73,281
PC /160 019 592 8560 592 - > A0 7328
Sabit 4,120 1,187 - 3,472 - ,626

2 PC 166 018 613 9336 592 -330 649 421 49,097
Siire -3,722 915 5267 4067 -218 -
Sabit 3,845 1,156 3326 - /628
PC ,162 017 598 9,339* 592 -358

77 4 7,71

3 Stire -3,955 892 -284  4433* 218 253 6 A8 37,765

Tan 2,377 ,785 ,194 3,027 ,220 -

Not: *= p<.05 ; **= p<.001; PC= problem ¢zme; Siire= Ozel egitim siresi; Tani= Cocugun taru durumu

Bu kapsamda cinsiyet i¢in kadin “0”, erkek “1” olarak, gelir durumu de-
giskeni igin 0- 1404 TL ve 1405- 2900 TL aras1 “0”, 2900 TL {istii “1” olarak,
¢ocugun tan1 durumu degiskeni i¢in orta, agir ve ¢ok agwr diizey “0”, hafif
diizey “1” olarak, cocugun ozel egitim siiresi degiskeni icin ise 3 yil ve tistii
“0”, 3 yil alt1 “1” olarak kodlanmuistr.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarim
yordayan degiskenleri belirlemek i¢in degiskenlerin istatistiksel degerlerine
bagli olarak yordama sirasmin belirlendigi adimsal regresyon analizi yiirti-
tiilmistiir. Admmsal regresyon analizi model testinden ziyade model kur-
mada daha uygun goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarina ilis-
kin ¢alismalarm yeterli sayida olmadig diistintildiigtinde bu konuya iliskin
modeller gelistirebilecek ¢alismalara yon vermesi amaciyla adimsal regres-
yon analizi tercih edilmistir.

Tablo 8 incelendiginde agiklanan varyanslarm istatistiksel olarak anlamh
oldugu goriilmiistiir (F1-136=73.281; F2135=49.097; F3-134=37.765, p<.000). Yorda-
yan degiskenler model {izerinde yordama islemini basari ile yerine getirdi-
ginden bir sonraki asamada yasam doyumunun yordanmasma iligkin adim-
sal coklu regresyon analizi uygulanmuistir.

Admmsal regresyon analizinin birinci adimmda Problem C6zme Becerisi-
nin ebeveynlerin yasam doyumlarini yordama da ki beta katsayis1,592 olup,
beta katsayismm anlamhiligma iliskin t testi sonuglar1 anlaml bulunmustur
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(tpcozme= 8,560; p<.000). Buna gore tek basma Problem Cozme Becerisinin, ebe-
veynlerin yasam doyumlarmi y6nelik tutumlarmm% 35ini agikladig: goriil-
miistiir (R=.592; R?=.350; p<.000).

Admmsal regresyon analizinin ikinci adiminda Problem Cozme Becerisi-
nin yanma Ozel Egitim Siiresi degiskeni de eklenmistir. Modeldeki diger de-
giskenler sabit tutuldugunda Problem Cozme Becerisinin ebeveynlerin ya-
sam doyumlarini yordama da ki beta katsays1,613 ; Ozel Egitim Siiresi de-
giskenin yasam doyumlarini1 yordama da ki beta katsayis1 -,267 olup, beta
katsayisin anlamliligmna iliskin t testi sonuglar1 anlamh bulunmustur
(tpsozme= 9.336; p<.000 /ts.esiresi= -4.067; p<.000). Buna gore diger degiskenler
sabit tutuldugunda Problem Cézme Becerisinin ve Ozel Egitim Siiresi degis-
keninin ebeveynlerin yasam doyumlarmi yonelik tutumlarmm% 42’sini agik-
ladig: goriilmiistiir (R=.649; R?2=421; p<.000). Adimsal regresyon analizinin
figlincii adiminda Problem Cézme Becerisi, Ozel Egitim Siresi ve yanmna Tan1
Durumu degiskeni de eklenmistir. Modeldeki diger degiskenler sabit tutul-
dugunda Problem C6zme Becerisinin ebeveynlerin yasam doyumlarmi yor-
dama da ki beta katsays1,598 ; Ozel Egitim Siiresi degiskenin yasam doyum-
larmi1 yordama da ki beta katsayzst -,284; Tan1 Durumu degiskenin yasam do-
yumlarmi yordama da ki beta katsayis1,194 olup,beta katsayisinin anlamlili-
gma iliskin t testi sonuglar1 anlamli bulunmustur (tpgszme= 9.339; p<.000 /ts.esii-
resi= -4.433; p<.000 /trandurumu= 3.027; p<.05). Buna gore diger degiskenler sabit
tutuldugunda Problem Cézme Becerisi, Ozel Egitim Siiresi ve Tan1 Durumu
degiskeninin ebeveynlerin yasam doyumlarini yonelik tutumlarmin% 45'ini
acikladig1 goriilmiistiir (R=.677; R2=.458; p<.000).

Standardize edilmis regresyon katsayisma gore, (3) zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumunu yordayan degiskenlerin
goreli onem sirasy; problem ¢6zme becerisi, cocugun aldig1 6zel egitim siiresi
ve ¢ocugun tan1 durumu durumudur.

Tartisma ve Sonug

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve
Problem Cozme Becerisi Arasindaki Iliskiye Iliskin Sonuc ve Tartisma:

Bu arastirma sonucunda ulagilan ilk bulguya gore zihinsel yetersizligi olan
¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ile problem ¢6zme becerisi ara-
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sinda anlamh iliski oldugu ve korelasyon degerlerinin pozitif yonde orta dii-
zeyde oldugu tespit edilmistir. Yasam doyumunun problem ¢6zme becerileri
ile birlikte dogrudan ele alindig1 bir arastirmaya yurt ici ve yurt disi alan ya-
zinda rastlanmamugstir. Bu iki kavrami dolayli olarak inceleyen ¢ahsmalara
bakildiginda ailede engelli bir cocugun olmasi, engeli ne olursa olsun bazi
ozel giicliikleri de beraberinde getirdigi, ailelerin yasadig1 bu giigliikler; psi-
kolojik, ekonomik, egitimsel, yasam tarzi, aile gevresi ve sosyal gevre ile ilis-
kiler ve ¢ocugun tan1 durumundan kaynaklanabildigi goriilmektedir (Isik-
han, 2005). Bununla birlikte Okanl1 ve arkadaslar1 (2004) zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin gesitli diizeylerde kaygi, depresyon, diisiik
ozsaygiya sahip olduklari, engellenmislik hissi yasadiklar1 ve sahsi doyum-
larmin disiik oldugunu belirtmislerdir. Yapilan ¢ahsmalara bakildiginda
ebeveynlerin problem ¢6zme becerisini gelistirerek ailenin yasadig giicliikler
karsisinda onlarin daha kolay ¢oziime ulagsmalarmm saglanabilecegi sdylene-
bilir. Ayrica ebeveynlerin problem ¢6zme becerisini gelistirerek kaygi ve dep-
resyon durumlari ile de bag etmelerini kolaylastirip bu sayede yasam doyum-
larmin arttirilabilecegi diistiniilmektedir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gore
Yasam Doyumu ve Problem Cozme Becerisine Iliskin Sonug ve Tartisma:

Arastirmada ikinci olarak cinsiyet degiskenine gore yasam doyumunda ma-
nidar bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine bagh olarak
yasam doyumu agisindan erkeklerin ortalama puanlarinm, kadmlarmn orta-
lama puanlarindan anlaml bigimde farklilik gosterdigi saptanmistir. Yasam
doyumu agisindan erkeklerin lehine bir farklilik bulunmaktadir. Buna karsin
cinsiyet degiskeni ile problem ¢6zme becerileri arasinda manidar bir farklilik
bulgulanmamuistir. Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore yasam doyumu ile prob-
lem ¢6zme becerisi arasmdaki iliski alan yazinda incelendiginde farkli sonug-
lar gortilmistiir. Yasam doyumu degiskeninin cinsiyete gore farklhlastigin
gosteren sonuglarm yani sira (Akarsu, 2014, Kaner, 2004), farklilasmadigimi
(Lavallee, Hatch, Michalos ve McKinley, 2007, Arslan, Hamarta ve Deniz,
2002) gosteren bulgular da saptanmistir. Benzer durum problem ¢6zme kav-
rami1 i¢in de gegerlidir. Problem ¢6zme becerisinin cinsiyete gore farklilasma-
digin1 gosteren sonugclar olmakla birlikte (Vatan, Dag 2009, Tavli, 2009, Gii-
ner, 2006), farklilastigini (Serin, 2010) gosteren sonuglar da bulunmaktadir.
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Bu baglamda, aile icindeki roller dikkate alindiginda genellikle s6z ko-
nusu bakim yiikiiniin daha ¢ok annelerde oldugu soylenebilir. Zihinsel ye-
tersizligi olan ¢ocuga sahip olmak; annelerin enerjilerini tiiketmesi, kendile-
rine ayiracak bos zamanmin kalmamas: ve evde stirekli is goren kisiler haline
gelmeleri gibi nedenlerle yasamlarinda énemli bir etkiye sahip olabilir (Duy-
gun, 2001). Dolayistyla zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin baba-
lara gore yasam doyumu puanlarmin daha diisiik olmasi beklenebilir.

Problem ¢6zme becerisi ve cinsiyet degiskeni arasmda manidar bir farkl-
lik bulunmamistir. Giintimiizde kadinlar giinliitk hayatin igerisinde daha
fazla yer almaktadirlar (Kaya, 2014). Bu durumun da kadmnlarm problem
¢6zme becerilerini olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yaslaria Gore
Yasam Doyumu ve Problem Cézme Becerisine Iliskin Sonug ve Tartisma:

Yas degiskeninin yasam doyumu ve problem ¢6zme becerisi ile iligkisi alan
yazinda farkli sonuglarla yer bulmustur. Yasam doyumunun yas degiskenine
gore farklilastigini gosteren sonuglar olmakla birlikte (Kavas, 2013, Celik,
2017), farklilasmadigmi (Tas, 2011) gosteren sonuglarda vardir. Problem
¢6zme kavraminda ise ebeveynlerin yasmna gore problem ¢6zme becerilerinin
hem farkhlastigini (D’ Zurilla ve ark, 1998, MacPherson, 2002) hem de farkli-
lasmadig (Kaya, 2014, Demirkiran,2017 ) sonuglara rastlanmistr.

Ornegin, D' Zurilla ve arkadaslar1 (1998), problem ¢dzme becerisinin yas
ilerledikge artis gosterdigini, 60 yasindan sonra ise tekrar diismeye basladi-
gmi ifade etmislerdir. MacPherson (2002) da, 30 yasin iistiindeki bireylerin
problem ¢o6zme becerilerinin 30 yasmn altindakilere gore daha yiiksek oldu-
gunu belirtmistir.

Bu calismada elde edilen yasam doyumu ve problem ¢6zme becerisi ile
yas degiskeni arasinda manidar bir farklilik olmamasi sonucunun olas1 ne-
denleri arasmnda ebeveynlerin ¢ocuklari kiigiik yaslarda iken az olan beklen-
tilerin ¢ocuklar: biiytidiikge artmasi ve bu siirecte zihinsel yetersizligi olan
cocuklari ile normal yagsitlar1 arasindaki farkin biiytimesi, ¢ocuklarmdaki
problemlerin egitimle ortadan kalkmadigini gérmeleri ve ebeveynler ve go-
cuklari yas aldikca uygun egitim kurumlarinmn ve sosyal servislerin yetersiz-
ligi gibi durumlar gosterilebilir (Akmc1 Aydogan, 1999).
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Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve
Problem Cozme Becerisinin Cocugunun Tan1 Durumu (Hafif, Orta, Agr, Cok
Agir) Agisindan Farklilasmasina Iliskin Sonug ve Tartisma:

Aragtirma sonucunda ulasilan bir diger bulguya gore ¢ocugun tan: durumu
degiskenine bagli olarak ebeveynlerin yasam doyumu ve problem ¢zme be-
cerilerinin anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumuyla
ilgili yapilan kiyaslamalar sonucunda tani durumlarmda (hafif, agir, cok agir)
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler arasinda hafif zihinsel yetersiz-
ligi olan ¢ocuga sahip aileler lehine anlaml farklilik bulgulanmistir. Orta ve
cok agir diizey zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip aileler arasinda ise orta
diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler lehine anlamli farklilik
oldugu gortilmiistiir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin problem ¢zme bece-
rileriyle ilgili yapilan kiyaslamalarda ise ¢ok agir diizey zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ailelerle, hafif, orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip aileler arasinda; hafif, orta ve agir diizeyde tanis1 olan ¢o-
cuga sahip aileler lehine anlamli farklilik belirlenmistir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarmin tani du-
rumuna gore yasam doyumu ile problem ¢6zme becerisi arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalarda farkli sonuglar elde edildigi gortilmektedir. Yasam
doyumunun ¢ocuklarmn tani durumuna gore hem farkhilastigini (Akarsu
2014) hem de farklilasmadigini (Sarikaya, 2011) gosteren ¢alismalar bulun-
maktadir. Sarikaya’ nin (2011) ¢ocuklarm engellilik diizeyine gore ebeveyn-
lerin stresle basa ¢ikma diizeylerinin farklilik gosterdigi bir calismasimna rast-
lansa da farklilik gostermedigi herhangi bir ¢calismaya alan yazinda rastlan-
mamuistir.

Arastirmada yasam doyumu ve problem ¢6zme becerisi ile gocugun tan
durumu degiskeni arasinda da manidar bir farklilik tespit edilmistir. Arman
(2009) tarafindan yapilan calismada, cocugun zihinsel yetersizlik diizeyi art-
tikca ailelerin, duygusal tiikenmislikleri ve duyarsizlasma durumlarmin art-
tigim tespit edilmistir. Ayrica cocugun zihinsel yetersizlik diizeyi arttikca ai-
lelerin problem ¢6zme becerilerinde azalma meydana gelebilecegi bunun
yani sira ¢ocugun zihinsel yetersizlik diizeyinin daha az olmasmin ailelerin
¢ocuklara dair iyilesme beklentilerini arttirabileceginden 6tiirii bu durumun
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ebeveynlerin problem becerilerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Bu
baglamda zihinsel yetersizlik diizeyindeki azalmanin ebeveynlerin, yasam
doyumu ve problem ¢6zme becerilerini arttirmasi beklenmektedir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocugun Birden Fazla Engelinin Olmast Duru-
muna Gore Ebeveynlerinin Yasam Doyumu ve Problem Cézme Becerisine
Iliskin Sonug ve Tartisma:

Arastirmada elde edilen diger bir sonug birden fazla engeli olan ve olmayan
cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve problem ¢6zme becerilerinin
puan ortalamalar1 arasmda anlamli farkhlik bulunmamasidir.

Cocugun engel sayisindaki artis ailelerin karsilastiklar1 problemlerin art-
masina ve bu problemlerin tistesinden gelmelerinin zorlasmasma neden ol-
maktadir (Acar, 2009). Bu arastirmada, zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyumu ve problem ¢bzme becerisinin ¢ocugun bagka
bir engel durumunun olup olmasi1 durumunda degismesi beklenmistir. An-
cak elde edilen bulgular bu varsaymi desteklememistir. Bunun nedenleri
arasmnda gruplar arasi dagilimm esit olmamasi gosterilebilir. Elde edilen bu
sonug dogrultusunda ailenin birden fazla engeli olan cocuga sahip olmasi du-
rumunun yagadiklar1 sorunlarm gesitliligi bakimmdan onlarin tecriibelerini
arttirabilecegi ve bununda sorunlar karsisinda gosterdikleri dirence katki
saglayabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim ilgili alanyazin incelendiginde
her iki degiskenin de beraber ele alindig1 yeterli sayida ¢alismaya rastlanma-
mustir. Birden fazla engeli olan ¢ocuga sahip ailelere yonelik calismalarm art-
tirllmasmin alan yazimna katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocugun Aldigi Ozel Egitim Siiresine Gore Ebe-
veynlerinin Yasam Doyumu ve Problem Cézme Becerisine Iliskin Sonug ve
Tartisma:

Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarmm ¢o-
cuklarmin 6zel egitim siiresine gore farklilastig1 bu arashirmadan elde edilen
diger bir sonuctur. Yapilan kiyaslamalarda; 3 y1l alt1 6zel egitim almis cocuk-
larm ebeveynleri ile 3- 7 y1l ve 7 yil iistii 6zel egitim almis ¢ocuklarm ebe-
veynleri arasmda 3- 7 yil ve 7 yil {istii 6zel egitim almis ¢ocuklarmn ebeveyn-
leri lehine anlamli farklilik belirlenmistir.
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Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarmin aldig:
ozel egitim siiresine gore yasam doyumlar1 ve problem ¢6zme becerileri de-
giskenlerinin ele alindig1 aragtirmalarda farkli sonuglar goriilmektedir. Orne-
gin, yasam doyumu degiskeninin ¢ocugun aldig1 6zel egitim stiresine gore
hem farklilastigi (Akmc1 Aydogan, 1999) , hem de farklilasmadig1 (Acar,
2009) sonuglar bulunmustur.

Problem ¢6zme degiskenine bakildiginda ise Demirkiran (2017) tarafin-
dan yapilan ¢alismada cocuklarmmn 6zel egitim alma siiresinin problem
¢6zme becerisi tizerinde anlamh bir farkliik olusturdugu tespit edilmisken
Konukbay” in (2005) ¢alismasinda ¢ocuklarn 6zel egitim stiresindeki artism
ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri {izerinde anlamli bir farklilik olustur-
madig1 goriilmiistiir.

Bir bakima zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler, ¢ocuklar
ozel egitim aldiklar1 miiddetge onlara kars: yaklagimlari konusunda bir egi-
time dahil olurlar denilebilir. Ebeveynler ¢ocuklarmin egitimlerine karar
verme, egitim masraflarini iistlenme ve ¢ocuklarmin hak ve sorumlulukla-
rina dair daha bilingli olmay1 6grenebilirler. Bu sayede ¢ocuklarma yardimci
olduklarmi diisiinen ebeveynler psikolojik olarak daha iyi hissederler (Ozgiir
ve Zan, 2004). Dolayisiyla aile iiyelerinin araliklarla bir araya gelerek kendi-
lerine ve ¢ocuklarma iliskin duygu ve diisiincelerini paylagsmalar1 onlarmn ya-
sam doyumlarin artabilir.

Diger taraftan bu arastirmada elde edilen zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin problem ¢dzme becerilerinin ¢ocugun aldig1 6zel egitim
siiresine gore manidar bir farklilik gdstermemesi sonucuna dair olas1 neden-
ler arasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitim aldiklari siiregte kendi uyum-
lar1 iginde bir gelisme saglayabilecekleri ve ¢ocuklarmi bu siirecte daha iyi
taniyarak yasanilan sorunlara dair uygun ¢oziimlere ulasabilecekleri diisii-
niilmektedir. Cocuklarin aldiklar1 egitimin ebeveynlerin beklentilerini karsi-
lamadig1 ve aldiklar1 egitimin siiresinin uzadigi durumlarda; ebeveynler
olumsuz duygularla daha ¢ok kars1 karsiya kalabilmektedir (Acar, 2009).

Ebeveynlerin Egitim Diizeyine Gore Yasam Doyumu ve Problem Cozme Be-
cerisine Iliskin Sonuc ve Tartisma:

Calismanin diger bir sonucuna gore ebeveynlerin yasam doyumlari ve prob-
lem ¢6zme becerileri ile egitim diizeyleri arasmda anlamh bir farklilik yoktur.
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Bu sonug Balkan (2008), tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucu ile pa-
raleldir. Benze sekilde Tas (2011), egitim diizeyi degiskenine gore yasam do-
yum diizeyleri arasinda anlamh fark olmadigni bulgulamistir. Ote yandan
Akandere (2009), yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler {izerinde gercek-
lestirmis oldugu calismasinda egitim diizeyinin yasam doyumu iizerinde
olumlu etkisi oldugunu goézlemlemistir.

Problem ¢6zme kavramina bakildiginda ise annelerin egitim diizeylerinin
problem ¢ozme becerileri tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Ay-
yildiz ve dig., 2012). Ayrica Quine ve Pahl (1991) yapmis olduklar1 aragtir-
mada egitim diizeyi yiiksek olan anne-babalarin problem ¢ozme becerilerinin
daha iyi oldugunu tespit etmislerdir. Ote yandan Kaya (2014) tarafindan ya-
pilan calismada da ebeveynlerin egitim diizeyinin problem ¢6zme becerileri
tizerinde etkisi olmadi81 goriilmiistiir.

Giliniimiizde egitimden beklenen, demokratik, yaraticy, tiretici, elestirel ve
¢ok yonlii diistinebilen, 6grenmeyi 6grenen, problem ¢ozebilen, insanlara
saygih ve diistincelere hogsgorti ile bakabilen sorumluluk sahibi bireyler ye-
tistirmektir (Ttiimkaya, Aybek, Aldas 2009). Bu baglamda egitimin, problem
¢ozme becerilerine olumlu yonde katki saglamasi beklenen bir sonugctur.
Stein ve Book (2003) problemlerinin iistesinden gelebilen ve etkili ¢oziimler
iiretebilen egitimli bireylerin, yasamda meydana gelen olaylar karsmda
uyum yeteneklerininin yiiksek olmasi ve esnek davranislar gosterebilmeleri
sayesinde yasam doyumlarmin da yiiksek olacagmi belirtilmektedirler.

Buna karsm bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebe-
veynlerin yasam doyumu ve problem ¢ozme becerilerinin egitim diizeyi de-
giskenine gore anlamh bir farklilik gostermemesinin olasi nedenleri arasinda
arastirma ornekleminde gruplar aras1 dagilimin esit olmamasi gosterilebilir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumlarinin
Yordanmasna Iliskin Sonuc ve Tartisma:

Bu arastirmada elden edilen sonuglara gore zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri, cocuklarmm aldig 6zel egitim
stiresi ve ¢ocuklarmm tan1 durumu; onlarin yasam doyumlarmi anlamh bir
diizeyde agiklamaktadir.

Yordayic1 degiskenlerin yasam doyumu {izerindeki goreli 6nem sirasy,
problem ¢6zme becerileri, cocuklarmin aldig 6zel egitim siiresi, cocuklarmin
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tan1 durumudur. Bu ti¢ degiskenin yasam doyumunun toplam varyansmimn
%49 unu agikladig: goriilmektedir.

Ailelerin zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmalar1 nedeniyle yasadiklari
stresle basa ¢ikmada dnemli etmenlerden biri krizi karsilamaya yonelik sahip
olduklari i¢ ve dis kaynaklardir (Kiigtiker, 2001). Zihinsel yetersizligi olan ¢o-
cuklarm aileleri yasadiklar1 psikolojik agidan zorlayici siireglerde ¢ocuklari-
nin gelisimi, bakimi ve giinlitk yasamlarma stirdiirebilmeleri adina pek ¢ok
alanda sorunla karsilasmaktadirlar. Ebeveynlerin bu problemlerin iistesin-
den gelebilmelerinin yasam doyumlarini olumlu yonde etkileyebilecegi dii-
stintilmektedir. S6z konusu bu nedenden 6tiirii zihinsel yetersizligi olan ¢o-
cuga sahip ebeveynlerin farkli alanlardaki problem ¢6zme becerileri yasam
doyumlarmin bir yordayicisi olabilir.

Bununla birlikte zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢o-
cuklarinin aldiklar1 6zel egitim stiresi degiskenine bakildiginda; ¢ocuklarm
aldiklar 6zel egitim stiresi boyunca ailelerinin onlara yardimci olabildiklerini
diisinmeleri psikolojik olarak onlar1 rahatlatmaktadir (Ozgiir ve Zan, 2004).
Bu durum ¢ocuklarm aldig1 6zel egitim siiresi arttikca ebeveynlerin yasam
doyumlarmin da artmasinda etkili olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin tani
durumlarmin kendi yasam doyumlarina etkisine bakildigmda ise engel dii-
zeyinin daha alt grupta olmasmin, ailelerde ¢ocuklarinn iyilesme beklenti-
sini arttirabilecegi gortilmiistiir (Sarikaya, 2011). Bu durum da zihinsel yeter-
sizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarmimn artmasmnda etkili
olabilir.
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The concept of disability is generally used for individuals whose physical
characteristics and learning competencies differ according to normal (Yavuz,
2016). Disability is a condition that cannot be changed and is a permanent
situation and one of the types of disability is mental disability (Coban Esen,
2003). In the 2010 instruction of AZYED (American Association for Mental
and Developmental Yeti Deficiencies), mental disability is defined as being
used the term “Mental Yeti Deficiency”. According to this definition, “Mental
Yeti Deficiency is a deficiency beginning before the age of 18, characterized
as significant limitations manifested in mental functions and conceptual, so-
cial, and practical adaptive skills (AAIDD, 2010)”. All disability situations,in-
cluding mental disability, concern not only the person with the disability, but
also his or her family, living with him or her and finding the lowest common
denominator (Yavuz, 2016). The special care needs of a child with a disability,
the attitudes and judgments of society regarding the child's existing disabil-
ity, the lack of an obvious moment and future situation of the child, and in
addition, economic deficiencies are the constant source of stress for families
(Kaldirmm, 2010). In such conditions, the pain and helplessness that some par-
ents feel when struggling with their situations can negatively affect the satis-
faction they receive from life. As a matter of fact, in the literature, it was ob-
served that the satisfaction that parents with children with mental disabilities
receive from life can negatively affect this situation (Arman, 2009). Life satis-
faction is a concept that expresses the individual's ideas that relate to his past
life, current life and future life (Diener and Lucas, 1999). This concept is asso-
ciated with various variables such as gender, age, educational level, emo-
tional and social skills that a person has (Diener, 1984). One of the variables
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associated with life satisfaction may be the problem-solving ability that indi-
viduals have. Problem solving skills positively affect the social harmony and
success in everyday life, which are the most important characteristics of indi-
viduals in dealing with their environment. Considering the impact of diffi-
culties faced by parents with mentally deficient children throughout their life
on their psychological health, identifying social and educational variables
that may be associated with life satisfaction and problem-solving skills is the
problem of this research. The main aim of this research is to determine the
relationship between problem-solving skills and life satisfaction of parents
with children with mental disabilities. In addition, these concepts have been
studied in terms of gender, age, education level, child's diagnostic status, du-
ration of special education, and whether there are multiple disabilities.

In this research, the model used is correlational survey method. Partici-
pants consist of 138 parents of children with mental disabilities who continue
their education at Special Education Vocational Education and Special Edu-
cation Business Practice schools in province of Erzincan in 2017-2018 aca-
demic year. Of these parents, 94 are women and 44 are men. The data is col-
lected through “Personal Information Form” developed by the researcher of
this research and “Life Satisfaction Scale” -5-point likert-type, consisting of 5
items- developed by Diener et al (1985) and adapted into Turkish by Daglh
and Baysal (2016), and finally “Problem Solving Scale For Adults” 5-point
likert-type consisting of 18 items developed by Dede and Yaman (2008). In
the analysis process, when the normality assumptions are provided, paramet-
ric tests like Pearson Correlation Analysis, Independent Sample t Test and
Regression Analysis have been used, otherwise nonparametric tests like
Kruskal Wallis H and Mann Whitney U Test have been used.

In the results obtained from the analysis of the data in the study, firstly it
has been determined that there is a positive and significant relationship be-
tween the life satisfaction and problem-solving skills of parents with children
with mental disabilities.

It has been detected that life satisfaction and problem solving skills of par-
ents with children with mental disabilities become different according to gen-
der, diagnosis of their children and duration of special education that their
children receive. However it has been detected that there is no significant re-
lationship between some variables such as age, educational status, the child’s

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 5676



Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Problem Cozme Becerileri ile Yasam
Doyumlarinin Incelenmesi

multiple disabilities, as well as their life satisfaction, also their problem solv-
ing skills. In addition, problem solving skills, special education period and
diagnosis of their children are significant predictors of life satisfaction of par-
ents with children with mental disability.

These results from the study are limited only to the level of mental disa-
bility as a type of disability. Therefore, other types of disabilities (autism,
hearing-impaired, visually impaired, down syndrome) that will predict par-
ents 'life satisfaction and problem-solving skills can also be addressed in dif-
ferent scientific studies.
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