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Kefirin insan saghgi Gzerine pek gok olumlu etkisi oldugu gosterilmistir. Bu etkiler, fermentasyonu sirasinda olusan yeni bilesenler ve
sahip oldugu mikrobiyatasi ile olusur. Probiyotiklerin insan saghgi tzerindeki olumlu etkilerinin bilimsel gergekligi ilk kez Elie
Metchnikoff tarafindan yogurt Gzerinde yaptigi ¢calismanin sonucu teorize edilmistir. Kefir mikrobiyatasi gastrointestinal sistem
Uzerine pek ¢ok hiicresel ve humoral olumlu etki yapar. Bunun sonucunda arteriosiklerozis, metabolik, alerjik hastaliklarda énemli
iyilestirici etkileri goruliir. Bununla beraber antimikrobiyal, antikarsinojenik ve bagisiklik sisteminin gliclendirilmesi gibi etkileri de
saglk alaninda yaygin kullanimina yol agmistir. Kritik hastaliklarda beslenme rejimine ek olarak verilen probiyotikler yenidogan ve
yasl hastalara kadar genis hasta grubunda iyilesmeye ciddi katkilar saglamistir. Son galismalarda kanser hastalari, inflamatuvar
hastaligi olanlarda, enfeksiyon hastalari ve travma hastalarinda olmak Uzere yapilan ¢alismalar 6zellikle hastalik seyrinin
iyilestirilmesi, slirecin kisalmasi ve hayatta kalma Uzerine kanita dayali olumlu sonuglar alinmistir. Bu derlemede kefirin kaynagi,
fermentasyon sireci, mikrobiyal ve biyokimyasal 6zellikleri ve giinlik beslenmeden yogun bakima kadar giden siiregte beslenmeye
eklenmesiyle elde edilmis sonuglarin bilimsel dayanaklari ile gézden gegirilmesi amaglandi.
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ABSTRACT

Kefir has been shown to have many positive effects on human health. These effects occur with the new components that are
formed during fermentation and the microbiota it has. The scientific reality of the positive effects of probiotics on human health
was theorized for the first time by Elie Metchnikoff in his work on yogurt. Kefir microbiota has many cellular and humoral positive
effects on the gastrointestinal tract. As a result, significant healing effects are seen in arteriosclerosis, metabolic and allergic
diseases. However, its effects such as antimicrobial, anticarcinogenic and strengthening of the immune system have also led to its
widespread use in the field of health. Probiotics, which are given in addition to the nutritional regimen in critical diseases, have
made significant contributions to recovery in a wide range of patients, from neonates to elderly patients. Evidence-based positive
results have been obtained in recent studies, especially in patients with cancer, inflammatory disease and infection patients ,
trauma patients, especially on the improvement of the course of the disease, shortening of the process and survival. In this review,
it was aimed to review the results obtained with the source of kefir, the fermentation process, its microbial and biochemical
properties and the addition of it to the diet from daily nutrition to intensive care.
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GIRiS

Ulkemizde ve diinyada siitiin bir tiir fermente edilmesi ile elde edilen kefir, en az diger probiyotikler kadar
saglkli yasam icin tiiketilmesi 6nerilen gidalardandir. Cesitli kaynaklarda, “Kefir” s6zctgi, iyi hissetme, iyi
yasama anlaminda Keif-Keyif kokiinden tiredigi dislinilmekle birlikte Rusya, Dogu ve Kuzey Avrupa,
Kafkasya gibi bolgelerde kefirin, kephir, kefyr, kiaphur, kefer, kipi, knapon ve kippi gibi isimler ile
anildigindan soz edilmektedir.™ Kefir sdzctgu, Turk Dil Kurumu Giincel SézIugi’nde, Kafkas dillerinden bir
sozclk, olarak geger ve 6zel bir maya mantarinin kegi, inek siitlerinin mayalanmasiyla hazirlanan eksi icecek
olarak aciklanir.®

Bu derlemede saglik tzerine etkileri ile kefirin glinlik besin destegi olarak kullanimindan yogun bakimda
enteral beslenmeye ek olarak kullanimina kadar uzanan hikayesinin degerlendirmesi amaglanmistir.

Kefir Uretimi

Geleneksel olarak kefirin kefir danelerinden Uretildigi bilinmekte ve bu oOzelligi ile diger fermente siit
urinleri, dzellikle yogurttan farkhhgi vurgulanmaktadir.” Kefir daneleri karnabahara benzeyen, elastik,
diizensiz, jelimsi 6zellikte, beyaz-sarimtirak renkte ve 3-35 mm capinda yapilar olarak tanimlanmistir.®
Kogak ve Girsel tanimlamalarinda, kefir danelerinin soyle tarif ederler; “Kefir daneleri Kafkasya bolgesinde
kegi tulumunda, inek sitiiniin dana, koyun sirdenleri ile pihtilastirilmasi sonucunda elde edilir. Pihtilagtirma
gelistikten sonra tulumun i¢ ¢eperinde bir iki hafta sonra siingerimsi kabuk tabakasi meydana gelir. Bu
tabaka alinir, bollinerek kurutulur. Kurutma sonunda olusan kigiuk topaklar kefir daneleri olarak
adlandirilir.” ®

Kefirin diinyadaki Uretim miktarina dair kesin veriler bulunmamakta olup, 6zellikle ¢ok uzun zamandan beri
saglkli ve uzun 6mdirli insanlarin yasadigl Kafkasya’da yore halki tarafindan geleneksel olarak Uretilip
tiketildigi kaynaklarda belirtilmektedir.?

Kefir Gretiminde en ¢ok inek sitli yaninda, koyun, kegi, deve sitleri hatta soya, piring, Hindistan cevizi st
gibi bitkisel kaynaklar da kullanildigi bilinmektedir. Kefir, yag kompozisyonu farkli sitlerden de
hazirlanabilmektedir.%® Kefir iretiminin iki ydnteminden biri evlerde kullanilan geleneksel yéntem, digeri
endistriyel yontem olup her iki yontemde de baslangi¢c kiltliri olarak kefir daneleri ve inek siitl
kullanilmaktadir. Oran olarak “1:30-1:50 agirlik/hacim, dane/suit” gibi bir oran belirlenmis olmakla birlikte,
yaygin sekilde evde yapilan kefirde oran ampirik belirlenmektedir. Kefir daneleri siite eklendikten sonra
kapali bir kapta, 8-25°C sicaklik araliginda, 10-40 saat stirede fermentasyon islemi gerceklesir dense de daha
cok 20-25°C araliginda ve 18-24 saatlik fermantasyon siiresi tercih edildigi bilinmektedir.>® Kefir daneleri,
polisakkarit ve kazeinden olusan bir matriks icinde, laktik asit ve asetik asit lireten bakterilerle gesitli
mayalarin simbiyotik iliskisi sonucu ortaya ¢ikar. Bu matriksteki laktik asit bakterileri ile mayalarin siti
fermente etmeleri ile CO2, laktik asit, diisiik oranda etilalkol, aromatik molekiiller olusmaktadir.??

Fermentasyon sonrasi, daneler bir slizge¢ yardimiyla fermente olan sttten ayrilir; elde edilen fermente
Grinlin hemen sonra tiiketilmesi ya da daha sonra tiketilmek tizere buzdolabinda saklanmasi dnerilmistir.
Bu arada fermentasyon sirecinde sogutma sirasinda olgunlasma ile aroma bilesenlerinin arttigi
belirlenmistir. Kefir Giretiminin devami igin ise fermentasyon sonunda kefir danelerinin boyutlarinin %2-7
oraninda arttigl, bu yolla sirekli Gretim saglanabilecegi belirtiimektedir. Daneler cesitli sekillerde
saklanmakta, 4°C’'de 8-10 giin sire aktif sekilde kalmakta, oda isisinda 36-48 saat kurutularak 1-1,5 yil
saklanabilmektedir.?* Garotte ve arkadaslari, -20°C’de dondurma islemi ile de danelerin saklanabilecegini
bildirmislerdir.®

Guizel ve arkadaslan® kefirin duyusal ézelliklerinin olusumunu agiklarken séyle tanimlama kullanir: “Laktik
asit, oksalik asit, a-ketoglutarik asit ve bazi ucucu yag asitlerini baglar ve az miktardaki CO2, laktik asit
bakterileri, alkol ile mayalarin olusturdugu fermentasyondan aciga c¢ikan bazi aromatik bilesikler
(asetaldehit ve aseton gibi) kefirin duyusal 6zelliklerini belirler”. Kefire has keskin asit tat ile mayamsi lezzet
de mayalarin Urettigi CO2’den kaynaklanmaktadir.1%12 Kefir eksi, ferahlatici yani ayrana benzer, yogurttaki
maya ve bakterilerin gastrointestinal sisteme tutunma 6zelligi olan ‘probiyotik’ yapilari ile yogurda
benzemekle beraber, iceriginde yiksek orada A, D, E, B1, B12 ve K vitaminleri, flor, fosfor, kalsiyum,
magnezyum ve selenyum mineralleri bulunmaktadir.?
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Probiyotik Olarak Kefir ve Saghk

Diinya Saghk Orgiti’niin yaptigl tanimda probiyotikler, giinlik beslenmeye ek olarak belli oranda
alindiginda insan saghgina pek cok yarari oldugu gosterilmis canli bakteriler olarak gecer. Probiyotikler,
icerigindeki bakteriler ile insanlarda cesitli organlarin mikrobiyotasini olusturmaktadir. Ozellikle bagirsak
mikrobiyotasinin dengesi etkilendiginde probiyotiklerin  kullanilmasinin  olduk¢a 6nemli oldugu
bilinmektedir. Probiyotik icin 6nemli olan viicuttaki savunma sistemlerini asarak bagirsaga ulasabilmesidir.
Limenden intestinal mukaza duvarina baglanip zararli mikroorganizmalarla savasir, mikrobiyota dengesinin
geri kazanilmasina yardimci olur.**

Probiyotik kavramini ilk kez XIX. ylzyillda Nobel 6dilli Elie Metchnikoff giindeme getirmis, barsak
mikrobiyomunun yogurtta bulunan konakg¢i dostu bakteriler ile maniple edilerek bu beslenme Urini ile
daha saglikh ve uzun yasama ulasabilecegini teorize etmistir. Metchnikoff, gézlemleri ile Bulgar koylerinde
fazlaca fermente siit tiiketildigini gdrmis, kdylilerin uzun yasamalarini buna baglamigtir. >

Kefirin; antibakteriyel, immunolojik, antitimoral ve hipokolesterolemik etkilerine dair pek ¢ok yazi ve
¢alisma kaleme alinmistir. Diinyanin pek ¢ok bolgesinde kanser, tiiberkiiloz ve gastrointestinal hastaliklarda
tedaviye destek olarak kullanildigi bilinmektedir. Sovyetler Birligi Rusya’sinda kefir, hastanelerde ve diger
saglik kurumlarinda arterosiklerozis, alerjik hastaliklar ve metabolik bozukluklar gibi gesitli hastaliklarin
tedavisinde de kullanilmistir.>20-%

Kefirde mikrobiyota

Kefirin mikrobiyotasi bakteriler ile mayalarin simbiyotik ortakhgi sonucu ortaya ¢ikan olusumdur. Mikrobiyal
kompozisyon, kefir danelerinin yani eldeki kiltiriin bilesimi ve miktari, kullanilan sitiin cinsi, bilesimi,
kiltdrin ortami, fermentasyonun siresi ve fermentasyon sicakligl ve depolama kosullarina goére degisiklik
gosterir.3

Probiyotik triinler bir veya daha fazla secilmis mikrobiyal sus icerebilir. insan probiyotik mikroorganizmalari
¢ogunlukla, Bifidobacterium, Enterococcus, Lactobacillus, Lactococus, Streptococcus’tan olusur. Ayrica
Bacillus cinsine ait Gram pozitif bakteri suslari ve Saccharomyces cinsine ait bazi maya suslari probiyotik
riinlerde yaygin olarak kullaniimaktadir.252

Kefir mikrobiyotasi, asetik asit bakterileri, laktik asit bakterileri ile laktozu fermente eden ve etmeyen
mayalardan olusur. Lactobacillus, Lactococcus, Leuconostoc tiirl ve asetik asit bakterilerinin kefirde en fazla
bulunan bakteriler oldugu bilinmektedir. Maya popilasyonunda ise Saccharomyces, Kluyveromyces ve
Candida cinsleri bu popiilasyonda en énemli kismi olusturmaktadir. 128

Fermente Sit Uriinleri Tebligi'nde kefir” Fermantasyonunda spesifik olarak Lactobacillus kefiri,
Leuconostoc, Lactococcus ve Acetobacter cinslerinin degisik suslari ve laktozu fermente eden
(Kluyveromyces marxianus), fermente etmeyen (Saccharomyces unisporus, Saccharomyces cerevisiae ve
Saccharomyces exiguus) mayalari iceren baslangi¢ kiltlrleri ya da kefir daneleri kullanilan fermente sit
Grinidir” olarak gecmektedir.?®

Gastrointestinal Sistem Uzerine Etkisi

Kefirin yapisinda vicut icin patojen oOzellikteki mayalarin gelisimini engelleyen ve elimine eden
Saccharomyces kefir ile Torula kefir gibi mayalar bulunmaktadir. Kefir, sindirim sisteminde 6zel mukozal
yapi olusturup barsak l[imenini temizler ve bagirsaklarin direncini arttirir. Sonunda Escherichia coli ve diger
parazitlerine karsi gastrointestinal sistemde direncli bir yapi olusturur. Kefirdeki bakteri ve mayalar, tam
olarak pargalanmamis besinlerin sindiriminde gastrointestinal sisteme yardimci olur, besin kaybini énler.
Kefir daha kigik partikilli yapisi ile gerek bebekler gerek yaslilar gerekse sindirim bozukluklari olanlar icin
yogurttan daha kolay tiiketilir. Mide ve bagirsaklarda siskinlik yapmaz. Fermente olduktan sonra icerigindeki
laktoz siite gore ¢ok azalir, boylece laktoza duyarl kisilerce kolaylikla tiiketilebilen probiyotik olarak tercih
edilmesini saglar. Ayrica kefirde bulunan CO2 ‘de sindirimi kolaylastirici etkiye katki yapar.30-32

Kefirin antibakteriyel, antimikotik, antineoplastik ve immiin modulatér etkilerinin oldugu ve bunlarla
baglantili basta primer gastrointestinal sistemde daha sonra da gastrointestinal immiin sistem Uzerinden
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tim vicut immin sistemi Uzerine olumlu etkilere sahip bir probiyotik kaynak olarak kabul edildigine dair
calismalar her gegen giin artmaktadir. 27334

Konstipasyon

Kefirin eriskinlerde ve pediatrik poptlasyonda sindirimi kolaylastirdigini ortaya koyan calismalardan Turan
ve arkadaslarinin calismasi fonksiyonel kabizligi olan hastalarda kefirin bagirsak memnuniyeti skorlarini
ivilestirdigini ve kolon gecisini hizlandirdigini géstermektedir.*

Gastroenterit

Akut ishallerde probiyotiklerin rehidrasyon tedavisi ile beraber kullanimi giivenli bulunmus olup, 56 calisma
ve 8014 cocugun dahil edildigi Cochrane analizinde, probiyotik alan vakalarda, kontrole gore; ishal siresinin
kisaldigi, digkilama sayisinin azaldiginin alti gizilmistir.3*42

Marchand ve ark.nin yaptigi metaanalizde, akut ishal tedavisinde probiyotik kullanimi ile ilgili bes ¢alisma
degerlendirilmis, Cochrane analizine ek olarak, akut ishal tedavisinde probiyotiklerin erken baslanmasi (< 48
saat) ile etkinligin daha belirgin olabilecegi bildirilmistir. Rotavirls ishalinin probiyotiklere daha cevapli
oldugu belirtilmis.®® Bununla beraber cocuklarda persistan ishal (15 giinden uzun siiren) tedavisinde
probiyotiklerin etkinligi saptanmamustir.**

Konunun 6nemi sebebi ile son vyillarda diyareli ile seyreden hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde
probiyotiklerin kullanimina olan yaklasim olumlu ydnde degismistir. isolauri, enfeksiyéz diyarelerin
patogenezinde probiyotiklerin etki mekanizmalarini bes baslik altinda 6zetlemistir: (1) savunma sisteminin
uyarilmasi, (2) barsak epitelindeki reseptorlere baglanip besin 6geleri icin patojenlerle yaris, (3) icerdigi
nisin gibi bakteriosinlerin etkisi (4) barsak limeni asiditesinde azalma ve (5) mukus Uretiminin
desteklenmesi, seklindedir.*

Antimikrobiyal, Antitiimoral ve immiin Sistem Uzerine Etkisi

Elie Metchnikoff, Paul Ehrlich ile birlikte 1908 yilinda Nobel odiline layik gorildikleri ¢alismalari sadece
konakg¢l savunmaya katilan fagositlerle ilgili degildi, ayni zamanda bu uzmanlasmis hiicrelerin konakginin
dejenere veya Olmekte olan hiicrelerini nasil ortadan kaldirdigini acgikladi. Metchnikoff tarafindan 1883
tarihinde kaleme alinan makalesi modern immiinolojinin temel kavramlarina rehber niteligindedir.®

Kefirin antibakteriyel etkilerine dair daha 6nceki adi gegen literatiirlerden farkh olarak Kumar ve ark.nin,
domuz gastrointestinal sisteminden izole ettikleri toplamda 310 bakteri susunu, bulasici gastroeneterit
(TGE) korona viris ve diger enterik patojenlere karsi aktiviteleri agisindan test ettikleri calismada, Probio-
38 ve Probio-37 suslari potansiyel probiyotikler olarak secildigi, bu suslarin sGpernatanlarinin, 72 saat
inklilbasyondan sonra bile herhangi bir sitopatik etki olmaksizin, ST hicrelerinde in vitro olarak TGE
koronavirisi inhibe ettigi, test edilen 13 enterik bakteriyel patojene karsi antimikrobiyal aktivite sergiledigi
goérulmustir.”’

Bunlarin yaninda probiyotik kullaniminin enfeksiyoz komplikasyonlar ile iliskisi de merak edilmistir. Costa ve
ark. tarafindan yapilmis genis derlemede probiyotik kullanimina bagli enfeksiydz komplikasyonlar
incelenmis, en sik probiyotik ile iliskili enfeksiyoz komplikasyonlar fungemi ve sepsis ve yine en sik
probiyotik mikroorganizmalar, bir mantar olan Saccharomyces cinsinden gelistigi belirtilmistir. Yeni dogan
doéneminin de incelendigi calismalarda oOzellikle 60 yas Ustlinde mortalitenin yiksek oldugu, bunun da C.
Difficile koliti, mevcut antimikrobiyal kullanimi ve Saccharomyces ile iliskili oldugu go6sterilmistir. Bu
derlemenin sonucunda, probiyotiklerin genellikle asiri antibiyotik kullanimi baglaminda uygulandigi ve
probiyotiklerin kullanimi risksiz kabul edilemeyecegi ve vyiksek riskli hasta gruplarn igin dikkatle
degerlendirilmesi gerektigi icin, antibiyotiklerin daha mantikh kullanimi kritik &nem tasiyor denmektedir.

Akdis ve ark.nin derlemesinde, probiyotikler, prebiyotikler ve sinbiyotiklerle ilgili son bulgular, 6zellikle
immiinolojik fonksiyonlar lizerindeki etkileri incelenmis ve sonug olarak, probiyotikler, prebiyotikler ve
sinbiyotik etkilerini destekleyen immiunolojik mekanizmalarin; dendritik hiicreler, epitel hicreleri, T
dizenleyici hiicreler, efektor lenfositler, dogal 6ldiriici T hicreleri ve B hiicreleri icin tarif edilen yeni
mekanizmalarla daha iyi tanimlandigi, aciklanan mekanizmalarin ¢ogu bakteri susuna veya metabolite
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spesifik oldugu ve diger probiyotiklere veya prebiyotiklere dogrudan baglamamak gerektigi bildirilmistir. Bu
calismada ayl zamanda, miidahalenin zamanlamasi, potansiyel olarak en blyuk etkilerin yasamin erken
dénemlerinde yani cocukluk yaslarinda gézlenmesi ile 5nemli gériinmektedir.*

inang ve ark.nin yaptigi bir baska derlemede GIS florasini antibiyotikler, emosyonel faktérler, cevresel
etkiler, iklim ve diyetin etkileyebildigi bildirilmistir.®® Probiyotikler gastrointestinal mikrobiyal dengeyi
gelistirerek floraya katkida bulunmakta, yarisma yolu ile hiicresel reseptorlere baglanarak, patojenlere yer
birakmamakta, mukozaya adhezyonlarini ve beslenmelerini 6nlemekte, diski ile atilmalarini saglamaktadir.
Ayrica antioksidan etki gdstererek de GIS enfeksiyonarina karsi direng olusturmaktadirlar.®?

Probiyotiklerin inflamatuvar uyarilara immin cevabin bozuklugu ile ortay ¢ikan barsak hastaliklarinin
seyrinde de olumlu etkileri gériilmiistiir.>> Deneysel calismalarda da (ilseratif kolitin tedavisinde probiyotik
Urlnlerin olumlu katkisinin oldugu gosterilmis, spastik kolonda da ishalin 6n planda oldugu dénemde
ivilestirici rolii olabilecegi vurgulanmistir.>

Dogan, probiyotiklerin etki mekanizmalarina dair genis caph tarama ile kaleme aldigI calismasinda
probiyotiklerin antimikrobiyal etki bicimini baghklar halinde 6zetlemistir; Probiyotikler, (a) gram pozitif ve
negatif patojen mikroorganizmalari inhibe eden, ¢ogalmalarini durduran maddeler (iretir. Bunlardan bazilari
organik asitler, hidrojen peroksit, bakteriyosin benzeri maddelerdir. (b) Intestinal pH’yi diisiiriir. (c)
Bakterisidal proteinler salinimi yapar. (d) Paneth hiicreleri ve epitel hiicrelerinde savunma sistemini uyarir.
(e) Bakterilerin kolonize olmalarina engel olur. (f) Nitrik oksitin sentezini arttirir. (g) Besin maddeleri icin
yarisma ortami olusturur. Probiyotik bakteriler patojenler igin gerekli besin maddelerini tiiketir. (h) intestinal
liimende mukus yapimini uyarir. (1) intestinal mukozanin bariyer fonksiyonlarini giiglendirirler. (i) R ho’ya
bagdimli veya badimsiz, intestinal epitelin patojen bakteriler tarafindan istilasini engeller. (j) Intestinal yolun
epitel ve mukozanin bariyer fonksiyonunu kuvvetlendirir. Probiyotik bakteriler reseptér ylizeyler igin
patojenlerle yaris yapar, intestinal liimende tutunmalarini engellerler. (k) Biitirat gibi kisa zincirli yag asitleri
olusturur. (I) Konak¢i immiin yanitini modiile eder. (m) IL—10, TGF-f8 ve Cox2 (PGE2) ekspresyon ve salinimini
arttirir. (n) Intestinal IgA iretimini arttirir. (o) Immiin sistemi yanitini kuvvetlendirir. (p)TNF-a ve INF—y
ekspresyonunu azaltir. (r) Regiilatuar T hiicrelerinin aktivasyonu. (s) Natural killer hiicre aktivitesinin
artmasi. (s) Dendritik hiicre fenotip ve islevlerinin regiilasyonu. (t) NF-B ve AP—1 yolaklarinin regiilasyonu.
(u) PPAR-'In uyarilmasi. (i) Apoptozun modiilasyonu. Lamina propriada T-hiicre apoptosis’ini stimule
etmektedir. (v) IL-10 ekspresyon ve salgilanmasi. (y) Kolonda bulunan patojen mikro organizmalarin
artmasini énler.>*

Goruldigla Gzere probiyotiklerin, bu etki mekanizmalar ile indlklenebilir antitiimoral etkiye de sahip
oldugu soylenebilir. Yapilmis calismalar da bu konuya 6rnek olmustur.

Kefirin bircok kanser hiicresi tipine karsi dnemli bir antitimor aktivitesine sahip oldugu gosterilmistir.
Ghoneum, L. kefiri'nin, in vitro ¢coklu ilaca direncli insan miyeloid 16semi hicrelerinin apoptosisini arttirdigi
géstermistir.>® Yine kefirin hiicresiz fraksiyonunun, mide kanseri hiicre hatti SGC7901 {izerinde doza bagl
bir anti-proliferatif etkiye sahip oldugu ve in vitro antitiimér aktivitesi oldugu gésterilmistir.>®

immiin sistem ve inflamatuvar siirecler lizerine etkileri sebebi ile yogun bakimda kefirin kullanimina dair
calismalar da yapilmistir. Kefirin ihtiva ettigi Laktobasil ile iliskili pro-enflamatuar sitokinlerdeki artisin,
bagisiklik sistemini potansiyel patojenlere hazirlamasi ve onu daha yiksek bir duyarllik durumunda tutmasi
mimkindir. Laktobasiller, bu baglamda, patojenik bakterilerden korunma, potansiyel olarak azaltiimis
alerji ve kanser riskine karsi bagisiklik sisteminin modiilasyonu, serbest oksijen radikallerinin azaltiimasi ile
iliskili bulunmustur 49545657

Kafa travmali hastalarda yapilmis bir calismada genel olarak, probiyotiklerle takviye edilmis Erken Enteral
Ntrisyon, enfeksiyon ve mortalite riskini azaltmak, gastrointestinal disfonksiyonlarini iyilestirmek ve ciddi
kafa travmasi olan hastalarda yogun bakim tnitesinde kalis slresini kisaltmak igin etkili bulunmustur. Bu
calisma sonucu genis kapsamh ve iyi tasarlanmis daha ileri calismalarin yapilmasi ile sonuglar
golgeleyebilecek bazi faktdrlerin ortadan kaldirilasi gerektigi belirtilmistir.®
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Travma hastalarinda erken enteral beslenmede probiyotiklerin kullanimini arastirmis bir metaanalizin
sonuglari, probiyotik kullanimi, nozokomiyal enfeksiyon insidansinda, ventilator iliskili pnémonide ve yogun
bakimda kalis stiresinde azalma ile iligkili bulunmus, ancak genel bir mortalite avantaji ile iliskisi olmadigi
gOrtlmuisttr. Calisma tasarimlan arasindaki heterojenlik nedeniyle sonuglarin dikkatle yorumlanmasi
gerektigi, cok merkezli genis ¢alismalar ile olumlu sonuglarin pekistirilmesi gerektigi vurgulanmistir.>

SONUC

Dogal gidalara talebin arttigi giinimuzde probiyotik triin olan kefire dair bilinenlerin artmasi ile kullanimi
gittikce yayginlagsmaktadir. Kefirin saglkli beslenmenin yaninda icerdigi mikrobiyata ile basta antimikrobiyal,
imm{inolojik, antitiimoral, antialerjik ve diger etkileri ile saglk alaninda sagaltici etkileri ile yadsinamaz bir
yer aldigl ortadadir. Bu dinamik sirecte sagaltici yoni bilinen ve gosterilen kefirin 6zellikle basta
enfeksiyonlar, kanser olmak Uizere tedavideki katkisi dikkat cekmektedir. Yine bu derleme ile biitiin bunlarin
yaninda yogun bakim sirecinde kritik hastalarda erken enteral beslenmeye ek olarak kefir kullaniimasinin
olumlu etkilerine dikkat gekmek amaglanmistir.
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