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OZET

Bu arastirmada ergenlerin akran iliski ile akran zorbalik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaglanmistir. Aragtirma tarama ve iligskisel metodun birlikte kullanildig1 betimsel bir ¢alismadir. Calismanin
orneklemini Ankara’da bulunan MEB’e bagli 6zel kolejlerin 9. 10. ve 11. smiflarina devam eden ve galismaya
goniillii olarak katilan 155 ergenden olusup, ¢aligmanin ¢alisma grubu; belirlenen amagl 6rnekleme ve tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmada ergenler hakkinda bilgi edinmek i¢in “Genel Bilgi
Formu”, ergenlerin akran iliski diizeylerini belirlemek i¢in Kaner (2000) tarafindan gelistirilen “Akran Iliskileri
Olgegi” ve akran zorbalik diizeylerini belirlemek igin Piskin ve Ayas (2007) tarafindan gelistirilen “Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegi (Ergen Formu)” kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore ergenlerin sadakat ile
fiziksel zorbalik uygulama, fiziksel zorbaliga maruz kalma ve zorbalik magdur toplam puanlari arasinda pozitif
yonli gliglii bir iligki bulunmugtur. Arastirma sonucunda baglilik ile esyaya zorbalik uygulama ve zorbalik
uygulama toplam puani arasinda gii¢lii diizeyde negatif bir iligki bulunmustur. Aragtirmanin bir baska sonucunda
giiven ve 6zdesim kurma ile izolasyon zorbalik uygulama puani arasinda giiglii yonde negatif bir iligski oldugu
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Akran Iliskileri, Akran Zorbalig1.

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER RELATIONSHIP
AND PEER BULLIYING LEVELS OF ADOLESCENTS

ABSTRACT

In this study, it is aimed to determine the relationship between peer relationship and peer bullying
levels of adolescents. Research is a descriptive study in which screening and relational methods are used
together. The sample of the study consisted of 155 adolescents who attended the 9th, 10th and 11th grades of
private colleges affiliated to the Ministry of National Education in Ankara, and the study group of the study is
determined using the purposeful sampling method and random sampling method. In the research, “General
Information Form” to learn about adolescents, “Peer Relations Scale” developed by Kaner (2000) to determine
the peer relationship levels of adolescents, and “Peer Bullying Determination Scale” developed by Pigkin and
Ayas (2007) to determine peer bullying levels. (Adolescent Form)” was used. According to the results of the
study, a strong positive relationship was found between adolescents' total scores of loyalty and physical bullying,
exposure to physical bullying and bullying. As a result of the research, a strong negative relationship was found
between attachment and the total score of bullying pracrice and bullying practice to the stuff. In another result of
the study, it was found that there is a strong negative relationship between trust and identification and isolation
bullying practice score.

Keywords: Adolescents, Peer Bullying, Peer Relations.
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GIRIS

Ergenlik, kisideki fizyolojik ve ruhsal siireclerdeki degisimlerle baslayip, bedensel ve
bilissel olgunlasmayla devam eden bir siirectir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Bireyin
davranislarinda ve bilissel becerilerinde, ruhsal karmasalarin yasandig bir donemdir (Papaila,
Olds, Feldman, 1998). Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) sozlik tanimina gore ergenlik,
kesin yas araligi kisiden kisiye degisen, ancak 10-19 yaglari arasinda oldugu varsayilan
fizyolojik, cinsel, benlik, sosyal ve biligsel alanlarda olmak {izere ¢ok yonlii gelisimlerin
yasandig1 donemdir (APA, 2020). Baska bir ifadeyle ergenlik donemi puberte ile baslayip,
kendini birey olarak kabul ettirme telasiyla, kimlik kazanma cabasi igerisinde devam eden ve
sonunda kendine ait bir kimligin olusturuldugu bir siiregtir. Cocukluk ve yetigkinlik arasinda
bir koprii olan bu donemde ergenler hem yetiskinlige has o6zellikler kazanirlar hem de
cocukluk ozelliklerini gosterirler. Ergenlik doneminde ¢ocuklar aileleriyle akranlarina oranla
daha az zaman gecirmektedirler (Steinberg, 2007). Bu slrecte aile ve okulun énemi ikinci
plana diiserken, akranlar ve gruba ait olma ilk planda olmaya baslar (Harris, 1995). Noakes ve
Rinaldi (2006), yaptiklart ¢alismada ergenlik doneminde arkadaglarin sdylediklerinin ve
diisiindiiklerinin, ebeveynlerinkinden daha 6nemli hale geldigini belirtmistir. Erikson’a gore
bireyin kendine ait bir kimlik kazanmasi bu donemde gergeklesir (Erikson, 1968). Ergenlik
doneminde kurdugu iliski kimlik kazanmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Hill ve ark., 2007).
Kimlik kazanma siirecinde akranlariyla kurdugu iliskiler olumlu oldugunda saglikli, tutarh
kimlik kazanimi gerceklesirken, olumsuz oldugunda sagliksiz tutarsiz kimlik kazanimi
gerceklesebilir (Kose, 2015). Nawaz (2011), yaptig1 calismada akranlarla kurulan saglikli
iligkilerin kimlik kazanmada olumlu etkilerinin oldugunu belirtmistir. Jones ve Hartman
(1988), yaptiklar1 arastirmada olumsuz akran iligkisine sahip ergenlerin ipotekli kimlik
gelistirdiklerini ve daha fazla madde kullanimina yoneldiklerini belirtmislerdir.

Ergenler, sosyal ve duygusal dayanak saglamak, sirlarin1 paylasmak, kendini ait
hissetmek amaciyla kendilerine yakin gordiigii akran gruplara katilirlar (Kose, 2015).
Katildiklar1 akran grubun 6zelligine baglh olarak dinledigi miizik, giyim tarzi, hitap sekli,
oynadig1 oyunlar, konustugu konular ve diinyaya bakis agis1 sekillenip gelisir. Bu nedenle
ergenlik doneminde cocugun akraniyla olan iliskisi ve akrana bakis acist ¢ok Onemlidir
(Collins ve Sprinthall, 1995). Yigit (2010), yaptig1 ¢alismada 6z saygi diizeyi diisiikk olan
ergenlerin bulundugu ortama gore fikirlerini ve inanclarini degistirdiklerini belirtmistir.
Bishop (1999), yaptigi ¢alismada ergenlik donemindeki bireylerin dahil olduklari akran
gruplarinin davranislarini etkiledigini belirtmistir.

Ergenin psikosoyal gelisiminin olumlu sekilde ilerleyebilmesi icin arkadashk
iligkilerini deneyimlemesi ve saglikli sosyal iliskiler kurmasi énemlidir (Y o6riikoglu, 2012).
Arkadasglartyla kurdugu iligkiler ve bu iliskilerin sonuglarinda ortaya ¢ikan tepkiler, iyi
mahiyette olabilirken bazen de yasadigi problemlere ve zorluklara karsi ¢ikma yolu olarak
siddet ve zorbaliga doniisebilmektedir (Llewellyn, 2015).
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Akran zorbalig1 kavramiyla alakali 1970’lerde Olweus’un ¢alismalarindan baslayarak
guniimiize kadar bircok arastirma yapilmistir. Akran zorbaligi genel anlamiyla bir baskasin
etkisi altina alabilmek amaciyla herhangi bir ortamda fiziksel, sozlii, duygusal veya sanal
olarak kisiyi istegi disinda hareket ettirmek amaciyla kurulan baski ve zorlama olarak
tanimlanabilir (Sharp ve Smith, 1994). Ergenler de dahil oldugu gruptaki akranlari arasinda
saygl kazanmaya calisirken gruba dahil olmayan daha zayif, sessiz ve gili¢siiz olarak
tanimladiklar1 akranlarma karsi zorbalik yoluna bagvurabilmektedirler (Llewellyn, 2015).
Akranlarla kurulan iliskiler olumlu oldugunda problem davraniglar azalirken olumsuz oldugu
durumlarda aksine problem davranislarda artma goriilebilir (Hodges, Malona ve Perry, 1997;
Schuster, 1999; Schwartz, Dodge, Petit ve Bates, 2000). Kendilerine benzeyen akranlarla
yakin iliski kuran ergen, saldirgan davranislar gdsteren ergenle arkadaslik kurdugu zaman
kendisi de olumsuz davranislar gosterebilir (Thornberg, Halldin, Bolmsj6 ve Petersson, 2013;
Swearer ve Hymel, 2015).

Ulkemizde yasanan akran zorbaligi oranlarina bakildiginda sonuglarm dikkat gekici
oldugu goriilmektedir. Kapg1 (2004), yaptig1r calismada ergenlerin %35°1 fiziksel, %33’
sozel, %28°1 duygusal, %15°1 cinsel zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir. Piskin ve Ayas
(2005), yine ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada zorbaliga maruz kalma oranlarini, %20 fiziksel
zorbalik, %21 sozel zorbalik, %6 esyaya zarar verme, %6 soylenti, %8 dislanma olarak
bulmuslardir. Dogan ve Yagmur (2010), ergenlerle yaptiklar: calismada %24 fiziksel zorbalik,
%31 sozel zorbalik, %8 cinsel zorbaliga maruz kalindigini belirtmislerdir. Bilik (2019)’in
yaptig1 ¢alismada kiz 6grencilerin %47’si, erkek 6grencilerin %41°1 zorbaliga maruz kalirken,
kizlarin %27’sinin ve erkeklerin %35’inin zorbalik uyguladigi bulunmustur. Basgka bir
calismada Oztiirk ve arkadaslar1 (2019) ergenlerin %10 unun zorbalik yaptigi ve %13 iiniin
zorbaliga maruz kaldigini belirtmiglerdir. Yapilan bu ¢alismalar akran zorbaliginin ne denli
biyiik boyutta oldugunu gostermektedir. Ergenlik doneminde artan akran zorbaliginda
arkadas iliskilerinin igeriginin etkili oldugu agik¢a goriilmektedir. Yapilan caligmalarda
zorbaligin akran iligkileri agisindan; magdur olan ergenlerin akran iliskilerinin daha az oldugu
ve akranlar1 tarafindan istenmedikleri, zorbalik uygulayanlarin ise tam tersi akranlari
tarafindan reddedilmedigi fakat cok sevilmedigi (Spriggs ve ark., 2007), gibi neticeler
mevcuttur. Gorildiigii gibi akran iligkilerinin giinden giine 6nem kazanmasi ve akran
zorbaliginin artmasi nedeniyle bu alanda c¢alismalarin artmasi kacinilmazdir. Bu diislinceler
dogrultusunda ergenlik donemindeki bireylerin akran iliski ve akran zorbalik diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmustir.

1. YONTEM
1.1. Arastirma Deseni

Bu aragtirma, tarama ve iligkisel modelin birlikte kullanildig1 betimsel bir ¢alismadir.
Betimsel ¢alisma; eleman sayisi ¢ok olan bir evrende, evrenin 6zellikleri {izerinde genel bir
yorumlama yapabilmek igin evrenin tamaminin ya da evrenden alinacak kiime iizerinde
yapilan ¢aligmalardir. Tarama modeli, 6nceden olmus veya bugiin de devam eden bir olay1
oldugu sekilde betimlemeye calisan arastirma yaklagimidir (Biiylikoztiirk ve ark., 2012).
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Iliskisel tarama modeli; birden fazla sayida var olan degiskenler arasinda, beraber degisim
varlig1 veya degisimin derecesini belirlemeyi hedefleyen bir arastirma modelidir (Fraenkel ve
Wallen, 2009; Karasar, 2005).

1.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara’da bulunan MEB’e bagh 6zel kolejlerin 2018-2019
egitim Ogretim yilinda 9. 10. ve 11. siniflarina devam eden ve calismaya goniillii olarak
katilan 155 ergen olusturmaktadir. Bu ¢alisma grubunda belirlenen amagli 6rnekleme ve
tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amaglh d6rnekleme ile belirlenmis olan okullardan
tesadiifi ornekleme yontemi ile ergenler belirlenmistir. Amach 6rnekleme, bilgi yoniinden
kapsamli oldugu diisiiniilen olaylarin calisilmasina imkén veren arastirma tiiriidiir (Y1ildirim
ve Simsek, 2008:107).

1.3. Veri Toplama Araclari

Bu calismada ergenler hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla “Genel Bilgi Formu”,
akran iligkilerini belirleyebilmek amaciyla “Akran Iliskileri Olgegi” ve akran zorbaligini
belirleyebilmek amaciyla “Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu” kullanilmustir.

Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmus cinsiyet, sinif, kardes sayisi,
anne-baba 6grenim durumu, gibi demografik bilgilere yonelik sorular igermektedir.

Akran Zorbalig Belirleme Olgegi Ergen Formu (AZ0)

Akran Zorbahg Belirleme Olgegi Ergen Formu, Piskin ve Ayas (2007) tarafindan
gelistirilmis olup, magdur olan ve magdur eden olarak iki sekilde sonuglar sunan bir dlgektir.
Bu iki baslik altinda magdur olani belirlemek i¢in “bana yapildi” magdur edeni belirlemek
i¢cin ise “ben yaptim” secenekleri altinda ayn1 sorular sorulmaktadir. Olgek fiziksel zorbalik,
sozel zorbalik, dislama, sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalara zarar verme, cinsel zorbalik
olmak iizere alti faktorii kapsamakta ve toplamda 53 maddeden olusmaktadir. ~ Olgek,  5’li
derecelendirme yapisina sahiptir. Olgegin magdur toplam boyutu Cronbach a i¢ tutarlik kat
sayis1 .93, fiziksel magdur kat sayist .82, sozel magdur kat sayis1 .75, izolasyon magdur kat
say1st .77, sOylenti magdur kat sayis1 .75, esyaya zarar verme magdur kat sayis1 .80°dir. Zorba
boyutu toplam i¢ tutarlik kat sayisi ise .92, fiziksel zorbalik uygulama kat sayisi .83, sozel
zorbalik uygulama kat sayis1 .74, izolasyon zorbalik uygulama kat sayis1 .75, sOylenti zorbalik
uygulama kat sayis1 .66 ve esyaya zorbalik uygulama kat sayis1 .79 olarak bulunmustur.
Olgegin uygulama siiresi yaklasik 20 dakika stirmektedir.

Akran Iliskileri Olgegi (A10)

Kaner (2000), tarafindan 14-18 yas arasindaki ergenlerde akran iligkilerini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek; baglilik giiven ve 6zdesim (4 ), sadakat (3) ve kendini agma
(3) olmak Uizere 4 alt boyuttan ve toplam 18 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i likert yapiya
(1: her zaman, 5: higbir zaman) sahiptir. Olgegin Cronbach a i¢ tutarhik katsayilari, giiven ve
ozdesim alt 6lgegi icin .69, sadakat alt 6l¢egi igin .58, baglilik alt 6lgegi i¢in .86 kendini agma
alt 6lgegi icin .58 ve 6lgegin toplam puani igin ise .86 olarak hesaplanmastir.
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Olgegin uygulama siiresi yaklasik 10 dakika stirmektedir (Kaner,2000). Olgegin giivenirlik, i¢
tutarlilik kat sayis1 .86, yarilama testi kat sayis1 .73, ve tekrar test kat sayist .93 olarak
bulunmustur.

1.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda verileri analiz etmede SPSS 25 programindan yararlanilmistir.
Gruplar arasindaki iligski incelenirken Spearman Analizi kullanilmistir. Gruplar arasi iliski
incelenirken; anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmig olup p<0,05 olmasi durumunda
gruplar arast anlamli farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise gruplar arasi anlamh
farkliligin olmadig belirtilmistir.

2. BULGULAR

Tablo 1: Ergenlerin Akran iliskileri Olcegi Toplam Puam ile Akran Zorbahg Olcegi
Toplam Puanlar1 Arasindaki iliski i¢in Yapilan Spearman Analizi Sonuclari

Sadakat Baglilik Guven ve | Kendini Akran
Ozdesim Acgma Mliskileri
Genel
Toplam
Puan
Fiziksel r ,260™" -,120 -,132 ,067 ,004
Zorbalik 0 001 137 100 406 962
Uygulama
N 155 155 155 155 155
Sozel r ,005 -,202" -, 197" ,032 -,145
Zorbalik 0 954 012 014 696 072
Uygulama
N 155 155 155 155 155
Izolasyon r ,046 -,206" -,209™ -,020 -,149
Zorbalik 0 570 010 009 806 065
Uygulama
N 155 155 155 155 155
Sdylenti r ,000 -,201" -,197" ,120 -,115
Zorbalik 0 999 012 014 135 155
Uygulama
N 155 155 155 155 155
Esyaya r ,032 -, 241" -,191" -,003 -,148
Zarar
Zorbalik p ,696 ,003 ,017 ,967 ,066
Uygulama
N 155 155 155 155 155
Genel r ,125 =217 -,202" 071 -,101
Zorbalik p 121 007 012 379 212
Uygulama
Toplam N 155 155 155 155 155
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Fiziksel . 330" 020 070 142 177
Zorbalik 0 000 803 386 077 027
Maruz
Kalma N 155 155 155 155 155
Sézel ( 175° 054 - 119 096 021
Zorbalik 0 030 507 139 235 796
Maruz
Kalma N 155 155 155 155 155
1zolasy0n r ,162° -,014 -,125 ,058 ,029
Zorbalik 0 044 860 122 471 718
Maruz
Kalma N 155 155 155 155 155
Soylenti . 108 - 178" _111 054 - 086
Zorbalik 0 181 026 168 504 287
Maruz
Kalma N 155 155 155 155 155
Esyaya i 094 -120 -.043 002 -029
Zarar
Zorbalik 0 243 139 501 083 716
Maruz
Kalma N 155 155 155 155 155
Genel ( 257 - 061 - 057 100 060
Zorbalik D 001 452 478 216 460
Maruz
Kalma N 155 155 155 155 155
Toplam

Tabloda goriildiigii lizere ergenlerin fiziksel zorbalik uygulama ve akran iliskileri 6l¢ek
alt boyut diizeyleri arasindaki iliski, fiziksel zorbalik uygulama ve sadakat Spearman sira
farklar1 korelasyon katsayisi [r=,260 (p 0. 001<0.05)] olarak bulunmustur. Buna gore; fiziksel
zorbalik uygulama ve sadakat arasinda gii¢lii diizeyde pozitif yonlii dogrusal bir iligki vardir.
Fiziksel zorbalik uygulama ve bagllik, giiven ve 6zdesim, kendini agma ve akran iligkileri
toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmadig1 goriilmektedir.

Tablodaki ergenlerin sozel zorbalik uygulama ve akran iliskileri Olgek alt boyut
diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde, s6zel zorbalik uygulama ve baglilik Spearman sira
farklar1 korelasyon katsayisi [r= -,202 (p 0.012<0.05)] olarak bulunmustur. Buna gore; s6zel
zorbalik uygulama ve arasinda istatistiksel acidan negatif bir iliski bulundugu goriilmektedir.
So6zel zorbalik uygulama ve giliven ve 6zdesim kurma Spearman sira farklar1 katsayist [r= -
,197(p 0.014<0.05)] olarak bulunmustur. Buna gore; sézel zorbalik uygulama ve giiven ve
0zdesim kurma arasinda istatistiksel agidan negatif bir iliski bulundugu goriilmektedir. Sozel
zorbalik uygulama ve sadakat, kendini agma ve akran iliskileri toplam puani arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmadigi goriilmektedir.
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Tablodan anlasilacagi iizere ergenlerin izolasyon zorbalik uygulama ve akran iliskileri
olgek alt boyut diizeyleri arasindaki iligki, izolasyon zorbalik uygulama ve baglilik Spearman
sira farklar1 korelasyon katsayist [r= -,206 (p 0.010<0.05)] olarak bulunmustur. Buna gore;
izolasyon zorbalik uygulama ve arasinda istatistiksel agidan negatif bir iliski bulundugu
goriilmektedir. Izolasyon zorbalik uygulama ve giiven ve dzdesim kurma Spearman sira
farklar katsayis1 [r=-,209 (p 0.009<0.05)] olarak bulunmustur. Buna gore; izolasyon zorbalik
uygulama ve giiven ve 6zdesim kurma arasinda istatistiksel agidan negatif bir iliski bulundugu
gortlmektedir. Izolasyon zorbalik uygulama ve sadakat, kendini agma ve akran iliskileri
toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmadig1 goriilmektedir.

Tabloda goriildiigli lizere ergenlerin sdylenti zorbalik uygulama ve akran iligkileri
ol¢ek alt boyut diizeyleri arasindaki iligki, sdylenti zorbalik ve baglilik Spearman sira farklar
korelasyon katsayist [r= -,201 (p 0.012<0.05)] olarak bulunmustur. Buna gore; sdylenti
zorbalik uygulama ve baghlik arasinda istatistiksel agidan negatif bir iliski bulundugu
goriilmektedir. Soylenti zorbalik uygulama ve giiven ve 6zdesim kurma Spearman sira
farklar1 katsayisi [r= -,197(p 0.014<0.05)] olarak bulunmustur. Buna gore; sdylenti zorbalik
uygulama ve giiven ve 6zdesim kurma arasinda istatistiksel agidan negatif bir iliski bulundugu
goriilmektedir. SOylenti zorbalik uygulama ve sadakat, kendini agma ve akran iliskileri toplam
puani arasinda istatistiksel agidan anlaml1 bir iligki bulunmadig1 goriilmektedir.

Tablo incelendiginde ergenlerin esyaya zarar zorbalik uygulama ve akran iliskileri
Olgek alt boyut diizeyleri arasindaki iliski, esyaya zarar zorbalik ve baglilik Spearman sira
farklar1 korelasyon katsayisi [r=-241 (p 0.003<0.05)] olarak bulunmustur. Buna gore; esyaya
zarar zorbalikk uygulama ve arasinda istatistiksel acidan negatif bir ilisgki bulundugu
goriilmektedir. Esyaya zarar zorbalik uygulama ve giiven ve 6zdesim kurma Spearman sira
farklar1 katsayisi [r= -,191(p 0.017<0.05)] olarak bulunmustur. Buna gore; esyaya zarar
zorbalik uygulama ve giiven ve 6zdesim kurma arasinda istatistiksel agidan negatif bir iliski
bulundugu goriilmektedir. Esyaya zarar zorbalik uygulama ve sadakat, kendini agma ve akran
iliskileri toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmadigi
gortlmektedir.

Tabloda goriildiigii lizere ergenlerin zorbalik uygulama toplam puani1 ve akran iligkileri
Olgek alt boyut diizeyleri arasindaki iliski, zorbalik uygulama toplam puanit ve baglilik
Spearman sira farklar1 korelasyon katsayist [r= -,217 (p 0.007<0.05)] olarak bulunmustur.
Buna gore; zorbalik uygulama toplam puani ve arasinda istatistiksel acidan negatif bir iligki
bulundugu goriilmektedir. Zorbalik uygulama toplam puani ve giiven ve 6zdesim kurma
Spearman sira farklar1 katsayisi [r= -,202(p 0.012<0.05)] olarak bulunmustur. Buna gore;
zorbalik uygulama toplam puani ve giiven ve 6zdesim kurma arasinda istatistiksel agidan
negatif bir iliski bulundugu goriilmektedir. Zorbalik uygulama toplam puani ve sadakat,
kendini agma ve akran iliskileri toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmadig1 goriilmektedir.

Tablodaki ergenlerin fiziksel zorbalik magdur ve akran iligkileri dlgek alt boyut
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde, fiziksel zorbalik magdur ve sadakat Spearman sira
farklar1 korelasyon katsayisi [r=,330(p 0. 000<0.05)] olarak bulunmustur. Buna gore; fiziksel
zorbalikk magdur ve sadakat arasinda giiclii diizeyde pozitif yonlii dogrusal bir iliski vardir.
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Fiziksel zorbalik magdur ve akran iliskileri toplam puan Spearman sira farki korelasyon
katsayisi [r= 177 (p 0.27<0.05)] olarak bulunmustur. Buna goére; fiziksel zorbalik magdur ve
akran iliskileri toplam puani arasinda gii¢lii diizeyde pozitif yonli dogrusal bir iligki vardir.
Fiziksel zorbalikk magdur ve baglilik, giiven ve 6zdesim kurma ve kendini agma arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunmadig1 goriilmektedir.

Tablodan anlasilacag: lizere ergenlerin sézel zorbalik magdur ve akran iliskileri 6lgek
alt boyut diizeyleri arasindaki iliski, sdzel zorbalik magdur ve sadakat Spearman sira farklar
korelasyon katsayist [r=,175 (p 0. 030<0.05)] olarak bulunmustur. Buna gore; s6zel zorbalik
magdur ve sadakat arasinda giiclii diizeyde pozitif yonlii dogrusal bir iligki vardir. Sozel
zorbalik magdur ve baglilik, giiven ve 6zdesim kurma, kendini agma ve akran iligkileri toplam
puani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmadig1 gériilmektedir.

Tablo incelendiginde ergenlerin izolasyon zorbalik magdur ve akran iliskileri dlgek alt
boyut diizeyleri arasindaki iligki, izolasyon zorbalik magdur ve sadakat Spearman sira farklari
korelasyon katsayis1 [r= ,162 (p 0.044<0.05)] olarak bulunmustur. Buna gore; izolasyon
zorbalik magdur ve sadakat arasinda giiglii diizeyde pozitif yonlii dogrusal bir iligki vardir.
Izolasyon zorbalik magdur ve baglilik, giiven ve 6zdesim kurma, kendini agma akran iliskileri
toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmadig1 goriilmektedir.

Tabloda goriildiigii tizere ergenlerin sdylenti zorbalik magdur ve akran iliskileri dlgek
alt boyut diizeyleri arasindaki iliski, sdylenti zorbalikk magdur ve baglilik Spearman sira
farklar1 korelasyon katsayisi [r= -,178 (p 0.026 <0.05)] olarak bulunmustur. Buna gore;
sOylenti zorbalik magdur ve baglilik arasinda istatistiksel agidan negatif bir iligki bulundugu
goriilmektedir. Soylenti zorbalik magdur ve sadakat, giiven ve 6zdesim kurma, kendini agma
ve akran iliskileri toplam puani arasinda istatistiksel acidan anlaml bir iligki bulunmadig:
gorilmektedir.

Tabloda incelendiginde ergenlerin esyaya zarar zorbalik magdur ve akran iligkileri
Olcek alt boyut diizeyleri arasindaki iliski, esyaya zarar zorbalik magdur ve sadakat, bagllik,
giiven ve 6zdesim kurma, kendini agma ve akran iligkileri toplam puani arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir iligski bulunmadig goriilmektedir.

Tablodaki ergenlerin zorbalik magdur toplam puani ve akran iliskileri dl¢ek alt boyut
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde, zorbalik magdur toplam puani ve sadakat Spearman
sira farklar1 korelasyon katsayisi [r= 257(p 0.001<0.05)] olarak bulunmustur. Buna gore;
zorbalik magdur toplam puani ve sadakat arasinda giiclii diizeyde pozitif yonli dogrusal bir
iliski vardir. Zorbalik magdur toplam puani ve baghlik, giiven ve 6zdesim kurma, kendini
acma ve akran iligkileri toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski
bulunmadig1 goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya dahil olan ergen grubunda akran iliskilerinde sadakat arttik¢a fiziksel
zorbalik uygulama, fiziksel zorbaliga maruz kalma, s6zel zorbaliga maruz kalma ve izolasyon
zorbaliga maruz kalma oranlarinin arttigi saptanmistir. Bu bulgu iilkemizde ve yurtdiginda
yapilan arastirma bulgulariyla ortiismektedir (Espelage ve ark., 2003; Sasson ve Mesch, 2014;
Cross ve ark., 2015; Sisli, 2016). Espelage ve ark. (2003), yaptiklar: arastirmada zorbalikla
iligkisi olan arkadaslara sahip bireylerin de zorbaligi uyguladigi ya da maruz kaldigmi
belirtmistir. Bagka bir arastirmada Sislii (2016), akran iligkilerinde sadakat ve zorbaligin
pozitif yonde iliskisi oldugunu belirtmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonucun gelisimsel
olarak ayni donemde olan, ilgi ve istekleri ortak olan ve sosyal ve duygusal destek saglamak
amaciyla katildigi ergen grubunun Ozelliklerine gore hareket etmesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Ergenlerin, zorbaliga maruz kalmasmin ya da zorbaligi uygulamaktan
cekinmemesinin nedeni olarak kendilerini ait hissettikleri arkadas grubuna sadakat
gostermeleri olarak diisiiniilebilir.

Arastirmaya dahil olan ergen grubunda akran iligkilerinde baglilik arttikga; stzel
zorbalik uygulamanin, izolasyon zorbalik uygulamanin, sdylenti zorbalik uygulamanin,
esyaya zarar verme zorbalik uygulamanin, genel zorbalik uygulamanin ve sdylenti zorbaliga
maruz kalma oranlarinin azaldigi saptanmustir. Lovett ve Sheffield (2007), yaptiklar
arastirmada akranlara bagliligin zorbalikla negatif iliskisi oldugunu bulmuslardir. Gustavo ve
ark. (2012), yaptiklar1 ¢alismada bagliligin zorbalig1 azalttigini belirtmislerdir. Yaman (2005),
yaptig1 arastrmada olumsuz kimlik gelisimine sahip bireylerin akran iliskilerinde
baglhiliklarinin azaldigin1 ve zorbalik konusunda daha fazla problem yasadiklarini belirtmistir.
Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonug, ergenlerin birbirine duydugu sevgi, saygt ve yakinlik
arttikca sorunlar1 ¢ozme aract olarak zorbaliga daha az bagvurduklarini gdstermektedir.
Ayrica bu sonucun, ergenlik donemiyle birlikte Oncelikli hale gelen arkadaslara yakinlik
arttikga; Ofkenin, kiskanghgin, siddetin azaldigi, saglikli kimlik olusumunu destekledigi ve
empatinin gelisimine katkida bulunarak zorbaligin azalmasini sagladigi diisiinilmektedir.

Arastirmaya dahil olan ergen grubunda akran iligkilerinde giiven ve 6zdesim arttikca;
sozel zorbalik uygulama, izolasyon zorbalik uygulama, sdylenti zorbalik uygulama, esyaya
zarar verme zorbalik uygulama ve genel zorbalik uygulama oranlarinin azaldigi saptanmustir.
Arastirma bulgusuna paralel olarak Yildirim (2003), yaptig1 calismada akran iliskileri zayif ve
givensiz olan bireylerin daha fazla zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir. Bollmer ve
arkadaglarinin yaptig1 arastirmada (2005), gliven duyan ve 6zdesim kuran ergenlerin zorbaliga
kars1 negatif bir tutum gelistirdigini belirtmislerdir. Williams ve Guerra (2007), yaptigi
aragtirmada akranlarma giliven duyan bireylerin zorbaligt daha az wuyguladiklarim
belirtmislerdir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu bulguya gore ergenlerde, arkadaslik iliskilerinde
karsilikli giiven duyma ve 6zdesim kurma arttik¢a zorbalik uygulamanin azaldigi sonucuna
varilabilir. Bu sonuglara bakildiginda giiven duygusunun hakim oldugu sosyal iligkilerde,
kurulan baglanmanin olumlu yo6nde gerceklestigi ayrica karsilikli hosgoriinlin  insan
iliskilerinde duygusal gelisimi pozitif yonde etkilemesinin bir gostergesi ve zorbaligi
engelleyici bir etken oldugu diisiiniilmektedir.
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Arastirmaya dahil olan ergen grubunda akran iligkilerinde kendini agmanin zorbalig1
uygulama ve zorbaliga maruz kalma ag¢isindan bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Arastirma
bulgusundan farkli olarak Sisli (2016), yaptig1 ¢alismada ergenlerin kendini agmasinin
zorbalig1 uygulamada anlamli bir yordayici olmadigini belirtirken zorbaliga maruz kalmada
pozitif yonli iliski oldugunu belirtmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonucun ergenlerin
kendine yakin gordiikleri arkadaslartyla bilgilerini paylagsmalari ve kendilerini agmalarinin ya
da tam tersi bir sekilde icine kapanmalar1 ve yalnizlasmalarinin zorbaliga etki etmedigi
diistiniilmektedir.

Arastirmaya dahil olan ergen grubunda akran iligkileri toplam puanlari arttikca fiziksel
zorbaliga maruz kalma oraninin da arttig1 saptanmistir. Arastirma bulgusundan farkli olarak
Totan ve Yondem (2007), yaptiklari arastirmada akran iligkilerinin artmasinin zorbalig
arttirdigini, maruz kalmayi ise azalttigini belirtmislerdir. Yine baska bir arastirmada Perren ve
Hornung (2005), akran iliskileri ve magdur olma arasinda negatif bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Bilgic ve Yurtal (2009), yaptiklar1 ¢alismada kurban ve zorba bireylerin
arkadas iliskilerinin olumsuz oldugunu belirtmislerdir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonucun
zorbaliga maruz kalan bir ergenin yine zorbalia maruz kalmis baska bir ergenle arkadaslik
kurmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

ONERILER

Sonug olarak ergenlik doneminde akranlarla kurulan iliskiler zorbalig1 uygulama veya
zorbaliga maruz kalma konusunda farkli sekillerde etkilemektedir. I¢inde bulundugu duruma
ve kurdugu arkadasligin niteligine bagli olarak ergen zaman zaman zorbalig1 hem uygulayip
hem de maruz kalabilirken yine niteligine bagl olarak zorbaliktan uzak durabilmektedir.
Akranlarla kurulan iligkilerin niteligini arttirmak ve zorbaliktan uzak durulmasi ig¢in
ogrencilere empati kurmasi ve karsidaki kisilerin hislerini anlayabilmesi i¢in drama
calismalar1 gerceklestirilebilir. Ayrica ergenlerin farkl iletisim yollar1 kurmalari, ortak amag
icin caligmalari, hedeflerinin bir olmasi onlarin birbirlerini daha iyi tanimalarini saglayacaktir.
Bu ortakligin ve birlikteligin gerceklesebilecegi hedeflerine odaklanmay1 saglayacak spor
etkinliklerine yonlendirilebilir. Grup halinde yapilacak etkinliklerle homojenlik azaltilip,
ergenlerin birbirlerini tanimasi i¢in kontrollii ortamlar olusturulabilir. Zorbaligin her iki taraf
acisindan esas sebeplerini irdeleyici ve ¢oziim odakli rehberlik ¢alismalar1 gergeklestirilebilir.
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