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Amag: Calisma lciincii trimester gebelerin doguma yonelik endiseleri ve bu endiseleri
¢o6zlimlemek icin basvurduklari ¢6ziim yollarini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Yontem:
Calisma niteliksel olarak olgu bilimsel deseninde gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
bir devlet tiniversitesinin gebe poliklinigine bagvuran tiim gebeler olustururken, 6rneklemini ise
maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi ile arastirmanin dahil edilme kriterlerine uyan ve
calismaya katilmayr goniilli olarak kabul eden 10 gebe olusturmustur. Arastirma verileri
arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda hazirlanmis “Tanitict Bilgi Formu” ve
“Yapilandirilmis Goriisme Formu” kullanilarak derinlemesine goriisme teknigi ile toplanmistur.
Arastirmada gebelerin tanitici 06zelliklerinin degerlendirilmesinde tanimlayici analizler
kullanilmis olup nitel verilerinin ¢éziimlenmesinde icerik analizi yontemi kullanilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan gebeler 21-32 yas ve 32-38 gebelik haftasi araligindadir. Calismada
baslica; gebelerin bebeklerinin saglik durumuna yonelik endise duyduklari, dogumun zorluguna
yonelik korku hissi yasadiklari, doguma yonelik olumsuz duygularla bas etmek icin merak
ettikleri konular1 internetten arastirdiklar1 ve bu silirecte en ¢ok annelerinden destek aldiklari
ancak bu destegi normalde saglik calisanlarindan ve eslerinden almak istedikleri goriilmiisttir.
Sonug: Bu calismada, gebelerin doguma yonelik ¢ok fazla endise ve korku hissettikleri, gebelik
déneminde saglik calisanlari ve eslerinden destek gormek istedikleri sonuglarina ulagilmistir.
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Gebelerde doguma ydnelik endiseler

Concerns of third trimester pregnant women towards parturition: A
qualitative study

Abstract

Aim: The study was carried out in order to reveal the concerns about parturition of third trimester
pregnant women and the solutions they resort to resolve these concerns. Methods: The study was
conducted qualitatively in a phenomenological design. While the sample of the research was
composed of all pregnant women who applied to the pregnancy outpatient clinic of a state
university, the sample consisted of 10 pregnant women who met the inclusion criteria of the study
with the maximum diversity sampling method and accepted to participate in the study voluntarily.
Research data were collected by the researchers using the "Introductory Information Form" and
"Structured Interview Form" prepared in line with the relevant literature, using the in-depth
interview technique. In the study, descriptive analysis was used to evaluate the introductory
characteristics of pregnant women, and content analysis method was used in analyzing qualitative
data. Results: The pregnant women participating in the study were between the ages of 21-32
and 32-38 weeks of gestation. In the study mainly; It was observed that pregnant women were
worried about the health status of their babies, experienced a sense of fear about the difficulty of
birth, investigated the issues they were curious about to cope with negative feelings about birth
on the internet, and they mostly received support from their mothers in this process, but they
normally want to get this support from healthcare professionals and their spouses. Conclusion:
In this study, it was concluded that pregnant women feel a lot of anxiety and fear about parturition,
and they want support from healthcare professionals and their spouses during pregnancy.

Keywords: Pregnancy, parturition, anxiety

Giris gorillen ve artan bir durum olup, gebe
doguma yoénelik agriyla bas etme, kontrol
kayb1 yasama duygusu, kendi ve bebeginin
sagligi ile ilgili endiseler yasamakta; dogum
sonu doneme yonelik ise, bebek bakimi ve
aile rollerinde olusabilecek degisimlerden
dolay1 endise yasamaktadir. Yasanilan bu
endise duygusunun yogunluguna bagh
olarak kadin zor bir dogum ve postpartum
slire¢ gecirebilmektedir.237

Gebelik, kadin hayatinda en 6nemli
deneyimlerden biridir ve kadinlar iizerinde
biyolojik, psikolojik ve duygusal degisimlerin
meydana geldigi bir donemdir. Gebelik ve
dogum mutluluk verici bir olay olmasina
ragmen getirdigi ekstra yiikler ve belirsizlik
nedeniyle bazen kadinlarda olumsuz
duygular gelistirebilir.12 Ozellikle kadinlarin
daha once yasadiklar1 olumsuz dogum
deneyimleri ve bu deneyimlerin kadinlar Gebelikte emosyonel saghgin iyi
arasinda  paylasilmas;, baz1  dogum olmasi anne ve fetlis saghgr icin c¢ok

gorsellerinin agrili dogum sahnelerine yer
vermesi ve dogum siirecinde kadinin kendi
ve bebeginin saghgi ile ilgili korkularn
kadinlarin doguma karsi olumsuz duygular
gelistirmesine neden olabilmektedir.25 Bu
olumsuz duygularin en basinda endise
duygusu gelmektedir. Endise Tiirk Dil
Kurumu’'nun tanimina gore; tasa, kaygi,
kusku, korku ve disiince anlamina
gelmektedir (TDK).¢ Belirli diizeydeki endise
bireyleri motive ederken, ortalamanin
istiinde oldugunda bireyin yasamini
olumsuz olarak etkileyen ve adaptasyonu
bozan bir unsurdur.2® Gebelikte endise
ozellikle iiciincii trimesterde daha da fazla
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onemlidir. Gebelikte endise anne-bebek
saghg iizerinde olumsuz etki gosteren bir
durum olup sezaryen dogum, uzamis dogum,
dogumda gerginlik ve agrinin daha fazla
hissedilmesi, dogum sonrasi dénemde de
agir duygulanim bozukluklari riskinde artisa
neden olmaktadir.”8 Gebelikte bozulmus ruh
sagliginin postpartum donemde de devam
etmesi cocugun daha sonraki yasaminda
olumsuz etkilenme riskini de artirmaktadir.
Ozellikle anne-bebek arasindaki bagmn
kurulmasinda sorunlarin olusmasi,
biiylimede ve motor-dil gelisiminde gerilik,
duygusal gelisimde bozukluk ve davranis
problemleri bu olumsuz etkilenmeler
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arasinda sayilabilir. Bu yiizden gebelikte
annenin iyilik halinin korunmasi ve
fizyolojik-psikolojik degisikliklerin
taninmast olduk¢a Onemlidir.® Tim bu
bilgiler, kadinlarin gebelik, dogum ve dogum
sonu donemlerini olumsuz olarak etkileyen
etmenlerin ayrintili incelenmesi gerektigini
gostermektedir. Dolayisiyla anne ve bebek
sagligini olumsuz olarak etkileyecek olan
doguma yonelik endise kavrami ve
nedenlerinin incelenmesi, gerekli ¢6ziim
Onerilerinin olusturulmasi ile anne-bebek
sagligina  olumlu  katki  saglanabilir.
Dolayisiyla bu c¢alisma {glincli trimester
gebelerin doguma yonelik endiseleri ve bu
endiseleri ¢oziimlemek i¢in basvurduklar
¢6zlim yollarini ortaya ¢ikarmak amaciyla
niteliksel olarak olgu bilimsel deseninde
gerceklestirilmistir. Bu desende gercek
yasam icinde farkinda oldugumuz ancak
ayrintili  bilgimizin olmadigi, bireylerin
olguya yonelik anlamlandirdiklari,
deneyimleri, algilary, yonelimleri,
hissettikleri ve yargilarinin tanimlanmaya
calisiimasidir.1? Bu calismada da genel olarak
bildigimiz ama ayrintih bilgi sahibi
olmadigimiz, dogum endisesi olgusu ve bu
durumdan dogrudan etkilenen gebelerin
olguya yonelik deneyimleri, algilan,
duygular1 bireysel goriisme teknigi ile
derinlemesine betimlenmeye c¢alisilmistir.
Bu bilgilerin 15181nda arastirmanin dogumda
bir baskasinin destegine ihtiya¢ duyan
kadina sunulacak duygusal ve fiziksel
bakimda saglhk profesyonellerine empatik
bir yaklasim acisi sunucagi
diistintlmektedir. Ayrica Tirkiye’de doguma
yonelik endiselerin nitel olarak incelendigi
ilk calisma olmasi nedeniyle c¢alismanin
literatiire 6nemli bir katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirma, bir devlet iiniversitesinin
gebe polikliniginde 15 Temmuz-15 Agustos
2020 tarihleri arasinda, olgu bilimsel
deseninde gerceklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini belirtilen tarihler arasinda gebe
poliklinigine basvuran 125 gebe
olustururken Orneklemini ise maksimum
cesitlilik 6rnekleme yontemi ile calismayi
kabul eden, primipar, gebeligin tciinci
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trimesterinde olan (27-40 hafta), cogul
gebelik olmayan 10 gebe olusturmustur.
Arastirmaya doktor tanisi almis herhangi bir
gebelik komplikasyonu (plesanta previa,
preeklamsi, erken membran riptird,
oligohidroamniyos, prezantasyon
bozuklugu, intrauterin gelisme geriligi, 6li
fetiis, iri bebekler vs.) ya da sistemik,
norolojik ve ruhsal hastaligi olan gebeler
dahil edilmemistir. Diger taraftan nitel
calismalarda  orneklem  biyiikliigliniin
O6nceden belirlenmedigi, doygunluk
noktasinin gorisme sayisinin yeterliligini
sagladig1r bildirilmektedir.1? Dolayisiyla bu
calismada da veriler birbirini tekrar etmeye
basladiginda goriismeler sonlandirilmistir.
Ayrica bu stlrecte dort gebe arastirmaya
katilmay1 reddetmis ancak arastirmanin
uygulanmas1 sirasinda herhangi bir vaka
kayb1 yasanmamuistir.

Veri toplama: Arastirma verileri
arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir
dogrultusunda hazirlanmis “Tanitici Bilgi
Formu” ve “Yapilandirilmis Goriisme Formu”
ile toplanmustir.

Tanitict  bilgi formu: arastirmaya
katilan gebelerin sosyo-demografik ve
gebeliklerine iliskin 6zellikleri sorgulayan
ilgili literatiir dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan  olusturulan 11  sorudan
olusmaktadir.27.9

Yapilandirilmis  gériisme  formu:
gebelerin doguma yonelik endiselerini ve bu
endiseleri gidermeye yonelik ¢6ziim yollarini
incelemek amaciyla hazirlanan toplam 5
sorudan (Dogumunuza yonelik endiseleriniz
nelerdir?, Dogumunuza yonelik neler
hissediyorsunuz?, = Dogumunuza yonelik
endiselerinizi gidermek icin neler

yaplyorsunuz?, Dogumunuza yonelik
endiselerinizi gidermede nereden ya da
kimlerden destek aliyorsunuz?,
Dogumunuza yoOnelik endiselerinizi

gidermede nereden ya da kimlerden destek
almak isterdiniz?) olusan bir formdur.2” Bu
formun kapsam gecerliligini saglamak icin
niteliksel arastirmalar konusunda deneyimli
bir kisi ve kadin saghg ve hastaliklar
alaninda uzman bir kisi olmak tizere iki
akademisyenden uzman goriisleri alinmis ve
bu goriislere yonelik olarak formda gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Ayrica veri
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toplama  araglarimin  anlasilirhg@  ve
uygulanabilirligini gelistirmek icin 2 gebe ile
on uygulama yapilmis ve 6n uygulama
sonuglarina bagh olarak veri toplama
araglarinda  herhangi  bir  degisiklik
yapilmamistir. On uygulama yapilan gebeler
arastirma orneklemine dahil edilmistir.
Diger  taraftan  arastirmayr  yiiriiten
arastirmacilardan  birincisi; bir devlet
Uiniversitesinin Ebelik Boéliimiinde gorev
yapan, o6grenci uygulamalarinda gebelerle
bir arada bulunan doktorasini bitirmis bir
kadin akademisyen olmakla birlikte ikinci
arastirmaci ise, ayni iiniversitenin hastane
biriminde gorev yapan, gebelere aktif olarak
bakim veren, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Kliniginde c¢alisan deneyimli bir uzman
ebedir ve dolayisiyla her iki arastirmaci
mesleki yasantilarinda gebelerin doguma
yonelik endise ve korkularinin olduguna
taniklik etmistir. Arastirma verileri ikinci
arastirmacit  tarafindan derinlemesine
gorliisme teknigi ile toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda  oncelikle  gebeler ile
tanisilmis, arastirma hakkinda bilgi verilmis,
arastirmanin dahil edilme kriterlerine uygun
olan gebeler arastirmaya davet edilmis, s6zli
ve yazill onamlar1 alinmistir. Goriismeler
icin, hastanede oOnceden hazirlanmis,
giiriiltiiniin olmadig1 daha izole bir oda tercih
edilmis, goriismeler gebe ve goriismeyi
yapan arastirmaci yalniz olacak sekilde
yapilmistir. Goriismeler sirasinda gebenin ve
aragtirmacinin konsantrasyonunun
bozulmamas1 i¢in; goriisme odasinin
kapisina, goriisme olduguna dair uyari notu
asilmis ve odaya giris cikislara engel
olunmaya calisilmistir. Her gebe ile bir kez
gorusilmiis, goriismeler ses kayit cihaz ile
kayit edilmis ve bu sirada goriismelerin
¢oziimlemeleri sirasinda yardimci olmasi
icin  kiicik notlar alinmistir.  Ayrica
arastirmanin gecerliligini artirmak amaciyla
arastirmanin uygulamasi sirasinda gebelere
“Bunu mu kastettiniz? “Sozlerinizden bunu
mu anlamaliyim?” gibi sorular sorularak
goriisme derinlestirilmistir. Her bir goriisme
yaklasik 20-35 dk siirmiistur.

Verilerin degerlendirilmesi:
Arastirmada gebelerin tanitict 6zellikleri
sayisal olarak degerlendirilmistir.
Arastirmanin nitel verilerinin

¢oziimlenmesinde icerik analizi ydntemi

Mersin Univ Saghk Bilim Derg 2020;13(3)

Gebelerde doguma ydnelik endiseler

kullanilmistir. Goriismelerden elde edilen
ses kayitlar1 ayni giin kelime kelime metin
haline getirilip Microsoft Word programinda
ham veri dokiimani haline getirilmistir.
Arastirmada i¢ giivenirligi artirmak icin
verileri kodlama ve analiz yapma islemleri
birinci arastirmacinin yani sira nitel
arastirma alaninda yetkin bir 0gretim
liyesinden destek alinarak iki Kisi tarafindan
birbirinden bagimsiz olarak yapilmistir.
Oncelikle olusturulan ham veri dékiimani
dikkatli bir sekilde birka¢ kez okunmus ve
biitiinciil bir bakis acis1  olusturulmaya
calisiimistir. Ardindan gebelerin verdikleri
yanitlar  kodlanmistir.  Kodlarin iligki,
benzerlik ve farkliliklar1 géz 6niine alinarak
kategoriler olusturulmus ve ilgili
kategorilere yerlestirilmistir. Daha sonra her
iki birbirinden bagimsiz olarak yapilan
analiz sonuglar1 karsilastirilarak tartisiimis
ve karsilikll uzlasma saglanmistir. Analiz
unsuru olarak climleler kullanilmistir. Sonra
her bir kategorinin hangi siklikla tekrar ettigi
bulunmus ve veriler sayisallastirllmigtir.
Ayrica  arastirmada  gebelerle  olan
goriismeler hicbir degisiklik yapilmadan
oldugu sekliyle sunulmustur. Nitel veriler
analiz edilirken herhangi bir istatistik
program kullanilmamistir. Glvenirlilik icin
kodlayicilar arasi katsayr hesaplanmis ve
0.78 olarak bulunmustur.

Arastirmanin etik yénii: Arastirmaya
baslamadan 6nce Aydin Adnan Menderes
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan onay alinmistir (No:
2020/031). Ayrica arastirmanin yapildigi
hastanenin bashekimliginden yazili izin
alinmistir. Calismada gebelere arastirmanin
amaci ve konu hakkinda bilgi verilmis, elde
edilen bilgilerin sadece bilimsel amaglarla
kullanilacagi belirtilmis ve bilgilendirilmis
goniilli olur formu doldurtulmustur.

Bulgular

Arastirmaya katilan gebeler 21-32
yas ve 32-38 gebelik haftasi araliginda olup
gebelerin esleri ise 23-35 yas araligindadir.
Gebelerin cogunlugu ortaokul mezunu (n=4),
eslerinin ise cogunlugu ortaokul (n=4) ve
Uiniversite (n=4) mezunudur. Arastirma
kapsamindaki gebelerin biiyiik bir bolimi
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(n=9) ev hanimi ve cekirdek aile yapisina
sahip olup. yaridan fazlasinin (n=6) geliri
giderine denk ve gebeligi planlidir. Gebelerin
biiytik bir kism1 (n=8) gebeliginde herhangi
bir rahatsizlik yasamamistir ve gebeliginde
rahatsizlik yasayan gebelerin kiiciik bir kismi
ise idrar yolu enfeksiyonu (n=1) ve bulanti-
kusma (n=1) sikdyeti  yasadiklarini
belirtmislerdir.

Arastirmanin nitel bulgular1 bes ana
tema altinda toplanmistir. Ayrica arastirma
sorulariyla baglantili olarak olusturulan
temalardan dogrudan alintilar yapilarak
ifade ve icerik zenginligi olusturulmaya
calisilmistir. Temalar asagidaki sekildedir;

1. Doguma yonelik endiseler

2. Doguma yonelik hissedilen duygular

3. Doguma yonelik olumsuz duygularla
bas etmek icin yapilan uygulamalar

4. Doguma yonelik olumsuz duygularla
bas etmede destek alinan kisiler

5. Doguma yonelik olumsuz duygularla
bas etmede gebelerin destek almak
istedikleri kisiler

Tema 1. Doguma yonelik endiseler

Tablo 1’de gebelerin bildirdikleri
doguma yonelik endiseler verilmistir.
Arastirmada gebelerin biiytik ¢ogunlugu
bebeklerinin saghk durumuna yoénelik,
endise hissettiklerini belirtmistir. Ayrica
gebeler, dogum agrisinin siddeti ve siiresine
yonelik, sezaryen olma ihtimaline yonelik,
dogumun normal mi? sezaryen mi?
olacaginin  belli olmamasina yonelik,
dogumda bir sey yiyip icmemeye yonelik,
dogumda kanamanin fazla olma ihtimaline
yonelik, sezaryenden uzun yillar sonra bile
bel agris1 yasama ihtimaline yonelik endise
hissettiklerini s6ylemislerdir.

Bebeklerin saglik durumu: Gebelerin
yarildan  fazlas1  bebeklerinin  saghk
durumuna yonelik endise yasadiklarini
belirtmislerdir.

G1. “Bebek saghkli mi olcak, nasil olacak?
Geceleri uykularim kaciyor bazen
diisiinmekten. Insallah sag salim kucagima
alirim”

Dogum agrisinin siddeti ve siiresi:
Gebelerin yaris1i dogum agrisinin siddeti ve
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sliresine  yonelik endise yasadiklarini
bildirmislerdir. Yasanilan bu endisenin
nedeni gebelerin cevrelerinde bulunan ve
daha 6nce dogum yapmis kisilerin olumsuz
deneyimlerini paylasmalaridir.

G5. “Cok agrni c¢ekiliyormus dogumda,
saatlerce stirtiyormus. Bazen sabah baslayip
taa gece yarisinda oluyormus bebek”

Tablo 1. Doguma ydnelik endiseler

Tema 1 Kodlar n

Doguma  Bebeklerin saglik durumu 6
yonelik
endiseler Dogum agrisinin siddeti ve 5

stresi
Sezaryen olma ihtimali 3

Dogumun normal mi? 2
sezaryen mi? olacaginin
belli olmamasi

Dogumda bir sey yiyip 2
icmeme

Dogumda kanamanin fazla 2
olma ihtimali

Sezaryenden wuzun yillar 1
sonra bile bel agris1 yasama
ihtimali

Sezaryen olma ihtimali: Gebelerin bir
kismi sezaryen olma ihtimaline karsi endise
duyduklarini séylemislerdir.

G3. “Ben normal dogum olsun istiyorum.
Simdilik éyle gibi ama. Bir sey olmaz ingallah.
Sezaryen olurum diye endiseleniyorum”

Dogumun normal mi? sezaryen mi?
olacaginin belli olmamasi: Gebelerin kiciik
bir bélimii dogumlarinin hangi yontemle
olacaginin belli olmamasina ydnelik endise
duyduklarini ifade etmislerdir. Bu endisenin
nedeni normal dogum yapanlarin sezaryen
dogum yapanlara gore daha cabuk giinliik
islerini yerine getirebildigi dlisiincedir.

G8. “Dogumun nasil olacagini bilmiyorum.
Simdilik normal olacak gibi ama. Son anda bir
sorun ¢ikarsa sezaryen de olabilir. Ben normal
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olsun istiyorum. Normalde daha ¢cabuk ayaga
kalkiliyormus”

Dogumda bir sey yiyip icmeme:
Gebelerin kiiciik bir béliimii dogumda bir sey
yiyip icmemeye yonelik endise yasadiklarini
bildirmislerdir.

G2. “Dogumda bir sey yiyip icilmiyormus, ben
cok su cerim. Achigima dayanirim da
susuzluga nasil dayanacagim bilmiyorum”

Dogumda kanamanin fazla olma
ihtimali: Gebelerin kiicik bir bolimi
cevrelerindeki  kisilerin ~ deneyimlerini
paylasmalarina bagh olarak dogumda fazla
kanamasinin olma ihtimaline y6nelik endise
hissettiklerini belirtmislerdir.

G7.“Annemin dogumda ¢ok kanamasi olmus,
benimde ¢ok kanamam olur mu acaba?
bilmiyorum”

Sezaryenden uzun yillar sonra bile bel
agrist yasama ihtimali: Gebelerden bir kisi
gecmis deneyimlerin paylasilmasina bagh
olarak sezaryenden uzun yillar sonra bile bel
agrisi yasama ihtimaline yonelik endise
duydugunu belirtmistir.

G4. “Arkadasim sezaryende belinden
uyusturuldu, belki 7-8 yil gecti hala belim
agriyor diyor. Benimde oyle olur mu diye
diistiniiyorum”

Tema 2. Doguma yonelik hissedilen duygular

Arastirmada gebelerin bilyiik bir
bolimi  doguma yo6nelik korku hissi
yasadiklarini soylemislerdir. Ayrica gebeler
sikinty, stres, endise hissettiklerini, dogumu
merak ettiklerini, heyecanlandiklarim1 ve

dogumu sabirsizlikla beklediklerini
bildirmislerdir (Tablo 2).
Korku: Gebelerin cogunlugu

dogumun nasil olacagini bilmemeye yonelik
korku hissi yasadiklarini belirtmislerdir.

G5. “Ya nasil soyleyeyim, zor olacak diye
korkuyorum agikgasi, nasil olacak
bilmiyorum. Kolaycacik olup bitse bari, dua
ediyorum”

Stkinti:  Gebelerin yaris1 doguma
yonelik sikinti hissi yasadiklarini
bildirmislerdir.
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G9. “Bazen icime sikinti geliyor. Igcim
daraliyor, o giinii diistindiikgce sikiltyorum.
Sonra olup geger sikilma bu kadar diyorum
kendi kendime”

Tablo 2. Doguma yonelik hissedilen
duygular

Tema 2 Kodlar n
Doguma Korku 7
yonelik
hissedilen Sikint >
duygular Stres 5

Endise 5
Merak 4
Heyecan 3
Sabirsizlik 2

Stres: Gebelerin yarisi dogumun zor
olacagi diistincesi ile stres yasadiklarini
belirtmislerdir.

G2. "“Dogum zor olacak diye stresten éliiyorum
gergekten, diistin  diistin  isin  icinden
ctkamiyorum”

Endise: Gebelerin yarisi doguma
yonelik olarak endiselerinin oldugunu
bildirmislerdir. Gebelerin yasadiklari
endisenin sebebi ise bebeginin saghk
durumunun bozulacag diisiincesidir.

G7. “Bebegimin sagligindan endiseleniyorum.
Bazen sanki hareket etmiyormus gibi geliyor,
sonra hareket ediyor. Doktor sorun yok diyor”

Merak: Gebelerin yariya yakin bir
kismi dogumu merak ettiklerini
sOylemislerdir.  Gebelerin bu  merak
duygusunun sebebi ise dogumun nasil
olacagini ve bebegin fiziksel ozelliklerini
bilmemeye baghdir.

G10. “Ben nasil olacak diye ¢cok merak
ediyorum. Hem korkuyorum hem merak
ediyorum. Bide bebek kime benziyor, gozii kasi
kime benzeyecek diye merak ediyorum”

Heyecan: Gebelerin bir boélimi
dogumu disiindiikce heyecanlandiklarini
bildirmislerdir.

G1. “ O gini distindiikce ter basiyor,
heyecanlaniyorum. Igim pir pir ediyor”
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Sabirsizlik: Gebelerin Kkiclik bir bolimii
dogumun olacagi glni  sabirsizlikla
beklediklerini ifade etmislerdir.

G6. “Dogum bir an énce olsun bitsin istiyorum.
Bekleyip durmayalim, zor sabrediyorum,
glinler gecmek gelmiyor”

Tema 3. Doguma yoénelik olumsuz duygularla
bags etmek icin yapilan uygulamalar

Tablo 3’de gebelerin bildirdikleri
doguma yonelik olumsuz duygularla bas
etmede yapilan uygulamalar verilmistir.
Arastirmada gebelerin biiylik cogunlugu
doguma yonelik olumsuz duygularla bas
etmek i¢in; internetten arastirma
yaptiklarin1 belirtmislerdir. Baz1 gebelerde
rahatlatictc mizikler (hipnoz miizikleri)
dinlediklerini, uyuduklarini/dinlendiklerini
ve kitap okuduklarini séylemislerdir.

Internetden arastirma: Gebelerin
yaridan fazlasi doguma yonelik olumsuz
duygular olusturan durumlari ya da doguma
yonelik  sorularina iliskin internetten
arastirma yaptiklarini belirtmislerdir.

Tablo 3. Doguma yonelik olumsuz
duygularla bas etmek icin yapilan
uygulamalar

Gebelerde doguma ydnelik endiseler

falan. Kendimi daha rahat ve gevsemis
hissediyorum”

Uyuma/dinlenme:  Gebelerin  bir
boéliimii doguma yo6nelik olumsuz duygularla
bas edebilmek icin
uyuduklarini/dinlendiklerini
belirtmislerdir.

G5. “Yatip dinleniyorum, uyuyorum. O zaman
diistinmeye ¢ok vaktim kalmiyor. Dinlenmek
hem bana hem bebege faydali”

Kitap okuma: Gebelerden bir Kkisi
doguma yonelik olumsuz duygularla bas
edebilmek icin kitap okudugunu bildirmistir.

G7. “Kitap okuyorum. Ozellikle psikoloji ve
kisisel gelisim kitaplarl. Kendimi giiclii ve
mutlu hissediyorum”

Tema 4. Doguma yénelik olumsuz duygularla
bags etmede destek alinan kigsiler

Arastirmada gebelerin biiytik
cogunlugunun doguma yoénelik olumsuz
duygularla bas etmek icin annelerinden ve
eslerinden destek aldiklarini belirtmislerdir.
Ayrica gebeler doguma yonelik olumsuz
duygularla bas etmede arkadaslarindan,
komsularindan ve saglik personelinden
destek aldiklarini sdylemislerdir (Tablo 4).

Tablo 4. Doguma yoénelik olumsuz
Tema 3 Kodlar n duygularla bas etmede destek alinan kisiler
Doguma yonelik Internetden 6 Tema 4 Kodlar n
olumsuz duygularla arastirma
bas etmek icin Doguma yonelik Anne

Miizik dinleme 3 olumsuz  duygularla
bas etmede destek

aliman Kisiler

yapilan uygulamalar Es i
Uyuma/dinlenme 3 Arkadas 3
2
2

Kitap okuma 1 Komsu

Saghik
personeli

G1. “Aklima takilan seyi hemen internetten
bakiyorum. Her tiirlii bilgi var orda. Resimler
var, hatta videolarla her sey anlatiliyor” Anne: Gebelerin yaridan fazlasi

Miizik dinleme: Gebelerin bir b6limii
doguma yonelik olumsuz duygularla bas

edebilmek icin miizik  dinlediklerini
belirtmislerdir.
G2.  “Internetten  rahatlatict  miizikler

dinliyorum. Kendi kendine hipnoz miizikleri

Mersin Univ Saghk Bilim Derg 2020;13(3)

doguma yonelik olumsuz duygularla bas
etmede  annesinden destek aldigin
belirtmistir.

G1. “Canimin sikildigi ya da sikintili oldugum
zamanlarda anneme gidiyorum, orda dinlenip
annemle konusunca rahatliyyorum. (Cogu
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zaman aksam yemeklerini annemde yiyoruz.
lyi ki anneme yakin oturuyorum. O olmasa ¢ok
zorlanirdim herhalde”

Es: Gebelerin yariya yakini doguma
yonelik olumsuz duygularla bas etmede
esinden destek aldigini belirtmistir.

G3. “Kafama bir sey takildiginda esimle
konusuyorum. Sonugta bebek ikimizin ¢ocugu
olacak. O bana gore daha rahat, beni
rahatlatiyor ¢ogu zaman”

Arkadas: Gebelerin bir kismi1 doguma
yonelik olumsuz duygularla bas etmede
arkadaslarindan destek aldiklarim
belirtmistir.

G6. “Kafamin aldigi birka¢ arkadasim var.
Onlarin ¢ocuklari benden 6nce oldu. Onlarla
muhabbet etmek hosuma gidiyor. Onlar
dogum yaptilar, bende yaparim diyerek
kendimi rahatlatiyorum”

Komsu: Gebelerin kiiciik bir bélimi
doguma yonelik olumsuz duygularla bas
etmede komsularindan destek aldiklarini
sOylemistir.

G5. “Komgsum iic dogum yapmis, ona
soruyorum merak ettiklerimi. O dogumunda
hastaneye gelirim dedi, rahatladim”

Saglik personeli: Gebelerin kiiciik bir
kismi doguma yonelik olumsuz duygularla
bas etmede saghk personelinden destek
aldiklarini belirtmigtir.

G7. “Saghk ocagina gittigimde ebemle
konusuyorum. Herhangi bir sorun varsa o
bana yardimci oluyor”

Tema 5. Doguma yénelik olumsuz duygularla
bas etmede gebelerin destek almak istedikleri
kisiler

Tablo 5’de gebelerin bildirdikleri
doguma yonelik olumsuz duygularla bas
etmede destek almak istedikleri kisiler
verilmistir. Arastirmada gebelerin biiylik
¢ogunlugu doguma yonelik olumsuz
duygularla bas edebilmek icin ebe ya da
doktordan bilgi/destek almak istedigini
belirtmistir. Ayrica gebeler doguma yonelik
olumsuz duygularina yoénelik eslerinden
destek almak istediklerini ancak eslerin
dogum konusunda c¢ok fazla bilgi sahibi
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olmadiklari icin yeterli destek
saglayamadiklarini belirtmislerdir.

Ebe: Gebelerin yaridan fazlasi ebeyi
dogum yaptirmada sorumlu Kkisi olarak
gordiikleri icin doguma yonelik olumsuz
duygularla bas etmede ebeden destek almak
istediklerini belirtmistir.

G7. Dogumun nasil olacagini ya da kafama
takilanlart ebe ya da doktordan égrenmek
isterim. Sonugta dogumu onlar yaptiriyor, en
iyi onlar bilir.

Tablo 5. Doguma yonelik olumsuz
duygularla bas etmede gebelerin destek
almak istedikleri kisiler

Tema 5 Kodlar n
Doguma yonelik Ebe 6
olumsuz duygularla bas
etmede gebelerin destek Doktor 6
almak istedikleri kisiler Es 5

Doktor: Gebelerin yaridan fazlasi
doktoru dogum yaptirmadan sorumlu Kkisi
olarak gordiikleri icin doguma yonelik
olumsuz duygularla bas etmede doktordan
destek almak istediklerini belirtmistir.

G3. Dogumlari yaptiran ebe ya da doktor bilgi
verse ¢ok iyi olur. Birde dogum yapacak
oldugum odayr énceden gorebilmeyi ¢ok
isterdim.

Es: Gebelerin yaris1 doguma yonelik
olumsuz duygularla bas etmede eslerinden
destek almak istediklerini, eslerinin dogum
konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarini belirtmistir.

G6. Moralim bozuldugunda esim benimle
konusuyor ama o da dogumla ilgili ¢cok sey
bilmiyor ki!

G9. Dogumla ilgili esimle konusmak istiyorum
ama o “ben ne bileyim dogumu, annemle
konus” diyor. Oysa, bebek ikimizin sonucta.
Ben onunla dertlesmek istiyorum.

Tartisma

Ugiincii trimester gebelerin doguma
yonelik  endiseleri ve bu endiseleri
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¢ozlimlemek icin basvurduklart ¢6zim
yollarini derinlemesine incelemek amaci ile
yapilan bu niteliksel c¢alismada baslica;
gebelerin bebeklerinin saglik durumuna
yonelik  endise duyduklar;, dogumun
zorluguna yonelik korku hissi yasadiklari,
doguma yoénelik olumsuz duygularla bas
etmek icin merak ettikleri konulari
internetten arastirdiklar1 ve bu siirecte en
¢ok annelerinden destek aldiklar1 ancak bu
destegi normalde saglik calisanlarindan ve
eslerinden almak istedikleri sonuglarina
ulasilmistir. Bu sonuglar; gebelerin doguma
yonelik olumsuz duygularini ve bu olumsuz
duygular1 gidermede basvurduklar kisi ve
yerlerin  ortaya  konulmasina  katki
saglamakta olup, ayni zamanda tilkemizdeki
dogum oOncesi danismanlik ve egitim
hizmetlerinde oOncelik verilmesi gereken
konular = hakkinda  6nemli  bulgular
sunmaktadir. Ayrica konuyla baglanti az
saylda nitel c¢alismalardan biri olmasi
bakimindan 6nemlidir.

Arastirmada gebelerin buytiik
cogunlugu bebeklerinin saglik durumuna
yonelik endise duyduklar: goriiliirken ayrica
gebelerin, dogum agrisinin siddeti ve
sliresine, sezaryen olma ihtimaline, dogum
sekline, dogumda agizdan bir sey almamaya,
dogumda kanamanin fazla olma ihtimaline,
sezaryenden uzun yillar sonra bile bel agrisi
¢cekme ihtimaline yonelik endise hissettikleri
gorilmiistir. Bu sonuclar gebelerin doguma
yonelik cok fazla endise yasadiklarini ve bu
endiselerin  cogunlukla  cevrelerindeki
kisilerin gecmisteki olumsuz deneyimlerini
paylasmalarindan kaynaklandigl gosteren
onemli bulgulardir ve mevcut literatiir
bilgileri ile paralellik go6stermektedir.
Yapilan literatiir taramasinda olumsuz
dogum hikayelerinin paylasilmasinin
gebelerin dogum siirecini etkileyen onemli
bir faktor oldugu bildirilmektedir.312 Ayrica
kadinlarin  dogumda  bebeklerinin  ve
kendilerinin yasamsal risklerine yonelik,
dogum agrisiyla bas etmede kullanilacak
yontemleri bilmemeye iliskin, duygusal ve
fiziksel olarak kontrol kaybi yasama
diistincesi ile endise hissedebilecekleri
belirtilmistir.2 Ek olarak bu c¢alismadaki
gebelerin biiyiik cogunlugunun bebeklerinin
saglik durumuna yonelik endise hissetmeleri
sonucuyla uyumlu sekilde Geissbuehler ve
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Eberhard yaptiklari ¢alismalarinda
kadinlarin doguma yoénelik endise ve
korkularin % 50’sini bebekle ilgili oldugunu
bildirmislerdir.!3> Benzer sekilde iilkemizde
yapilan bir calismada annelerin %601
kendileri ve bebeklerinin sagligi icin endise
yasadiklarini belirtmislerdir.14 Kitapcioglu
ve arkadaslarinin yaptig1 diger bir calismada
da bebek saglhigina yonelik endiselerin
gebelik doneminde en st dizeyde oldugu
bildirilmistir.?

Arastirmada  gebelerin  doguma
yonelik hissettikleri en yogun duygunun
korku oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
gebelerin doguma yonelik sikinti, stres,
endise yasadiklari, dogumu merak ettiklersi,
heyecanlandiklar1 ve dogumu sabirsizlikla
bekledikleri  sonuglarina ulasilmis ve
duygularin bir boliimiiniin bilgi
eksikliginden kaynaklandigr gorilmustiir.
Bu sonuglar gebelerin doguma karsi daha
cok  olumsuz  duygular  hissettigini
gostermekle  birlikte, gebelerin  bilgi
eksikliginin giderilmesi ile pozitif bir bakis
acislt kazandirilabilecegini
diisiindiirmektedir. Doguma kars1
gelistirilen olumsuz duygular kadinin koti
bir dogum siireci gecirmesine neden olabilir
ve sezaryen dogum ya da uzamis dogum
riskinde artisa neden olabilir.8 Literatiirde
gebelerin %6-80’inde degisik derecelerde
dogum korkusu yasadiklari
bildirilmektedir.l> Yapilan c¢alismalarda
dogum korkusunun en énemli nedenlerinin,
dogum sirasinda bebeginin ya da kendisinin
zarar gorecegi korkusu, dogumda agriyla bas
edememe,6-18 kontrol kayb1 ve saglk
personeline giivensizlik oldugu
bildirilmistir.18-20  Literatiirde yer alan
calisma bulgular ile bu ¢alismanin sonuclari
birbirine benzemekle birlikte bu calismada
yer alan gebeler saglhik personeline
giivensizlik duyma ile ilgili herhangi bir
diisiince belirtmemislerdir. Bu sonug, saglik
personellerinin kadinlarin dogum i¢in sosyal
destek bekledikleri en o©nemli Kisiler
arasinda yer almasi?! nedeniyle istenilen ve
olumlu bir sonu¢ olarak goziikmektedir.
Ayrica bu sonuglara dayali olarak; dogum
korkusu yasayan kadinlarin ¢ogunun
dogumunu sezaryen ile gerceklestirmek
istedikleri?? bilgisi g6z Oniine alindiginda;
sezaryen oranlarinin azaltilmasina katki
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saglama noktasinda, antenatal donemde
gebeye verilecek bakim ve danismanlikta
dogum korkusunun azaltilmasi yonelik
girisimlerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmada gebelerin biiytik
¢cogunlugunun kendilerinde olumsuz
duygular yaratan ve merak ettikleri konular1
internetten  arastirdiklari,  kiiciik  bir
boliimiiniin ise rahatlatici miizikler (hipnoz
miizikleri) dinledikleri,
uyuduklari/dinlendikleri ve kitap
okuduklar1 gorilmiistiir. Bu arastirmanin
bulgularina paralel olarak De Santis ve
arkadaglarinin ~ yaptifi  calismada ve
Sayakhot ve Carolan-Olah’in  yaptig1
sistematik derlemede kadinlarin gebelikte
merak ettikleri konular1  internetten
arastirdiklar1 bildirilmistir.232¢ Urritia ve
arkadaslarinin ¢alismasinda ise bu ¢alismaya
benzer olarak gebelerin saglkla ilgili
sorunlarina yanit aramak ve gerekli bilgilere
erismek icin siklikla interneti kullandiklari
belirtilmistir.25> Ayrica Ulkemizde yapilan
baska bir c¢alismada da Kkadinlarin
gebeliklerine yonelik bilgi almak icin daha
¢ok saghk c¢alisanlart ve internete
basvurduklari bildirilmektedir.26
Calismalarda da goriildiigii gibi; son yillarda
mobil telefon ve bilgisayarlar sayesinde
internet  kullannminin  kolaylasmasiyla
birlikte gebeler saglik konusunda merak
ettikleri bilgileri internetten sorgulamaya
baslamislardir. Ancak burada 6nemli olan
nokta internet ortamindaki bilgilerin ne
kadar dogru oldugudur. internet bilgilerinin
dogru, giivenilir ve kullanilabilir olmasi gebe
saghigl acisindan biiylik 6nem tasimaktadir.
Bu noktada gebelik ve postpartum strecte,
ebe/hemsirelerin oncelikle koruyucu saglik
hizmetlerinden sorumlu olduklar
diistintldiiglinde hem dogru kaynaklarin
kullaniminda yol gosterici olmalar1 hem de
bu hizmetler baglaminda bakim ve
danismanlik vermelerinin 6nemi bir kez
daha ortaya cikmaktadir.2”

Arastirmada  gebelerin  doguma
yonelik olumsuz duygularla bas etmede daha
¢ok annelerinden ve eslerinden destek
aldiklar ayrica arkadaslarindan,
komsularindan ve saglik personelinden
destek aldiklar1 goriilmiistir. Literatiirde bu
calismanin  bulgularina paralel olarak
gebelerin en onemli destek sistemlerinin
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yakin aile iiyeleri, 6zellikle eslerinin oldugu
bildirilmektedir.2829 Yeterli sosyal destek
alan kadinlarin, gebeliklerinin saghkh
gecmesi icin c¢evresindekilerden yardim
talep ettigi, gebeliklerinde daha mutlu ve
olumlu duygular yasadiklari, yararli saglik
uygulamalar1 ve davraniglarini arttirarak
olusabilecek gebelik komplikasyonlarinda
azalma goriildiigii belirtilirken diger taraftan
sosyal destegi yetersiz olan gebelerin daha
cok sigara tiikettikleri, daha fazla
komplikasyonlu dogum ve prematiir eylem
yasadiklari, ayrica daha fazla diisiik dogum
agirlikli ve intrauterin gelisme geriligi olan
bebege sahip olduklari belirtilmektedir.3° Bu
bilgiler gebelikte sosyal destegin Onemini
gostermesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.
Dolayisiyla  gebenin  yakinlar1  gebeye
duygusal ve ekonomik anlamda destek
saglayabilir. Bu desteklerin gebe ve esi
lizerinde ileride ebeveyn tutumlari ve ¢ocuk
yetistirme tarzlari lizerinde 6nemli unsurlar
oldugu belirtilmektedir.3! Ayrica gebelerin
saglik profesyonellerinden de destek gorme
ihtiyacti vardir. Saglik profesyonelleri,
gebenin fizyolojik ve psikolojik sorunlarini
azaltmada gebeyle birlikte ailesine de
duygusal destek verdigi oranda daha olumlu
bir gebelik ve dogum siireci gerceklesebilir.2!

Arastirmada gebelerin biiytik
cogunlugunun doguma yonelik olumsuz
duygularla bas edebilmek icin ebe ya da
doktordan bilgi/destek almak istedikleri
gorilmistir. Literatiirde bu ¢alismanin
sonuglarina benzer olarak gebe kadinlarin
saglik  c¢alisanlarindan  destek  alma
ihtiyacinin oldugu belirtilmektedir.2!
Kahraman ve arkadaslarinin gebelerin bebek
bakimina iliskin bilgi diizeylerini
inceledikleri calismalarinda gebelerin daha
cok ebe, hemsire, doktor, anne ve komsudan
bilgi aldiklar1 belirtilmektedir.32 Baska bir
calismada gebelerin ¢ogunlukla saghk
personeli, kitap, ansiklopedi, aile biiytikleri
ve arkadaslarindan gebelige yonelik bilgi
edinmeyi tercih ettikleri bildirilmistir.33 Bu
sonuglar, gebelik ve dogumda gereksinim
duyulan duygusal ve fiziksel bakimda saglik
profesyonellerine onemli gorevler
distiigiinii gostermektedir. Ayrica ¢alismada
goze carpan oOnemli bugulardan biri
gebelerin  doguma  oncelik  olumsuz
duygulara yonelik eslerinden destek almak
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istedikleri ancak eslerin dogum konusunda
cok fazla bilgilerinin bulunmadigi i¢in yeterli
destek olamadiklar1 yontindedir. Bu sonug
dogum Oncesi bakimda verilecek olan
bilgilendirme ve danismanlhigin sadece
gebeye yonelik degil esleri de kapsayacak
sekilde planlanmas1 gerektigini gosteren
onemli bir bulgudur.

Diger taraftan bu calismanin bazi
simrliiklar  bulunmaktadir.  ilk  olarak
arastirma verilerinin toplanmasinda ses
kayit cihazinin kullanilmis olmas1 gebeleri
tedirgin etmis olabilir ve gebelere dogrudan,
doguma yonelik olumsuz duygularinin
sorulmus olmast onlar1 bu konuda
kosullandirmis olabilir. Bu nedenle gebeler
gorismelerde  mevcut durumu tam
yansitmayan yanitlar vermis olabilirler.
Ayrica ¢alismanin sonuglar1 tek merkezli bir
calisma olmasi ve gebelerle bir kez goriisme
yapilmis olmasi arastirmanin
genellenebilirligi icin yeterli olmayabilir.

Sonug

Bu c¢alismada, gebelerin doguma
yonelik cok fazla endise ve korku yasadiklari,
doguma yonelik olumsuz duygularla bas
etmek icin merak ettikleri konular
internetten arastirdiklar1 ve bu siirecte en
cok annelerinden destek aldiklar1 ancak bu
destegi normalde saglik calisanlarindan ve
eslerinden almak istedikleri, ancak eslerin
dogum konusunda ¢ok fazla bilgilerinin
olmadigi icin yeterli destek saglayamadiklari
sonuglarina ulasilmistir. Bu sonuglara dayali
olarak gebelik doneminde kadinlara
danismanlik veren saglik profesyonellerine
doguma yonelik endiselerini gidermede
onemli gorevler dustigii soOylenebilir.
Ozellikle bu siirecte gebeyle daha ¢ok bir
arada olan ebe, hemsire ve hekimler gebeyi
doguma yonelik yasadigi endise, dogum
deneyimleri ve yasayacak oldugu dogum
slirecine yonelik disiincelerini ifade etmesi
icin cesaretlendirmelidir. Doguma ydnelik
endiselerinin azaltilmasi gebenin olumlu
duygular hissetmesini saglayabilir ve dogum
sturecini ile sonuglarini olumlu yo6nde
gelistirebilir. Bu noktada Tiirkiye'deki
doguma hazirlik siniflarinin 6nemi bir kez
daha ortaya cikmaktadir. Doguma hazirlik
siniflart  dogum  o6ncesi  bakim  ve
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danismanhgin  sistematik  sunulmasini
saglayan birimlerdir. Dolayisiyla gebelerin
esleriyle birlikte doguma hazirlik siniflarina
katilimlarinin tesvik edilmesi, gebeye hem es
desteginin saglanmasinda, hem de anne-
bebek sagligina olumlu katki saglama
noktasinda olduk¢a dnemlidir.

TesekKiir: Bu arastirmanin gelistirilmesi
ve yazimi asamasinda yardimci olan Dog. Dr.
Pinar Sercekus Ak’a ve Dr. Ogr. Uyesi Hatice
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Yazar Kkatkisi: Tum yazarlar arastirmanin
fikir gelistirme, literatiir tarama, planlama,
denetleme, yorumlama, yazma, veri
toplama/¢6ziimleme ya da isleme
asamalarinda gorev almistir.

Cikar c¢atismasi: Yazarlarin  ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Mali destek: Bu ¢calisma i¢in herhangi bir
mali destek alinmamistir.

Kaynaklar

1. Barut§, Ucar T. Gebelerde dogum 6z
yeterlilik algisinin dogum korkusu ile
iliskisi. Mersin Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi 2018;11(2):107-15.

2. Kiiciikkaya B, Dindar I, Ercel O,
Yilmaz E. Gebelik déonemlerine gore
gebelerin dogum ve postpartum
doneme iliskin endiseleri. JAREN
2018;4(1):28-36.

3. Amanak K, Balkaya N. Ebelik b6ltimi
Ogrencilerinin dogal doguma yo6nelik
bilgi ve dislinceleri. Giimiishane
Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
2013;2(2):169-92.

4. Klabbers GA, Wijma K, Paarlberg KM,
Emons WH, Vingerhoets Al.
Haptotherapy as a new intervention
for treating fear of childbirth: A
randomized controlled trial. |
Psychosom Obstet Gynaecol
2019;40(1):38-47.

5. Striebich S, Mattern E, Ayerle, GM.
Support for pregnant women
identified with fear of childbirth
(FOC)/tokophobia: A systematic
review of  approaches and

358



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

interventions.
2018;61:97-115.
Tirk Dil Kurumu. Tiirk Dil Kurumu
Sozliikleri. https://sozluk.gov.tr/. 18
Ekim 2020’de erisildi.

Kitapcioglu G, Yanikkerem E, Sevil U,
Yiiksel D. Gebelerde dogum ve
postpartum doéneme iliskin
endiseler; bir o6lcek gelistirme ve
validasyon calismast. Adnan
Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi 2008;9(1):47-54.

Johnson RC, Slade P. Obstetric
complications and anxiety during
pregnancy: is there a relationship?.
Psychosom Obstet Gynaecol
2003;24(1):1-14.

Ozsahin Z, Erdemoglu (, Karakayal
C, Gebelikte psikososyal saglik
diizeyi ve iliskili faktorler. The
Journal of Turkish Family Physician
Dergisi 2018;9(2):34-46.

Yildinnm A, Simsek H. Sosyal
bilimlerde nitel arastirma
yontemleri. Seckin Yayincilik; 2013.
Elo S, Kyngds, H. The qualitative
content analysis process. Journal of
Advanced Nursing 2008; 62(1):107-
115.

Biilbiil T, Ozen B, Copur A, Kayacil F.
Gebelerin dogum korkusu ve dogum
sekline karar verme durumlarinin
incelenmesi. Saglik Bilimleri Dergisi
2016;25(3):126-130.

Geissbuehler V, Eberhard ]. Fear of
childbirth during pregnancy: a study
of more than 8000 pregnant women.
J  Psychosom  Obstet Gynaecol
2002;23(4):229-35.

Doénmez S, Yeniel O, Kavlak O. Vajinal
dogum ve sezaryen dogum yapan

Midwifery

gebelerin durumluk kaygi
diizeylerinin karsilastirilmasi.
Giimiishane  Universitesi  Saghk

Bilimleri Dergisi 2014; 3(3):908-20.
Fisher C, Hauck Y, Fenwick ]. How
social context impacts on women’s
fears of childbirth: a western
australian example. Social Science &
Medicine 2006;63:64-75.

Sydsjo G, Angerbjorn L, Palmquist S,
Bladh M, Sydsjo A, Josefsson A.
Secondary fear of childbirth prolongs
the time to subsequent delivery. Acta

Mersin Univ Saghk Bilim Derg 2020;13(3)

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Gebelerde doguma ydnelik endiseler

Obstetricia et Gynecologica
Scandinavica 2013;92:210-4.

Faisal I, Matinnia N, Hejar AR,
Khodakarami Z. Why do
primigravidae request caesarean

section in a normal pregnancy? a
qualitative study in 1ran. Midwifery
2014;30(2):227-33.

Fenwick ], Toohill ], Creedy DK, Smith
], Gamble ]. Sources, Responses and
moderators of childbirth fear in
australian women: a qualitative
mvestigation. Midwifery
2015;31(1):239-46.

Nilsson C, Bondas T, Lundgren L
Previous birth experience in women
with intense fear of childbirth. JOGNN
2010;39(3):298-3009.

Kjeergaard H, Wijma K, Dykes A-K,
Alehagen S. Fear of childbirth in
obstetrically low-risk nulliparous
women in sweden and denmark.
Journal of Reproductive and Infant
Psychology 2008;26(4):340-50.
Sezen C, Unsalver BO. Dogum
korkusu ve sosyal destek diizeyi
arasindaki iliski: bir gézden gecirme
ve pilot calisma. The Journal of
Neurobehavioral Sciences
2018;5(1):29-36.

Ucar T, Golbasi Z. Nedenleri ve
sonuglariyla dogum korkusu. Inénii
Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
2015;4(2):54-8.

De Santis M, De Luca C, Quattrocchi T,
et al. Use of the internet by women
seeking information about
potentially teratogenic agents. Eur |
Obstet  Gynecol  Reprod  Biol
2010;151(2):154-7.

Sayakhot P, Carolan-Olah M. Internet
use by pregnant women seeking
pregnancy related information: a
systematic review. BMC Pregnancy
Childbirth 2016;65(16):79-86.
Urrutia RP, Berge AA, lvins A,
Beckham A, Thorp ], Nicholson KW.
Internet use and access among
pregnant women via computer and
mobile phone: 1mplications for
delivery of perinatal care, JMIR
Mhealth Uhealth 2015;3(1):25.

Batman D. Gebe kadinlarin
gebelikleriyle ilgili arastirdigi
359



27.

28.

29.

konular ve bilgi kaynaklari; nitel bir
caisma. KOU Sag Bil Derg
2018;4(3):63-9.

Hadimli A, Demireloz AM, Oran NT.
Gebelerin interneti kullanma
sikliklar1 ve nedenleri. Life Sciences
(NWSALS) 2018;13(3):32-43.

Okanli A, Tortumluoglu G, Kirkpinar
I. Gebe kadinlarin ailelerinden
algiladiklar1  sosyal destek ile

problem ¢6zme becerileri arasindaki
iliski. Anadolu Psikiyatri Dergisi
2003;4:98-105.

Collins NL, Schetter D, Lobel M, Susan
CM. Social support in pregnancy:
psychosocial correlates of birth
outcome and postpartum
depression. J Personal Soc Psychol
1993;65:1243-58.

Mersin Univ Saghk Bilim Derg 2020;13(3)

30

31.

32.

33.

Gebelerde doguma ydnelik endiseler

.Kamig M, Eroglu K. Gebelerde
algilanan sosyal destek diizeyi ve
etkileyen faktorler. Hemsgirelikte
Egitim Ve  Arastirma  Dergisi
2019;1(2):125-33.

Dunst C]. Revisiting rethinking early
intervention. Topics in Early
Childhood Special Education, ERIC
2000;20(2):95-105.

Kahraman S, Kabalcioglu F, Ersin F.
Sanhurfa’daki  gebelerin  bebek
bakimina iliskin bilgi diizeyleri.
Sosyal Politika Calismalart Dergisi
2016;36:79-97.

Sozeri C, Cevahir R, Sahin S.
Gebelerin gebelik siireci ile ilgili bilgi
ve davraniglar.  Firat  Saglik
Hizmetleri Dergisi 2006;1(2) :92-
104.

360



