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0z

Bu calismada, yakin iliskilerde gii¢ dagiimim inceleyen calismalarin gozden
gecirilmesi amaclanmustir. Iliskilerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in partnerler arasindaki gtig
dengesinin de g6z 6niinde bulundurulmasi 6nemlidir. {lgili yazinda farkl gii¢ tanimlamalar1
yapilmistir. Bazi arastirmacilar, giiciin de farkl tiirlerine ayrilmasmin gerekli oldugunu
belirtmislerdir. Boylece giictin farkli etkilerinin de incelenebilecegi belirtilmistir. Yazin
gozden gecirildiginde, giictin bircok degiskenle iliskili oldugu sdylenebilmektedir. Iliskilerde
partnerlerin algiladiklar1 gii¢ diizeylerinin diisitk ya da yiiksek olmasi, iligkilerini
stirdiirmelerine ya da sonlandirmalarina neden olabilmektedir. Calismalara gore sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan partnerlerin iligkilerinde daha fazla giice sahip olduklar:
goriilmektedir. Giig, cinsiyet acisindan incelendiginde ise erkeklerin kadinlardan daha fazla
glice sahip olduklar1 vurgulanmaktadir. Bu bulgulara ek olarak, partnerlerin egitim diizeyi,
sosyallesme stirecleri gibi degiskenler de iliskilerinde elde ettikleri gtic dagilimiyla iliskilidir.
Ayrica gii¢ diizeyi yiiksek olan partnerlerin, iliskilerinin gidisatina yon verdigi de ilgili
yazinda tartisiimaktadir. Ornegin, calismalarda giicii daha fazla elinde bulunduran erkek
partnerlerin  eslerine siddet wuyguladiklar1 bulunmustur. Partnerlerin iliskilerini
esitlik¢i/ esitlik¢i olmayan sekillerde degerlendirmeleri de gii¢ dagilimlarini olumlu ya da
olumsuz olarak algilamalarina neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yakin iliskiler, Gti¢, Gii¢ dengesi, Algilanan giig.
THE BALANCE OF POWER IN CLOSE RELATIONSHIPS

ABSTRACT

The main objective of this study is to review the studies focusing on the power in close
relationships. There are various definitions of power in the literature. Researchers have
emphasized that power should have classified into different types. Hence, the different effects
of power could have examined accordingly. It is known that power is associated with several
variables. Low or high levels of perceived power in relationships have a role in the decision
of maintaining or ending relationships. According to studies, males and partners who have a
high socio-economic level tend to have more power in their relationships. Additionally,
research showed that there are relationships between the balance of power and variables such
as the educational level of partners and socialization processes. The research also explained
that the partners with high power shape the way of their relationship. For instance, male
partners who have more power use violence against their spouses. Partners' evaluation of
their relationships as egalitarian or non-egalitarian also causes them to perceive power
balance as positive or negative.

Keywords: Close relationships, Power, Balance of power, Perceived power.
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Giris

Hem kisileraras: (Senn, Carey, Vanable ve Seward, 2009) hem gruplar arasi
iliskilerde (Emerson, 1962) giiciin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu iliskilerde
gozlenebilecek catismalarin anlasilabilmesi igin gii¢c dengesinin 6nemli etkenlerden
biri oldugu distniilmektedir. Nitekim, iliskilerinde gii¢ diizeyi dusiik olan
erkeklerin eslerine daha fazla siddet uyguladiklar: bilinmektedir (Babcock, Waltz,
Jacobson ve Gottman, 1993; Sagrestano, Heavey, Christensen, 1999). Diger bir
ifadeyle, iliskilerde algilanan giic diizeyi partnerler arasindaki siddet ile iliskilidir.
Kigilerin =~ hayatlarindaki ~ ©nemli  noktalardaki  etkisi goz  ¢niinde
bulunduruldugunda, iliskilerde giicin ne anlama geldigi, hangi degiskenlerle
iliskili olabilecegi merak uyandirmaktadir.

lgili yazinda gii¢c dagilimim etkileyen bircok faktor oldugu goriilmektedir.
Ornegin, iligskiye daha fazla kaynak getiren partnerlerin elde ettikleri gii¢ diizeyi
digerlerine gore daha yiiksektir (Sprecher, 1985). Gii¢c dengesi cinsiyet temelinde
incelendiginde ise erkeklerin kadinlardan daha fazla giice sahip olduklar
gorilmektedir (Sprecher ve Felmlee, 1997). Erkeklerin calisma hayatinda
kadinlardan daha fazla yer aldiklar1 goz 6ntinde bulunduruldugunda iki bulgunun
iliskili olabilecegini soylemek yanlis olmayacaktir. Bunlara ek olarak, gii¢ dengesi
partnerlerin egitim diizeyleriyle de iliskilidir (Caldwell ve Peplau, 1984).

Yukarida deginildigi gibi ekonomik kaynaklar, cinsiyet ya da egitim diizeyi
glic dagilimiyla iligkili olan 6nemli degiskenlerdir. Ancak giictin ele alindig:
calismalar bu degiskenlerle simurli degildir. Glictin anlasilabilmesi igin diger
degiskenlerle olan iliskisi de incelenmelidir. Bu ¢alismada, yazindaki giic
calismalarinin goézden gegcirilmesi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda, mevcut
derlemede 6ncelikle giic kavramina getirilen tanimlamalara yer verilmis; ardindan
iliskisel giicti ele alan ¢alismalar aktarilmistir.

1.1liskisel Giic: Tanim ve Ozellikleri

Hgili yazinda, iliskisel giictin kapsamli bir taniminin gelistirilemedigi
goriilmektedir. Konuyla ilgilenen arastirmacilar, calismalarina uygun olacak yeni
tanimlar gelistirmislerdir. Emerson (1962), gii¢ taniminin olusturulmasi siirecinde,
glic (power), otorite (authority), mesruluk (legitimacy) kavramlarindaki belirsizligin
giderilmesi ¢abasina dikkat cekmistir. Ona gore bu cabaya karsin gii¢ (power), etki
(influence), baskinlik (dominance) ve boyun egme (submission), statii (status) ve otorite
(authority) kavramlarinda da bir karmasa bulunmaktadir. Kavramlardaki bu
karmasanin da etkisiyle, “glic” konusunu ele alan deneysel ve teorik ¢calismalar olsa
da “birikimli bir tanim”a ulagilamamuistir. Bunun yani sira giig, yeterlik (capacity),
yetenek (skill) ve kabiliyet (falent) kelimeleriyle de es anlamli olarak
kullanilmaktadir (Wrong, 1979). Bilgin'e (2003) gore ise gii¢, ozelligi bakimindan
etki ve otoriteden farklidir. Ona gore etki, diger kisinin davranislarini degistirme
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stireciyken giig, bu stireci arag olarak kullanmaktir. Giictin otoriteden farki ise yetki
konusunda olusmaktadir. Otorite, diger kisinin davranisini degistirme yetkisine
sahip mesru giig olarak tanimlanirken, iligkisel giic, sadece bir kisinin diger bir kisiyi
etkileme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Bilgin, 2003). Tawney’e (1931) gore
giic, kisi ya da gruplarin arzu edilen bigimde diger grup ya da kisilerin davranisin
degistirebilmesidir. Simon (1957) ise giictin, “A’nin B tizerinde sahip oldugu gii¢”
oldugunu belirtmisir. Diger bir ifadeyle gii¢, A'nin davranisinin B'nin davranisina
neden olmasidir. Emerson’a (1962) gore de gtig, aktor A'nin, B {izerindeki giictidiir.

French ve Raven (1959), giictin farkl: tiirlerinin agiklanmasi gerektigini ifade
etmislerdir. Yazarlara gore, sadece bu sekilde giictin farkh etkileri anlasilabilecektir.
Onlara gore, bes farkl giic tiirti bulunmaktadir: gekicilik ve sevgiyle iligkili olarak
simgesel giic (referent power), 6diillendirme yetenegi ile ilgili olan 6diillendirme gticii
(reward power), yaptinm yetenegi ile ilgili olarak zorlayici giig (coercive power),
yetkeye dayali olarak mesru gii¢ (legitimate power) ve bilgiye dayali giic olarak
uzmanhk giicti (expert power). Giuig, bir iliskide potansiyel bir davranisin
olusumudur. Bir kisinin tizerinde gtice sahip olabilmek igin, o kisiden doyum
almacak bir amag¢ olmali ya da kisinin, diger kisiyi kaynak sahibi olarak gérmesi
gerekmektedir (Wolfe, 1959). Safilios-Rothschild’a (1976) gore, kisinin iginde
bulundugu sosyo-ekonomik durumu, duygusal durumu, disavurumu, arkadashgy,
cinsiyeti ve iliskideki hizmetleri iliskiye getirebilecekleri kaynaklaridir. Ona gore
para, sosyal hareketlilik, prestij sosyo-ekonomik durumu; yakinlik, ask, digerine
ihtiya¢ duyma duygusal durumu; digerini anlama, duygusal destek disavurumu;
sosyal ve entelektiiel arkadaslik, arkadaslik cesitlerini; cocuk bakimi, kiyafetlerin
yikanmasi gibi kisisel hizmetler ve sosyal sistem (btirokrasi, politik sistem vs.) ile
ilgili olabilecek baglilik hizmetleri, iliskideki hizmet gesitlerini olusturmaktadir.

Emerson’a (1962) gore iliskideki giic, bagimlilik (dependence) ile beraber
bulunur ve Pab = Dba seklinde formiillestirilmektedir. Bu formiile gore
partnerlerden biri olan A’nin, diger partner B tiizerindeki giicti, B'nin A’ya
bagimliligina esittir. Diger bir ifadeyle, bir kisinin elde etmis oldugu gtig, partnerinin
ona olan bagimlilig ile iligkilidir.

Emerson’a (1962) gore iliskideki partnerlerden birinin (a), digeri (b)
tizerindeki gticti, b'nin a tizerindeki giictine ve b’'nin a’ya bagimliligina esit olabilir.
Ayni zamanda, b'nin giicti, a'nin b” ye bagimliligina esit ve a'nin b’ye bagimlilig;,
b'nin a’ya bagimliligina esit olabilmektedir. Bagka bir iliskide, a'nin b tizerindeki
giicli, b'nin a’ya olan bagimliligina esit ve b'nin giictinden yiiksek; b'nin giicti a’nin
baglhiligina esit ve b'nin baghlig: a'nin baglihgindan yiiksek olabilmektedir. Bu iki
iligki tiirtinde de gti¢c dengesinin oldugu, ancak partnerlerin birbirlerine olan baglilik
diizeylerinin farkli oldugu belirtilmektedir. Boylece bir iliskideki tutarlilik, a’nin
b’ye, b'nin a’ya bagimliliginin ortalamasi olarak tanimlanabilmektedir (Emerson,
1962).
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Kisi, diger bir kisi tizerindeki gii¢ ¢abasinda basarisiz oldugunda, giiciin
yokluguyla da ytizlesmektedir. Boylece iliskideki giictin denge konusu 6nemli bir
hal almaktadir. Ornegin gii¢ dengesi, iligkilerin kalitesinde 6nemli bir yordayicidir
(Gray-Little, 1982). Ayrica bir iliskide giicin dengesiz dagilimi, partnerlere
huzursuzluk vermektedir ve bu huzursuzlugu gidermek icin iliskide esitligi
dengeleme cabalar1 6ne c¢ikmaktadir (Emerson, 1962). Emerson’a (1962) gore
iliskideki denge durumunun saglanmasi, gii¢ diizeyi daha diisiik olan partnerin
digerine olan motivasyonel yatirimi azaltmasi ya da gii¢ diizeyi daha yiiksek olan
partnerin digerine olan motivasyonel yatirimi arttirmas: durumunda miimkiin
olabilir. Buna ek olarak, iliskinin var olan alternatiflerinin reddedilmesi de denge
durumunun saglanmasina yardimci olmaktadir (Emerson, 1962).

2. ligkisel Gii¢ Konusunda Yapilan Aragtirmalar

Gii¢ konusunun tartisildig iliski tiirleri birey-birey, grup-birey ya da grup-
grup iliskisi olabilmektedir (Emerson, 1962). Bu derlemede ise yalnizca romantik
iliskileri kapsayan gii¢ arastirmalari incelenmistir. Kadin ve erkeklerin farklh
sosyallesme siirecleri, egitim diizeyleri, partnerlerin fiziksel siddet tehdidi, irklar1 ve
yasam dongiilerindeki degisimler gibi etkenler iliskilerindeki gii¢ dagilimini
etkileyebilmektedir (Gillespie, 1971). Sprecher ve Felmlee (1997) partnerlerin gtig
puanlar1 arasinda arasinda negatif ve anlamli bir korelasyon oldugunu
belirtmektedir. Diger bir ifadeyle, partnerlerden birinin iliskideki gticti artarken
diger partnerin giicti azalmaktadir.

Grauerholz (1987), heterosekstiel flort iliskilerini arastirdigr calismasinda,
karar almada algilanan esitlik, sadakat, giiven, diger yonelimli olma, iliski
alternatifleri ve karsilastirma kaynaklarmin iliskisini incelemistir. Bu arastirmada,
sadakat ve giiven gibi kisileraras1 degerlerin algilanan esitlik ile olumlu olarak
iliskili oldugu ve bir iliskinin alternatiflerinin olmasinn, iliskisel gticte esitsizligi
yordadig1 goriilmektedir. Bunun yani sira, partnere giiven, sadakat ve baglanim
yiiksek oldugunda, partnerlerin iliskilerini daha esitlik¢ci algillama egiliminde
olduklar1 ve iligkide esitsizlik olsa dahi kisilerin bu esitsizligi goz ardi ettikleri
belirtilmistir.

Bir iliskide kisi, kendisini iliskisinden az yarar elde eden taraf olarak
hissediyorsa, partnerinin asir1 yarar elde ettigini diistinme egiliminde oldugu
gozlenmektedir (Sprecher, 1988). Esit davranislarda bulunulan bir iliskide oldugunu
diistinen ¢iftler ise evliliklerine hem asir1 yarar elde eden hem de az yarar elde eden
bireylerden daha fazla giiven duymaktadirlar (Utne, Hatfield, Traupmann,
Greenberger, 1984). Hatfield, Walster ve Traupmann’a gore (1979), iliskilerinden az
ya da asir1 yarar elde eden partnerler, iliskilerinin dengesi konusunda huzursuzluk
duyacaklardir. Esitlikci bir iliskide olanlar ise ¢ok az ya da asir1 yarar elde eden
partnerlere gore, daha mutlu ve memnundurlar.
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Partnerlerden birinin az yarar elde etmesi ile ¢ok yarar elde etmesi
iliskilerdeki esitsizligin algilanmasinda farklilik gosterir. Iliskilerde az yarar elde
edilen esitsizlikler, asir1 yarar elde edilen esitsizliklerden daha giicli
algilanmaktadir (Sprecher, 1986). Nitekim, Sprecher'in (1992) bir c¢alismasinda
katilimcilar, az yarar elde ettikleri bir esitsizlik durumunda iligkilerinde huzursuz
olacaklarim belirtmislerdir. Yiiksek yarar elde eden katiimcilar ise sugluluk
hislerinin artacagini bildirmislerdir. Calismada ayrica, az yarar elde edilen bir
durumda kadinlarin, erkeklerden daha fazla huzursuz olacagl sonucuna
ulagilmustir. iliskilerinden az yarar elde eden bireyler, asir1 yarar elde ettigini
diistinen bireylerden daha fazla stres yasamaktadirlar (Hatfield ve ark., 1978). Farkh
duygulara neden oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, partnerlerin
iliskilerinden az ya da asir1 yarar elde etmeleriyle iliskilerindeki gii¢ dagilimi
arasinda bir iliskinin olabilecegini beklemek yanlis olmayacaktir. Sprecher’a (1992)
gore az yarar elde edilen bir esitsizlik durumunda, partnerler iliskilerinden
ayrilmakta ya da bu esitsizligi diizenlemeye calismaktadirlar. Bir iliskiden az yarar
elde edenler, asir1 yarar elde edenlerle karsilastirildiklarinda, bu esitsizligi daha
fazla diizenleme cabasinda bulunmaktadirlar. Ayrica kadinlarin iligkilerindeki
esitsizligi dengelemek icin erkeklerden daha fazla ¢aba harcadiklar1 da bu
calismanin sonuglarindandir. Diger arastirmalarin (Felmlee, 1994; Sprecher ve
Felmlee, 1997) da destekledigi gibi, gii¢ dagilimmin dengesiz oldugu iliskilerde
erkekler, partnerlerinden daha gtiglii olduklarini belirtmektedirler. Bu bilgi de
kadmlarin neden esitsizlik durumunu erkeklerden daha fazla dengelemeye
calistiklarimin bir agiklamasi olabilir.

Miskilerdeki glic dagilimi, partnerlerin iliskiye getirdikleri kaynaklar
agisindan da farklilasabilmektedir. Ornegin, sosyo-ekonomik olarak daha fazla
kaynaga sahip olan partnerlerin, iliskilerinde daha gticlii olduklar1 gortilmektedir
(Sprecher, 1985). Bununla beraber, cinsiyet, fiziksel siddet tehdidi, cekicilik gibi
ozellikler de giic dagilimin etkilemektedir. Boylece, iliskide almacak kararlari
iliskiye daha fazla kaynak saglayan kisinin yonettigi soylenebilir (Sprecher, 1985).
Yapilan bir calismada (Senn ve ark., 2009), iliskide hem kadin hem de erkek partner
ekonomik giice sahip oldugunda, daha fazla ekonomik kaynaga sahip olan ve
faturalar1 6deyen kisinin iligkisel giice sahip oldugu belirtilmektedir. Ancak,
arastirmadaki katihimcilarin bir kismi, kadinlarin iliskiye daha fazla ekonomik
kaynak getirmis oldugu durumlarda dahi partnerinden daha fazla gtice sahip olma
olasiliklarinin az oldugunu bildirmislerdir.

Yukaridaki calismalarda da goruldugii gibi erkekler, iliskilerde kadinlardan
daha gtiglti olarak algillanmaktadirlar (Mack, 1974; Sprecher,1985; Peplau ve
Campbell, 1989; Sprecher ve Felmlee, 1997; Diekman, Goodfriend ve Goodwin, 2004;
Senn, Carey, Vanable ve Seward, 2009). Bununla beraber diisiik stattilii erkeklerle
karsilastirildiklarinda, ytiksek statiilii erkeklerin iliskilerinde daha fazla otorite
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sahibi olma egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Wolfe, 1959). Diekman ve
arkadaslar1 (2004) da kadinlarla karsilastirildiklarinda erkeklerin mesleki ve
ekonomik giice daha fazla sahip olmalar1 nedeniyle partnerlerinden daha fazla giice
sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Zaman icinde bireylerin ait olduklar kiiltiir de degismektedir. Daha 6nceki
donemlerle karsilastirildiginda bireyler, partnerlerini daha 6zgiir secebilmekte, bir
sorunla karsilastiklar1 durumlarda partnerlerinden daha kolay ayrilabilmektedirler
(Gillespie, 1971). Bu degisimlerin yamni sira kadinlarin ev disinda daha fazla rol
aldiklar1 goriilmektedir. Boylece kadinlarin iliskilerinde de gticlerini artirdiklari
soylenebilir. Ayrica kadinlar elde ettikleri yeni kaynaklarla beraber, ihtiyaglarmin
doyumu konusunda eslerine daha az bagimli hale gelmislerdir (Wolfe, 1959). Bu
degisimlere karsin yine de kadinlarin bu kaynaklara tamamen ulasamadiklarmi
veya is hayatinda yeterli konuma erisemediklerini sylemek yanlis olmayacaktir.

Cinsiyet ve ekonomik kaynaklarin yar sira, bireylerin sahip olduklari egitim
diizeylerinin de iliskilerinde elde ettikleri gti¢ diizeyi ile iliskili oldugu sdylenebilir.
Caldwell ve Peplau (1984), egitim diizeyleri partnerlerinden daha yiiksek olan
kisilerin daha fazla gitice sahip oldugunu belirtmislerdir. Ancak kadinlarinin egitim
diizeylerindeki ve is giicine katilimlarindaki artis iliskideki gticti erkeklerle
paylasabilecekleri bir durum olusturmaktadir (Gillespie, 1971). Diger bir ifadeyle,
calisan bir kadin ya da partnerinden daha ytiiksek egitim diizeyine sahip bir kadn,
iliskisinde, galismayan ya da partnerinden daha diisiik egitim diizeyine sahip
kadimnlardan daha ytiksek giice sahip olabilmektedirler. Bunlarin yaninda, Diekman
ve arkadaslarmin (2004) calismasinda katilimcilar, kadinlarin elde edecekleri giic ve
statlintin zaman icinde artmasina karsin erkeklerin iliskilerindeki gticlerinin etkili
olmaya devam edecegini belirtmislerdir.

Yasamlarinda donemsel olarak degisim yasayan partnerlerin giic ve denge
algis1 da degisebilmektedir. Ornegin evliliklerde gocuk sahibi olmanin da giig
dagilimda yeni bir diizen gerektirdigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Nitekim
Gillespie’e (1971) gore cocugun dogumuyla birlikte ¢ogu kadinin galismaya ara
vermesi sosyo-ekonomik yasamdan ayrilmasma neden olmaktadir. Bu durum ise
erkegin iliskideki giictiniin maksimum diizeye ulasmasini beraberinde getirir. Diger
bir ifadeyle, cocuk sahibi olmadan ¢nce kadinlar partnerlerinden daha diistik ticretli
ve diisiik statiilii islerde yer almalarina karsin iliskilerinde var olan gii¢ dagilimina
ortak olabilmektedirler. Ancak ¢ocuk sahibi olmayla beraber bu dagilim yeniden
diizenlenmektedir. Cocuk sahibi olan kadinlar sorumluluklarinin da artmasiyla,
duygusal destek ve yardim icin eslerine baghdirlar. Ancak erkeklerin kaynaklarin
eslerine yeteri kadar sunmamalar1 durumunda, kadmnlar cocuklarina
yonelmektedirler ve c¢ocuklarindan aldiklari sevgi, zamanla partnerlerinden
aldiklar1 sevgiyle yer degistirmektedir. Boylece belli bir zaman igin kadinin, esine
duygusal kaynak agisindan ihtiyaci azalmaktadir (Wolfe, 1959). Bu durum ise bir
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iliskide gti¢c dagiliminda degisimi gosteren bir bagka unsur olmaktadir. Bunlara ek
olarak, cocuklarin biiyiimesiyle de giic dengelerinde yeniden farklilagsmalar
gozlenmektedir (Gillespie, 1971).

Partnerlerden biri iliskisiyle digerinden daha fazla ilgiliyse bu durumda giic
dagiliminda bir dengesizlik gozlenebilmektedir. Boyle bir iliskide daha az ilgili olan
partner, iliskide daha giiclii olmaktadir (Taylor, 2010; Caldwell ve Peplau, 1984;
Peplau ve Campbell, 1989). Safilios-Rothschild’a (1976) gore drnegin, bir iliskide
erkek, iliskiye kadindan daha fazla ilgi gostermekteyse ve ozellikle de kadin bu
durumun farkindaysa, iliskide yer alan kaynaklar ve dolayisiyla iliskisel giic
tzerindeki kontrole kadin sahip olmaktadir. Kadinlarin daha baskin oldugu
iliskilerde ise hem kadinlarin hem de erkeklerin daha az doyum belirttikleri
gorulmustir gortilmektedir (Gray-Litte, 1982; Sprecher, 1988; Peplau ve Campbell,
1989). Buna ek olarak, iliskilerinde giicti paylasmakta olan ciftlerin, bir tarafin daha
baskin oldugu ciftlere oranla iliskilerinden daha fazla doyum aldiklari
gozlenmektedir (Gray-Little ve Burks, 1983)

Miskisel gtic dagiliminin farkli etnik gruplar arasinda da benzer ézelliklerde
oldugu gorilmektedir. Mack’in (1974) siyahi ve beyaz ailelerle yiiriitttigi
calismasinda, orta smif erkeklerle karsilastirildiginda, isci smifit erkeklerin
iliskilerinde daha fazla gtice sahip olduklarin gézlemlemistir. Gii¢ dagilimi kadinlar
arasinda degerlendirildiginde, siyahi isci sinift kadinlarin, siyahi ve beyaz orta sinif
ile beyaz is¢i siifindaki kadinlara oranla, iliskilerinde daha baskin olduklar
gorilmistiir. Buna karsin calismadaki tiim kadinlar, partnerlerini daha gticlii gérme
egilimindedirler. Gray-Litte (1982) siyahi ciftlerle ytiriitttigti arastirmasinda, giig
dagilimimi karar alma, taviz verme, konusma, s6z kesme, giriskenlik, kontrol gibi
degiskenlerle birlikte incelemistir. Bu ¢alismanin sonucunda, kadinlarin yalnizca
taviz vermede, erkeklerin ise siklikla karar alma ve giriskenlik acisindan baskin
olduklar1 gortilmiistiir.

Gt¢ dagiimmin daha dengeli oldugu iliskilerde, partnerlerin birbirlerine
uyguladiklar1 siddet diizeyinin diisiik oldugu soylenebilmektedir. Heterosekstiel
iliskilerde erkek siddetini inceleyen calismalarda, gtictin kadin-erkek rolleri ve iligki
deger/inanglari, sosyo-ekonomik kaynaklar, karar alma ve sosyal etkilesim gibi
stirecler acisindan incelendigi goriilmektedir. Giig algisinin, fiziksel siddet kaynag:
olmayacag1 dustniilmesine karsin giic doyumsuzlugunun yiiksek oldugu
iliskilerde siddet diizeyi yiiksek olmaktadir (Ronfeldt, Kimerling ve Arias, 1998;
Kaura ve Allen, 2004; Senn ve ark., 2009). Miskisel giic goz oniine alindiginda,
partnerlerden birinin digerine siddet uygulamasinin yaninda, siddet tehdidi
olusturmasi da gii¢ kontroliinii elde etmesine izin vermektedir (Gillespie, 1971).
Partnerlerinden daha yiiksek statiilii bir ise sahip olan kadinlar, partnerleriyle esit
statiide bir ise sahip olan kadinlardan daha yiiksek diizeyde yasam tehdidi
deneyimlemektedirler (Hornung, McCullough ve Sugimoto, 1981). Iliskisel giic
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dagilimi, psikolojik iyi olma halini de etkilemektedir. Gui¢ dagilimda esitsizlik
hisseden partnerler iliskilerinde esitlik oldugunu diisiinenlere oranla daha fazla
tztintii yasadiklarin bildirmislerdir (Schafer ve Keith, 1980). Ergenlik donemindeki
ciftlerin iligkileri incelendiginde de benzer bulgular soz konusudur. iliskisel giictin
eksikligi, ozellikle kizlar igin, psikolojik semptomlarla iliskili olmasina karsin
erkekler arasinda iki degisken arasindaki iliski kizlar kadar belirgin degildir
(Galliher, Rostosky, Welsh ve Kawaguchi, 1999).

Sonug

llgili yazinda yer alan galismalarda, iliskilerdeki gii¢ dagiliminin, iliskilerin
istikrar1 ve bu iliskilerden alinan doyum acisindan 6nemli oldugu anlasilmaktadir.
Ancak bu konuda yiiriitiilen ¢alismalarin daha iyi anlasilabilmesi igin iliskisel gticiin
o calismada neyi ifade ettiginin belirtilmesi 6nemlidir.

Mliskilerde gilic dagilimi incelenirken esitlikci, esitlikci olmayan, demokratik
iliskiler gibi farkl iliski ttirlerine vurgu yapildig gortilmektedir. Esitlikci iliskilerde
ciftlerin arasinda gorev paylasimi, empati gibi Ozelliklerin varligi gorilirken
esitlikci olmayan iliskilerde, partnerlerden birinin daha baskin oldugu
gorulmektedir. Bu baskin olma durumu iliskide alinacak kararlarda s6z sahibi olma,
konusma sirasinda soz kesme, iliskide ne zaman neyin yapilacagina karar veren
taraf olma halinde kendini gostermektedir. Bireyler, cogunlukla iliskilerinin esitlikci
olmasi gerektigine inanmaktadirlar. Ancak bireylerin stirmekte olan iliskilerini
esitlikci olarak tanimlama oranlariin diisiik oldugu da gozlenmektedir. Diger bir
ifadeyle bireyler, iliskilerde esitlik olmasi gerektigini vurgulasalar da kendi
iliskilerinde bu esitlige sahip olmadiklarini diistinmektedirler.

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, erkeklerin daha baskin olduklar1
iliskilerin daha yaygin oldugu goéze carpmaktadir. Bu durumun bir nedeni olarak,
kadinlarin erkeklerden daha az kaynak sahibi olmalar1 gosterilmektedir. Diger bir
ifadeyle, kadinlar bircok alanda erkeklerden daha alt konumda olmalarinin da bir
sonucu olarak iliskilerine daha az kaynak getirmektedirler. Gii¢ dagilimda
kaynaklar degerlendirildiginde ise kisilerin ekonomik durumu ve statiisii tne
cikmaktadir. Diger bir ifadeyle erkeklerle karsilastirildiklarinda kadinlarin
ekonomik durumlar1 ve statiilerinin daha diisiik diizeyde olmasiyla iliskilerinde
daha az gtice sahip olmalar: arasinda iliski bulunmaktadir. Bu durumda kadinlarin
iliskilerinde daha esit bir gii¢ dagilimma sahip olmalarini saglayacak énemli bir
admmin, calisma hayatinda yer almalari oldugu sdylenebilir. Ancak kadmlar ve
erkekler icin uygun goriilen davranislari belirleyen toplumsal beklentiler (Giddens,
2000), kadinlar icin daha ¢ok evi ve ailesi ile ilgili beklentileri vurgularken erkekler
icin daha ¢ok maddi beklentileri vurgulamaktadir. Bu durum ise kadinlarin ¢alisma
hayatinda daha geride olmalarinin onemli bir nedenidir. Ancak yukarida da
aktarildig: (Gillespie, 1971) gibi bu durum zamanla degisime ugramakta ve kadinlar



Burcak SONMEZ ETUSBED | 39

calisma hayatinda daha fazla yer almaktadirlar. Yine de kadmlarin is giiciine
katilimlarinda artis olmasina karsin bu katilim, kadinlar: iliskisel gii¢ agisindan
erkeklerle esit diizeye getirebilen bir artis degildir. iliskilerdeki giic dengesinin
zamanla degistigi de arastirma sonuclarindan anlasilabilmektedir. Ciftlerin
evlenmesi, cocuklarin dogumu, ¢ocuklarla olan iliskiler, cocuklarin biiyiiyiip evden
ayrilmasi, kisilerin emekli olmasi vs. durumlar gii¢ dagilimini etkilemektedir.

Yukarida aktarilanlar gozden gecirildiginde, bir iliskide esitlik veya giig
dagilimimin algilanmasinda kisilerin bakis acis1 da onemli bir unsurdur.
Grauerholz'un (1987) da belirttigi gibi bir iliskide giic dengesizligi yasansa dahi
ciftler arasinda giiven ve sadakat s6z konusuysa gii¢ dagilimimdaki esitsizlik ytiksek
algilanmamaktadir. Bu nedenle bir iliskideki giic dagilimi nasil olursa olsun,
dagilimin algilanmasinin énemli bir boyutunu, kisilerin duygular: olusturmaktadir.
Sprecher’a (1985) gore, iliskisel alternatiflerin goz oniinde bulundurulmamasi ise bu
konuda yapilan galismalarin bir smirliligini olusturmaktadir. Diger bir ifadeyle,
partnerler igin var olan iliski alternatifleri calisma siirecinde g6z oniinde
bulundurulmalidir.
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