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Kadin Hiikiimliilerde Dini Tutum ve Affetme Egilimi Arasindaki iliski Uzerinde Bir Aragtirma: Sivas
Cezaevi Ornegi.
0z
Bu ¢alisma, acik ceza infaz kurumlarinda hiikiimlii kadinlarin dindarliklari ile affetme egilimleri
arasindaki iliskiyi yas, egitim, medeni durum, ikamet, agik ceza infaz kurumuna girme nedeni ve
acik ceza infaz kurumunda kalis siiresi, tekrarli su¢ isleme seklindeki degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirmada “Ok-Dini Tutum Olcegi” ile “Affetme Egilimi Olgegi” veri toplamak
araci olarak kullanilmistir. Veriler, Korelasyon, Anova ve Frekans analiz yontemleriyle analiz
edilmistir ve su sonuglara ulasilmistir: Katilimcilarin affetme egilimi acisindan “6¢ alma”; dini
tutum olcegi acisindan ise, “iliski” boyutu, en yiiksek ortalamaya sahiptir. Dindarlik ile sosyo-
demografik degiskenler arasindaki iliskiyle ilgili olarak ise sadece bilis ve davranis boyutuyla
acik ceza infaz kurumuna giris nedeni arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Affetme ve
sosyo-demografik degiskenler acisindan ise yas degiskeni ile 6¢ alma ve uzaklasma boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Acik ceza ve infaz evlerinde kalis siiresiyle
iyimserlik boyutu disinda affetme egiliminin tiim boyutlar: arasinda negatif yonde anlaml bir
iliski tespit edilmistir. Affetme egilimi ile dindarlik arasindaysa anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir.
Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Affetme, Acik Ceza infaz Kurumu, Tutum, Dini Tutum.
A Study on the Relationship Between Religious Attitudes and Forgiveness Among Female Convicts:
The Case Of Sivas Prision
Abstract
This study examined the relationship between the religiosity of convicted women in open penal
institutions and their tendency to forgive in terms of age, education, marital status, residence,
reason for admission to open penal institution, duration of stay in open penal institution, and
repetitive crime. In the study, "Ok-Religious Attitude Scale" and "Forgiveness Tendency Scale"
were used as data collection tools. The data were analyzed using Correlation, Anova, and
Frequency analysis methods and the following results were obtained: “Taking revenge” in terms
of the participants' tendency to forgive; In terms of religious attitude scale, the "relationship"
dimension has the highest average. Regarding the relationship between religiosity and socio-
demographic variables, a significant relationship was found between only the dimensions of
cognition and behavior and the reason for entering the open penal institution. In terms of
forgiveness and socio-demographic variables, there is a positive significant relationship between
the age variable and the revenge and alienation dimension. A significant negative correlation
was found between the duration of stay in open prisons and execution houses and all
dimensions of the tendency to forgive except optimism. No significant relationship was found
between the tendency to forgive and religiousness.
Keywords: Religious Psychology, Forgiveness, Open Penal Execution Agency, Attitude, Religious
Attitude.
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GIRIS

Affetme, psikolojik, sosyolojik ve dini bir arka plana sahiptir. Pozitif psikolojiyle birlikte
psikologlar, affetme kavrami ilizerinde durmustur. Sonraki zamanlarda 6lcek gelistirilmeye,
affetmenin psikolojik, biyolojik ve sosyolojik olarak sonuglari tespit edilmeye calisilmigtir.!

Affetme, intikam duygularindan daha genis bir kavramdir.? Kelime olarak “sucu, cezayi,
kusuru bagislamak, mazur gérmek ya da birisinin vazifesine son vermek” anlamina gelmektedir.’
Terim olarak ise, bir olaydan dolayi pisman olma, séz konusu olumsuz olayin farkli cereyan
etmesini arzulama ve o sug ifade eden durumu bir daha yapmama konusunda bir tévbeyi
icermektedir.! Dolayisiyla affetmek, islenilen sugu yok saymaz. Zira sug, her haliikirda sugtur ve
unutulmaz. Ancak affetmede, konunun {izerinde durma, nefret duygularini kabartmadan ya da
intikam duygularini deprestirmeden vazgegcis s6z konusudur.’ Dolayisiyla affetme, negatif duygu
ve diislinceden vazge¢meyi, sucu isleyen kisi i¢in olumlu yaklasim gelistirmeyi icermektedir. Her
seyin bir sekilde diizelecegi duygusunu olusturma, gelistirme ve bunu siirekli diri tutmak,
affetmenin bir geregidir.®

fliskileri telafi etme ve devam ettirebilme umudunu iceren affetmenin iki boyutu
bulunmaktadir. Bunlardan birisi kisiler arasi, digeri kisiler icidir. Kisinin kendisine yénelik islenen
suctan/hatadan dolayi iliskilerde olusan hasar icin bagislamasi, affetmenin kisiler arast yoniidiir.
Burada sosyal hayat icerisinde iliskiler iyilestirilebilir. Ciinkii birey, kizginlik, saldirganlik,
yapilan suca misliyle karsilik vermek seklindeki tepkilerden kaginarak sosyal iligkilerine devam
edebilir” Affetmek, esasen yaralayan kisiye yonelik merhametin 6zel bir durumudur. Bu
baglamda affetmek, adaletsizligi unutma ya da tolere etmekten, kizgimhg sona erdirmekten
daha fazla bir anlam icermektedir.® Affetmenin kisiler i¢ci boyutu ise magdurun zihinsel, duygusal
ve davranissal durumunu igermektedir.’ Sonugta magdur kisi, ya kin ve ofkesini devam
ettirecektir. Boylelikle sagligini tehlikeye atacaktir ve mutsuz -stresli bir hayati tercih edecektir.
Yahut da hayatinin her alaninda ve bilhassa s6z konusu magduriyeti yasatan kisiyle iliskilerinde

Fatih Ferhat Cetinkaya - Emine Sener, “Calisma Yasaminda Affetme Egilimi ve Duygusal Emek iliskisi”, Kastamonu
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 14 (2016), 109; Isil Coklar - Ali Dénmez, “Kisiler Aras: iliskilerde
Bagislama Uzerine Bir Gézden Gegirme”, Nesne, 2/4 (2014), 33 - 54; Salman Akhtar, "Forgiveness: Origins, Dynamics,
Psychopathology, And Technical Relevance", The Psychoanalytic Quarterly 7 1/2 (2002), 176; Robert A. Emmons -
Raymond F. Paloutzian, “Din Psikolojisi”, cev. Ali Ayten, Marmara Universitesi [lghiyat Fakiiltesi Dergisi 21 (2001/2), 116.
Judith Anderson, “Affedicilik iliskisel Bir Siire¢: Arastirma ve Yansimalar 1”, cev. Hiiseyin ibrahim Yegin, Harran
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/30 (2013), 224.

*  Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirkce Sézliik. (Istanbul: Yeni Safak Yayinlari, 1996), 15.

Stephanie Dowrick, Sevginin Halleri, gev. Giirol Koca (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2000), 301.

Dowrick, Sevginin Halleri, 301.

Ali Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, Marmara
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 37/2 (2009), 114; Robert D. Enright, ~-The Human Development Study Group, “The
Moral Development Of Forgiveness”. Moral Behavior And Development, ed. W. Kurtines - J. Gewirtz (Hillsdale, NJ:
Erlbaum, 1991), 126.

7 Michael E. Mccullough - Everett L. Worthington, Jr. “Religion And The Forgiving Personality”, Jpers. 67/6 (1999), 1143.
Robert D. Enright vd., “The Psychology Of Interpersonal Forgiveness”, Exploring Forgiveness, ed. Robert D. Enright -
Joanna North. (46-53) Usa: The University Of Winconsin Press, 1998.

Bu konuda bk. Enright, - The Human Development Study Group. “The moral development of forgiveness”, 127.
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affetmeyi tercih ederek pozitif duygular1 sececektir. Oyle ki affetme, &liim gibi telafisi olmayan
durumlarda bile 6nemli ve katki saglayicidir.™

Affetme, bir siirectir. Roy ve digerlerine gore ii¢ asamadan gegen bu siirecin ilki, sahte
dffetmedir. Burada kurbanin faili affettigini sdylemesi soz konusudur; ancak gercekte affetme
yoktur. Tkincisi ise, gizli affetmedir ki kisinin kin ve nefret duygularini sonlandirmasina ragmen
bunu faile (sugluya) bildiremez. Bir anlamda affettigini davraniglarina yansitamaz. Ugiinciisii ise
kurbanin sugluyla ilgili kizginli§ini iceren tiim duygularindan uzaklasmasi, bir anlamda duygu,
diisiince ve davranis olarak onu affetmesi olan tam affetmedir. Burada affetme, kisinin iliskilerine

de yansimaktadir."

Affetme, bir erdemdir. Ancak gercek hayatta affetmek pek de kolay goziikkmemektedir.
Zira bulunulan kosullar, maruz kalindig1 diisiiniilen haksizliklar, bir sekilde affetmeyi
zorlastirmakta, intikam duygularini yogunlastirmaktadir. Ancak baska bir secenegin olmadigi
ortamlar (is hayati gibi) kisiyi zorunlu olarak affetmeye yénlendirebilmektedir. Ya da ilahi adalet
algisinin neden oldugu degerler de burada rol oynayabilmektedir.”” Zira bir arastirmada,
magduriyetin artmasinin affetme egilimini azalttig: tespit edilmistir. Bu da, bir sekilde intikam
duygularini deprestirebilmektedir. Ciinkii affetme egilimi ile intikam duygular: arasinda negatif
iliski bulunmaktadir.” Kisi, farkli gerekgelerle de olsa affetmeyi basarabilirse psikolojik olarak da
rahatlayabilir. iliskilerini bir nevi 8zgiir birakabilir ya da affetmeyerek mevcut durumla hayatina

devam edebilir.*

Ancak insanlar, affetme egiliminde olduklari miiddetce stres diizeyi
azalmaktadir. Béylece olumsuz duygularla daha iyi miicadele etme firsatiru yakalayabilirler.”
Konuyla ilgili diizenlenecek egitim programlar: da affetme egiliminin artirilmasinda katki
saglayici olabilir.'® Zira bir arastirmada mutluluk ile affetme arasinda anlamli ve pozitif bir iliski

tespit edilmistir.”” Bu da insanlarin sagiligina ve yasam doyumuna katkida bulunmaktadir.™

Roy, F. Baumeister vd., Victim Role, Grudge Theory and Two Dimensions of Forgiveness", Dimension of forgiveness, ed. Everett
1. Worthingiton (London: Temleton Foundation Press, 1998), 79 - 85.

Roy, F. Baumeister vd., Victim Role, Grudge Theory And Two Dimensions Of Forgiveness, 79 - 85.

Ceren Cengiz Tatarlar - Burcu Giineri Cangarli, “Intikam M1 Affetme Mi? Orgiitsel Yasamda Cok Bilinmeyenli Bir
Denklem”, Ege Akademik Bakis 18/4 (2018), 595; Bu konuda bk. Asli Bugay - Ayhan Demir, “Hataya iliskin Ozelliklerin
Baskalarini Affetmeyi Yordamas1”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 4/35 (2011), 11 - 13.

0. Devrim Yilmaz, “Algilanan Magduriyetin Affetme Egilimi ve Intikam Niyeti Uzerindeki Etkisi: Konaklama
Isletmeleri Calisanlarina Yénelik Bir Arastirma”, Afyon Kocatepe Universitesi Tktisadi ve idari bilimler fakiiltesi Dergisi 16/1
(2014/1), 98 - 99.

Anderson, “Affedicilik iligkisel Bir Siireg, Arastirma ve Yansimalar 17, 211 - 234; Esra Asic1, “The Role Of Forgiveness
Flexibility In Predicting Of Adolescents’ Well-Being”, Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 21/3 (2019), 30.

Esra Asici - Sebahat Sevgi Uygur, “Duygusal Oz - Yeterlik ve Affetmenin Algilanan Stres Diizeyini Yordayici Rolii”,
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 6/3 (2017), 1362.

Asli Bugay - Ayhan Demir, “Affetme Artirilabilir Mi? : Affetmeyi Gelistirme Grubu”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi 4/37 (2012), 96-106.

7 Ozgiir Salih Kaya - Fatih Orcan, “Mutlulufun Empati, Affetme ve Yasam Doyumu Arasindaki Araci Rolii: Bir Yol
Analizi”, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 19/2 (2019), 546; Saadet Ziimbiil, “Ofretmen
Adaylarinin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinde Bilingli Farkindalik ve Affetmenin Yordayici Rolleri”, Ege Egitim Dergisi
20/1 (2019), 22; Laura J. Lutjen vd., “Religion, Forgiveness, Hostility And Health, A Structural Equation Analysis”, J
Relig Health 51 (2012), 423; Bu konuda bk. Hatice irem Ozteke Kozan vd., “Affedicilik ve Duygular1 Yonetme Becerisi
Arasindaki Goklu iliskinin incelenmesi”. Degerler Egitimi Dergisi, 15/34 (2017), 201.
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Giinkii affetmekte fedakarlik bulunmaktadir. insan, bagislayarak kisisel ¢ikarlarini &teleyebilir,
muhataplarin 1slahina katki saglayabilir.” Yine affediciligin s6z konusu oldugu anlamlandirilmisg
hayat, psikolojik saghgi olumlu etkilemektedir.”” Hayat memnuniyetine katki saglamaktadir.”
Empati duygularini gliglendirebilir, yeni ortamlara rahatlikla girilmesine yardimci olabilir.”

islam da dahil insanlarin nasil yasamalar1 gerektigini éne siiren pek ¢ok din, affetmeye
dzel bir dnem verir.” Affetmek; hosgoérii, ortmek, merhamet, temizleme, degistirme gibi
kavramlarla iligkili bulunmustur.”® Affettme, sucun, suglunun ya da intikam gibi olumsuz
duygularin sakli tutulmasini, insanlar arasinda olumlu iliskiler kurulmasina aracilik etmeyi de
icermektedir.” Dolayisiyla affetmenin bir boyutu dinle; bir diger boyutu ise insanlarla ilgilidir.
Bu dogrultuda affetme, inananlardan beklenilen dini bir tutumdur.

Tutum, insanlarin durumlar, olaylar, nesneler basta olmak iizere karsilastigi her sey
hakkinda yaptig1 degerlendirmelerdir. Genelde duygulara ve degerlere yoneliktir. Tutumlarin
konusu inangla ilgili olursa, bilissel kaynakli tutum; duygularla ve degerlerle ilgili olursa
duygularum kaynakl tutumlardir. Sayet davranislarla ilgili olursa tutum, davranis kaynakli tutum
olarak degerlendirilmektedir. Tutumlar, iki diizeyde bulunmaktadir. Birisi, kolayca anlatilabilen,
bilingli tutumlar; digeri ise kimi zaman biling dis1 olup istem dis1 tutumlardir.” Tutumun Sznesi,
dini nitelikte olursa bu da, dini tutum olarak degerlendirilmektedir. Ve tutumun tiim
dzelliklerini tagimaktadir.

Dini bir tutum olarak affetmenin imkdmm daha iyi gérebilmek, biiyiik oranda ciddi

magduriyet yasayan insanlar iizerinde yiiriitiilebilecek calismalarla miimkiindiir. Zira yasanilan
incinmislik diizeyi, affetme oranini ve imkanini da belirleyecektir. Hele de kadinlar iizerinde

8 Mustafa Kog - Tugba Seda Golak, “Investigation Of The Effect Of Intolerance Of Uncertainty And The Effect Of Anger
Control On The Relationship Between Forgiveness And Psychological Well-Being Through Structural Equation
Modelling”, Sakarya University Journal of Education 6/3 (2016), 206; Turnel Topbasoglu Altan - Asim Givitci, “Ofke ve
Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Affetmenin Diizenleyici Rolii”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 9/18 (2017), 316 - 319.Biillent Dilmag, vd., “Psikolojik Danisma Deneyimi Yasayanlarin Dini Basa Cikma,
Psikolojik iyi Olma ve Affetme Diizeyleri Arasindaki Yordayici iliskiler: Bir Model Onerisi”, Manevi Damsmanlik ve
Rehberlik (Cilt-1), ed. Ali Ayten vd. (istanbul: Dem Yayinlar1, 2016), 180.

* Abdurrahman Kasapoglu, “Kuran'da Affetme Olgusu: insanlarin Birbirlerini Affetmeleri”, Diyanet ilmi Dergi 43/4

(2007), 9.

flhan Yalgin - Asude Malkog, “A The Relationship Between Meaning In Life And Subjective Well-Being: Forgiveness

And Hope As Mediators”. Journal Of Happiness Studies 16 (2015), 921.

Ali Ayten - Hamza Ferhan, “ Forgiveness, Religiousness, And Life Satisfaction: An Empirical Study On Turkish And

Jordanian University Student”, Spiritual Psychology And Counseling 1/1 (2015), 84.

Bu Konuda Bk. Asli Onal Asciogluy, - ilhan Yalcin, "Forgiveness Of Others And Self-Forgiveness: The Predictive Role Of

Cognitive Distortions, Empathy, And Rumination". Eurasian Journal Of Educational Research 17/68 (2017), 109; Giilgin

Gokmen - Sakine Giilfem Gakir, "EZitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Baghlik, Duygulari Y6netme, Yasam

Pozisyonlari, Temas Engelleri ve Kosulsuz Kendini Kabul ile Affetme Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi",

Uluslararas Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi 4/1 (2020/2), 4.

% ¢cigdem Kagitcibasi, Yeni insan ve Insanlar (istanbul: Evrim Yayin Evi, 2006), 104.

Hiiseyin Sahin, Kuran'da Af Kelimesi ve Affetmenin Anlam Alam (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 9 - 18.

Kasapoglu, “Kuran’da Affetme Olgusu: insanlarin Birbirlerini Affetmeleri”, 9 -13; Ali Ayten - Hatice Tura, “Affetme ve

Dindarlik, Hayat Memnuniyetini Nasil Destekler?”, Islami ilimler Dergisi 12/3 (2017), 46.

% Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2012), 353- 366.
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yiiriitiilecek bir calisma meselenin farkli boyutlarini da gézler 6niine serebilir. Bu ¢alismayla acik
ceza infaz evlerinde kalan kadinlar {izerinde bir ¢alisma gerceklestirildi. Bilindigi izere agik ceza
infaz kurumlari, insanlarin 1slahina imkan taniyan, meslek edindirme ¢abasi igerisinde olan infaz
kurumlaridir. Genelde cezasi ii¢ yil ve daha az (kasith suglardan); ya da bes yil veya daha az
(taksirli suclardan), adli para cezasinin hapis cezasina gevrilen ya da iflas ve icra suglart
nedeniyle tutuklanan bireyler buralarda tutulmaktadir.” Buraya kimlerin gelecegi, buradan
kimlerin ayrilacag: gibi hususlar kanunla belirlenmistir.”®

Literatiirde dindarlik ve affetme egilimiyle ilgili birka¢ calismaya rastlanmistir,
Bunlardan birisi, Uysal’a aittir. Kendisi, geng yetiskinlerde affetme egilimi ile dindarlik /dini
y6nelim arasindaki iliskiyi irdelenmistir. Yapilan ¢alismaya gére geng yetiskinler, sorgulayici din
anlayisina sahiptir. Affetme egilimi olarak onlarda rahatlatic1 affetme ve olay ve durumlar
affetme s6z konusudur. Ayrica calismada degiskenlerle genel dindarlik ve affetme egilimi
arasindaki iligkilere de yer verilmistir.”” Yine bir diger caliyjmada manevi zeka, i¢ giidiimlii
dindarlik ve affetme egilimi arasindaki iliski de gézden gecirilmistir ve bunlar arasinda anlamh
iligki tespit edilmistir.”® Ayten tarafindan da konuyla ilgili bir calisma yiiriitiilmiistiir. Sosyo-
demografik degiskenlerle affetme arasinda anlamli iliskiler bulunurken, affetme egiliminin
iyimserlik boyutuyla dindarlik arasinda olumlu iliski tespit edilmistir. Buna karsin kagma ve 6¢
alma boyutlariyla dindarlik arasinda olumsuz iliski gézlenmistir.*® Diger bir ¢alismasinda da
Ayten, dindarlik, affetme ve hayat memnuniyeti arasinda cinsiyet ve yas degiskeni baglaminda
anlamli bir iliski bulmustur. Dindarlik, hem affetmede hem de hayat memnuniyetinde
yordayicidir. Affetme, ayrica hayat memnuniyetini artirabilmektedir.”” Bunun disinda ise,
affetme ve intikam®, is yasaminda affetme egilimi ve duygusal emek® duygusal 6zyeterlik,
affetme ve stres,” affetmenin artirilabilirligi*® seklinde birgok c¢alismadan bahsetmek
miimkiindiir. Ceza evleriyle ilgili ilahiyat alaninda yapilan ¢alismalar, ceza infaz kurumlarinda

manevi egitim* ceza evlerindeki din egitiminde karsilasilan sorunlar®*, mahkumlara din egitimi

77 Acik Ceza infaz Kurumlarina Ayrilma, Resmi Gazete 28399 (2 Eyliil 2012), Madde No. 4-5.

% Acika, MD. 1-14.

Veysel Uysal, “Geng Yetiskinlerde Affetme Egilimleri ve Dini Yénelim/Dindarlik”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi 48 (2015), 43 - 52.

Ahmet Canan Karakas, “ Manevi Zekanin i¢ Y6nelimli Dindarlik, Affetme Esnekligi ve Oznel lyi Olusla iliskisi”, Tiirkiye
Hlahiyat Arastirmalari Dergisi 1/1 (2017), 53 - 63.

Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla iligkisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, 111.

Ayten - Tura, “Affetme ve Dindarlik, Hayat Memnuniyetini Nasil Destekler?”, 27; Bu konuda bk. Ayten -Ferhan, “
Forgiveness, Religiousness, And Life Satisfaction: An Empirical Study On Turkish And Jordanian University Student”,
82 - 84.

* Tatarlar - Cangarly, “Intikam M1 Affetme Mi? Orgiitsel Yasamda Gok Bilinmeyenli Bir Denklem”, 591 - 603.

Fatih Ferhat Cetinkaya - Emine Sener, “Calisma Yasaminda Affetme Egilimi ve Duygusal Emek iliskisi”, 108 - 117.

Asic1 - Uygur, “ Duygusal Oz- Yeterlik ve Affetmenin Algilanan Stres Diizeyini Yordayici Rolii”, 1353 -1375.

% Bugay - Demir. “Affetme Arttirilabilinir Mi? : Affetmeyi Gelistirme Grubu”, 96 - 106.

Muhammed Esat Altintas, "Ceza Infaz Kurumlarinda Gergeklestirilen Manevi Rehberlik ve Din Hizmetleri Uzerine
Nitel Bir Arastirma (Kayseri Ornegi)", Diyanet ilmi Dergi 55/1 (2019), 81 - 119; Muammer Cengil - Emel Gimen, “Ceza
infaz Kurumlarinda Verilecek Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Uzerine Nitel Bir Arastirma”. Uluslararast
Sosyal Arastirma Dergisi 12/68 (2019), 1318 - 1324.
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verilirken iletisim dilinin nasil olmasi gerektigi*’, dindarlikla sug arasindaki iliskiyi tespit etme,*

dindarlik ve kayg1*' seklindedir. Dolayisiyla cezaevi 6rnekleminde orada hiikiimli bulunan kadin
hiikiimliilerle ilgili yapilacak bir ¢alisma konuyla ilgili 6nemli boslugu doldurabilir. Sonraki
zamanlarda yapilacak calismalara 6n ayak olabilir.

Bu ¢alismada yer alan sorular asagida belirlenmistir:

1. “Sivas Acik Ceza ve infaz Evinde kalan kadin hiikiimliilerde affetme
egilimi ile dindarlik arasindaki iliski nasildir?”,

2. “Affetme egiliminin ve dindarligin; a) agik ceza infaz kurumuna giris
nedeni, b) tekrarli suca karisma durumu, c) cezaevinde kalacagi siire d)yas, e)egitim
diizeyi, f) medeni durum, g) ikamet yeri gibi degiskenlerle nasil bir iliskisi vardir?

1. YONTEM
1.1. Veri Toplama Araglar1

Sivas acik ceza infaz kurumunda bulunan kadin hiikiimliilerle yiiriitiilen; affetme egilimi
ve dindarlik arasindaki iliskiyi tespit etme amaci tasiyan bu arastirmada veriler, Ok tarafindan
gelistirilen “Ok-Dini Tutum Ol¢eg§i” ve Ayten tarafindan gelistirilen “Affetme Egilimi Olgegi”
yoluyla toplanmustir.

Ok-Dini tutum 6l¢egi, Ok tarafindan gelistirilmistir. Duygu, iliski, bilis ve davranis seklindeki
boyutlariyla insanlarin dini tutumlarini Slgmek igin gelistirilmistir. Her bir boyut, ikiser
maddeden olusup 6l¢cek, toplamda 8 maddedir.

Dini tutum &lgeginin cronbach's alpha kat sayisi, .60 ‘tir. Likert tipi olarak tasarlanan
dlgek, “1) hig katilmiyorum, 2) az katiliyorum, 3) yari yariya katiliyorum 4) ¢oguna katiliyorum,
5) tamamina katiliyorum” seklinde 5 seceneklidir.”” Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 dlgegin biitiinii igin o =.90; duygu alt boyutu i¢in a=.87, iliski alt boyutu i¢in o= .85, bilis
alt boyutu i¢in a= .75, davranis alt boyutu i¢in a=.86 olarak hesaplanmistir. Genel olarak davranis
boyutunda birey, dini sorumluluklarini yerine getirmektedir. Duygu boyutunda kisinin dini
faaliyetler ve semboller vesilesiyle duygulanmasi ve bunlardan hoslanmasi séz konusudur. Bilis
boyutunda ise din zararhdir ve gereksizdir diisiincesi hakimdir. fliski boyutu ise, yaraticiyla yakin
iliskidedir ve zor zamanlarda da bu durum ayr1 bir neme sahiptir. Zira o, en ¢etin durumlarda

kisinin yanindadir.”

%% Fatih Cinar, “Ceza infaz Kurumlarinda Din Egitimi”, Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 15/ 29 (2016/1), 131 - 149;
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Diyanet Ilmf Dergi 49/1 (2013), 107 - 112.
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58.
isa 6zel, “Mahklimlarin Dindarlik ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Gesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi: Samsun
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Affetme egilimi dlcegi: insanlarin affetme egilimlerini tespit etmek amaciyla Ayten
tarafindan gelistirilmistir. Olgekte insanlarin kendilerini iizen ve inciten olaylar karsisindaki
affetme ve affetmeme durumlarimi iceren 20 madde bulunmaktadir. Olcek, likert tipi olup
1)"bana ¢ok uygun, 2)bana uygun, 3)kararsizim, 4)bana uygun degil ve 5) bana hi¢ uygun degil,
seklinde bes secenekten olusmaktadir. Yapilan faktor analizinde, iki- soru daginik ve disiik yiik
degerlerinden dolay1 analiz disi birakilmis; analiz sonucunda toplam varyansin %50.2'sini
aciklayan ii¢ alt boyut ortaya ¢ikmistir. Bu boyutlardan ilki, 6¢ almadir. O¢ alma, kisinin yaptigina
misliyle cevap verme, onun incinmesini ve aci ¢ekmesini, hak ettigi muameleyi gérmesini
istemeyi ve ona beddua etme icermektedir. 5 maddeden olusmaktadir. fyimserlik ise, kendisine
karsi hata ya da sug isleyen kimsenin iyi yonlerini diisiinme, onu anlamaya calisma, onun
hatasini diizeltebilecegine inanma, problemin kaynagini arastirma, konuyu unutmaya ¢aligma ve
onun icin Allah’tan af dilemeyi ifade etmektedir. 6 maddedir. Uzaklasma/kacma boyutu ise, hata
yapan kisiyle arasina mesafe koyma, alakay1 kesme, ona giivenmeme, hakkini helal etmeme,
beddua etme, onu gérmek istememe ve o kisiye kendisinden hoslanmadigini ikrar etme
seklindeki egilimi ifade etmektedir. 7 maddedir. Olgegin genel alfas1 a = .87; uzaklasma/kagma
boyutu a=.83; iyimserlik boyutu « = .74; nefret/8¢ alma boyutu a = .71 seklindedir.**

Son olarak arastirmamizda sosyo-demografik degiskenler cercevesinde yas, egitim
diizeyi, medeni durum, ikamet durumu, hapse giris nedeni ve orada ne kadar siire kalinacag: ve
dnceden hapse girilip girilmedigi de sorgulanmistir. Bu degiskenler su sekilde dizayn edilmistir:

Yas: Katilimcilarin yasi, “Kag yasindasinmiz” seklinde 3 segenekli tek soruyla dlgiilmiistiir.
Secenekler sirayla su sekildedir: 1) 19-35; 2) 36-55; 3) 55 -62.

Hapishaneye Giris Nedeni: Katilimcilarin hapishane giris nedeni, “Su an hangi nedenden
dolay1 burada bulunuyorsunuz?” seklinde 5 secenekli tek soruyla olgiilmistiir. Secenekler
sirasiyla su sekildedir: 1) Uyusturucu, 2) Hirsizlik, 3) Cinayet, 4) Yaralama, 5) Diger.

Hapishanede Kalma Siiresi: Katilimcilarin hapishanede ne kadar kalacagi, “Hapishanede ne
kadar siire kalacaksiniz?” seklinde 4 secenekli tek soruyla Slciilmiistiir. Secenekler sirasiyla su
sekildedir: 1) 1 yildan az; 2) 1-4 y1l arasi; 3) 5-10 yil arasi; 4) Diger.

Tekrarli Sug Isleme: Katilimcilarin hapishaneye daha énce girip girmedigi, “Hapishanede ne
kadar siire kalacaksiniz” seklinde 2 secenekli tek soruyla 6l¢lilmiistiir. Segenekler sirasiyla su
sekildedir: 1) Evet; 2) Hayur.

Egitim Diizeyi: Katilimcilarin egitim dizeyi “Egitim diizeyiniz?” seklinde 6 secenekli tek
soruyla dl¢iilmiistiir. Secenekler sirasiyla su sekildedir: 1) Okuryazar; 2) ilkokul; 3) Ortaokul; 4)
Lise; 5) Universite; 6) Diger.

Medeni Durum: Katihmcilarin medeni durumu, “Medeni durumunuz?” seklindeki 5
secenekli tek soruyla 6lciilmiistiir. Secenekler, sirasiyla su sekildedir; 1) Bekar; 2) Evli; 3) Dul; 4)
Bosanmis; 5) Diger.

tkamet Yeri: Katilimcilarin ikamet yeri, “Hayatinizin ¢ogunu nerede gecirdiniz?”
seklindeki 5 secenekli tek soruyla &l¢iilmiistiir. 1) il; 2) ilge; 3) Kdy; 4) Kasaba; 5) Diger.

“ Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla liskisi Uzerine Ampirik Bir aragtirma”, 118 - 119.
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2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI VE UYGULAMA PROSEDURUJ

Aragtirmamizin 6rneklemini, amagsal/amagh 6rneklem ydntemiyle secilen ve Sivas Agik
Ceza Infaz Kurumunda hiikiimlii bulunan 117 kadin olusturmaktadir. Calismamuzla ilgili olarak
gerek Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler
Kurulundan gerekse Adalet Bakanligindan gerekli izinler alinmistir. Akabinde Sivas agik ceza
infaz kurumu yetkilileriyle irtibata gecilmistir. Onlarim uygun gérdiikleri bir zaman diliminde
hiikiimliilerle bir araya gelinmistir. Anket uygulamalarinda goniilliilitk esas1 dikkate alinmigtir
ve 200 anket formu bastirilmistir. Ancak 200 katilimcidan sadece 117 tanesi arastirmaya
katilmistir. Birebir uygulanan anket verileri, SPSS istatistik paket programi 25.0 ile analiz
edilmistir. Calismada korelasyon testi ve frekans analizi kullamlmistir. Sivas agik ceza infaz
kurumunda kalip, arastirmaya katilan kadin hiikiimliilerin sosyo-demografik olarak &zellikleri
ise su sekildedir: Yas olarak katilimcilarin %81’i 19 - 35 yas araligindadir (n=117). Katilimcilarin
%651, yasaminin biiyiik bir kismin illerde gegirmistir. Onlarin %17’si ilgede; %11'1 kdyde, %1'i
kasabada; %3’ muhtelif yerlerde hayatini gecirmistir (n=112). Medeni durum olarak
katilimcilarin %43’i evli, %29'u bekar; %15’i dul; %8’i bosanmus; %2’si esinden ayr1 yasamaktadir
(n=112). Egitim diizeyi degiskeni acisindan onlarin %7’si okuryazar, %24'ii ilkokul; %15’i ortaokul,
%21’ lise; %10’u iiniversite mezundur; %20’si ise ilkokul terktir (n= 111). Katilimcilarin %72’si, ilk
kez acik ceza infaz kurumuna girmis, %27’si ise daha 6ncesinde hapse girmistir (n=110). Hapiste
kalma stiiresi agisindan katilimcilarin %47’si 1 ile 4 yil arasinda; %35’i 1 yildan az; %11’i 5-10 yil
arasinda hapiste kalacaktir. %6’s1 ise 15-20 yil arasinda hapiste kalacaktir (n=99). Hapishanede
kalis nedeni agisindan katilimcilarin %33’0 hirsizhik; %17’si uyusturucu; %16’s1 cinayet; %5’i
yaralama; %26’s1 muhtelif suglardan dolay1 nedeniyle agik ceza infaz kurumundadir (n=104).

3.BULGULAR
Tablo 1: Dini Tutum ve Affetme Olgeklerine Dair Betimsel istatistik

Boyutlar (o) n Xiss Min-max
Biligsel (2) .75 110 1.32+0.80 1-5
Duygu(2) .87 110 4.43+0.91 1-5
Davrams(2) .86 112 4.18+1.02 1-5
Mliski(2) .85 110 4,63+0.89 1-5
Dini Tutum  Toplam .90

Puan(@) 112 3.59:0.74 1-5
Uzaklasma Kagma (7) .83 108 2.47+0.97 1-4.71
tyimserlik(6) 74 107 3.19+1.03 1-5
Oc¢ Alma (5) 71 108 3.35¢1.22 1-5
Affetme Toplam Puani (18) .87 110 2.89+0.90 1-4.5

Tablo 1'de gdrildigii iizere dindarlik egilimi agisindan bakildiginda 6rneklem, duygu (ort.
4.43), davranis (ort. 4.18) ve iliski (ort. 4.63) boyutlari agisindan yiiksek ortalamaya sahiptir.
Bunu da sirasiyla "dini tutum toplam puani” (ort. 3.59); “bilis” (ort. 1.32) alt boyutlar: takip
etmektedir. Derecelendirmesi 1 ile 5 arasinda degisen bir parametre dikkate alindiginda, dini
tutum toplam puaninin, duygu, davranis ve iliski boyutlarinin yiiksek, bilis boyutunun ise diisiik
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ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore katilimcilar, dinlerin gereklerine itina
gostermektedir, dini faaliyetleri ylriitmekten hosnut olmaktadir. Tanriyla yakin irtibat
halindedir. Dinin gereksiz oldugu diisiincesine sahip degildir. Bu verileri destekleyen baska bir
calisma da mevcuttur.45

Affetme egilimi agisindan katilimcilar, “6¢ alma” boyutunda en yiiksek ortalamaya (ort.
3.35) sahip olmuslardir. Sonra da sirasiyla “iyimserlik” (ort.3.19), "uzaklasma/kagma”, (ort. 2.47)
alt boyutlar1 gelmektedir. Affetme toplam puani ise 2. 89 ortalamaya sahiptir. Derecelendirmesi
1ile 5 arasinda degisen bir parametre dikkate alindiginda, 6¢ alma egiliminin yiiksek, uzaklagma
egilimi ise en disikk ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore kadin
hiikiimliilerin sugluya yaptiginin misliyle karsihik verme, ona beddua etme, onun hak ettigi
muameleyi gérmesini dileme, incinmesini ve aci ¢ekmesini isteme gibi egilimleri yiiksektir.
Katilimcilarin kendilerini inciten kisiden kagma, ona giivenmeme, mesafeli davranma, onunla
iliskilerini gézden gegirme ve ondan hosnut olmama egilimi ise, digerine gére diistiktiir.

* Ayten - Tura, “Affetme ve Dindarlik, Hayat Memnuniyetini Nasil Destekler?”, 42.
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Tablo 2: Dini Tutum ile Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki iligkiye Dair Bulgular

Dini
. ey Tutum
. Bilissel Duygu Davranig Tligki
Katihmcilarin Ozellikleri (n) p p p p Toplam p
Puani
X#s.8 X#s.8 X+S.8 X#S.8 X#S.8
Uyusturucu (18) | 1,36£1,03 4,11£0,99 3,64£0,9 4,31£1,23 3,35£0,5
Hirsizlik (35) 1,35+0,74 4,71+0,65 4,56+0,76 4,78+0,68 3,85+0,48
* *
Neden Cinayet (17) | 0,96:0,13 | 001" | 453:081 | 027 | 433:1,01 | 004" | 493:0,27 | 928 | 359:0,74 | 0,07
Yaralama (6) 1,10£0,22 4,3+1,1 3,67+1,44 4,5:0,87 2,98+1,4
Diger(28) 1,1620,43 4,29+1,08 4,20+0,98 4,66+0,86 3,58+0,66
1Yildan Az (35) | 1,24%0,59 4,44+0,89 4,09+0,93 4,710,61 3,54+0,74
1 ve 4 Y1l Arasi
1,310,8 4,41%0,91 4,17+0,92 4,68+0,82 3,61+0,61
Siire (47) 0,47 0,68 0,23 0,11 0,14
5ve 10 Y1l Aras1
(1) 1,320,84 4,1+1,31 3,77£1,56 3,95+1,71 3,19+1,22
Diger (6) 1,00£0,00 4,42+0,8 4,33+1,21 4,58+1,02 3,58+0,49
Tekrarh Evet(30) 1,35+0,68 4,26+1,15 3,96£1,22 4,56+0,99 3,44+0,98
. 0,41 0,23 0,09 0,40 0,08
Sug isleme Hayir(80) 1,22+0,7 4,5+0,8 4,32+0,82 4,710,75 3,69+0,43
Okuryazar(8) 1,25+0,71 5,00+0,00 4,5+0,93 5,000,00 3,94+0,32
ilkokul(27) 1,42+1,00 4,65+0,48 4,42+0,92 4,74+0,88 3,76+0,76
Ortaokul(17) 1,16:0,51 4,34+1,03 3,91£1,03 4,53+0,88 3,34£0,89
Egitim Lise(24) 1,19:0,57 0,46 4,31+0,89 0,02 4,15+1,03 0,15 4,65+0,68 0,21 3,5740,49 0,08
Universitesi(12) | 1,17:0,33 3,88+1,09 3,880,388 4,63+0,64 3,39£0,49
Digerleri(23) 1,45+0,85 4,74+0,7 4,430,93 4,64+1,06 3,82+0,63
Bekar(33) 1,28+0,81 4,15+1,04 3,98+0,98 4,68+0,64 3,44+0,81
Evli(49) 1,38+0,89 4,68+0,65 4,4+0,91 4,74+0,79 3,74£0,69
Medeni
Dul(17) 1,29:0,69 | 0,96 4,261 0,11 | 3,76+1,21 | 0,06 | 4,26t1,35 | 0,16 | 3,4:0,82 | 0,13
Durum
Bosanmis(10) 1,35+0,88 4,45+0,96 4,65+0,67 4,9+0,32 3,84£0,37
Digeri(3) 1,00£0,00 5,00£0,00 4,75+0,35 5,00£0,00 3,94£0,09
il(73) 1,35:0,81 4,34+0,99 4,241 4,7+0,78 3,6%0,74
ilce(20) 1,47+1,06 4,53+0,90 4,03+1,2 4,11+1,36 3,47+0,98
ikamet Koy (13) 1,17¢0,58 | 0,73 4,75:0,5 | 0,60 | 4,42+0,87 | 0,72 | 4,75+0,62 | 0,12 | 3,77:0,51 | 0,92
Kasaba(2) 1,00£0,00 4,00£1,41 3,5%2,12 5,00£0,00 3,38+0,88
Diger(4) 1,00£0,00 4,33+0,58 3,83£0,76 5,000,00 3,54%0,31

Tablo 2’de goriildiigii tizere hapse girme nedenlerine gore bilissel boyut, anlamli sekilde

farklilagmustir (p=0,01,p<0,05). Farkin nedenine gére cinayet nedeni ile hapse giren katilimcilarin

bilissel boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, diger tiim katihmcilara gére daha disiik diizeyde
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oldugu goériilmiistiir. Yine hapse girme nedenlerine gére davranis boyutu puanlari da anlamh bir
sekilde farkhilagmistir (p=0,04,p<0,05). Farkin nedenine gére cinayet ve uyusturucu sugundan
hapse giren katilimcilarin davranis boyutundan aldiklar1 puanlar, diger tiim katilimcilara gére
daha disiik diizeydedir. Buna karsin hapiste kalma siiresi, egitim, medeni durum, tekrarli sug
isleme ve ikamet yerine gére dini tutum ve alt boyutlarimin anlamh bir sekilde farklilasmadig
goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 3: Affetme Egilimi ve Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tekrarli suga

Egitim Medeni | ikamet karisma Siire | Neden | Yas

Affetme  Toplam| r 154 .038 -129 161 -215° | 034 169
Puam P 097 682 167 .083 020 | 719 .069
Ocalma r 142 .091 -.094 134 -184° | .031 196"
p 127 328 316 149 047 | 743 .035

Iyimserlik r .034 -.067 -.116 114 -146 | .017 .033
p 719 473 215 220 115 | .854 729

Uzaklasma/ r 221° .078 -119 .164 -220" | .039 211
Kagma p 017 401 202 078 017 | 681 023

Tablo 3'te goriildiigii tizere r=.221degeri, uzaklasma boyutuyla egitim degiskeni arasinda p
<.05 diizeyinde pozitif yonde zayif ama anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. r=.-215, . -184,
.-220 degerleri, acik ceza infaz kurumunda kalis siiresi ile iyimserlik boyutu disinda affetme
egiliminin tiim boyutlar: arasinda p <.05 diizeyinde negatif yonde zayif ama anlaml bir iliski
bulunmaktadir. Yas degiskeni ile ¢ alma ve uzaklasma egilimi arasinda r=.196; .211 degerleriyle
pozitif yonde zayif ama anlamli yénde bir iliski s6z konusudur.

Tablo 4: Dini Tutum ve Affetme Egilimi Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

. . Affetme
Uzaklagma Kagma fyimserlik Oc¢ alma
Toplam Puari
- r -0,04 0,03 -0,09 -0,01
Biligsel
P 0,69 0,76 0,38 0,91
D r 0,06 0,11 0,07 0,09
u
veu P 0,56 0,27 0,45 0,34
r 0,02 0,07 0,13 0,07
Davranig
P 0,84 0,45 0,20 0,47
o r 0,07 -0,11 0,11 0,01
Tligki
P 0,49 0,29 0,24 0,95
Dini Tutum Toplam r 0,09 0,09 0,09 0,12
Puan P 0,36 0,36 0,36 0,22

Tablo 4’te gorilldigl tizere dini tutum oSlcegi ile affetme egilimi Slcegi arasinda anlamh
bir iligkiye rastlanmamistir (p>0,05).
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DEGERLENDIRME

insanlarin kendilerini inciten, izen ya da kendilerine zarar verenleri affetmesi, cok kolay
gerceklesen bir durum degildir. Hele de bu durum, belirli bir siire belli bir mekanda kalmak
zorunda olan ve sevdiklerinden, sevdigi seylerden uzak olan insanlar icin daha da
zorlasabilmektedir. Bu anlamda hapishaneler, 6ne ¢ikabilmektedir. Diger taraftan insanlarin
hayatlarina y6n veren, diizenleyen ve orgiitleyen sistemler vardir. Dinler, cogunlukla bunlarin
basinda gelmektedir. Genelde tiim dinler de affetme basta olmak {izere bir¢ok ahlaki ilkeleri
Snemsemekte ve muhataplarina tavsiye etmektedir. Dolayisiyla dinler, inananlar1 ve onlarin
hangi degerleri benimsemesi gerektigi konusunda belirleyici bir noktadadir. iste bu calisma
Sivas acik ceza infaz kurumlarinda bulunan hiikiimlii kadinlarin dini tutumlari ile affetme
egilimleri arasindaki iligkiyi, sosyo-demografik degiskenler acisindan gérme adina
yuriitiilmiistiir. Arastirmamizda elde edilen veriler, bu béliimde degerlendirilmistir.

Genel olarak katilimcilar, 6¢ alma egilimlidir. Uzaklasma boyutu ise, onlarda diisiik
ctkmistir, Buna gére katilimcilarin, kendisini inciten ve {izenlere yaptiginin misliyle karsilik
verme, ona beddua etme, onun hak ettigi muameleyi gérmesini dileme, incinmesini ve aci
cekmesini isteme gibi egilimleri yiiksektir. Orneklemde suglu insanlarla alakay1 kesme, onlara
beddua etme ve haklarini helal etmeme anlamindaki uzaklagsma durumu ise diisitk diizeydedir.
Bu da hiikiimlii kadinlarin bagislayici olmadiklar: seklinde degerlendirilebilir. Arastirmamizin
aksine suca egilimli ergenlerle ilgili yapilan bir calismada ise, “iyimserlik” daha yiiksek ¢ikmustir.
Oc alma ise diisiik cikmustir. Cezaevinde yakin arkadaslari olanlar ise, daha ¢ok kaginma egilimi
gostermislerdir.46 Diger taraftan baska arastirmalarda da “iyimserlik” boyutu daha yiiksek
cikmistir, uzaklasma ve kagma egilimi daha diisiik ¢ikmistir.4” Bu baglamda verilerimiz biiyiik
oranda desteklenmemektedir. Bu durum, muhtemelen Orneklem farklihigiyla ilgilidir.
Hapishanede bulunanlarin 6¢ alma egilimlerinin yiiksek ¢ikmasi, bulunulan kosullar ve yasanan
tecriibelerle ilgili olabilir. Kadinlarin affedici olup olmadiklariyla ilgili literatiirde farkli veriler
mevcuttur.*® Bu sonuglarin genel gecerligi konusunda yeni arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Dindarlik agisindan bakildiginda drneklemin dini tutum toplam puani, duygu, davranis ve
iliski boyutlar1 yiiksek diizeydedir. Ancak dindarligin “bilis” boyutu ise diisiiktiir. Buna goére
katilimcilar, dinlerin gereklerine itina gostermektedir, dini faaliyetleri yiiriitmekten hosnut
olmaktadir. Tanriyla yakin irtibat halindedir. Ancak dinin gereksiz oldugu diistincesine sahip

# Mualla Yildiz, “Suca Siiriiklenen Ergenlerde Affetme Uzerine Bir Inceleme”, Toplum Bilimleri Dergisi 11/22 (20147), 45 -
47.

Ayten - Tura, “Affetme ve Dindarlik, Hayat Memnuniyetini Nasil Destekler?”, 42.

Getinkaya - Sener, “GCalisma Yasaminda Affetme Egilimi ve Duygusal Emek iliskisi”, 115; Uysal, “Geng Yetiskinlerde
Affetme Egilimleri ve Dini Yénelim/Dindarlik”, 48 - 56. Giilcan Santas vd., "Saglik Calisanlarinda Orgiitsel Affetme ve
Orgiitsel Dedikodunun intikam Niyeti Uzerindeki Etkisi", Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 36
(2019), 140 - 142; Ayten - Ferhan, “ Forgiveness, Religiousness, And Life Satisfaction: An Empirical Study On Turkish
And Jordanian University Student”, 82; Filiz Arslan - Tuncay Ayas, "Din ve Psikoloji Egitimi Alan Ogrencilerin
Psikolojik Saglamlik ve Affedicilik Diizeylerinin Gesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi". Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi 38 (2020/2), 11.
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degildir. Bu verileri desteleyen baska calismalar da mevcuttur.*? Belirli ortamlarda uzun stire
kalinmasi, hele de s6z konusu ortamlarin dis diinyaya kismi de olsa kapali olmasi, insanlar dini
degerlere baglanma ihtiyacina yénlendirebilir. Sonugta din, imit ve umut kapisi olarak
goriilebilir.50

Sosyo-demografik degiskenlerle dini tutum arasindaki iliskiyle ilgili olarak ise anlamli
farklilik, sadece hapse girme nedeni ile bilissel ve davranis boyutlar1 arasinda gdzlenmistir.
Bilhassa biligsel boyut acgisindan cinayet isleyenlerde ortalamalar digerlerine gére daha
diisiiktiir. Diger taraftan cinayet isleyenlerin ve uyusturucu kullananlarin davranis boyutu
agisindan en diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir (p <.01). Genel olarak literatiire
bakildiginda cinayet sugundan hapse girenlerin yariya yakini, kendilerini daha dindar olarak
gormektedir. Yine 20 yasin altindakiler, dini egilim acisindan digerlerine gére daha yiiksek
puanlara sahiptir. Kirsal kesimde yasayanlar, kenttekilere gére daha dindardir. Egitim degiskeni
agisindan lise ve dengi okullardakiler, digerlerine de gére daha dindardir. 51 Baska bir ¢alismaya
gore ise bilhassa inang ve etki boyutlari agisindan kadinlar yiiksek ¢ikarken bilgi ve ibadet
boyutlari agisindan erkekler daha yiiksek puan almistir.52. Acik Ceza infaz kurumunda kalis
stiresi ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulmayan ¢alismalar da mevcuttur.53 Hapse
girecek suc isleyip bunun bedelini dzgiirliigiin kisitlanmasiyla ddemek, insanlar illa ki bir
sorgulamaya siiriikleyecektir. Hayatin anlamini yeniden sorgulatacaktir. Genelde bu sorgulama
slireci, dini degerleri fark etme ya da yeniden kesfetmeyle sonuglanabilmektedir. Bu da, dini
degerlere tutunmaya yoneltecektir.54

Affetme egilimi ile sosyo-demografik degiskenlerle ilgili olarak ise su sonuglara
ulasilmistir; Uzaklasma boyutuyla egitim degiskeni arasinda (r=.221) p <.05 diizeyinde pozitif
yonde zayif ama anlaml bir iliski oldugunu géstermektedir. Agik ceza infaz kurumunda kalis
siiresi ile iyimserlik boyutu disinda affetme egiliminin tiim boyutlar: arasinda (r=.-215, . -184, .-
220) p <.05 diizeyinde negatif yonde zayif ama anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yas degiskeni ile
6¢ alma ve uzaklasma egilimi arasinda (r=.196; .211) p <.05 diizeyinde pozitif yonde zayif ama
anlamli yonde bir iliski soz konusudur. Buna gdre egitim diizeyi yiikseldikge sugludan uzaklasma
ve ona hakkini helal etmeme anlamindaki uzaklasma boyutu puanlar1 da artmaktadir. Belki de
mahkumlar, egitim diizeyinin yiikselmesine paralel olarak kendilerine karsi islenen sugun
mahiyetine daha objektif bakabilmektedir. En azindan suglu kisiyi kendilerinden uzaklastirma
geregi hissetmektedir. Bu da, kismi bir affetme olarak degerlendirilebilir. Ki bir arastirmada

Ayten - Tura, “Affetme ve Dindarlik, Hayat Memnuniyetini Nasil Destekler?”, 42; ibrahim Karanfil, 12 - 18 Yas Gurubu
Tutuklu Cocuklarda Dini Algilarin Davraruslara Yansimast (Ankara: Ankara Sosyal Bilimler Ensititiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2015), 82.

Bu konuda bk. Victor E. Frankl, insanin Anlam Arayist (Istanbul: Okyanus Us Yayinlar1. 2013), 44.

Uysal, “Geng Yetiskinlerde Affetme Egilimleri ve Dini Yonelim/Dindarlik, 43 - 48; Fatma Baynal, "Yetiskinlerde
Dindarlik ve Ruh Saghg1", insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 4/1 (2015/1), 213; Ercan Gelik, Suga Siiriiklenen
Cocuklarin Yeniden Toplumsallasmasinda Dinin Rolii (Izmir Gocuk ve Genglik Kapali Ceza Infaz Kurumu ve Kadin Kapalt Ceza
Infaz Kurumu Ornegi (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2019), 144.

Ayten - Tura, “Affetme ve Dindarlik, Hayat Memnuniyetini Nasil Destekler?”, 44.

Ozel, “Mahkimlarin Dindarlik ve Siirekli Kayg: Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi: Samsun
Ornegi”, 179.

Karanfil, 12 - 18 Yas Gurubu Tutuklu Cocuklarda Dini Algilarin Davramislara Yansimast, 84.
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yiiksek tahsilli olanlar, genel affetme egilimi agisindan daha yiiksek puan almigtir.55 Bagka bir
calismada egitim diizeyi yiikseldikce intikam duygularinin azaldig: tespit edilmistir.>¢ Bu tiir
farkli sonuglar da, egitim diizeyi ve affetme ya da intikam alma duygulari arasinda yeni
calismalar yapilmasini gerekli hale getirmistir. Yas ilerledikce katilimcilarin 6¢ alma, su¢lu olan
kisiyle irtibat1 kesme seklindeki uzaklasma egilimleri de artmaktadir. Ancak literatiirde yas,
medeni durum ve ikamet ile affetme arasinda iliski bulamayan ¢aligmalar da mevcuttur.5? Ancak
bir calismada affetme ile yas degiskeni arasinda anlamh bir iliski bulunmustur.58 Ornegin 21-40
yas araligindakiler, digerlerine gore daha fazla affetme egilimi gosterebilmektedir.5 Yine yasla
intikam egilimi arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Ozellikle 32-37 yas arasinda olan
calisanlarin intikam alma niyetleri, yasi 46 ve istii olan calisanlara oranla daha fazladir. €0
Literatiir icindeki farkli ve zit veriler, yasin affetme ya da intikam egilimleri tizerindeki etkisiyle
ilgili daha net bilgiler alabilmek adina yeni ¢alismalari ihtiyag haline getirmektedir.

Caligmarmizdaki verilerle uyumlu olarak agik ceza infaz kurumunda kalis siiresi ile affetme
arasindaki iliskiyi anlama adina yapilan bir arastirmada, calisma siiresiyle baskalarini affetme
arasinda anlamh bir iligki tespit edilmistir.6! Ancak cezaevinde birka¢ kez kalanlarin affetme
egiliminin az oldugu gérilmistiir.62 Cezaevine bir kez girip ve uzun yillar kalan insanlarin ise
durumlarini diisiinmeye hayli vakti olacaktir. Oyle ki yillarin heba olmasi, kisiyi hapse girmeyi
gerektirecek fiilin mahiyetini de sorgulatabilmektedir. Bu durum, biiyitk oranda &¢ alma ve
uzaklasma egilimlerini azaltabilir. Ancak hapse girmek bir aliskanlik halini almigsa yukaridaki
arastirmada da oldugu gibi insanlarin affetme egilimleri azalabilir.

Dini tutum ile affetme egilimi arasinda ise anlaml bir iligki bulunamamistir. Buna karsin
konuyla ilgili literatiir incelendiginde dindarlik ile affetme egilimi, iyimserlik arasinda pozitif, 6¢
alma ve kagma boyut arasinda negatif iliski tespit edilmistir. 63 Konuyla ilgili bir calismada dini
bilgi ve pratik arttikca genel affetme egilimi, Stekini affetme ve olay ve durumlar affetme
oranini artirmaktadir. Yine faydaci ve savunmaci dini yaklasimlar, olay ve durumlar: affetme
oramm diigiirmektedir.6* Baska bir calismada i¢ yonelimli dindarlik ile affetme esnekligi

* Uysal, “Geng Yetiskinlerde Affetme Egilimleri ve Dini Yonelim/Dindarlik”, 43 - 48.

Santas vd., "Saglik Calisanlarinda Orgiitsel Affetme ve Orgiitsel Dedikodunun intikam Niyeti Uzerindeki Etkisi", 140 -
142.

Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, 123; Emine $ener, “
Affetme Niyeti Elestirel Diisiinme Egilimine Duyarh Midir?”, Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik
Dergisi 10/3 (2019), 527.

Ayten - Tura, “Affetme ve Dindarlik, Hayat Memnuniyetini Nasil Destekler?”, 46

Uysal, “Geng Yetiskinlerde Affetme Egilimleri ve Dini Yonelim/Dindarlik”, 43 - 48.

0. Devrim Yilmaz, “Algilanan Magduriyetin Affetme Egilimi ve Intikam Niyeti Uzerindeki Etkisi: Konaklama
Isletmeleri Calisanlarina Yénelik Bir Aragtirma”, 100 - 101.

' Santas vd., "Saglik Calisanlarinda Orgiitsel Affetme ve Orgiitsel Dedikodunun intikam Niyeti Uzerindeki Etkisi", 140 -
142.

62 Yildiz, “Suga Siiriiklenen Ergenlerde Affetme Uzerine Bir inceleme”, 47.

5 Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, 124; Bu konuda bk.

Merve Atceken, Dindarlik, Evlilik Doyumu ve Kisilik Ozelliklerinin Bagislama fle fliskisi (Istanbul: Hali¢ Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 45.
¢ Uysal, “Geng Yetiskinlerde Affetme Egilimleri ve Dini Yonelim/Dindarlik”, 49 - 50; Ayten - Ferhan, “ Forgiveness,

Religiousness, And Life Satisfaction: An Empirical Study On Turkish And Jordanian University Student”, 83.
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arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Kadinlar, manevi zeka, affetme egilimi ve i¢ yénelimli
dindarlik konusunda daha yiiksek ortalamaya sahiptir.65

Genel olarak ¢alismamizda dindarlik ile affetme egilimi arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Ancak orneklem ve kullanilan GSlgeklerde farkliliklar gibi cesitli gerekgelerle
literatiirde farkli sonuglar mevcuttur. Peki genelde insanlarin 6zelde de hiikimlilerin ruhsal
anlamda iyiliklerine ve sagliklarina katki saglayabilecek olan affetmenin davranis haline
getirilmesi icin neler yapilabilir? Sonugta insanlar, kin, nefret, diismanlik duygulariyla hem
kendilerine hem de etrafa zarar verebilmektedir. Bu da, toplumun istikrarini zedeleyebilir.
Dolayisiyla affetmek, kendimizle ve etrafimizla barigmak icin biiyliik Snem tasimaktadir. Bunun
icin de dncelikle insanlara 6fkelerini kontrol etme becerilerini kazandirmak gerekmektedir. Zira
duygularin1 yonetemeyen, olumsuz beden tepkilerini kontrol edemeyen bireylerde affetme
egilimi diisiik ¢ikmistir.66 insanlarin elbette beden ve duygu kontroliinii kazanmalari hemen
miimkiin degildir. Bu konuda psikoterapi alanlarinda affetmenin de bir teknik olarak
kullanilmas1  yayginlagtirilmali, damiganlara bagislama egilimi bir aliskanlik olarak
kazandirilmalidir.67 Yine egitim kurumlarinda, seminerlerde ve yer yer de sosyal platformlarda
affetme olgusunun dnemi vurgulanmalidir. Yine dini bir yénii bulunan affetmeyle ilgili olarak
dini literatiirden de yararlanilmalidir. Boylelikle affetme olgusunun insanlar arasinda bir hayat
felsefesi olarak yerlesmesi gerceklestirilebilir. Diger taraftan affetmeyle ilgili farkh
platformlarda yeni calismalar yapilmalidir. Bdylelikle dini ve ahlaki bir tutum olarak affetmenin
toplumdaki yansimasi daha iyi anlasilabilir. Ve neler yapilabilecegine dair daha somut adimlar
atilabilir.
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