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Oz: Bu aragtirmanin amaclarmi farkli zeminlerde oynanan profesyonel tenis maglarinda yasin, cinsiyetin ve
boy uzunlugunun mag siiresince kat edilen toplam mesafe (TM), ortalama puan mesafesi (OPM) ve ortalama
set mesafesi (OSM) iizerindeki etkilerini incelemek ve mesafe degiskenleri ile yas ve boy uzunlugu arasindaki
iligkilerin incelenmesi olusturmustur. Arastirmaya 2018 yilinda diizenlenen Wimbledon ve US Open tenis
turnuvalarinda ana tablo fikstiirlerinde yer alan ve turnuvalarin resmi internet adreslerinde antropometrik
ozellikler ile mesafe degiskenlerine ait verileri bulunan profesyonel erkek (n= 84) ve kadin (n= 94) oyuncular
dahil edilmistir. Aragtirma bulgulart hem erkek hem de kadin oyuncularda mesafe degiskenlerinde yasa gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini géstermistir. Goreceli olarak uzun boylu kadin oyuncularin
hem ¢im hem de beton zeminde, OSM ve OPM degiskenlerde kisa boylu oyunculara gére daha az mesafe kat
ettikleri bulunmusgtur. Diger yandan, sonuglar, OPM degiskeninde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigini, OSM degiskeninde ise kadin oyuncularin istatistiksel olarak daha fazla mesafe kat
ettiklerini gostermistir. Korelasyon analizleri, her iki zemininde de mesafe degiskenleri ile yas arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini gostermistir. Bununla birlikte, erkek oyuncularda beton zeminde
ve kadin oyuncularda ¢im zeminde OSM ve OPM ile boy uzunlugu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonde bir iligki bulunmustur. Sonug olarak, bu arastirma ¢im ve beton zeminlerde oynanan profesyonel
tenis maglarinda kat edilen mesafe degiskenlerinin cinsiyet ve boy uzunluguna gore degisim gdsterdigini
vurgulamistir.
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EFFECTS OF AGE, GENDER AND STATURE ON DISTANCE COVERED IN
PROFESSIONAL TENNIS MATCHES PLAYED ON DIFFERENT SURFACES

Abstract: The purposes of this study were to determine the influences of age, gender, and stature on the total
distance covered (TD), mean set distance (MSD), and mean point distance (MPD) covered in professional tennis
matches played on different court surfaces, and to examine the associations between distance variables and age
and stature. A sample of professional male (n= 84) and female (n= 94) players competed in the main draws of
the 2018 Wimbledon and US Open Championships and who’s anthropometric and match-play characteristics
data were available on the official web page of the tournaments were included in the study. Regardless of gender,
results showed that there were no significant differences between age groups with respect to distance variables.
Relatively tall female players were found to cover less MSD and MPD than shorter players on both grass and
hard surface. There was no significant difference between male and female players in MPD. On the other side,
female players were found to cover more MSD than their male counterparts. Correlation analysis indicated that
there were no significant relations between age and distance variables on both surfaces. MSD and MPD were
found to be significantly associated with stature on the grass and hard courts in females and males respectively.
In conclusion, this study highlighted the variations of distance variables covered in professional tennis matches
played on grass and hard court according to gender and stature.
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GIRIS

Modern tenis birbirinden farkli zeminlerde oynanmaktadir. Her y1l diizenlenen ve tenisteki en
onemli organizasyonlar olan Grand Slam turnuvalarinda oyuncular ¢im, toprak ve beton
zeminlerde miicadele etmektedirler. Birbirlerinden oldukga farkli 6zelliklere sahip olan bu
zeminler tenis oyununun yapisinda énemli degisimlere neden olmaktadir. Onceki calismalar
kort zemininin oyun stratejisi (Hughes ve Clarke, 1995; O’Donoghue ve Ingram, 2001;
Takahashi ve ark., 2006; Takahashi ve ark., 2009; Unierzyski ve Wieczorek, 2004), mag
aktiviteleri (Brown ve O’Donoghue, 2008; Collinson ve Hughes, 2003; Cross ve Pollard, 2009;
Cui ve ark., 2018), sakatlik prevalansi (Bastholt, 2000; Breznik ve Batagelj, 2012; Cross, 2006)
ve oyuncularin fizyolojik ozellikleri (Kilit ve Arslan, 2018; Martin ve ark., 2011; Murias ve
ark., 2007; Reid ve ark., 2013) iizerinde 6nemli etkileri oldugunu gostermistir. Bu degisimler
genellikle kortlarin hizlar1 arasindaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir (Brody ve ark., 2002;
Cross, 2003; Cross ve Lindsey, 2005; Miller, 2006). Uluslararas1 Tenis Federasyonu top ve
zemin arasindaki siirtinme katsayisini g6z oniinde bulundurarak kort zeminlerini farkli
kategorilere ayirmistir. Siirtlinmenin az oldugu ¢im kortlar yavas, orta diizeyde oldugu beton
kortlar orta-hizl ve fazla oldugu toprak kortlar ise yavas kategorilerinde yer almaktadir (Martin
ve Prioux, 2016).

Tenis oyununda oyucularin kat ettikleri mesafelerin belirlenmesinde kiiresel konumlandirma
sistemleri (GPS) ve gelismis kameralar kullanilmaktadir. Giyilebilir bir teknoloji olan GPS ile
oyuncularin performans ve aktiviteleri hassas algilayicilar igeren 6zel bir cihaz ile takip ve
analiz edilmektedir. Diger yontemde ise kortun farkli bolgelerine yerlestirilen kameralar
yardimi ile hem topun hem de oyucularin hareketleri, konumlar1 ve hizlar tespit edilmektedir.
Gegmis arastirmalar (Cui ve ark., 2018; Galé-Ansodi ve ark., 2016; Pereira ve ark., 2016), farkli
zeminlerde oynan tenis maglarinda oyuncularin kat ettikleri mesafelerin 6nemli 6l¢iide degisim
gdsterdigini not etmistir. Ornegin, Cui ve ark. (2018), profesyonel kadin tenis oyuncularinin
Grand Slam turnuvalarindaki mesafelerini incelemislerdir. Arastirmalarinda oynanan maglara
ait verileri turnuvalarin resmi internet adreslerinden toplamislardir. Arastirmalarinin sonuglari
kat edilen toplam mesafe (TM), ortalama puan mesafesi (OPM) ve ortalama set mesafesi (OSM)
degiskenlerindeki en yiiksek degerlerin toprak zeminde sergilendigini gostermistir.

Hoppe ve ark. (2014), zeminin yani sira yas, cinsiyet ve fiziksel yap1 gibi bireysel 6zelliklerin
de tenis maclarinda kat edilen mesafe {izerinde etkili olabilecegini belirtmistir. Oldukga sinirli
olmakla birlikte, giincel bazi arastirmalarda bu konu irdelenmistir. Ornegin, Kovalchik ve Reid
(2017), ayn1 zeminde oynanan maglarda profesyonel oyuncularin gen¢ oyunculara gére daha
yiksek TM ve OPM degerlerine ulastiklarini not etmistir. Bagka bir ¢alismada (Reid ve ark.,
2016) mag siiresince erkek oyuncularin kadin oyunculardan daha fazla mesafe kat ettikleri,
OSM’de ise profesyonel erkek ve kadin oyuncularin benzer &zellikler sergiledikleri not
edilmistir. Profesyonel oyuncularda ortalama set siiresinin incelendigi bir arastirmada ise farkli
boy uzunlugu gruplart arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (So6giit, 2018).
Goriildugii lizere mevcut alan yazin teniste bireysel ozelliklerin kat edilen mesafe degiskenleri
tizerindeki etkileri ile ilgili yeterli bilgi sunmamaktadir. Bu nedenle, aragtirmanin amaglarini
farkli zeminlerde oynanan profesyonel tenis maclarinda yasin, cinsiyetin ve boy uzunlugunun
mag stiresince kat edilen TM, OPM ve OSM iizerindeki etkilerini incelemek ve mesafe
degiskenleri ile yas ve boy uzunlugu arasindaki iligkilerin incelenmesi olusturmustur.
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YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmaya dahil edilme kriterlerini (1) 2018 yilinda diizenlenen Wimbledon ve US Open tenis
turnuvalarinda ana tablo fikstiirlerinde yer almak, (2) birinci tur maglarin1 tamamlamis olmak
ve (3) turnuvalarin resmi internet adreslerinde (www.wimbledon.com ve www.usopen.org)
antropometrik ozellikler ile mesafe degiskenlerine ait verilerin bulunmasi olusturmustur. Bu
kriterlere uyan toplam 84 erkek (Wimbledon= 42, US Open= 42) ve 94 kadin (Wimbledon=
42, US Open= 52) profesyonel oyuncu arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma grubunun
antropometrik 6zellikleri ve mesafe degiskenlerine ait ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 1°de sunulmustur. Arastirma Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (etik kurul onay numarasi: 2019.06.27).

Tablo 1. Arastirma grubunun antropometrik 6zellikleri ve mesafe degiskenlerine ait ortalama ve standart sapma
degerleri

Wimbledon US Open

Turnuva

Erkek Kadin Erkek Kadin

(n=42) (n=42) (n=42) (n=52)
Yas (y1l) 279+41 27,5+4.3 27,7+4.6 27,5+45
Boy uzunlugu (cm) 188,4+ 7,5 176,1+ 6,9 186,3+ 7,7 176,3+5,8
Viicut agirhigt (kg) 83,9+8,1 65,4+5,2 80,9 £ 8,2 65,9+5,0
Beden Kitle indeksi (kg/m?) 23,6+1,2 21,1+1,4 233+1,1 212+1,2
T™ (m) 1934,4 + 602,3 1679,1 £ 610,8 2289,0 + 681,4 15929 + 555,2
OSM (m) 561,6 +124,0 729,1 £208,1 626,9 + 138,6 699,1 + 198,6
OPM (m) 9,7+1,7 10,7+2,7 10,8 £2,3 11,4+2,7

Verilerin Toplanmasi

[lk olarak, arastirma grubunu olusturan oyuncularin yas ve boy uzunluklarina ait z skorlarinin
ortanca degerleri her iki zemin i¢in ayr1 ayri olarak hesaplandi. Daha sonra, hesaplanan ortanca
degerler kullanilarak oyuncular iki farkli yas ve boy uzunlugu gruplarina dagitildilar. Mag
stirecince kat edilen toplam mesafe ve ortalama puan mesafesi turnuvalarin resmi internet
adreslerinden kayit edildi. Ortalama set mesafesi toplam kat edilen mesafenin oynanan set
sayisina boliinmesi ile belirlendi.

Verilerin Analizi

Arastirma degiskenlere ait tanimlayici istatistikler (ortalama ve standart sapma) hesaplanmaistir.
Yas, cinsiyet ve boy uzunlugu gruplar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesinde iligkisiz
orneklem t testi kullanilmistir. Farkliliklarin etki biiytiklikleri hesaplanmis ve Cohen d
degerlerine gore yorumlanmistir (<0.20= ¢ok kiigiik, 0.20-0.59= kiigiik, 0.60-1.19= orta, 1.20-
1.99= yiiksek, 2.0-3.9= ¢ok yiiksek ve >4.0 asir1 yiiksek (Hopkins ve ark., 2009). Degiskenler
arasindaki iligkilerin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi kullamilmustir. Istatiksel
analizlerde SPSS paket programi1 kullanilmistir. Anlamlilik degeri 0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Profesyonel erkek tenis oyuncularinin ¢im ve beton zeminlerde oynadiklar1 maglardaki kat
ettikleri mesafeler Tablo 2°de sunulmustur. Arastirma sonuglari mesafe degiskenlerinde yasa
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini (p>0.05) gostermektedir.

Tablo 2. Erkek oyuncularda mesafelerin yasa gore t testi ve etki bityiikliigii analiz sonuglari
> ortanca <ortanca

Yas gruplari (n= 18) (n= 24) t P d Nitel
Yas (y1l) 31,9+2,0 249+25 9,730 0,001 3,03 Cok yiiksek
Cim T™ (m) 1938,0 £520,5 1931,8+668,1 0,033 0,974 0,01 Cok kiigiik
OSM (m) 593,6 £139.8 537,5+107,6 1,472 0,149 0,46 Kiigiik
OPM (m) 10,0+1,9 95+1,5 1,149 0,258 0,36 Kiigik
Yas gruplari >(ﬁr:ta1n;)a S(?]r:ta;;)a t P d Nitel
Yas (y1l) 31,8 £2,6 243+28 9,025 0,001 2,80 Cok yiiksek
Beton T™ (m) 2252,5+633,9 2319,1+730,9 -0,312 0,757 -0,10 Cok kiigiik
OSM (m) 614,2 £109,1 637,4+160,6 -0535 0595  -0,17 Cok kiigiik
OPM (m) 10,8 +2,0 10,9+2,5 -0,094 0925 -0,03 Cok kiigiik

Kadin oyuncularmin ¢im ve beton zeminlerde oynadiklart maglardaki kat ettikleri mesafeler
Tablo 3‘te sunulmustur. Sonuclar mesafe degiskenlerinde yasa gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik olmadigini (p>0.05) gostermektedir.

Tablo 3. Kadin oyuncularda mesafelerin yasa gore t testi ve etki bityiikligii analiz sonuglari

Yas gruplari >((r)]r:ta2nlc)a S(?]r:ta;f)a t P d Nitel
Yas (yil) 31,0+£2,8 241+2,1 8,953 0,001 2,83 Cok yiiksek
Cim T™ (m) 1782,7 +583,2 1575,5 £ 634,2 1,102 0,277 0,35 Kiigiik
OSM (m) 765,2 +213,3 692,9 +201,2 1,129 0,266 0,36 Kiigiik
OPM (m) 112+24 102+29 1,139 0,262 0,36 Kiigiik
Yas gruplari >((r)]r:ta2nsc)a S((r)]r:ta2n7c)a t P d Nitel
Yas (y1l) 31,1+3,3 24,1+£22 9,054 0,001 2,51 Cok yiiksek
Beton T™ (m) 1633,1 £596,5  1555,64+522,8 0500 0,620 014  Cok kiiciik
OSM (m) 713,2 £221,6 685,9+177,9 0,490 0,626 0,14 Cok kiigiik
OPM (m) 11,6 +2,8 11,2+2,6 0,565 0,574 0,16 Cok kiigiik

Profesyonel erkek ve kadin tenis oyunculariin ¢im ve beton zeminlerde oynadiklari maglardaki
kat ettikleri mesafeler Tablo 4’te verilmistir. Analizler OPM degiskeninde cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigmi (p>0.05) gostermektedir. Diger yandan,
OSM degiskeninde kadin oyuncularin, TM degiskeninde ise erkek oyuncularin istatistiksel
olarak daha fazla mesafe kat ettikleri bulunmustur.
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Tablo 4. Mesafe degiskenlerinin cinsiyete gore t testi ve etki bityiikliigii analiz sonuglari
Erkek Kadin

Cinsiyet (n= 42) (n= 42) t P d Nitel
Yas (y1l) 279+4,1 275+43 0,408 0,685 0,09 Cok kiigiik
Cim T™ (m) 19544 +£5954  1679,1 +610,8 2,079 0,041 0,46 Kiigiik
OSM (m) 561,2 +121,8 729,1 £208,1 -0,439 0,001 -0,98 Orta
OPM (m) 9,7+1,7 10,7 £2,7 -1,933 0,067 -0,43 Kiigiik
Cinsiyet (ﬁikzlz() (In<:ads1121) t P d Nitel
Yas (y1l) 27,7+4,6 27,5+45 0,218 0,828 0,05 Cok kiigiik
Beton TM (m) 2289,0+681,4  1592,9 +£555,2 5,459 0,001 1,14 Orta
OSM (m) 626,9 + 138,6 699,1+1986  -1995 0,049 -042 Kiigiik
OPM (m) 10,8 +2,3 114 +2,7 -1,022 0,309  -0,21 Kiigiik

Farkli boy uzunlugu gruplarindaki profesyonel erkek tenis oyuncularmin ¢im ve beton
zeminlerde oynadiklart maclardaki kat ettikleri mesafeler Tablo 5‘te sunulmustur. Analiz
sonuclar1 mesafe degiskenlerinde boy uzunluguna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigin1 (p>0.05) gostermektedir.

Tablo 5. Erkek oyuncularda mesafe degiskenlerinin boy uzunluguna gore t testi ve etki biiyiikligii analiz sonuglari

Boy gruplar >(cr)]r:ta2n At:)a S((r)]r:talné:)a t P d Nitel
Boy uzunlugu (cm) 193,5+5,3 181,7+3,9 7,982 0,001 2,52 Cok yiiksek
Cim TM (m) 19882 +648,0 1862,8+5451 0,663 0,511 0,21 Kiigiik
OSM (m) 569,4+117,1 551,1£135,5 0,469 0,642 0,15 Cok kiigiik
OPM (m) 9,7+1,6 98+1,8 -0,206 0,838 -0,07 Cok kiigiik
Boy gruplari >(?1r=ta2ng)a S(cr)]r:ta:[]é:)a t P d Nitel
Boy uzunlugu (cm) 190,6 £5,8 179,4+4,6 6,524 0,001 2,06 Cok yiiksek
Beton TM (m) 2318,6 £719,7 22409+633,9 0,355 0,724 0,11 Cok kiigiik
OSM (m) 614,9 £140,7 646,3+137,2  -0,709 0,482 -0,22 Kiigiik
OPM (m) 10,5+2,3 114+23 -1,120 0,269 -0,35 Kigiik

Farkli boy uzunlugu gruplarindaki profesyonel kadin tenis oyuncularmin ¢im ve beton
zeminlerde oynadiklar1 maglardaki Kat ettikleri mesafeler Tablo 6‘da sunulmustur. Sonuglar
¢im zeminde mesafe degiskenlerinde boy uzunluguna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugunu (p<0.01) gdstermektedir. Goreceli olarak uzun boylu oyuncularin biitiin
degiskenlerde kisa boylu oyunculara gore daha az mesafe kat ettikleri bulunmustur. Beton
zemine ait sonuglar TM degiskeninde boy uzunluguna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigini (p>0.05) gostermektedir. Diger yandan, gruplar arasinda OSM ve OPM
degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05) gézlenmistir.
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Tablo 6. Kadin oyuncularda mesafe degigkenlerinin boy uzunluguna gore t testi ve etki biiyiikliigii analiz sonuglari

Yas gruplari >(ﬁr:ta2nf)a S(?]r:taznlc)a t P d Nitel
Boy uzunlugu (cm) 181,7+3,3 170,6 +4,9 8,572 0,001 2,71 Cok yiiksek
Cim T™ (m) 1429,8 £494,5  1928,4+624,3 -2,869 0,007 -0,91 Orta
OSM (m) 618,0 +139,5 840,2+208,2  -4,062 0,001 -1,28 Yiiksek
OPM (m) 93+1,9 12,1+2,6 -4,044 0,001 -1,28 Yiiksek
Yas gruplari >(ﬁr:ta2nﬁc)a S(?]r:tazng)a t P d Nitel
Boy uzunlugu (cm) 181,2+3,0 171,5+3,3 11,156 0,001 3,53 Cok yiiksek
Beton TM (m) 1456,3 +525,1  1729,4+560,6 -1,813 0,076 -0,57 Kiigiik
OSM (m) 640,9 +199,0 757,1+1839 -2,186 0,034  -0,69 Orta
OPM (m) 10,5+2,3 123+2,8 -2,524 0,015 -0,80 Orta

Profesyonel erkek ve kadin oyuncularda mesafe degiskenleri ile yas degiskeni arasindaki
korelasyon sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir. Sonuglar her iki zeminde de degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin olmadigini (p>0.05) gdstermistir.

Tablo 7. Mesafe degiskenleri ile yas arasindaki korelasyon sonuglari

Cinsiyet Erkek Kadin
Cim Beton Cim Beton
Degiskenler
r P r P r P r P
™ -0,050 0,753 -0,065 0,683 0,228 0,146 0,102 0,473
OSM 0,205 0,193 -0,065 0,685 0,226 0,149 0,180 0,201
OPM 0,231 0,142 -0,180 0,253 0,261 0,095 0,141 0,320

Profesyonel erkek ve kadin oyuncularda mesafe degiskenleri ile boy uzunlugu arasindaki
korelasyon sonuglari Tablo 8’de verilmistir. Sonuglar erkek oyuncularda beton, kadin
oyuncularda ise ¢im zeminde OSM ve OPM ile boy uzunlugu arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugunu gostermistir.

Tablo 8. Mesafe degiskenleri ile boy uzunlugu arasindaki korelasyon sonuglari

Cinsiyet Erkek Kadin
Cim Beton Cim Beton
Degiskenler
r =] r P r P r P
™ -0,034 0,829 -0,164 0,299 -0,173 0,272 -0,097 0,493
OSM -0,066 0,677 -0,415 0,006 -0,451 0,003 -0,127 0,368
OPM -0,251 0,109 -0,385 0,012 -0,559 0,001 -0,238 0,090
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada farkli zeminlerde oynanan profesyonel tenis maglarinda yasin, cinsiyetin ve boy
uzunlugunun mag siiresince kat edilen TM, OPM ve OSM iizerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirma bulgulari, hem erkek hem de kadin oyuncularda mesafe degiskenlerinde yasa gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini géstermistir. Bu sonug, Kovalchik ve Reid
(2017)’in bulgulari ile gelismektedir. Calismalarinda beton zeminde oynanan bir Grand Slam
turnuvasinda (Avustralya Acik) miicadele eden geng ve profesyonel oyuncularin mag siiresince
kat ettikleri TM ve OPM’ni incelemislerdir. Sonuglar profesyonel kadin ve erkek oyuncularin
her iki degiskende de istatistiksel olarak daha fazla mesafe kat ettiklerini gdstermistir. Mevcut
alan yazinda giincel arastirmanin bulgularini destekleyecek bir bulguya erisilememistir. Gegmis
arastirmalar (Abrams ve ark., 2011; Sanchez-Muiioz ve ark., 2007) raket teknolojisindeki ve
antrenman bilimindeki ilerlemelerin tenis oyununun yapisinda ve oyuncularin fiziksel
performanslari tizerinde 6nemli degisimlere yol agtigini belirtmektedir. Bu degisimler modern
tenis oyuncularinin ¢ok yonlii kondisyon antrenmanlarina odaklanmalarina ve bu nedenle daha
atletik bir yapiya sahip olmalarina yol agmistir (Reid ve ark., 2003). Ayrica, tiim bu gelismeler
teniste en yiiksek performansa ulasilan ortalama yastaki olasi bir artisa zemin olusturmus
olabilir. Omegin Schulz ve Curnow’un 1988 yilinda yapmis olduklar1 arastirmada tenis
oyuncularinin ideal performans yas1 24 olarak not edilmistir. Bu arastirmada erkek oyuncularin
yas ortalamasi1 27,8, kadin oyuncularin ise 27,5 olarak tespit edilmistir. Bu bulgu, sonug olarak,
profesyonel seviyede oynanan magclarda yasin kat edilen mag, set ve puan mesafeleri tizerinde
onemli bir etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonuglari hem ¢im hem de beton zeminde mag siiresince erkek oyuncularin
istatistiksel olarak daha fazla mesafe kat ettiklerini gostermistir. Bu bulgu, hem geng (Galé-
Ansodi ve ark., 2017) hem de profesyonel (Reid ve ark., 2016) oyuncular iizerinde yiiriitiilmiis
olan arastirmalardan elde edilen sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Her iki turnuvada da
erkek oyuncularin maglar1 bes set lizerinden kadin oyuncularin maglari ise {i¢ set lizerinden
oynanmaktadir. Bu nedenle, TM degiskeninde elde edilen sonuclar maglarin formatlarindan
kaynaklanmaktadir (Reid ve ark., 2016). OPM degiskenine ait sonuglar her iki zeminde de
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermistir. Benzer bulgular
Reid ve ark. (2016)’nin arastirmalarinda da not edilmistir. Bununla birlikte, Galé-Ansodi ve
ark. (2017)’a ait aragtirmada geng erkek ve kadin oyuncularin dakikada kat ettikleri ortalama
mesafeler arasinda anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir. Diger yandan, arastirma bulgulari
hem ¢im hem de beton zeminde kadin oyuncularin istatistiksel olarak daha fazla OSM
degerlerine ulastiklarin1 gostermistir. Bu bulgu, erkek ve kadin oyuncularin ortalama ralli
stireleri arasindaki olasi farkliliklar ile agiklanabilir. O’Donoghue ve Ingram (2001), Grand
Slam turnuvalarinda erkek ve kadin profesyonel oyuncularin ralli siirelerini incelemislerdir.
Arastirmalarinda kadin oyuncularin oynadiklar1 maglardaki ortalama ralli siiresinin biitiin
zeminlerde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirma bulgular, erkek tenis oyuncularina ait mesafe degiskenlerinde boy uzunluguna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermistir. Diger taraftan, goreceli olarak
uzun boylu kadin oyuncularin, hem ¢im hem de beton zeminde, OSM ve OPM degiskenlerde
kisa boylu oyunculara gore daha az mesafe kat ettikleri bulunmustur. Mevcut alan yazinda
teniste boy uzunlugunun kat edilen mesafe degiskenleri tizerindeki etkileri ile ilgili herhangi bir
bulguya rastlanmamistir. Bunula birlikte, S6giit (2018), farkli boy uzunlugu gruplarinda yer
alan ve 2017 Wimbledon turnuvasinda miicadele eden erkek ve kadin oyuncularin oynadiklari
maglardaki teknik parametreleri incelemistir. Oyunculara ait veriler turnuvanin resmi internet
adresinden elde edilmistir. Arastirma bulgulari, ortalama set siiresinde gruplar arasinda anlamli

104



Spormetre-The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(3), 2020, 98-107

bir farklilik olmadigin1 gostermistir.

Korelasyon analizleri, her iki kort zemininde de mesafe degiskenleri ile yas arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligkinin olmadigimi gostermistir. Bunula birlikte, erkek oyuncularda beton,
kadin oyuncularda ise ¢im zeminde OSM ve OPM ile boy uzunlugu arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Buna gére boy uzunlugu arttik¢a ortalama set
ve puan mesafelerinde azalma goriilmektedir. Bu bulgu kismi olarak boy uzunlugu ve servis
performansi etkilesimi ile aciklanabilir. Gegmis arastirmalar (Sogiit, 2016; Sogiit, 2018;
Vaverka ve Cernosek, 2013) boy uzunlugu ile servis hizi arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugunu not etmistir. Giincel bir aragtirmada (S6giit, 2019) uzun boylu oyuncularin birinci
servis ile puan alma yiizdelerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer bir arastirmada
(Sogiit, 2018) uzun boylu profesyonel erkek ve kadin tenis oyuncularinin birinci ve ikinci servis
hiz1 performanslarinin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Pereira ve ark.
(2016)’na gore gliglii bir servise sahip olan oyuncu servis karsilayan oyuncunun puan igerisinde
daha fazla mesafe kat etmesine neden olabilir.

Sonug olarak, bu aragtirmada ¢im ve beton zeminlerde oynanan profesyonel tenis maglarinda
kat edilen mesafe degiskenlerinin yas, cinsiyet ve boy uzunluguna gore degisimleri
incelenmistir. Arastirma sonuglari, erkek oyuncularda yasin ve boy uzunlugun mesafe
degiskenleri tizerinde etkisinin olmadigini gostermistir. Kadin oyuncularda yasin bir etkisinin
olmadigi, boy uzunlugunun ise OPM ve OSM degiskenlerinde farklilik dogurdugu
saptanmistir. TM degiskeninde erkek oyuncularin, OSM degiskeninde ise kadin oyuncularin
daha fazla mesafe kat ettikleri anlasilmistir. Diger yandan, beton zeminde oynanan maglarda
erkek oyuncularda, ¢im zeminde oynanan maglarda ise kadin oyuncularda OSM ve OPM ile
boy uzunlugu arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bu arastirmadan elde
edilen mesafe verilerinin gozden gegirilmesi geng veya profesyonel oyuncular ve onlarin
antrenodrlerine tavsiye edilmektedir. Bu verileri referans olarak kullanabilir ve farkli zeminlerde
oynayacaklar1 turnuvalara hazirlanirken antrenman igeriklerini uyarlayabilirler. Bu arastirma
beton ve ¢im zeminde oynanan maglar ile smirhdir. ileriki arastirmalara tiim zeminlerde
oynanan maglardaki mesafe degisimlerinin incelenmesi 6nerilmektedir.
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