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Oz: Bu arastirmada, Yasam Bilimleri Fakiiltesinde bulunan Egzersiz ve Spor Béliimii ile Psikoloji Béliimii
Ogrencilerinin yasam ve diyet kaliteleri arasinda bir iliski olup, olmadigt ve bu iliskinin 6grencinin okudugu
boliimle alakasi arastirilmigtir. Ayni zamanda, fakiiltedeki farkli boliimlerde okuyan yeme aligkanliklart ve
yasam kalitesi arasinda fark olup olmadigimi incelenmistir. Aragtirmanin drneklemi, 100 Psikoloji Boliimii
ogrencileri ve 85 Egzersiz ve Spor Boliimii 6grencileri olmak iizere toplam 185 dgrenciden olugmaktadir.
Katilimcilarin %54,1'i Psikoloji, %45,9'u Egzersiz ve Spor Béliimii 6grencisidir. Orneklem grubunu olusturan
ogrenciler Kisisel Bilgi Formu, SF-36 dlcegi ve 24 saatlik besin tiiketim kaydi doldurmustur. SF-36 6lgegi alt
boyutlari, diyet kalitesi ve BKI (Beden Kitle indeksi) arasindaki iliskiler SPSS (IBM, Inc.) programi ile
korelasyon analizi yapilarak incelenmistir. Tiim grup i¢in BKI ve diyet kalitesi ortalamalari siras1 ile 21.81+2,82
kg/m? ve 64.53+14.76'dir. SF-36 alt 6lgeklerinin ortalamalar: 51.75+43.61 ve 87.95+£16,94 olarak bulunmustur.
Psikoloji Bolimii 6grencilerinin fiziksel fonksiyon puan ortalamalari “86.17 £16,13” degerindeyken, Egzersiz
ve Spor boliimii 6grencilerinde ise puan ortalamalar1 “90.06+17.72” degerine ulasilmis olup, Egzersiz ve Spor
Boliimii 6grencilerinin lehine istatiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir (p<<0.05). Boliimler arasinda
Vitalite, sosyal fonksiyon, mental saglik, fiziksel rol gii¢liigli ve viicut agris1 puanlarinda herhangi bir farklilik
saptanmamistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi, Diyet, BK1, Beslenme

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFE AND DIET
QUALITIES OF STUDENTS IN FACULTY OF LIFE SCIENCES

Abstract: In this study, it is investigated whether there is a relationship between the life and diet quality of the
Department of Exercise and Sport and the Department of Psychology students at the Faculty of Life Sciences
and the relation of this relationship with the department that the student is studying.
At the same time, it was examined whether there is a difference between the eating habits and the quality of life
in different departments of the faculty. The sample of the research consists of 100 Department of Psychology
students and 85 Department of the Exercise and Sport students totally 185 students. 54.1% of the participants
are students of Department of Psychology, 45.9% of them are Department of Exercise and Sports students. The
students forming the sample group filled in the Personal Information Form, SF-36 scale and 24-hour dietary
recall. The relationships between SF-36 scale subscales, diet quality and BMI (Body Mass Index) were analysed
by correlation analysis with SPSS (IBM, Inc.) program. The average BMI and diet quality for the whole group
is 21.81£2.82 kg/m? and 64.53+14.76, respectively. The mean of SF-36 subscales was found 51.75+43.61 and
87.95+£16.94. While the mean of physical functioning score of the students of the Department of Psychology
was “86.17 £16,13”, the mean scores of the Department of Exercise and Sports students were reached to
“90.06+17.72”, and a statistically significant difference was obtained in favour of the Department of Exercise
and Sports students (p <0.05). There was no difference between the departments in vitality, social functioning,
mental health, physical role and bodily pain scores (p> 0.05).
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GIRIS

Insanlar gelisene diinya diizenin de her gegen giin daha kaliteli bir yasama ulasabilmek adina
bir dizi eylemlerin i¢inde bulunmaktadir. Bunlarin basinda giiniimiizde olduk¢a revasta olan
saglikli beslenme, rekreatif etkinlikle, spor ve egzersizleri yer aldig1 gortilmektedir. Bu duruma
aciklik getiren Diinya Saglik Orgiitii (WHO), bireylerin sagligini sadece hastalik veya sakatlik
durumunun varhigr yada yokluguyla degil, bunun yaninda kisilerin fiziksel, mental ve sosyal
yonden tam anlamiyla iyi 0lma durumu olarak nitelemistir (Akdemir ve Birol, 2003). Saglikli
beslenme, bireysel yasam aktiviterlerinin yaninda toplumsal yasamada etkisi bulunmaktadir.
Kisilerin zihinsel, bedensel gelisimlerine, i hayatindaki verimliligine, yasam siiresinin
uzatilmasina kadar bir¢ok onemli etkisi bulunmaktadir (Sanlier ve ark., 2009) Ayn1 zamanda
tilkenin ekonomik kalkinmasina ve gelismesine de toplum iginde yasayan bireylerin
sorumlulugundadir. Bu yiizden beslenmenin, dengeli bir sekilde yapilmasi ve hangi 6giinlerin,
hangi zamanlarda kullanilacagi 6nemle tizerinde durulmasi gereklidir (Pekcan, 2012).

Yapilan arastirmalarda diyet kalitesi iyi olan bireylerin, yasam kalitesine ayni derece pozitif
yonde bir etkisi s6z konusudur. Bu durum saglikli beslenen ve iyi bir diyet kalitesine sahip
bireylerin ayn1 zamanda yasam kalite diizeylerinin de yiiksek oldugu sonuglarina varilmaktadir
(Sahin, 2014).

Yapilan ¢aligmada Egzersiz ve Spor boliimii 6grencileri ile Piskoloji boliimii 6grencilerinin
diyet kaliteleri ve yasam kaliteleri arasindaki farklilar1 degerlendirme amaci tasimaktadir. ki
farkli alanda bulunan lisans diizeyindeki 6grencilerin diyet kalite ve yasam kalite diizeyleri, bu
diizeyin okudugu boliime gore farkliliklar agiklama getiren bir caligmadir.

Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi son yillarda yapilan caligmalarda oldukca sik kullanilan bir kavram haline
gelmistir. Kisinin kendini degerlendirmesine dayanan 6znel bir algi, duygu ve bilissel siiregler
biitiinii olarak tanimlanabilen yasam kalitesi kavrami, sahsi refahin bir ifadesi olmakla birlikte,
yasamin c¢esitli yonlerine iliskin 6znel memnuniyet ifadelerini de i¢cermektedir (Civi ve ark.,
2011). Yasam Kkalitesiyle ilgili Olgekler gelistirilirken, kavramin nesnel ve 06znel olarak
degerlendirilebilmesi gz oniinde bulundurulmustur (Amarantos ve ark., 2001). Fiziksel saglik,
gelir diizeyi, yasam kosullari, arkadaslik iliskileri ve fiziksel aktivite gibi etmenler nesnel
degerlendirmelerin dayanak noktasiyken, ©6znel degerlendirmeler kisinin bu kosullardan
memnuniyetini tanimlar (Koltarla, 2008). Dogrudan ele alindiginda yalin ve kolay bir kavram
gibi goriinen yasam kalitesi ¢ok kapsamli, nitelikli ve dinamiktir. Dolayisiyla kavrami 6lgmek
icin birgok farkli 6lgek gelistirilmistir. En yaygin kullanilan 6lgekler Kisa Form-36 ve Diinya
Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi 6l¢egidir (Koltarla, 2008).

Diyet Kalitesi

Beslenme; insanin biiylimesi, gelismesi, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi i¢in
gerekli olan dgeleri viicuduna alip kullanabilmesidir. Insanin yasamsal faaliyetlerini devam
ettirebilmesi ve saglikli bir sekilde biiylimeye gelismeye devam edebilmesi igin gereken besin
Ogelerine viicuduna almasi ve kullanmasina beslenme denir. Yapilan arastirmalar kisinin
saglikli yasamina devam edebilmesi i¢in en gerekli olan elliden fazla besin 6gesini ve ne kadar
alimmas1 gerektigini ortaya koymustur. Dolayisiyla kisinin beslenmesindeki amag biitiin gerekli
besin Ogelerinden yeterli ve dengeli bir sekilde alinmasidir (Tiiber, 2015). Optimum
beslenmenin saglanamadigi, yetersiz ve dengesiz besin 0gesi alimi gibi durumlar viicutta
olumsuz, istenmeyen sonuglara neden olur. Cocukluk ¢aginda biiyiime geriligi ve ayn1 zamanda
yetiskinlerde de viicut direncinde diisiis, hastaliga yakalanma ihtimali artis1 ve hastalik seyrinde
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kotiilesme gibi durumlar kisinin yasam kalitesini distiriir. Saglikli ve kaliteli bir yasam i¢in
beslenme 6nemli bir yere sahiptir. Beslenmenin bu etkilerinden dolay1 aragtirmacilar tarafindan
kisinin diyet kalitesinin degerlendirilmesi amaciyla cesitli indeksler gelistirilmistir (Assumpcao
ve ark., 2012). Saghkli Yeme Indeksi (HEI) 2 yas ve iizeri bireylerin diyet kalitesini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Dwyer ve ark., 2002). 2013 yilinda giincellenen
Olcekte 12 bilesenle beslenme durumu saptanmaktadir (Guenther ve ark., 2014).

Yasam Kalitesi ve Diyet Kalitesi Tliskisi

Yapilan caligmalar incelendiginde arastirmacilar, yasam kalitesi, zevk, mutluluk ve yasam
doyumu gibi terimlerle esanlamli olarak kullanilmistir (Bayrak, 2011). Yeterli ve dengeli
beslenme toplumun ve bireylerin saglikli ve giiglii yasamasi, ekonomik ve sosyal olarak
kendilerini gelistirmesi ve refah diizeyini artirmasi i¢in temel kosullardan biridir (Tiiber, 2015).
Simdiye kadar yapilan pek ¢ok c¢alisma, cesitli konularda beslenmenin 6nemini ortaya koymus
ve birgok tanimi yapilmistir (Baysal, 2015). Beslenme, viicudun biiyiimek, viicut
fonksiyonlarini yerine getirmek ve yasami saglikli ve mutlu olarak siirdiirmek i¢in yenen
yiyeceklerin kullandig1 durumdur (Kavas, 2003). Diinya Saglik Orgiitii'niin raporlarina gore,
bulasici olmayan hastaliklarin en 6nemli risklerinin yiiksek tansiyon, kandaki yiiksek kolesterol
konsantrasyonlari, meyve ve sebzelerin yetersiz alimi, asir1 kilolu veya obez olma, fiziksel
hareketsizlik ve tiitlin kullanimi oldugu agiklanmistir (WHO, 2002). Yetersiz beslenme,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve bazi kanser tiirleri gibi bulasici olmayan hastaliklarda
onemli bir risk faktoriidiir (Skof ve Kozjek, 2015). Sonug olarak, saglikli yasam ve beslenme
konusunda alinan egitim, bireylerin {iniversitelerde ve ardindan yasamda, yasam kalitesinin
degismesine neden olmaktadir. Kisinin hastaliginin yagsam kalitesine etkisini gosteren ve diyet
kalitesi indeksleriyle dlgiilen besin dgesi ve gruplarinin alimimin ¢esitli hastaliklarla iliskili
oldugunu ortaya koyan galismalar bulunmaktadir (Aaron ve Sanders, 2013; Ben ve ark., 2014;
Delange, 2001; D’Elia ve ark., 2012; Liu ve ark., 2002; Wang, 2003). Bundan dolay1 diyet
kalitesinin yasam kalitesini etkileyebilecegi ongoriilebilir. Yasam kalitesi ve diyet kalitesi
iligskisini dogrudan inceleyen ¢alismalar oldukga azdir (Gopinath ve ark., 2014). 2014 yilinda
Tiirkiye’de yetiskin bireyler iizerine yapilan bir ¢alisma diyet kalitesi ve yagam kalitesi arasinda
dogrudan iliski oldugunu ortaya koymustur (Sahin, 2014).

Bu arastirmanin amaci; Egzersiz ve Spor Boliimii ile Psikoloji Boliimii 6grencilerinin yasam ve
diyet kaliteleri arasinda bir iligski olup, olmadig1 ve bu iligkinin 6grencinin okudugu boliimle
alakalarmin anlamlilik diizeyini incelemeye yoneliktir. Ayni1 zamanda, 6grencilerin yeme
aligkanliklar1 ve yasam Kkalitesi arasinda ki anlamlilik diizeylerinin degerlendirmesini
yapmaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel bir aragtirmadir. Nicel arastirma ydntemi yasanan olaylar1 ve olgular
nesnellestirerek, gdzlem yapilabilir hale getiren, dl¢limleyebilen ve sayisal olarak ifade eden
arastirma ¢esididir. Nicel aragtirma yonteminde ylizeysel ve sayisal verilere dayanarak sonuclar
cikartilir. Nicel arastirmada amag, bireylerin toplum i¢indeki davranislarini gdzlemlemek ve
deney yolu ile objektif bir sekilde 6lgmek ve sayilarla agiklanmasini saglamaktadir.

Arastirma Grubu

Arastirmaninin evrenini Turkiye’deki Yasam Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir.
Orneklem grubu ise, Tiirkiye’deki tek Yasam Bilimleri Fakiiltesi olan Saglik Bilimleri
Universitesi Hamidiye Yasam Bilimleri Fakiiltesi’ndeki ogrencilerden secilmistir. 244
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ogrencinin katildig1 calismada 59 6grenci ¢esitli nedenlerden dolay1 ¢calisma dis1 birakilmastir.
Calismaya 185 o6grenci katilmistir. Katilimcilara aragtirma protokolii ve dizayni anlatilmas,
arastirma sirasinda karsilasilabilecekleri riskler belirtilerek, arastirmaya dahil olmak istemeleri
halinde goniillii olur formu doldurmalar istenmistir. Arastirma, Saglik Bilimleri Universitesi
Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Karar No: 3/40).

Veri Toplama Aracglar
Kigsisel bilgi formu: Bu formda, 6grencilerin demografik bilgilerini 6grenmek icin yas, cinsiyet,
boliim ve gelir dlizeyi sorulari yer almistir.

Kisa Form-36: Ware ve Sherbourne (1992) tarafindan, fiziksel ve mental sagligi
degerlendirmek amacrtyla gelistirilmis olduklar1 Kisa Form-36 yasam kalitesi 6l¢egini, Kogyigit
ve ark. (1999). Gegerlilik ve giivenirligi calismasi yapilarak Tiirk¢eye uyarlanmistir. Diger
bircok Olgegin aksine kisilerin yasam kalitesi durumunu genel olarak degerlendirir ve yas
grubu, cesitli saglik sorunlar1 veya tedaviler igin dzellestirilmemistir. Olgek 8 temel bilesenden
ve toplamda 36 sorundan olusmaktadir. Olgek, fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, viicut agris1 ve
genel saglik algis1 fiziksel gostergeler olarak, canlilik (vitalite), sosyal fonksiyon, emosyonel
rol ve mental saglik mental gostergeler olarak degerlendirilmistir. Biitiin boliimler 0-100 arasi
degerlendirir ve puandaki artiglar, yasam kalitesindeki artisa paraleldir

24 Saatlik Besin Tiiketim Kaydi
Katilimeilardan 1 giinliik besin tiiketim kaydi alinmstir.

Saglikli Yeme Indeksi (HEI-2010): Diyet yeterliligini gosteren 9, sinirh tiikketimi istenen 3
bilesenden olusan Saglikli Yeme Indeksi (2010) bilesenlerin ayri ayri puanlar1 toplanarak
hesaplanmistir. Yeterlilik bilesenlerini gosteren 9 maddede tiiketimin artmasiyla puanlar
artarken, smirli tiiketim gereken bilesenleri gosteren 3 maddede tiiketimin artmasi puani
distirmistiir. En ytliksek 100 puan alinabilen 6lgekte, puan artisindaki artis diyet kalitesindeki
artis1 ifade eder (Guenther ve ark., 2013).

Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden &nce istatistik programma kodlanmistir. Grubun yas ve BKl'ye
betimlenmesi i¢in ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler; boliim, cinsiyet
ve gelire gore betimlenmesi i¢in frekans ve ylizde analizi kullanilmistir. SF-36 Olgegi alt
boyutlar1 ve diyet kalitesi i¢in ortalama ve standart sapmalar verilmistir. SF-36 06lcegi alt
boyutlari, diyet kalitesi ve BKI arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir.

Degiskenler arasindaki tahmin edici iliskiler omnibus testi ve ikili lojistik regresyon ile
incelenmistir. Boliime gore canlilik (vitalite) sosyal fonksiyon, emosyonel rol giigliigli, mental
saglik, fiziksel fonksiyon, fiziksel rol giicliigii, viicut agrisi, genel saglik ve diyet kalitesinin
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in normallik varsayimlari ¢arpiklik ve basiklik analizi
ile kontrol edilmistir. Boliimlere gore ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ve +2 arasinda olan
verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir (George, 2010). Boliime gore normal dagilim
gosteren canlilik (vitalite), sosyal fonksiyon, emosyonel rol giigliigii, mental saglik, fiziksel rol
giicligii, viicut agrisi, genel saglik ve diyet kalitesinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar i¢in
t-testi; bolime gore normal dagilim gostermeyen fiziksel fonsiyon alt boyutunun
karsilastirilmast icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Anlamlilik degeri 0.05 olarak kabul
edilmistir. Verilerin analizinde SPSS (IBM, Inc.) programi kullanilmistir.
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Tablo 1. Boliim ve gelire gore yiizde ve frekanslar

Cinsiyet

Degiskenler Kadin Erkek Toplam
Psikoloji o 74 2 "y
Bélim ] % 72.5 31.3 54.1
o . - n 28 57 85
Egzersiz ve Spor Boliimii % 275 68.7 45.9
n 18 20 38
0-599 TL % 17.6 24.1 205
n 19 15 34
600-1199 TL % 186 18.1 18.4
Gelir 1200-1799 TL (r% 573 8 18 3 ig 9
n 25 12 37
1800-2400 TL % 246 14.4 20.0
. n 32 20 52
2400 TL Uzeri % 314 24.1 28.2
Toplam A o o 10
P %  100.0 100.0 100.0

Tablo 1°de katilimcilarin boliime ve gelire gore yilizde ve frekanslar gosterilmistir.
Katilimeilarin %54,1'1 Psikoloji, %45.9'u Egzersiz ve Spor boliimii 6grencisidir. Katilimeilarin
maddi gelirine bakildiginda %28,4"liniin 2400 TL ve istii geliri oldugu tespit edilmistir.

BULGULAR

Calismanin betimleyici istatistikleri, lojistik regresyon analizi ve degiskenler arasi iligkilerini
gosteren korelasyon sonuglari, boliime gore SF-36 alt boyutlar1 ve diyet kalitesinin farklilasip
farklilasmadigini gosteren t-testi ve Mann-Whitney U testi sonuglart verilmistir.

Tablo 2. Yas, boy, kilo ve BKI i¢in betimleyici istatistikler

Degiskenler Ort+SS Minimum  Maksimum
Kadin 20.45+1.61 18.00 28.00
Yas Erkek 21.1242.54 19.00 38.00
Toplam 20.75+2.10 18.00 38.00
Kadin 20.98+2.78 15.57 28.35
BKIi (kg/m?) Erkek 22.83£2.53 17.83 30.97
Toplam 21.814+2.82 15.57 30.97
Kadin 165,3+5.42 154,00 180,00
Boy(cm) Erkek 177,6+7.67 158,00 197,00
Toplam 170,9+8.95 154,00 197,00
Kadmn 57,35+7.88 42,00 80,00
Kilo(kg) Erkek 72,33+10.95 50,00 106,00
Toplam 64,07+£11.97 42,00 106,00

Tablo 2’de katilimcilarin yasi, kilosu, boyu ve BKI degerleri gosterilmistir. Kadinlarda
ortalama yas 20.45+1.61 y1l, erkeklerde 21.12+2.54 y1l ve tiim grupta 20.75+2.10 yildir. BKi
icin ortalama degerler kadinlar i¢in 20.984+2.78kg/m?, erkekler i¢in 22.83+2.53kg/m? ve tiim
grup i¢in 21.81+2.82kg/m?dir. Kadinlarda ortalama boy 165,3£5.42cm, erkeklerde
177,6+£7.67cm ve tiim grupta 170,9£8.95cmdir. Kilo i¢in ortalama degerler kadinlar icin
57,35+7.88kg, erkekler i¢in 72,33+10.95kg ve tiim grup i¢in 64,07+11.97kg'd1r.
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Tablo 3. Degiskenlere ait minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

Degisken Ort+Std. Sap. Minimum Maksimum
BKI (kg/m?) 21.8142.82 15.57 30.97
Vitalite 52.37+19.26 0.00 95.00
Sosyal Fonksiyon 67.63+23.47 0.00 100.00
Emosyonel Rol 51.75+43.61 0.00 100.00
Mental Saghk 60.64+17.56 0.00 96.00
Fiziksel Fonksiyon 87.95+16.94 0.00 100.00
Fiziksel Rol 73.24435.40 0.00 100.00
Viicut Agrisi 72.41+£21.38 0.00 100.00
Genel Saghk 59.35£17.05 15.00 100.00
Diyet Kalitesi 65.53+14.76 32.00 88.00

Katilimeilarin BKi, diyet kalitesi ve SF-36 alt dlgeklerine iliskin degerler Tablo 3’de
gosterilmistir. Tiim grup icin BKI ve diyet kalitesi ortalamalar1 siras1 ile 21.81+2,82 kg/m* Ve
64.53+£14.76'dir. SF-36 alt oOlgeklerinin ortalamalar1 51.75+43.61 ve 87.95+16,94 olarak

bulunmustur.

Tablo 4. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari

] 1 2 3 4 5 6 8 9 10
1. BKI 1
2. Vitalite -.062 1
3. Sosyal Fonksiyon .085 362" 1
4, Emosyonel Rol .103 3757 .435™ 1
5. Mental Saghk .038 6217 .444™  364™ 1
6. Fiziksel Fonksiyon -.055 .066 124 .058 073 1
7. Fiziksel Rol 149" 275" 429 374 236" .349™
8. Viicut Agrisi A11 .258™ 4757 243" 298" 106  .523" 1
9. Genel Saghk .078 407 4167 323" 450" 2977 443 393" 1
10. Diyet Kalitesi -.005 .021 -.048 .074 .042 .093 -005 -.005 .109 1

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhidir
**_ Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4’e bakildiginda, SF-36 genel saglik alt boyutu ile vitalite, sosyal fonksiyon, emosyonel
rol, mental saglik, fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, viicut agris1 arasinda anlamli ve pozitif
korelasyonlar bulunmustur (p<0.01).

Genel saglik puanlari arttikca vitalite, sosyal fonksiyon, emosyonel rol, mental saglik, fiziksel
fonksiyon, fiziksel rol gii¢liigli, viicut agrist puanlar1 da artmistir. Diyet kalitesi ile SF-36 dlcegi

alt boyutlar1 ve BKI arasindaki iliskiler anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Bir diger arastirilan konu ise, degiskenlerin katilimcilarinin boliimlerini tahmin etmesi igin
yapilan lojistik regresyondur. Lojistik regresyon analizi yapabilmek i¢in bagimsiz degisken
sayisinin on kati olmalidir (Peduzzi ve ark., 1996). Ayrica veri sayisi en az 100 olmalidir (Long,
1997). Tahmin eden degisken sayisinin 10 olmasi ve toplam veri sayisinin 185 olmasi, lojistik
regresyon yapilabilmesine olanak vermistir. Bu varsayimi test eden Model Uyumu igin
Omnibus Testi Tablo 5'te gosterilmektedir.

Tablo 5. Model uyumu i¢in omnibus testi

Ki-kare df p
Adim 75.114 10 <0.001*
Blok 75.114 10 <0.001*
Model 75.114 10 <0.001*

*p<0.05

Omnibus testi baglangic modeli ile lojistik regresyon tarafindan iiretilen model arasindaki farki
gosterir. Anlamli farkin varligi lojistik regresyonun baslangictaki modelden daha iyi tahminde
bulundugunu ve toplanan verinin model ile uyumlu oldugunu gostermistir (Cokluk ve ark.,
2012).

Tablo 6. Degiskenlere ait katsay1 tahminleri

95% Giiven

Wald Testi Arah
B StdHata gggz z  wald df  p g:w gslflr
(Intercept) -8.864 2.298 1414 -3.857 14880 1 <0.001* -13.368 -4.360
BKi 0.068 0.070 1.070 0971 0944 1 0.331 -0.069 0.205
Vitalite 0.019 0.012 1.019 1545 2387 1 0.122 -0.005 0.044
Sosyal Fonksiyon -0.005 0.011 0.995 -0436 0.190 1 0.663  -0.025 0.016
Emosyonel 0.012  0.005 1.012 2403 5776 1 0.016* 0.002 0.022
Mental Saghk -0.028 0.014 0973 -1959 3839 1 0.050* -0.056 0.000
Fiziksel Fonksiyon  0.007  0.011 1.007 0596 035 1 0.551 -0.015 0.029
Fiziksel Rol 0.002  0.007 1.002 0299 0.089 1 0.765 -0.012 0.016
Viicut Agris1 -0.006 0.011 0.994 -0551 0304 1 0.582 -0.028 0.016
Genel Saghk 0.014 0.014 1.014 0987 0974 1 0.324 -0.014 0.041
Diyet Kalitesi 0.097 0.015 1.101 6.237 38904 1 <0.001* 0.066  0.127

*p<0.05
Egzersiz ve Spor Boliimii siniflamada 1 olarak kodlanmistir.

Tablo 6’ya gore tahmin edilen degisken Egzersiz ve Spor Boliimii 68rencisi olmaktir. Diyet
kalitesi puan ortalamasinin bir birim artmas1 Egzersiz ve Spor Boliimii 6grencisi olma thtimalini
%10,1 arttirmistir |1-1.101=0.101|. Emosyonel rolde bir birimlik artig Egzersiz ve Spor Boliimii
Ogrencisi olma ihtimalini %1,2 arttirmistir. Model i¢in agiklanan varyans oranlari Cox & Snell
R2 %33,4 ve Nagelkerke R2 9%44,6'dir. Cox & Snell R2 degeri bire ulagamadigi i¢in
Nagelkerke R2 degerinin yorumlanmasi daha kolaydir. Bu nedenle modeldeki degiskenler
Egzersiz ve Spor Boliimii 6grencisi olmanin %44,6'sin1 agiklamaktadir.
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Tablo 7. Boliime gore SF-36 6lcegi alt boyutlarinin ve diyet kalitesinin kargilagtirilmast

Degisken Grup n Ort. Std.S.  t df p
i i 100 50.50 16.18
Vitalite Psikoloji 144 18300  0.151
Egzersiz ve Spor Bolimii 89 54.58 22.24
i ii 100 67.37 22.11
o Psikoloji 016 18300 0871
onkstyon Egzersiz ve Spor Bélimii 85 67.94 25.10
i ii 100 43.07 42.64
Err:osyonel Psikoloji -3.00 183.00  0.003*
0 Egzersiz ve Spor Bolimii 89 61.97 42.76
i i 100 60.64 16.04
Mental Saghk - SOlol! 000 18300  0.999
Egzersiz ve Spor Bolimii 89 60.64 19.30
i i 100 69.67 34.86
Fiziksel Rol  PSikololi 149 18300  0.137
Egzersiz ve Spor Bolimii 89 77.45 35.77
i i 100 72.10 19.96
Viicut Agnst  SIKOloji 021 18300 0827
Egzersiz ve Spor Bolimii 89 72.79 23.06
i i 100 56.85 15.17
Genel Saghk " SKoloji 218 18300  0.030*
Egzersiz ve Spor Bolimii 89 62.29 18.70
i i 100 58.32 14.23
Diyet Kalitesi > K°loll 848  183.00  <0.001*
Egzersiz ve Spor Bolimii 89 74.02 10.20
*p<0.05

Tablo 7' ye gore Egzersiz ve Spor Bolimii 6grencilerinin emosyonel rol (t=-3.00; p<0.05),
genel saglik (t=-2.18; p<0.05) ve diyet kalitesi (t=-8.48; p<0.001) puan ortalamalar1 Psikoloji
ogrencilerinin puan ortalamasindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Ayrica, vitalite, sosyal
fonksiyon, mental saglik, fiziksel rol, viicut agris1 puanlart agisindan boliime gore farklilagma
olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Tablo 8. Boliime gore SF-36 fiziksel fonksiyon alt boyutunun kargilastirilmast.

Degisken Grup n Ort. Std. S. W p
Fiziksel  Psikoloji 100 86.17 16.13
] 2880.00 <0.001*
Fonksiyon Egzersiz ve Spor Boliimii 85 90.06 17.72
*p<0.05.

Tablo 8’e gore Egzersiz ve Spor boliimii 6grencilerinin fiziksel fonksiyon puan ortalamalari
Psikoloji  Ogrencilerinin puan ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur
(W=2880.00; p<0.05).

TARTISMA

Bu calisma, Yasam Bilimleri Fakiiltesinde bulunan Egzersiz ve Spor Boliimii 6grencileri ile
Psikoloji Boliimii 6grencilerinin yasam kalitesi ile diyet kalitesi arasindaki iligkiyi 6grenmek
ve diyet kalitesinin yasam kalitesi {lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Aym
zamanda, fakiiltedeki farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin beslenme aligkanliklar1 ve yasam
kalitesi arasinda fark olup olmadigini incelenmistir. Arastirma, Yasam Bilimleri Fakiiltesi’nde
okuyan 185 (100 Psikoloji, 85 Egzersiz ve Spor Boliimii) 6grenci lizerinde yapilmistir. Yapilan
korelasyon analizleri sonucunda; Diyet Kalitesi ile SF-36 6lcegi alt boyutlar1 ve BKI arasinda
anlaml diizeyde iliski bulunamamaistir (p>0.05). Bunun yani1 sira SF-36 genel saglik alt boyutu
ile vitalite, sosyal fonksiyon, emosyonel rol, mental saglik, fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, viicut
agrist arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Ogrencilerin Diyet Kalitesi puani ortalamas1 64.53(x14.76) olarak bulunmustur. Literatiirde
birgok farkli popiilasyon iizerinde yapilan diyet kalitesi ¢alismalart mevcuttur. Addlesanlar
iizerinde yapilan bir calismada katilimcilarin diyet kalitesi puanlarinin ortalamasi 51,5
bulunmustur (Acar ve ark., 2011). Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir baska ¢alismada
ise 55,5 olarak bulunmustur (Er¢im, 2014). Saglik personelleri {izerinde yapilan bir ¢alismada
ise, erkeklerin diyet kalite puanit 61.67+£8.12 ve kadinlarin 65.95+8,9 olarak bulunmustur
(Zengin ve Aktas, 2015).

Yapilan regresyon analizi sonucunda Tablo 6’daki degiskenlerin Egzersiz ve Spor boliimii
ogrencisi olmanin %44.6'sin1 agiklamaktadir. Diyet kalitesi puan ortalamasinin bir birim
artmas1 Egzersiz ve Spor Boliimii 6grencisi olma ihtimalini %10,1 artmaktadir [1-1.101=0.101|.
Egzersiz ve Spor Bolimi 6grencilerinin diyet kalitesi (t=-8.48; p<0.001) puan ortalamalar
Psikoloji 6grencilerinin puan ortalamasindan anlamli olarak yiiksektir. Literatiire bakildiginda
yapilan ¢alismalar beslenme dersi alan gruplarin almayanlara kiyasla beslenme bilgisinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Kavas ve Kavas, 1985; Yilmaz ve Karaca, 2019). Bundan
yola ¢ikarak programinda beslenme dersi olan Egzersiz ve Spor boliimii 6grencilerin, beslenme
dersi almayan Psikoloji Ogrencilerinden daha fazla beslenme bilgisine sahip oldugu
diistintilebilir. Beslenme bilgisindeki artis diyet kalitesindeki artis1 gdstermektedir.

Diyet Kalitesi ile SF-36 olgegi alt boyutlar1 ve BKI arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunamamustir (p>0.05). Daha 6nce yapilan ¢alismalar incelendiginde BKI ile SF-36 dlgegi
ve Diyet Kalitesi arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada BKI
degerlerindeki artis dogrudan Diyet Kalitesindeki artisla iligkili bulunmustur ve bu artisin
sebebinin BKI’si yiiksek bireylerin diyetteki besin gesitliliginin de yiiksek olmas1 seklinde
yorumlanmustir (Sahin, 2014). Bu ¢alisma, BKI ile anlamli iliski bulunamamasinin sebebi
sporcu popiilasyonunda BKI’nin tercih edilen bir 8l¢iim ¢esidi olmamasiyla agiklanabilir.

Egzersiz ve Spor bolimii 6grencilerinin genel saglik (t=-2.18; p<0.05) puan ortalamasi
Psikoloji 6grencilerinin puan ortalamasindan anlamli olarak ytiksektir. Yapilan bir ¢calismada
saglikli yasam ve beslenme dersi alanlarin genel saglik durumu, yasam kalitesi, fiziksel saglik
durumu, psikolojik durumu ve sosyal iligkileri saglikli yasam ve beslenme dersini
almayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Dalbudak ve ark., 2020).
Ayrica mental sagliktaki bir birimlik artis Psikoloji 6grencisi olma ihtimalini %2,7
arttirmaktadir.

Arastirma sonucunda O6grencilerin okuduklart boliim ile Kisa Form-36 bilesenleri fiziksel
fonksiyon puani arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Egzersiz ve Spor Bolimii
ogrencilerinin  fiziksel fonksiyon puan ortalamalar1 Psikoloji  6grencilerinin  puan
ortalamalarindan  anlamli  dilizeyde  yiiksektir (W=2880.00; p<0.05). Boliimler
karsilastirildiginda aktif olarak spor yapan Egzersiz ve Spor Boliimii 6grencilerinin,
programlarinda hicbir spor dersi bulunmayan psikoloji 6grencilerinden fiziksel aktivite diizeyi
daha yiiksektir. Bu sonuglar, fiziksel aktivite diizeyinin 6grencilerin fiziksel gosterge bilesenleri
tizerinde etkili olabilecek bir degisken olduguna isaret etmektedir. Literatiir incelendiginde bu
kanty1 destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Farkli popiilasyonlar iizerinde yapilan ¢alismalar
fiziksel aktivite diizeyindeki artisin kiginin yasam kalitesini artirdigi ve ayni zamanda
hastaliklardan korudugunu ortaya koymustur (Bize ve ark., 2007; Galiano-Castillo ve ark.,
2014; Geng ve ark., 2011; Solberg ve ark., 2012; Sahin, 2014).
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SONUC VE ONERILER

SF-36 genel saglik alt boyutu ile vitalite, sosyal fonksiyon, emosyonel rol, mental saglik,
fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, viicut agrist arasinda anlamli ve pozitif korelasyonlar
bulunmustur (p<0.01).

Katilimcilarinin boliimlerini tahmin eden degisken Egzersiz ve Spor Bolimii 6grencisi
olmaktadir. Diyet kalite puan ortalamasinin bir birim artis géstermesi Egzersiz ve Spor Boliimii
Ogrencisi olma ihtimalini %10,1 arttirmistir. Emosyonel rol giigliiglindeki bir birimlik artis ise
Egzersiz ve Spor boliimii 6grencisi olma ihtimalini %1,2 arttirdigi saptanmistir. Mental
sagliktaki bir birim artis Psikoloji Boliimii 6g8rencisi olma ihtimalini %2,7 arttirdigi
saptanmuigtir.

Psikoloji boliim 6grencilerinin fiziksel fonksiyon puan ortalamalart “86.17 +£16,13” deger elde
edilmisken, Egzersiz ve Spor boliimii 6grencilerinde ise puan ortalamalar1 “90.06+17,72”
degerine ulasilmistir. Bu dogrultuda Egzersiz ve Spor bolimii 6grencilerinin lehine istatiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Egzersiz ve Spor boliimii 6grencilerinin emosyonel rol, genel saglik ve diyet kalitesi puan
ortalamalari, Psikoloji O6grencilerinin puan ortalamasindan istatiksel anlamda yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Boliimler arasinda vitalite, sosyal fonksiyon, mental saglik, fiziksel rol,
viicut agris1 puanlari agisindan boliime gore farklilagsmanin olmadigi sonucuna ulasilmistir
(p>0.05).

Egzersiz ve Spor boliimii dgrencilerinin fiziksel fonksiyon puan ortalamalarinin, Psikoloji
boliimii 6grencilerinin puan ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Spor bilimleri disinda egitim sistemi i¢inde bireylerin genel sagligini korumak adina, kaliteli
beslenme ile ilgili egitim panel veya konferanslar verilmelidir. Bu alanlara yonelik yasam kalite
diizeyi ve diyet kalitesine iligkin ¢aligmalarin yapilmasidir. Bu tip ¢aligmalar, {ilke geneline
yayilmali, desteklenmeli ayn1 zamanda ¢esitli sektorlere 6zgii uyarlamalar yapilmalidir.
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