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iginde bulundugumuz yiizyilda diinyayi kasip kavuran COViD-19 pandemisi nedeniyle sosyal
iliskilerin tekrar gbzden gegirildigi, belli yas gruplar igcin sokaga c¢ikma yasaklarinin
uygulandigl ve yiz yize iletisimin, kolektif davranislarin sorgulandigi bu siirecten en gok
etkilenen ve ne yapmasi ya da ne yapmamasi en ¢ok tartisilan grup stiphesiz 65 yas Usti
bireyler olmustur. Pandemi siirecinden once verileri toplanan bu arastirmanin amaci, 60 yas
Ustli bireylerin katildiklari bos zaman etkinlik tirleriyle yasam doyumu ve saglk algisi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin evrenini Mersin'de yasayan 60 yas ve lzeri
bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya bu evrenden amagsal 6érneklem metoduyla segilen
toplam 391 kisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; “Yasam Doyumu Olgegi”
ve “Saglik Algisi Olgegi”nin yani sira katimcilarin bos zaman etkinlik tiirlerine katilim sikligini
belirlemek igin 6 farkh etkinlik turiini iceren “Bos Zaman Etkinlik Ttrl Anketi” kullaniimistir.
Yasam doyumu, saglik algisi ve bos zaman etkinlik tiird ilgisi arasinda istatistiksel olarak bir
iliski olup olmadigini belirlemek amaci ile de Spearman sira farklari korelasyon analiz teknigi
kullaniimistir. Yapilan analizler sonucunda; 60 yas Usti bireylerin tercih ettikleri bos zaman
etkinlik tirt “ev merkezli sosyal etkinlikler” ile “kultiirel ve eglence igerikli etkinlikler” iken
en az tercih edilen etkinlik “fiziksel etkinlikler” ile “gondllllik ve sosyal sorumluluk
etkinlikleridir”’. 60 yas Ustu erkeklerde yasam doyumu ile bos zaman etkinlik tiirt arasindaki
en yuksek iligki gontlltlik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri (r=0.206) arasinda iken 60 yas
Ustl kadinlarda kaltirel ve eglence igerikli etkinlikler (r=0.286) arasindadir. Saglik algisi ile
arasinda en yulksek iliski olan bos zaman etkinligi ise kadinlarda (r=0.413) ve erkeklerde
(r=0.418) “hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri” olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, Yasam doyumu, Sadlik algisi, Bos zaman katilimi, Yash
bireyler

ABSTRACT

Due to the COVID-19 pandemic that swept the world in the current century, social relations
were reviewed, curfews were imposed for certain age groups, and face to face
communication and collective behaviors were questioned, and what to do or not to do is
the most discussed group, undoubtedly, there have been individuals over the age of 65. The
main purpose of this study is to investigate the relationship between leisure activity types
and life satisfaction and health perception in individuals over sixty years old. The population
of the study consists of individuals aged sixty and over living in Mersin. A total of 391
volunteers were selected from this population using a purposive sampling method. As a
data collection tool in research; Life Satisfaction Scale and Health Perception Scale was used
in this research. To determine the frequency of participation of the participants in the
leisure activity types, a leisure activity type questionnaire including six different activity
types was used. Spearman Correlation Analysis Technique was used to determine whether
there was a statistically significant relationship between life satisfaction, health perception
and leisure time interest and the error margin was taken as 0,05 for all analyzes. As a result
of the analysis; While the leisure activity types preferred by the elderly are “home-centered
social activities” and “cultural and entertainment activities”, the least preferred activity is
“physical activities” and “volunteering and social responsibility activities”. The highest
relationship between life satisfaction and leisure activity type in elderly men is between
volunteering and social responsibility activities (r = 0.206), while it is between cultural and
recreational activities (r = 0.286) for elderly women. Leisure activity, which has the highest
relationship with perception of health, was found to be hobbies and indoor activities in both
women (r = 0.413) and men (r = 0.418).

Keywords: Leisure ,Life satisfaction, Health perception, Leisure participation, Elderly people.

Yazar Notu: Bu arastirma, Yiiksek Lisans tezinden (iretilmistir ve 18. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde Sézel bildiri olarak sunulmustur. Veri
toplama siirecinde dederli vakitlerini ayirip formlari doldurarak bizlere destek olan katimcilarimiza tesekkiir ederiz.
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GIRIS

Diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi yasattii biiyiik olumsuzluklarin yaninda giinliik rutin icerisinde
kaybolan insani bir kez daha kendini dinlemeye, kim oldugunu, nerden gelip nereye gitti§ini, yasamin gayesi gibi
durumlar1 bir kez daha sorgulamaya sevk ettigi sdylenebilir. Yediden yetmise tiim diinyayi etkileyen bu siirecten en ¢cok
etkilenen ve ne yapmasi ya da ne yapmamasi en ¢ok tartisilan grup siiphesiz 65 yas iistii bireyler olmustur. Yasanilan
siirecte bu bireylerin yapmasi gereken fiziksel etkinlik programlari lizerine uzun tartigmalar gelistirilmis, bilim kurullar:
tavsiyelerde bulunmus ve bilim insanlar1 farkli ¢alismalar yapmuslardir (Argan ve dig., 2020; Sweeny ve dig., 2020;
Tekindal ve dig., 2020). Yashlig: temel alan ¢alismalarin ¢ogunda yagliliga iligkin tanim ve siniflamalarda fizyolojik
boyut ele alinmaktadir. Kronolojik olarak yaslanmada 65 yas iistii yash olarak kabul edilmistir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) psikogeriatrik yaslhlik donemini 65 yas ve iistii, yasli; 85 yas ve iistii, cok yasl olarak stmiflamistir. Gerontolojistler
ise yaslilig1 65-74 yas aras1 geng yasli, 75-84 yas arasin orta yasli ve 85 yas lizerini ileri yaglilik (ihtiyarlik) devri olarak
smiflamiglardir (Beger ve Yavuzer, 2012). Biyolojik yaslanma boyle bir gelisimi zorunlu kilmakla birlikte, bu
degerlendirmenin kesin ve degismez oldugu sdylenemez. Yash niifusun artmasi ve yasam siirelerinin uzamasi ile DSO
2017 yilinda yas dilimlerinde yeniden bir diizenlemeye gitmis ve degisiklikler yapmustir. Diinya Saglik Orgiitii yasliligin
baslangicini 65 yas olarak ele alirken Birlesmis Milletler ise 60 yasi sinir olarak belirlemektedir (Uyanik, 2017).

Yashliga iliskin farklt kurumlar farkli yas siniflamalar1 yaparken tanimlamalarda ortak bir dilin varligindan s6z
edilebilir. Yaslilik, biyolojik, kronolojik ve sosyal yonleri ile nlenmesi miimkiin olmayan sorunlu bir siiregtir (Akdemir,
2008). Yaslhilikta fiziksel gii¢ kayiplari, iglevsel kayiplar ve degisen beden yapisina aligmadaki gii¢lilkleri minimum
seviyeye indirmek i¢in koruyucu dnlemlerin alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Yasanilan olumsuzluklar bu calismada
yasli olarak nitelendirilen 60 yas istii bireylerin ig¢ine kapanip, ruhsal ¢okiintii yasamasina neden olabilmektedir. Bu
donemde ortaya cikan fiziksel, ruhsal ve sosyal degisimlere bagli olarak 60 yas {istii bireylerin saglikli bir yasama
ulagabilmesi yasam doyumlarini belirleyen faktorlerin anlagilmasina bagli olmaktadir.

Istatiksel verilere bakildiginda 60 yas iistii niifusun gelismekte olan iilkelerde daha fazla arttig1 goriilmektedir. Bu
yiizden bu iilkelerdeki 60 yas iistii bireylerin saglik agisindan ve sosyal agidan aktif kalmalarina yonelik ¢aligmalar liiks
degil ihtiyagtir. Her gegen giin artan stres, hareketsiz yasam, teknolojinin sagliksiz yasam tarzini tetiklemesi, buna bagl
olarak saglik sistemlerine olan talep giderek artmaktadir. Bu noktada ortaya ¢ikan bos zaman kavraminin saglik ve refah
iizerindeki etkisi batili {ilkeler basta olmak {izere diinyanin bir¢ok bdlgesinde biiyliyen bir arastirma konusudur. Birgok
arastirmacinin bog zaman etkinlikleri ile saglik kavramint iligkilendirmesi, bos zaman etkinliklerinin nese ve zevk kaynagi
olarak tiiketilen zamandan ziyade yenilenmek, tazelenmek i¢in gerekli bir ihtiya¢ oldugundan kaynaklanmaktadir. Teori
ve arastirmalar bunun sadece gelip gegici olarak o andaki yasam kalitesini arttirmadigini, ayn1 zamanda duygusal yapiya
da uzun siire etki edecegini savunmaktadir (Kogak ve dig., 2017; Mannell, 1999; Saint-Maurice ve dig, 2020;
Vancampfort ve dig., 2019; Yagmur ve dig., 2020).

60 yas istli donemde bos zaman etkinliklerine katilmak, sosyal katilim diizeyini ve yasam kalitesini yiikseltme,
hayattan zevk alma, aile, arkadas iliskilerini gii¢lendirme ve psikolojik iyi olusu arttirma gibi pek ¢ok farkli yararlar
saglayacaktir (Cetin ve dig., 2014; Dos Santos ve dig., 2020; Massie ve Meisner, 2020). Bir¢cok arastirma bos zaman
etkinliklerinin yasam doyumu ve saglik arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu iliskiyi ortaya koyan
ve literatiirde ki kavramsal ¢erceveyi olusturan farkli iilkelerdeki ¢alismalar, bos zaman etkinliklerinin, sagligin ve yasam
doyumunun elde edilmesinde énemli bir belirleyici oldugunu ispatlamistir (Blafoss, ve dig., 2019; Murphy, 2003).

Pandemi siireciyle birlikte {izerinde en fazla durulan grup olan 60 yas iistii bireylerin sosyal toplum i¢indeki yeri,

diizenli yasam aligkanliklar1 ve bos zaman davranislar1 gibi konular giinden giine popiilerligini arttirmaktadir. Bu nedenle
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bu arastirmanin amact 60 yas Ustii bireylerin yasam doyumu, saglik algis1 ve bos zaman etkinligi tercihlerinin
incelenmesidir.
Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:
Hi: Erkek bireylerin katildiklar1 bog zaman etkinlik tiirleriyle yasam doyumu arasinda pozitif yonlii iliski vardir.
H>: Kadin bireylerin katildiklar1 bos zaman etkinlik tiirleriyle yasam doyumu arasinda pozitif yonli iliski vardir.
Hz: Erkek bireylerin katildiklar1 bos zaman etkinlik tiirleriyle saglik algis1 arasinda pozitif yonlii iligki vardir.

Hs: Kadin bireylerin katildiklar1 bos zaman etkinlik tiirleriyle saglik algisi arasinda pozitif yonlil iliski vardir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirmaya Mersin ilinde yasayan 60 yas ve {izeri toplam 453 kisi goniillii olarak katilmustir.
Ancak eksik veya yanlis doldurulan dlgeklerin arastirma kapsamindan g¢ikartilmasiyla, 391 kisi [%49,1 (192)’i kadin,
%50,9 (199)’u erkek] arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada, iliskisel tarama modeli ile kolayca ulasilan kigilerle
orneklemin olusturuldugu olasilikli olmayan Ornekleme yontemlerinden biri olan “kolayda ornekleme” yontemi

kullanilmustir (Fraenkel ve dig., 2018).

Veri Toplama Araglari: Katilimcilarin demografik dzelliklerini ortaya koymak igin kisisel bilgi formu, Yasam
Doyumu Olgegi, Bos Zaman Etkinlik Tiirii Anketi ve Saglik Algis1 Olcegi kullanilmustir.

Yasam doyum élcegi: Diener ve dig. (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi’nin (YDO) Dagli ve

Baysal tarafindan (2016) gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Tek faktor ve 5 maddeden olusan Likert tiiriinden

bir dlgektir. Orijinal dlgekle uyum gésteren YDO’niin agiklanan varyans orani %68 olup ig tutarlilik katsayisi .88 olarak

tespit edilmistir. Yasam doyumu 6lceginden alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5°tir. Bu calismada

YDO’niin KMO degerinin 0,836 oldugu tespit edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsaysi ise .85 olarak bulunmustur.

Bos zaman etkinlik tiirii anketi: Arastirmada Chun ve dig. (2012)’nin, Raghep (1980)’in ¢alismasindan
esinlenerek gelistirdikleri “Bos Zaman Katilim Tiirii Anketi” kullanilmistir. Anket bos zaman katilimeilarinin farkli bos
zaman etkinlik tiirlerine katilim durumlarini 6lgmek i¢in kullanilmaktadir (Ryu ve Heo, 2017). Formun igerdigi etkinlik
tirleri su sekildedir: a- Yiriyis, bisiklet, balik avlama gibi agik alan etkinlikleri. b- Spor ve egzersiz tiirlerini iceren
fiziksel etkinlikler. c- Resim, kitap okuma, miizik aleti calma gibi hobiler ve kapali alan etkinlikleri. d- Televizyon
izleme, sinemaya gitme, konsere gitme, miize ziyaretleri gibi kiiltiirel ve eglence igerikli etkinlikler. e- Arkadas
ziyaretleri, aile ile vakit gecirmek, seyahat etmek gibi ev merkezli ve sosyal etkinlikler. f- Goniilliilik ve sosyal
sorumluluk etkinlikleri. 6 maddeden olusan form 10’lu derecelendirme tiiriindedir (1: Neredeyse Hig; 10: Neredeyse her

giin). Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi daha sik katilimi ifade etmektedir (Ryu ve Heo, 2017).

Saglik algist dlcegi: Saglik algisi 6lgegi, Diamond ve dig. (2007) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirk¢e gegerlilik
ve giivenirlik ¢alismas1 Kadioglu ve Yildiz (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek 15 maddeden ve 4 alt faktérden
olugmaktadir. 5°1i likert tipi bir dlgektir. Saglik algis1 6lgeginin agiklanan varyans oran1 %59,03 olup i¢ tutarlilik katsayisi
toplam 6lgek i¢in 0.77°dir. Bu calismada Saghik Algist Olgegi’nin KMO degerinin 0,807 oldugu tespit edilmistir.

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ise 0.79 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama islemi baslamadan énce Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu Raporu i¢in bagvuru yapilmig ve 27/03/2019 tarih ve 020 sayili Etik Kurul Karar1 alinmistir. Gerekli izinler
alindiktan sonra, huzurevleri, emekli evleri, spor salonlari, park ve rekreasyon alanlari, halk egitim kurslar1 ve ev

ziyaretlerinde, veriler arastirmaci tarafindan yiiz yilize toplanmistir. Ayrica ¢aligma verilerinin toplanmast “Helsinki
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Bildirgesi”ne uygun olarak ve katilimcilardan imzali onam formu alinarak gerceklestirilmistir. Veriler toplandiktan sonra
453 formdan eksik veya hatali doldurulan ve analiz i¢in uygun olmadig1 diisiiniilen (yaris1 bos birakilmig vb.) 62 adet
form kapsam dis1 birakilmis ve veri setinden silinmistir. Caligmanin 6rneklemi son noktada 391 katilimcidan olugmustur.

Arastirmanin 6rneklem grubundan elde edilen 6lg¢eklerin geri doniis orant % 86.3 tiir.

Verilerin Analizi: Olgeklerin toplam puanlarina yonelik yapilan normallik testi sonucunda basiklik ve carpiklik
degerlerinin -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda oldugu gozlenmektedir. Bu degerler arasinda ki sonuglarin normallik
varsayimini karsiladigi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Yasam doyumu, saglik algis1 ve bos zaman etkinlik
tiirii arasinda istatistiksel olarak bir iligki olup olmadigini belirlemek amaci ile dlgeklerden en az biri siralama diizeyinde

olmast sebebiyle Spearman Correlation analiz teknigi kullanilmig ve biitiin analizler i¢in hata pay1 0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR
60 yas iistli bireylerin bos zaman etkinlik tiirii tercihleri ile kadin ve erkek bireylerin katildiklar1 bos zaman etkinlik
tirtiyle saglik algis1 ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi tablolar agagida verilmistir.
Tablo 1
Aragtirma grubunun bos zaman etkinlik tiirii katilimi

Bos Zaman Etkinlik Tiirleri X SS
Arkadas ziyaretleri, aile ile vakit gecirmek, ev ziyaretleri gibi ev merkezli

sosyal etkinlikler 6,01 2,62
Televizyon izleme, .sine.mz.tya gitrpe, konsere gitme, miize ziyaretleri gibi 596 255
kiiltiirel ve eglence igerikli etkinlikler ' '

Yiiriiyiis, bisiklet, balik avlama gibi acik alan etkinlikleri 3,92 2,78
Resim, kitap okuma, miizik aleti ¢calma gibi hobiler ve i¢ mekéan etkinlikleri 3,80 2,87
Spor ve egzersiz tiirlerine igeren fiziksel etkinlikler 3,65 2,85
Goniilliliik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri 3,39 2,81

Tablo 1’e gore bireyler en ¢ok ev merkezli sosyal etkinliklere (X =6,01) ardindan Kkiiltiirel ve eglence igerikli
etkinliklere (X =5,26) katilmay tercih etmislerdir. En az katilim gosterdikleri faaliyetler ise fiziksel etkinlikler (X =3,65)
ve goniilliiliik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri (X =3,39) olmustur.

Aragtirmaya katilan 60 yas ve iistii erkek bireylerin, bos zaman etkinlik tiirii, saglik algist ve yasam doyumu arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla hesaplanan Spearman Korelasyon katsayisi sonucunda, saglik algisi ile arasinda en yiiksek
iligki bulunan bos zaman etkinlik tiiriniin hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri oldugu goriilmiistiir (r=,418; p<.05). Erkek
bireylerde yasam doyumu ile arasinda iliski bulunan tek bos zaman etkinlik tiiriiniin goniilliilik ve sosyal sorumluluk
etkinlikleri oldugu goriilmiistiir (r=,206; p<.05). Aragtirma grubunun yasam doyumu ve saglik algis1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonli iligki tespit edilmistir (r=224; p<.05). Bulunan bu bulgular arastirma hipotezlerinden H1 ve Hs’iin
kabul edildigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan 60 yas ve tstii kadinlarin, bos zaman etkinlik tiirli, saglik algis1 ve yasam doyumu arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla hesaplanan Spearman Korelasyon katsayis1 sonucunda, saglik algisi ile arasinda en yiiksek
iligki bulunan bos zaman etkinlik tiiriiniin hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri oldugu goriilmiistiir (r=,413; p<.05). Kadin
bireylerde yasam doyumu ile arasinda iligski bulunan en yiiksek etkinlik tiiriintin kiiltiirel ve eglence icerikli etkinlikler
oldugu goriilmiistiir (r=,286; p<.05). Arastirma grubunun yasam doyumu ve saglik algis1 arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii iligki tespit edilmistir (r=335; p<.05). Bulunan bu bulgular arastirma hipotezlerinden H2 ve H4 hipotezlerinin kabul

edildigini gostermektedir.
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Tablo 2

Erkek bireylerin katildiklar1 bos zaman etkinlik tiirleriyle saglik algisi ve yagsam doyumu arasindaki iliski

SA YD 1 2 3 4 5
r 224
Yasam Doyumu 0 002
D r ,330™ ,032
1.Agik alan Etkinlikleri 0 000 657
.. - r ,406™ ,083 667
2.Fiziksel Etkinlikler o 000 250 000
3.Hobiler ve I¢ Mekan r 418" ,078 4297 ,440™
Etkinlikleri p ,000 ,281 ,000 ,000
4 Kiiltiirel ve Eglence Igerikli r 174" -,060 ,230™ ,336™ 262"
Etkinlikler p ,016 ,405 ,001 ,000 ,000
5.Ev Merkezli Sosyal r ,079 ,039 ,226™ 214 ,088 317
Etkinlikler p 279 ,595 ,002 ,003 ,222 ,000
6.Goniilliiliik ve Sosyal r 344" ,206™ ,439™ 418" 451 2017274
Sorumluluk Etkinlikleri p ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000

Tablo 3

Kadin bireylerin katildiklar1 bog zaman etkinlik tiirleriyle saglik algist ve yasam doyumu arasindaki iliski

SA YD 1 2 3 4 5
r ,335™
Yasam Doyumu 0 000
e r ,406™ ,269™

1.Agik alan Etkinlikleri 0 000 000

. - r ,236** ,242™ ,625™
2.Fiziksel Etkinlikler 0 001 001 000
3.Hobiler ve I¢ Mekan r 4137 ,208™ 441 494"
Etkinlikleri p ,000 ,003 ,000 ,000
4 Kiiltiirel ve Eglence Igerikli r ,145" ,286™" ,231™ ,194™ ,390™
Etkinlikler p ,041 ,000 ,001 ,006 ,000
5.Ev Merkezli Sosyal r ,146" 176" ,239™ 282" 251 431"
Etkinlikler p ,039 ,013 ,001 ,000 ,000 ,000
6.Goniilliliik ve Sosyal r 327 ,230™ 357 475™ 481™ ,195™ 354
Sorumluluk Etkinlikleri p ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,006 ,000

TARTISMA

Covid-19 pandemisi 6ncesinde yapilan bu arastirma sokaga ¢ikma yasagi uygulanan 65 yas tizeri bireylerin bos zaman
davranislarinin incelenmesi agisindan énem arz etmektedir. S6z konusu ¢alismada 60 yas istii bireylerin tercih ettikleri
bos zaman etkinlik tiirleri ve farkli bos zaman etkinliklerinin yasam doyumu ve saglik algisi ile iligkisini incelenmektedir.

Arastirma bulgularina gore 60 yas iistii bireylerin tercih ettikleri bos zaman etkinlik tiirii “ev merkezli sosyal
etkinlikler” ile “kiiltiirel ve eglence igerikli etkinlikler” iken en az tercih edilen etkinlik “fiziksel etkinlikler” ile
“goniilliiliik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri”dir. En yiiksek oranda tercih edilen etkinligin ev merkezli etkinlikler olmas1
ileri yaslarda kronik rahatsizliklarin, ekonomik yoksunluklarin, yakin aile iiyelerinin ve arkadaslarinin kaybi gibi
durumlarin kisinin etkinlik firsatin1 kisitladigini, dolayistyla ulasilabilirliginin daha kolay oldugu, ev merkezli sosyal
etkinliklere katilimlarin tercih edildigi diigsiiniilmektedir. Bos zaman1 degerlendirme bi¢imi insandan insana degistigi gibi
yasanilan cografyaya gore de farklilik gosterebilir. Ornegin, Cin’de 60 yas iistii bireylerde yapilan bir arastirmada,
yaslilarin bos zaman faaliyetlerinden en ¢ok televizyon izlemeyi veya radyo dinlemeyi, ardindan gazete, kitap veya dergi

okumay1 en az ise kart oyunlar1 oynamayi tercih ettikleri sonucuna ulagilmistir (Chou ve dig., 2004). Yine yapilan benzer
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bir ¢alismada bat1 {ilkelerindeki insanlar bos zamanlarinda en g¢ok televizyon izlemeyi veya radyo dinlemeyi tercih
ettiklerini belirtmiglerdir (Strain ve dig., 2002). Rekreasyonel fiziksel aktivitenin pek popiiler olmadigi yasl bireyler
arasinda daha cok pasif ve hareketsiz aktiviteler tercih edildigi bir¢ok ¢aligmada goriilmektedir (Brown ve dig., 1991;
Peppers, 1976; Zuzanek ve Box, 1988). Malezya’da 60 yas iistli bireylerde yapilan arastirmada yaslilar bos zamanlarin
en ¢ok dinlenerek, televizyon izleyerek ve okuyarak gecirdiklerini belirtmislerdir. En az tercih ettikleri faaliyetler ise spor
yapmak ve miizik aleti calmaktir (Minhat ve Amin, 2012). Goriilen su ki; yash bireylerin bos zamanda yaptiklar1 faaliyet
tercihleri farkli {ilkelerde de olsa benzerlik gostermektedir. Arastirmamizda yasli bireylerin en ¢ok katilim gosterdikleri
etkinliklerden biri kiiltiirel ve eglence igerikli etkinliklerdir. Dolayisiyla bu etkinliklerin gesitlendirilip anlasilmasi,
iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Yaslh bireyler igin kiiltiirel ve eglence igerikli etkinlikleri anlasilir bir hale
getirip, bu etkinliklere katilimlarini saglamak onlarin sosyal iligkilerini gelistirip sagliklarin1 olumlu yonde etkileyecegi
diigiiniilmektedir.

60 yas istii erkeklerin yasam doyumu ile bos zaman etkinliklerinden goniilliiliik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir (p<.05). Bireylerin yas aldikca {iretici
konumdan ¢ikip tiiketicilige ge¢mesi, kendilerini ailelerinin tizerinde bir yiik olarak goriip ise yaramaz hissetmeleri
yasamdan aldiklar1 doyum diizeyini etkiledigi sdylenebilir. Nitekim Kleiber ve Nimrod (2008), yaptig1 bir ¢calismada,
goniilliiliik ve sivil toplum faaliyetlerine katilan yasli bireylerin daha iiretken olduklarini, yasamlarini daha degerli
hissettiklerini ve yasam doyumlariin arttigini ifade etmislerdir. Chun ve dig. (2012)’ne gore goniilliiliik ve sosyal
sorumluluk etkinlikleri diger tim bos zaman etkinlik tiirlerinden daha yiiksek diizeyde anlamlilifa sahiptir. 60 yas iistii
bireyler dzellikle emekli olduktan sonra amagsizlagsmakta ve toplumdan izole olma egilimindedirler. Dolayisiyla bu
faaliyetler onlar1 topluma kazandirip, ise yaramaz hissini ortadan kaldirmaya ve yasam tatmininin yiikselmesine katki
saglayacaktir (Ryu ve Heo, 2017). 60 yas iistii bireylerin goniilliilik ve sosyal sorumluluk etkinliklerine katilimiyla
yaglanma evresine gecisi kolaylastirdigini ve yagsamdaki amag¢ duygusunun korunmasina katki sagladigini alan yazindaki
benzer bir¢ok galisma desteklemektedir (Greenfield ve Marks, 2004; Hoglund ve dig., 2009). Sonug olarak 60 yas istii
bireylerin bir amag edinip hayatlarin1 anlamlandirmasina katki saglayacak bu etkinliklerin yasam doyumunu arttirmada
oldukc¢a 6nemli oldugu bilimsel ¢alismalarla ortaya konmustur.

Kadinlarda arkadag ziyaretleri, aile ile vakit gecirmek, ev ziyaretleri gibi ev merkezli sosyal etkinlikler ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. ileri yas doneminin getirdigi en biiyiik
olumsuzluklardan biri de yasanilan kayiplardir. Bireylerin esini, akrabasini ve yakin ¢evresinden insanlar1 kaybetmesi
onlarin duygusal olarak ¢okiintiiye ugramasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Keza arastirma kapsaminda ziyaret edilen
huzur evlerinde, 60 yas iistii bireylerin duygusal olarak en ¢ok etkilendikleri konunun, yalnizlik oldugunu belirtmislerdir.
Yalnizligin yasam doyumu tizerinde ki olumsuz rolii ise birgok ¢aligmada kanitlanmigtir (Glimiis ve dig., 2018; Mellor
ve dig., 2008; Swami ve dig., 2007). Bu noktada ileri yastaki bireylere sosyal destek saglayacak es, dost ile vakit gecirme
gibi ev merkezli sosyal etkinliklerin yalnizlik duygusundan uzaklastirip, yagsam doyumlarin:t yiikseltmede etkili olacagi
diistiniilmektedir. Sharp ve Mannel (1996), ileri yastaki kadinlar iizerinde yaptig1 ¢aliymada verilen yanitlar arasinda, bos
zaman etkinlikleri ile mesgul olmanin, eslerini kaybetmenin verdigi olumsuz ve yalnizlik duygusundan uzaklastirdigini,
dolayisiyla duygusal yonden kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtmislerdir. Dupuis ve Smale (1995), arkadas ve aile
ziyaretleri yapmayanlarin veya ¢ok az yapanlarin diizenli olarak yapanlardan daha fazla depresyonda olduklarini
belirtmistir. Bunun yani sira arkadas, aile ve akraba ziyaretlerinin yasam doyumuyla arasinda iliskinin olmadig1 gésteren
caligmalar da bulunmaktadir (Ardahan ve dig., 2012; Baiyewu ve Jegede, 1992). Literatiirde bu konuyla alakali iki farkli

gOriigiin ¢ikmasi, bu iliskinin niceligi ile degil niteligi ile ag¢iklanabilir. Ciinkii 60 yas tizerindeki bireylerin ¢evresindeki
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insanlarla iliskilerinin siklig1 tek basina yasam doyumu iizerinde etkili olmayabilir. Hatta bu iligkilerdeki kalitenin yagam
doyumu {iizerinde daha etkin rol oynama ihtimali de vardir (Apak ve Yildiz, 2018). Literatiirde de insanlarla sosyal
iliskilerin kendisinden ziyade, kalitesinin yasam doyumu iizerinde etkili oldugu bulunmustur (Berg ve dig., 2006; Litwin,
2000). Arastirmamizin sonucuna goére yasamin son evresi olarak nitelendirilen ileri yas doneminin, bireylerin ruh
sagligina olumlu katkilar1 olacag diisiiniilen arkadas ziyaretleri, aile ile vakit gecirmek, ev ziyaretleri gibi ev merkezli
sosyal etkinliklerin yasam doyumuna etkisi bakimidan énemli oldugu diigiiniilmektedir.

Resim, kitap okuma, miizik aleti calma gibi hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri, kadin veya erkek fark etmeksizin 60 yas
iistili bireylerin, saglik algisi ile arasinda genel olarak pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskinin bulundugu diger bir bos
zaman etkinlik tiiriidiir (p<.05). Bu bulgu alanyazinda yapilan bir¢ok ¢aligma ile ¢elismektedir. Aragtirmalar genel olarak
kadinlarin erkeklere oranla hobi ve i¢ mekan etkinliklerini daha fazla tercih ettiklerini gosterirken (Cho ve dig., 2017;
Hamrik ve dig., 2012) bu ¢aligmada tersi bir durum s6z konusudur. Bu bulgunun olusmasinda arastirma grubunun yasinin
ve daha onceki aragtirmalardaki hobi ve i¢ mekéan etkinliklerine, el sanatlari, dikis nakis gibi faaliyetlerin de eklenmesinin
etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Kent yasantisi 60 yas {istii bireyler i¢in pek ¢cok avantaj barindirsa da birtakim sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Kentte yasayan ileri yastaki bireyler giderek dis diinyadan uzaklagsmakta ve aktifliklerini
kaybetmektedirler (Erbas ve dig., 2021; Moody ve Sasseri 2012). Kurtkapan (2018) bu durumu; kentlerdeki mekan ve
donatilarin genglere uygun diizenlenmesinden dolayi ortaya ¢ikan bazi fiziksel engellerin, ileri yastakilerin dis diinyayla
olan baglantisin1 ve aktifligini olumsuz yonde etkiledigi seklinde yorumlamaktadir. Dolayisiyla zamaninin biiyiik bir
kismini evde geciren bireyler icin edindikleri ugraslar ve hobiler onlar1 bu olumsuz etkilerden kurtarabilir. ileri yastaki
bireylerin ruhsal ve sosyal yonden kendini iyi hissetmesine katki saglayacak hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri, yasliligin
olumsuz etkilerini ortaya ¢ikmasini 6nlemede de geciktirici bir rol oynayabilir (Aydin ve Tiitlincii, 2017). Dupuis ve
Smale (1995) tarafindan yapilan arastirmada, ileri yastaki bireylerin hobi ve el sanatlari ile ugragmalarinin, psikolojik
refahi pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde hobiler ve i¢ mekan etkinliklerinin saglik algisini pozitif
yonde etkiledigine dair aragtirmamiza paralel bir¢ok ¢alismaya rastlanmistir (Tinsley ve dig., 1985; Zuzanek ve Box,
1988). 60 yas lstii bireylerin daha ¢ok hareket edip, disarda olduklar1 etkinlikler saglik algilarini pozitif yonde daha gok
etkilese de ilgileri dogrultusunda kaliteli vakit gecirebildikleri ve ugrasmaktan keyif aldiklar1 i¢c mekan etkinliklerinin de

saglik algisi lizerindeki etkisi azimsanmayacak derecede dnemlidir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, 60 yas istii bireyler en ¢ok ev merkezli sosyal etkinliklere, ardindan kiiltiirel ve eglence igerikli
etkinliklere katilmayi tercih etmiglerdir. En az katilim gosterdikleri faaliyetler ise fiziksel etkinlikler ve goniilliiliikk ve
sosyal sorumluluk etkinlikleri olmustur. Yapilan incelemede erkeklerde en yiiksek iliski, saglik algisi ile hobiler ve i¢
mekan etkinlikleri arasinda tespit edilmistir. Yasam doyumu ile arasinda iligki olan tek bos zaman etkinligi ise, goniilliiliik
ve sosyal sorumluluk etkinlikleridir. Kadin bireylerin katildig: tiim bos zaman etkinlik tiirleri ile saglik algis1 ve yasam
doyumu arasinda pozitif yonlii iligki tespit edilmistir. Saglik algisiyla en yiiksek iliski hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri,
yasam doyumuyla ise kiiltiirel ve eglence igerikli etkinlikler arasinda tespit edilmistir.
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