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Oz

Bu ¢alismada, laboratuvar kosullarinda geleneksel servis usuliine gore hazirlanmis olan dort farkli geleneksel tatli tiiriinde bulunan bazi
suda ¢oziinen vitamin kompozisyonlarinin miktart belirlenmistir. Calismada, B (riboflavin), nikotinik asit, nikotinamid, piridoksin
(PN), piridoksal (PL) ve piridoksamin (PM) kompozisyonlari miktarlari Ters Fazli — Yiiksek Performansli Sivi Kromatografisi teknikleri
kullanilarak (RP-HPLC) tespit edildi. B grubu vitamin kompozisyonlarinin analizinde, HPLC cihazi, kapasite faktorii, secicilik faktori,
¢oOziiniirliik faktorii gibi bircok kromatografik parametreye bagli oldugu igin en uygun ve en dogru analitik tekniklerden biridir.
Calismada kullanilan ornekler; asure, cevizli giillag, kabak tatlisi, kadayif dolmasidir. Birgok iilkede gelencksel gidalarin besin
kompozisyonlari ile ilgili olarak yeterince bilgi bulunmamaktadir. Dolayisiyla, daha ileri caligmalar gereklidir. Bu ¢aligmada, geleneksel
tatlt tiirlerinde bulunan suda ¢6ziinen bazi vitaminlerin miktarlarini belirlemesi ve kaynak olusturmaya katki saglamasi agisindan
onemlidir. Caligmada, B grubu vitaminlerinin analiz edilmesinin sebebi metabolizmada enerji {iretiminin normal seviyelerde devam
edebilmesinin B vitaminleri miktarina bagli olmasindan dolayidir. Ayrica, giinliik diyetlerde B vitaminleri antioksidan 6zelligine sahip
olmakla beraber karbonhidrat metabolizmasinda nikotinamin diniikleotit (NAD) ve flavinadenin diniikleotit (FAD) gibi koenzimlerin
aktivitesinde 6nemli rol oynamaktadir. Calisma sonucunda geleneksel tatl: tlirlerinin B vitamini kompozisyonlar1 miktarlari, en yiiksek
B vitamini 1917.4 pg/porsiyon asure, B vitamini 224.20 ng/porsiyon kabak tatlisi, B3 vitamini cevizli giillag 3.4202 pg/porsiyon ve
son olarak B vitamini 573.30 pg/porsiyon kadayif dolma olarak bulundu. Geleneksel tatl: tiirlerinin, bir porsiyonlarinin giinliik B grubu
vitamin ihtiyacimizi karsilama oranlari ise sirasiyla: asure; B; %164.5, B2 %9.49, B; %8.12, Bs %23.8, cevizli giillag; B, %6.05, B
%10.3, B3 %8.39, Bs %12.4, kabak tatlist; B1 %2.37, B, %17.2, B3 %9.79, B¢ %19.2, kadayif dolma; B %12.4, B> %12.4, B3 %24.3,
Bs %43.9 seklinde bulundu.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel tath tiirleri, Suda ¢dziinen vitaminler, HPLC

Determination of Vitamin B compositions of some Traditional Dessert
Types in Turkish Cuisine

Abstract

In this study, amount of some water solueble vitamin compositions were determined in four different traditional dessert types prepared
in the laboratory conditions. In study, according to the traditional service method were determined using Reverse Phase - High
Performance Liquid Chromatography techniques (RP-HPLC). In the analysis of group B vitamin compositions, HPLC techniques are
one of the most appropriate and accurate analytical techniques, as they depend on many chromatographic parameters such as capacity
factor, selectivity factor, solubility factor. Examples used in the study; asure, walnut rose, pumpkin dessert and kadayif stuffed. In many
countries, there is not enough information related to nutritional composition of traditional foods. Therefore, further studies are required.
In this study, it is important in terms of determining the amount of some water soluble vitamins found in traditional dessert types and
contributing to source. In the study, the reason for analyzing the B group vitamins is that the energy production in metabolism can
continue at normal levels and depends on the amount of B vitamins. In addition, although B vitamins have antioxidant properties in
daily diets, they play an important role in the activity of coenzymes such as nicotinamine dinucleotide (NAD) and flavinadenin
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dinucleotide (FAD) in carbohydrate metabolism. As a result of the study, the amount of composotions of vitamins B of traditional
dessert types were found as the highest vitamin B; 1917.4 pg/portion asure, vitamin B, 224.20 pg/portion pumpkin dessert, vitamin B
3.4202 pg/portion walnut rose and finally vitamin Bg 573.30 pg/portion in kadayif stuffed. The ratios of one portion of traditional
desserts to cover our daily vitamin B requirements were found respectively, asure B1 164.5%, B, 9.49%, B3 8.12%, Bs 23.8%, walnut
rose; B1 6.05%, B2 10.3%, B3 8.39%, Bs 12.4%, pumpkin dessert; B1 2.37%, B2 17.2%, B3 9.79%, B 19.2%, kadayif stuffed; B1 12.4%,

B2 12.4%, B3 24.3%, Be 43.9%.

Keywords: Traditional dessert types, Water-soluble vitamins, HPLC

1. Giris

Tiirkiye; iran, Ortadogu, Orta Asya, Bizans Imparatorlugu ve
Osmanli Imparatorlugu'nun Asya, Afrika ve Avrupa tarafindan
yonetilen topraklar1 dahil olmak {izere birgok kiiltiirden
etkilenmistir.  On altinc1 ylizyilin baglarindan on dokuzuncu
ylizyila kadar etkisi biiyiik 6l¢iide dogudan batiya dogru ilerledigi
icin geleneksel yemek kiiltlirii lizerinde, ozellikle de Tiirk
sekerleme firiinlerinde biylik etkileri olmustur [1], [2].
Dolayisiyla geleneksel gidalar nesilden nesile aktarilan bir mirasi
temsil etmektedir. Bu agidan siirdiiriilmelerine katki saglanmali
ve besinsel kompozisyonlarinin belirlenmesi de dahil olmak tizere
ayrmtili birgok dokiimantasyon gereklidir [2].

Vitaminler, insan viicudunda metabolik faaliyetlerin
calismasi igin gerekli olan organik bilesikler grubudur. Kimyasal
ve fizyolojik islevleri ¢ok ¢esitlidir ve dogal gida kaynaklarinda
yaygin olarak bulunurlar. Insan beslenmesinde vitaminler
¢oziiniirliiklerine gore iki gruba ayrilabilir [3]. Calismamizda,
tiamin, riboflavin, B; nikotinik asit, nikotinamit, piridoksin,
piridoksal, piridoksamin gibi suda ¢oziinen B vitamini
kompozisyonlarinin miktarlari analiz edilecektir.

Vitamin eksikliginin, kardiyovaskiiler rahatsizliklar ve
kronik bobrek rahatsizligi iizerine etkisinin incelendigi bir
¢alismada Be vitaminin alinmasinin kronik bobrek rahatsizligina
sahip olan kisilerde olumlu etkilere sahip oldugu belirtilmistir [4].
Bunun disinda, B¢ vitaminlerinin bazi vitamerleri ve B;
vitaminlerinin aminoguanidine kiyasla endojen glikasyon
iiriinlerinin olusumunu daha ¢ok kisitladig: belirtilmistir [5]. Bs
vitamini (niasin), gidalarda nikotinik asit (CsHsNO,) ve
nikotinamid (CsHgN,O) olarak bulunan suda ¢oziinen 6nemli
vitaminlerden biridir. Niasin, biyosentez ve enerji iiretimi gibi
birgok o6nemli biyolojik fonksiyona sahiptir [6]. Riboflavin,
koenzim olan flavin mononiikleotit (FMN) ve flavin adenin
diniikleotidi (FAD) gibi formlarin yapisina Kkatilir. Enerji
metabolizmasinda, oksidasyon ve indirgeme reaksiyonlarinda rol
oynar [7]. Riboflavin eksikligi, flavin koenzim aktivitesini azaltir
ve demir emilimine miidahale ederek anemi, kanser ve
kardiyovaskiiler rahatsizliklarin olusmasina neden olur. Ozellikle
folat ve Be vitamini miktari, riboflavin miktarina bagh olarak
azalabilmektedir [8].

Geleneksel gidalarin incelenmesi, diyet tarzi ve bunlarin
zaman icinde nasil sekillendigine dair énemli bir fikir sunar.
Geleneksel yiyecekler zaman iginde test edilmis potansiyel saglik
ozelliklerine sahip olabilir. Bu nedenle, halkin beslenme ve
saglikli beslenme konusundaki mevcut ilgisi, geleneksel gidalara
olan talebin artmasina katkida bulunmustur [9].
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2. Materyal ve Metot
2.1. Calismada Kullamlan Ornekler

Bu calisma da kullanilan dort farkli geleneksel tatl tiirii i¢in
gerekli tiim malzemeler Istanbul, Tiirkiye'de bulunan
marketlerden satin alinarak geleneksel servis usuliine uygun bir
sekilde hassas terazi ile tartilarak Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Beslenme Laboratuvari'nda hazirlandi. Her bir 6rnek
icin porsiyon miktari ayri ayr tartilarak belirlenmistir sirasiyla;
asure, cevizli giillag, kabak tatlisi, kadayif dolma i¢in sirasiyla
301 g, 220 g, 190 g, 245 g seklindedir.

2.1.1. Materyal

Bu makalede kullanilan ¢ozeltiler analitik saflikta, giinliik
olarak hazirlandi. Hidroklorik asit ¢6zeltisi, taka diastaz,
ortofosforik asit ve potasyum ferrisiyanid ¢ozeltisi (%1) Sigma
Chem. Co. (St. Louis, MO), sodyum hidroksit ¢ozeltisi
FlukaAnalytical, sodyum asetat ¢ozeltisi (2.5 M) Isolabchemicals
marka satin alindi. Su aritma sistemi (Direct-Q3 UV) ile
damitilmis su ile hazirlandi. Deney sirasinda HPLC Shimadzu
marka Nexera-i LC - 2040C 3D tip (Shimadzu Corp., Japonya),
calkalamali su banyosu (Memmert GmbH + Co0.KG, Almanya),
buzdolab1 (Ugur Sogutma Makinalari, Tiirkiye), 6giitiicii (Sinbo),
hassas terazi (Radwag - AS 220.R2, Radwag Terazileri ve
Terazileri, Polonya), otomatik pipetler (100 / 1000ul-5 / 50ul- 2 /
200pul), (Axypet - Otoklavlanabilir, Merck Almanya), ultrasonik
su banyosu (Selecta Ultrasons HD, JP SELECTA SA Ispanya),
0.45 um CA filtresi (Chromafil CA-45/25) kullanildi.

2.1.2. Metod

Bu c¢alisma da swrasiyla; Bi, B, B3 ve Be¢ vitamin
kompozisyonlar1 her bir rnek i¢in farkli metodlar modifiye edildi
[10], [11], [12]. Tim ornekler igin, stok ¢dzeltisini ¢ozmek igin
0.1 N hidroklorik asit ¢6zeltisi hazirlandi. Calisma sirasinda
kullanilan her bir standard ¢ozeltisi giinliik olarak, analiz igin
hazirlandi. Daha sonra Sekil 1.’deki modifiye yontem sirasiyla
kullanildi. Ornekler hazirlandiktan sonra, Bi, B, ve Bé vitamini
analizi Shimadzu Nexera-i LC - 2040C 3D (Shimadzu
Corporation, Kyoto, Japan) marka HPLC cihazinda yapildi.
Mobil faz distile su ve asetonitril ile (85:15) hazirland1. Floresans
dedektorde, eksitasyon dalga boyu ve emisyon dalga boyu
sirastyla 445 nm ve 525 nm olarak ayarlandi. B: vitamini, analitik
ters fazli kolon (Agilent Eclipse XCD- C18, 5um, 4.6x150 mm)
ile 1 mL/dakika akis hiztyla ayrildi. Farkli olarak B3 vitaminin
analizi sirasinda eksitasyon dalga boyu ve emisyon dalga boyu
strastyla 322 nm ve 380 nm olarak ayarlandi.
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B: Vitamini
Homojenize edilmig 10 g dmek erlen icensinde taruldi, dzernine 60
mL, 0.1 N hidroklorik ¢&zeltisi ilave edildi. Daha sonra 121°C’de 30
dk otoklavlandi. Ornekler oda sicaklizina kadar sogutuldu. 2.5 M
sodyum asetat ¢ozeltisi ile pH 4.5 yapilmistir. Omegin iizerine
100mg takadiastaz ve 5 mg asit fosfataz ilave edildikten sonra
calkalamali su banvosunda 43°C°de 3 saat siire ile inkiibe edildi
Siire sonunda oda sicakligina gelene kadar sogutuldu ve hacim 100
mL olacak sekilde 0.1 N HCI ¢ézeltisi 1le tamamlandiktan sonra adi
filtre kagidindan stzildikten sonra 045 pm filtreden siziilerek
HPLC cihazina enjekte edildi.

B: vitamini
Homojenize edilmis 10g &mek erlen icensinde tartildi, tzerine
60mL 0.1 N hidroklorik ¢ozeltisi ilave edildi. 121°C°de 30 dk
otoklavlandindiktan sonra drnekler oda sicakligina kadar sogutuldu
ve 2.3 M sodvum asetat g¢ozeltisi kullamlarak pH 4.5 vapildi
Omnegin tzerine 100 mg takadiastaz, 5 mg asit fosfataz, 1 mg distile

su ilave edildi. 0 N
W

75

OH

B: Vitamini

Homojenize edilmis 10 g 6rnek 250 mL lik erlene
konularak tartildi, tiizerine 60 mL 01 N
hidroklorik asit ilave edildikten sonra 121°C'de
30 dk otoklavlandi ve daha sonra &rnekler oda
sicakligma gelinceve kadar sogutuldu. Son hacim
0.1 N hidroklorik asitle tamamlandiktan sonra adi
filtre kagidindan siiziilerek 045 pm filtreden
gecirildi ve HPLC cihazina enjekte edildi.

“Be Vitamini
Be vitaminin analizi Bz vitammi ile aymi metod
kullanilarak yapildi, fakat Be tayini vapilirken
calkalamali su banyosunda 18 saat inkiibe edildi.

Sekil 1. B, Bs, B; ve B¢ Vitaminlerinin Analizi

3. Arastirma Sonuclar ve Tartisma

3.1. Tath Tiirlerinde Bulunan B1, B2, B3 ve B¢
Vitamin Miktarlar:

Bu calismada dort g¢esit asure, kadayif dolmasi, cevizli
giillag, kabak tatlist gibi geleneksel tathi tiirlerinin, tiamin,
riboflavin, nikotinik asit, nikotinamid, piridoksin, piridoksal ve
piridoksamin miktarlarini belirlendi.

Bu calismada, bazi geleneksel tatl tiirlerinde bulunan B:
vitamini kompozisyonlar: Tablo 1'de verilmistir. En yiiksek B
vitaminine sahip geleneksel tatl tiirli asuredir. 1 porsiyon asure
icerisinde 1917.4 ng/porsiyon Bi vitamini vardir. Biyoerisebilirlik
acisindan  degerlendirildiginde  asurenin  B:  vitamini
sindirilebilirligi en yiiksektir (Tablo 1.).

Tablo 2'de bazi geleneksel tath tiirlerinde bulunan B, vitamini
kompozisyonlar1 verilmistir. En yiiksek B, vitaminine sahip
geleneksel tatli tiirli kabak tatlisidir. 1 porsiyon kabak tatlisi
igerisinde 224.20 pg/porsiyon B; vitamini vardir. Biyoerisebilirlik
acisindan degerlendirildiginde kabak tatlisinin sindirilebilirligi en
yiiksektir (Tablo 2.).

Baz1 geleneksel tatli tiirlerinde bulunan B3 vitamini

kompozisyonlari Tablo 3'de verilmistir.

e-ISSN: 2148-2683

En yiiksek B3 vitaminine sahip geleneksel tatl: tiirii kadayif
dolmadir. 1 porsiyon kadayif dolma igerisinde 3.4202
pg/porsiyon Bs vitamini vardir. Biyoerisebilirlik agisindan
degerlendirildiginde kadayif dolma sindirilebilirligi en yiiksektir
(Tablo 3).

Bazi geleneksel tatli tiirlerinde bulunan Bs vitaminin
pyridoksin (PN), piridoksal (PL) ve piridoksamin (PM) gibi
kompozisyonlari ve toplam Bs miktar1 Tablo 4'de verilmistir. En
yiiksek B¢ vitaminine sahip geleneksel tatl: tiirii kadayif dolmadir.
1 porsiyon kadayif dolma igerisinde 573.30 pg/porsiyon Bg
vitamini vardir. Biyoerisebilirlik agisindan degerlendirildiginde
kabak tatlisinin sindirilebilirligi en yiiksektir (Tablo 4.).

Bu caligmada seker igerigine sahip tatll tiirlerinin 1
porsiyonlarinin giinliik B grubu vitamin ihtiyacimizi kargilama
oranlar1 sirasiyla: asure; B; %164.5, By %9.49, B; %8.12, B¢
%23.8, cevizli giillag; B1 %6.05, B, %10.3, B3 %8.39, B %12.4,
kabak tatlisi; By %2.37, B2 %17.2, B3 %9.79, Bs %19.2, kaday1f
dolma; B; %12.4, By %12.4, B;s %24.3, Bs %43.9 seklinde
bulunmustur.
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Tablo 1. Bazi Geleneksel Tatl Tiirlerinde Bulunan B Vitamini Miktarlar:

Ornekler ng/100g pg/ porsiyon ng/ %
Asure 634.9+£28.7 1917.48 164.5
Cevizli Giillag 32.9+1.5 72.600° 6.05
Kabak Tatlis1 15.0+0.7 28.500P 2.37
Kadayf Dolma 60.8+2.8 149.45P 12.4
Tablo 2. Bazi Geleneksel Tath Tiirlerinde Bulunan B, Vitamini Miktarlar:
Ornekler pg/100g pg/portion ng/%
Asure 40.9+1.8 123.412 9.49
Cevizli Giillag 60.8+2.8 134.202 10.3
Kabak Tatlis: 117.6+5.3 224.202 17.2
Kadayif Dolma 65.8+3.0 161.70° 12.4
Tablo 3. Bazi Geleneksel Tatl Tiirlerinde Bulunan B; Vitamini Miktarlar:
Ornekler Nikotinik asit  Nikotinamid Toplam Bs ng/ n/%
/100 vitamini orsiyon
ng g ng/100g porsiy
ng/100g
Asure 217.3£9.8 160.5+7.3 379.00 1.1408° 8.12
Cevizli Giillag 187.4+8.5 346.8+15.7 536.00 1.1792b 8.39
Kabak Tatlis: 490.44+22.2 231.2+10.5 724.00 1.3756° 9.79
Kadayif Dolma 1004.6+45.5 386.7+17.5 1396.0 3.4202° 24.3
Tablo 4. Bazi Geleneksel Tatl: Tiirlerinde Bulunan Bs Vitamini Miktarlar:
Ornekler PL PN PM Toplam Bs  pg/porsiyon ng/%
ng/100g ng/100g ng/100g vitamini
ng/100g

Asure 18.94+0.9 23.9+1.1 60.443.6 103.0 310.032b 23.8
Cevizli Giillag 43.942.0 7.0+0.3 22.941.0 74.00 162.80° 12.4
Kabak Tatlis1 95.7+4.3 26.9+1.2 9.0+0.4 132.0 250.802 19.2
Kadayif Dolma 173.4+7.8 31.9+1.4 27.9+1.3 234.0 573.302 43.9
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3.2. Tartisma

Bu ¢alismada tiamin, riboflavin, nikotinik asit, nikotinamid,
piridoksin veya piridoksol ve piridoksamin gibi vitamin
kompozisyonlarmin miktari, dort ¢esit 6rnek olarak kullanilan
asure, cevizli giillag, kabak tatlisi, kadayif dolmasi kullanilarak
belirlendi.

Tirk Gida Veri Kompozisyonu Veri Tabani’na gore;
Ankara’dan temin edilen bir asure igerisinde tiamin 0.030
mg/100g, riboflavin 0.019 mg/100g, niasin esdegerleri toplami
1.632 mg/100g seklindedir. Hamsikdy, Trabzon’a 6zgii bir giillag
tatlisinda, tiamin 0.028 mg/100g, riboflavin 0.188 mg/100g,
niasin esdegerleri toplami 0.028 mg/100g seklinde bulunmustur.
Istanbul’da bulunan bir giilla¢ 6rneginde; tiamin 0.020 mg/100g,
riboflavin 0.009 mg/100g, niasin esdegerleri toplami 0.000
mg/100g seklindedir [13].

Catak ve Yaman (2019)’da yilinda yaptiklar1 caligmada,
Istanbul, Tiirkiye'ye ait toplam 67 meyve ve sebzenin nikotinik
asit ve nikotinamid igeriklerini post-kolon tiirevlendirme sistemi
kullanilarak HPLC ile belirlemistir. Bu c¢alisma gerek ornek
kapsami gerek analiz edilen vitamin tiirleri agisindan yapilan en
kapsamli ¢aligmadir. Calismada kabak 6rneginde nikotinikasit
0.741 mg/100g, nikotinamid 0.223 mg/100g, total B3 vitamini
miktar1 0.964 mg/100g seklinde bulunmustur [6].

Petteys ve Frank (2010)’da B, vitamini (riboflavin) HPLC ile
plazmada florometrik yontemle hizli bir sekilde tespit edilmistir.
Bu calisma da riboflavinin 7 dakika icinde ayrilmasini ve
ol¢iilmesini saglanmistir. Ornek olarak proteinler asit ¢okeltme ile
plazmadan uzaklastirilmistir. Elde edilen siipernatantin bir 6rnegi
ters fazli HPLC ile analiz edilmigtir [7].

Gliszczynska-Swiglo ve Rybicka (2015)’da yaptiklar:
calisma da, 13 farkli enerji i¢eceginde kafein ve suda ¢6ziinen
vitaminlerin miktarlarint 30 dk igerisinde yiiksek performansh
stvi kromatografisi (HPLC) yontemini kullanarak fotodiyot dizisi
ve floresan tespiti es zamanli olarak tespit etmislerdir. Bu
yontemin, enerji iceceklerinde suda ¢6ziinen vitamin takviyeleri
ve kafeinin, kantitatif analizinde faydali olabilecegini
gostermiglerdir [14].

Ekinci (2014)’da geleneksel bir Tiirk tahil gidasi olan
tarhanada bulunan suda ¢Oziiniir vitaminlerin miktarinin
fermantasyon ve kurutma yontemleri sirasinda sicakligin ne
derece 6nemli oldugunu incelemistir. Caligmanin sonucunda, iki
yonteminde sicakliga bagli olarak vitamin konsantrasyonlari
iizerinde Onemli etkilere sahip oldugunu gostermistir.
Fermentasyonun, tarhananin suda ¢oziiniir vitamin igerigi
iizerinde artan bir etkisi oldugu, kurutmanin ise azalan bir etkisi
oldugu sonucuna varilmistir [15].

Pandian ve Jayalakshmi (2019)’da Psidium guajava adl
bitkinin yapraklarinda bulunan suda ¢6ziinlir B vitamin
miktarlarin1  belirlemislerdir. Caligmada, tiamin 0.213pg/g,
riboflavin 0.325pg/g niasin 0.002pg/g, piridoksin 0.002ug/ olarak
bulunmustur. Bu ¢aligmanin amaci gelismekte olan iilkelerde
yasayan ve B vitamini eksikligi yasayan bireylere, yumurta, et,
balik gibi B vitaminleri agisindan zengin gidalara ulasamadiklari
icin, alternatif kaynak sunmaktir [16].

Yusufoglu vd. (2019)°’da yaptiklar1 ¢alismada; bazi
geleneksel gidalarin B vitaminleri kompozisyonlarinin miktarin
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analiz etmislerdir. Calisma da analiz edilen 6rnekler sirasiyla,
mercimek koftesinde B vitamini 299.20 pg/porsiyon, B vitamini
364.32 pg/porsiyon yine mercimek koftesi, daha sonra Bs
vitamini i¢in zeytinyagl yaprak sarma 1030.4 pg/porsiyon ve son
olarak Be vitaminin 281.0pg/porsiyon olarak lahmacunda analiz
edilmigtir [17].

Bu caligmada kullanilan dort farkli geleneksel tath tiirleri
sirastyla; asure, cevizli giillag, kabak tatlist ve kadayif dolma
seklindedir. Asure; Tiirkiye'deki neredeyse tiim etnik, dini ve
kiiltiirel topluluklarin mutfak geleneginin paylastigi kuru
meyveler, findik ve tahillar gibi ¢ok c¢esitli malzemeler
kullanilarak bir metafor olarak Nuh’un pudingi olarak
adlandirilan lezzetli bir tatlidir [18]. Asure tatlisi; tahil ve
kurubaklagil, cevizli giillag siit ve taze meyveler, kabak tatlisi,
kabak ve bazi kuruyemisler ve son olarak kadayif dolmas1 hamur
icerigine sahiptir [1], [19]. Tirk mutfaginda yapilan tath
cesitlerinden enerji ve besin degerleri agisindan siitlii tath ¢esitleri
tiketim agisindan en dengeli olanlardir. Siitlii tath gesitleri
kalsiyum ve B, vitamininden zengindirler. Bu ¢alismada siitlii tatl
ornegi olarak cevizli giillag kullanilmistir. Protein, kalsiyum ve B
vitaminleri agisindan zengindir, ayrica mevsiminde kullanilan ve
herhangi bir islem gérmeyen meyveler kullanilmasi bakimindan
diger tatlilara oranla sindirimi daha kolay ve saglikli bir tatlidir.
Agure tatlist bol miktarda tahil, kurubaklagil ve meyve icermesi
sebebiyle B vitamin gruplarinca zengin bulundu. Kabak tatlisi,
Orta Amerika'da dogduguna inanilan yiyecek ve ila¢ yapiminda
kullanilan kabak ile yapilir yumusak ve tatli olmasi, yiliksek besin
degerine sahip olmasi ve f-karoten, lutein ve zeaksantin gibi
ozellikle mitkemmel bir karotenoid kaynagi olmasi agisindan
onemli bir besin kaynagidir. En son olarak, Balkanlar, Tiirkiye ve
Ortadogu iilkelerinde on sekizinci yiizy1l Tirk tatlilarinin en
lezzetli cesidi kadayif dolmasi gibi hamur tatlilarinin enerji
degerinin yiiksek oldugu bulunmustur [1], [20]. [21].

4. Sonuc¢

Gidalarin Gidalarm farkl bolgelerden temin edilerek analiz
edilmesi ve bu sekilde gida kompozisyonu tablolarinin; miktar,
kalite acisindan genisletilmesi ve iyilestirilmesi gerekmektedir.
Bu ac¢idan c¢aligmamiz tiamin, riboflavin, nikotinik asit,
nikotinamid, piridoksin veya piridoksol ve piridoksaminin
geleneksel seker igerikli gidalarda var olan miktarlarini analiz
ederek kamuoyuna kaynak sunmustur. Caligma ayrica, beslenme
uzmanlari tarafindan diyet hazirlanmasi, beslenme egitimi, gida
giivenligi, gida endiistrisindeki gidalarin etiketlenmesi, beslenme
aragtirmasi  ve diger arastirma amaglar iginde referans
olusturacaktir. Calismada kullanilan Orneklerden asure; ¢esitli
baklagillerin, kuru meyvelerin ve bazi yagli tohumlarin
kullanilarak hazirlanmastyla olusan hem B; vitamini hem de
proteini olusturan aminoasitler agisindan diger geleneksel tatli
tirlerine gore daha yliksek diizeydedir. Bu sebeple beslenme
uzmanlar1 kontrollii tilketim kosuluyla oldukca saglikli bir tath
alternatifi olarak sunabilirler. Caligmamizda kullanilan bir diger
geleneksel tatli tiirli olan kabak tatlist analiz sonucunda B,
vitamini agisindan yiiksektir. Bunun disinda kabak hem A, C ve
K vitaminleri hem de Na*, K*, Ca™ ve Mg" gibi mineraller
acisindan zengin olup yiiksek miktarda su icermesinden dolay1
serbetli tatlilara gore kalorisi nispeten daha diisiiktiir. Calismada
kullanilan bir diger 6rnek olan kadayif dolmasimmin B; ve Bg
vitamin diizeylerinin yiiksek olmasi ceviz ve yumurta kullanimina
bagli oldugu 6ngdriilmiistiir. Son olarak kullanilan cevizli giillag
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ornegi; By, By, B3 ve Bg vitaminleri agisindan yiiksek olmayip
protein ve Ca'? agisindan Tirk mutfaginda bulunan oldukga
zengin geleneksel bir tatli alternatifi olarak karsimiza
¢ikmaktadir.
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