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ERKEN YASTA GERCEKLESTIRILEN
EVLILIKLERIN KADININ
PSIKOSOSYAL BOYUTUNA ETKILERI

Oz

Erken yas evlilikleri genellikle kiz ¢ocuklar: arasinda goriilmekte olan kii-
resel bir sorundur. Erken yasta gerceklesen evliliklere egitim durumu, sos-
yoekonomik durum, kiiltiirel 6zellikler, dini inanis bigimleri, savas ve gog
gibi faktorler neden olmaktadir. Bu evlilikler kadinlarda dogum sayisinin
artmasi, kronik hastaliklar ve enfeksiyon gibi fizyolojik sonuglara sebep ol-
maktadir. Ayni zamanda bu evlilikler intihar, depresyon, egitimsizlik, sosyal
izolasyon, siddet gérme, 6zgiiven yetersizlikleri gibi psikososyal sonuglara
da neden olmaktadir. Erken yasta gerceklesen evlilikler hem fizyolojik hem
de psikososyal sorunlart da beraberinde getirerek, diinya ve lilkemiz i¢in
¢oziilmesi gereken ortak bir sorun haline gelmistir. Bu sorunun oncelikli
olarak onlenmesi ve nihayetinde ¢6ziime kavusturulmasi igin; yasal dii-
zenlemelerin uygulanmasi, toplumun biling diizeyinin artirilmasi, adélesan
grubun egitimine 6nem verilmesinde, toplum sagligi hizmetlerinde 6nemli
role sahip olan ebelere sorumluluklar diismektedir. Bu derleme erken yasta
gergeklestirilen evliliklerin kadin saglhiginin psikososyal boyutuna etkileri-
nin agiklanmasi ve erken evliliklerde ebelik yaklasimlarinin belirlenmesi
amaciyla yazilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken yas evlilik, psikososyal sorunlar, ebenin so-
rumlulugu

THE EFFECTS OF EARLY MARRIAGES
ON WOMAN’S PSYCHOSOCIAL EXTENT

Abstract

Early marriages are a global problem that are seen usually among girls.
Factors like educational status, socioeconomic status,cultural features,
style of religious belief, war and immigration cause to early marriages.
These marriages lead to physiological results such as increase of parity,
chronic diseases and infection. At the same time, these marriages also lead
to psychosocial outcomes such as suicide, depression, lack of education,
social isolation, be subjected to violence, lack of self-confidence. Early
marriages have become a common problem condition that be required
solve for world and our country by bringing with both physiological and
psychosocial issues. Midwives who have important role in community
health services, have responsibilities for applying legal regulation, enhanc-
ing the consciousness level of society, attaching importance to educaiton of
adolescent group to prevent as primarily and ultimately to come up with a
solution for this problem. This review is written for explaining the effects to
psychosocial extent of women health of early marriages and fort he purpose
of determining midwives approaches at early marriages.

Keywords: Early marriage, psychosocial problems, responsibleness of
midwife
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1.Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) iireme sagl-
gin1 “Ureme sistemi islevleri ve siireci ile ilgili
sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil,
tim bunlara iligkin fiziksel, mental ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali olmasidir.” seklinde
tanimlamaktadir (1).

Cinsiyet kavrami biyolojik ve toplumsal
olarak sekillenmektedir. Toplumsal cinsiyet,
toplumun bizi nasil algiladig1 ve bizim nasil dav-
ranmamiz gerektigi ile ilgili beklentilerine gore
sekil almaktadir. Kisinin i¢inde yasadigi kiiltiir
ile toplumsal cinsiyet rolleri olusmaktadir ve bu
kisi ailesinden baglayarak toplumdaki rolleri,
normlart ve kavramlari sosyallegsme siireci iginde
ogrenmektedir (2-4).

Toplumsal cinsiyet rolleri hemen her alanda
kadinin dezavantajli olmasina neden olmaktadir.
Ayrimciligr temel almakta olan bu yaklagim,
kadmin toplum igerisinde erkekten daha az
deger gormesi ve ikinci planda kalmasina sebep
olmaktadir. Kadin ve erkek calisma, kararlara
katilim, saglik hizmetlerinden faydalanma, mes-
lek se¢imi, egitime devamlilik, se¢gme 6zgirliigii
ve aile kurma deneyimlerinde goze carpacak
derecede esit olmayan kosullardadir. Bu esit-
sizlik modeliyle kadmm evlilik yasina karar
verme O0zgiirliigii ve evlenecegi kisiyi kendisinin
secme hakki elinden alinmakta ve ¢ogu zaman
bu durumun sonucunda erken yas evlilikleri
goriilmektedir (2-4).

Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi (1949)
ve Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (1989) gibi ulus-
lararas1 standartlarca belirlenmis olan evlilik
yast i¢in alt siir 18 yas olarak belirtilmis ve bu
yasin altinda yapilan, kisinin bireysel gelisimini
tamamlamadan gerceklestirdigi evlilikler ise
“erken yas evliligi ya da ¢ocuk evliligi” olarak
adlandirilmastir (5,6).

Erken yasta gerceklesen evlilikler hem
kadm sagligit hem de toplum sagligi agisindan
bir¢ok etki ve sonucu beraberinde getirmektedir.
Kadin saghigi agisindan etkileri kadinin esini
segme Ozglrliigiiniin olmamasi, evlilik yasina
karar verememesi, akraba evliligine maruz bira-
kilmasi, egitim ve is hayatina devam edememe-
sinden erken gebelik ve annelige, bu gebeligin
getirecegi saglik problemlerine, psikolojik ve
psikiyatrik bozukluklara kadar uzanan genis bir
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yelpazede incelenebilir. Erken yas evliliklerinin
ve gebeliklerinin goriilmesi, kadinin igsizligi
ve egitimsizligi, anne ve bebek Oliimleri, aile
planlamas1 oranlarinin diisiik olmasi, akraba
evlilik oranlarmin yiiksek olmasi ve buna bagh
genetik bozukluklarin artmasi, kadmin saglik
giivencesinin olmamast gibi toplum sagligi
parametrelerini hem ulusal hem de uluslararasi
boyutta etkilemektedir (6).

Erken yasta yapilan evlilikler diinyada gi-
derek azalsa da hala 6nemli bir seviyede, sosyal
ve ayn1 zamanda kiiresel boyutta bir sorun olarak
kabul edilmektedir. Bir toplumda tanimlanmis
olan sosyal problemler toplumsal manada bazi
degerleri tehdit etmektedir. Toplumdaki bireyler
i¢cin bu durum dezavantajli olmaktadir (6).

Bazi toplumlarda kiz ¢ocuklar1 ekonomik
acidan yiik olarak goriilmektedir. Bu yiizden
kiz gocugunun evden erken ayrilmasiyla birlikte
evden bir bogaz eksilir diislincesi, baslik parasi
karsiliginda evlendirilmesi yoniinde davraniglar
sergilenmektedir (7).

Tiirkiye’de ilk evlilik yas1 son yirmi yil
boyunca diizenli olarak artma egilimi goster-
mektedir. 25-49 yas grubundaki kadinlarda 2018
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
verilerine gore ilk evlilik yasi ortalama 21,4 tiir.
15-19 yas grubundaki kadinlarin %94,9’u hig
evlenmemisken %4,8’1 evli, %0,1’1 bosanmis ve
9%0,2’si esinden ayr1 yasamaktadir. Evli olanlarin
%1,1°1 15 yasindadir. Bu yas grubundaki kadin-
larin %30,6°s1 akraba evliligi yapmigtir. Akraba
evliligi yapan 15-19 yas grubundaki kadmnlarin
%4,7°si amca oglu, %1,2’°si hala oglu, %2,2’si
teyze oglu, %4,3’1 day1 oglu, %11,6°s1 baba ta-
rafindan diger akraba ve %6,5°1 anne tarafindan
diger akraba ile evlenmistir. Ortanca ilk evlenme
yasini, bireyin yasadigi yer, bolge, egitim du-
rumu ve refah diizeyi etkilemektedir (8).

Bu bilgiler dogrultusunda erken yasta ya-
pilan evliliklerin giliniimiizde hala devam ettigi
goriilmektedir.  Erken yas evlilikleri kadin ve
toplum sagligi parametrelerini olumsuz etkile-
mektedir. Bu derleme, erken yas evliliklerinin
kadin hayati ve saghgma getirdigi sonuglarin
arasinda 6dnemli bir yer tutan psikososyal sonug-
lar1 incelemek amaciyla hazirlanmustir.
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1. Erken Yas Evliliklerinin Diinyada ve
Tiirkiye Goriilme Sikhig1

Erken evliliklere diinyanin hemen her ye-
rinde rastlanildig bildirilmektedir (2,6,9,10).

United Nations Population Fund (UNFPA),
2013 Diinya Niifusunun Durumu Raporu’nda
2011-2020 yillar1 arasinda diinyada 18 yas
altinda 140 milyon ve {izerinde kiz ¢ocugunun
evli olacagi ve bununda 50 milyonunun 15
yasindan daha kiigiik olacagi yoniinde tahminde
bulundugunu bildirmistir. Yasadis1 evliliklerin
kayitlara yansimamasi ile bu sayinin daha fazla
olabilecegi tahmin edilmektedir (9).

Erken yas evliliklerinin diinya genelindeki
dagilimi farkli olmakla birlikte United Nations
International ~ Children’s Emergency Fund
(UNICEF) 2018 verilerinde, diinyada 15 yas alt1
evlilik oranini %5, 18 yas alt1 evlilik oraninin
%21, 15-19 yas arasindaki evliliklerin orani ise
%13 olarak belirtmistir. Yaklasik olarak her alt1
adolesan kiz ¢cocugundan birinin evli veya biriyle
birlikte yagamakta oldugu bildirilmistir (6).

UNICEF 2020 yili itibariyle yaymlamisg
oldugu veriler ile diinyadaki ¢ocuk evlilik ora-
nima dikkat ¢ekmistir. Bu durum bildirir rapora
gore, 18. yas giiniinii doldurmadan 6nce evlenen
geng kizlarm orani tiim diinyada %21°dir. Her y1l
diinyada 12 milyon kiz ¢ocugu evlendirilmekte-
dir. Toplamda 2020 yil1 itibariyle diinyada 650
milyon ¢ocuk evliligi oldugu bildirilmistir. Bu
evliliklerin %37’si sahra alt1 Afrika iilkelerinde
gerceklesmektedir. Tiim diinyada ¢ocuk evliligi
acisindan birinci sirada yer alan iilke %76 oranla
Nijer’dir. Onu %68 ile Afrika Cumhuriyeti ikinci
sirada ve %67 ile Cad iiglincii sirada izlemektedir.
Bu iilkelerdeki erken yas evliliklerinin oranlari
ile iilkelerin sosyoekonomik diizeyleri arasinda
direkt ve anlaml bir iliski oldugu bildirilmistir
(6,9,10). Son 10 yilda 25 milyon ¢ocuk evliligi-
nin engellendigi bildirilmektedir. Giiney Asya’da
gectigimiz on yilda ¢ocuk evliligi oran1 %49’dan
%30’a gerilemistir. UNICEF 2030 yilina kadar
120 milyon daha kiz ¢ocugunun erken yasta
evlendirilecegini 6ngérmektedir (9,10).

Biitiin diinyada goriilen ¢ocuk evlilikleri,
ilkemizde de 6nemli bir yer tutmaktadir. UNI-
CEF’in 2011 y1l1 Tiirkiye Raporu’nda iilkemizde
adolesan evlilik orant %14,0 olarak belirtilmis
ve genellikle bu evliliklerin kirsal kesimde
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gerceklestigi bildirilmistir (11). Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi1 ile UNICEF ’in ortaklasa
yaptig1 Aile Yapisi Arastirmasi’nda, 2006 ile
2011 yillart arasinda evlenmis olan kadinlarin
9%9,3’liniin o sirada 18 yasindan kiigiik oldugu
bulunmustur (12).

Tirkiye’de ilk evlilik yas1 son yirmi yil
boyunca diizenli olarak artma trendi gostermek-
tedir. TNSA verilerine baktigimizda 25-49 yas
grubundaki kadinlarda ilk evlilik yast TNSA
1993 verilerine gore ortalama 19,0 ve TNSA
2018’°de ise ortalama 21,4’tiir. Bu verilerle bir-
likte 25-49 yas grubundaki kadinlarin %39,0’u
20 yasindan once, %21,0’1 18 yasindan dnce ve
%4,0’1 ise 15. dogum giiniinden 6nce evlendigi
bildirilmektedir (8).

Erken yas evliliklerinin 6nemli sonuglarin-
dan biri de addlesan gebelikler ve anneliktir. Ttir-
kiye’de ilk dogum yagina bakildiginda 15-19 yas
araligindaki her yas grubundaki kadinlarin canli
dogum gergeklestirdigi ve %0,2’sinin 15 yasin-
dan once bir ¢ocuk dogurdugu goriilmektedir.
Erken yasta ¢ocuk dogurma orani yas ile birlikte
artmakta ve yillarla paralel olarak gerilemektedir
(8).

Erken yasta ve zorla evlendirilme ya da
cocuk evliligi, tiim diinyada ve {lilkemizde hala
¢oziime kavugturulmayr bekleyen kiiresel bir
sorun olarak goriillemeye devam etmektedir (2,6
9-12).

2. Erken Yas Evliliklerinin Nedenleri

Erken yasta gerceklestirilen evlilikler gii-
nliimiizde hala 6nemli bir sorun olmaya devam
etmektedir. Bu evliliklerin nedenleri incelendi-
ginde baslica hane halkinin ekonomik durumu,
refah diizeyi, egitim seviyesi, evdeki kiz ¢ocuk
sayisi, kardes sayisi, toplum baskisi, go¢ ve
savas, kiiltiir ve sosyal degerlerin etkili oldugu
goriilmektedir (7,8,13-18).

Kiz ¢ocugunun i¢inde yasadigi toplumun
kiiltiirel seviyesi, gelenek, gorenek, dini inanis
bicimleri ve hane halkinin ekonomik durumu er-
ken yasta ger¢eklestirilen evlilikleri direkt olarak
etkilemektedir (7,8,13-18).

Glinlimiizde hala yoksulluk durumu kiz
cocuklarinin erken yasta evlendirilmesine neden
olmaktadir (15,16). Kiz ¢ocuklarmi ekonomik
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acidan yiik olarak goren aileler, hanenin yoksul-
luk i¢inde olmasini sebep gostererek kiz ¢cocuk-
larin1 erken yasta evlendirmektedir (7,14-16,18).

Toplumun kiiltiir ve egitim seviyesi erken
yasta evlilikleri tetikleyen diger bir etkendir.
Toplumsal cinsiyet ayrimini destekler nitelikte
olan, kadinin rol ve sorumluluklar1 olduguna ina-
nilan yemek yapmak, orgii-dantel ile ugragsmak,
ev iglerine yardim etmek, kardesleri biiyiitmek
gibi sorumluluklar kiz ¢ocuguna yiiklenmekte
ve boylelikle bu toplumda yasayan kiz ¢ocuklari
erken yasta evlilige 6zendirilmektedir (7).

Kiz cocuklarinin evlilik oncesinde cinsel
birliktelik yasamalarin1 6nleme amaci tasryan
bir toplumda, kiz c¢ocuklarinin erken yasta
evlendirildigi goriilmektedir. Bdylelikle kiz
cocuklarinin evlilik 6ncesinde cinsel birliktelik
yasamasinin  Oniine gecilebilecegi toplumca
benimsenerek, kiiltiirel olarak sonraki nesillere
aktarilmaktadir. Bu kiiltiirel aktarimda “Kiz
besikte, ¢eyiz sandikta.”, “Kiz cocugu beklet-
meye gelmez.”, “On besindeki kiz ya erdedir ya
yerde.”, “Erken evlenen dol alir, erken kalkan
yol alir.”” gibi atasdzleri ve deyimlerin benimsen-
digi ve toplumlarin, kiz ¢ocuklarinin erken yasta
evlendirilmesinin gerekli olduguna inandiklari
goriilmektedir (7,13,17). Yasanan toplumda “ya-
banciya gitmeme” diislincesi akraba evliliklerini
beraberinde getirmektedir. Toplumun bu diisiin-
cesi kiz cocuklarinin erken yasta ve akrabalari ile
evlendirilmesine sebep olmaktadir. Toplumsal
baskidan dolay1 kiz cocuklarinin bagkasina
kagcmas1 ya da baskasi tarafindan kacirilmasi,
tacize ya da tecaviize ugramasi goriilmektedir.
Yasanan bu durumun hemen istiinii 6rtme ni-
yetiyle toplum tarafindan kiz ¢cocuklar1 yas fark:
gozetmeksizin evlendirilmektedir (7,13,14).

Toplumsal baskinin, kiiltiiriin, ailenin ya
da ekonominin sebep olmadig1 fakat yine de kiz
cocuklarini erken yasta evlilige iten durumlar
vardir (7).

GO¢ ve savas gibi yasanilan karmagik
olaylar erken yasta evlilik oranini artirmaktadir.
Kiz cocuklar1 goc ya da savas magduru olduk-
larinda, erken yasta evlilik yapmaya mecbur
birakilmaktadir. Kiz ¢ocuklarini erken yasta
evlilige mecbur birakan bir baska durum da
kiz ¢ocugunun ailesinin hayatta olmamasidir.
Yetim, 0ksiiz ya da ailesi olmayan kiz ¢ocuklari
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da erken yaslarda evlenmektedir (7). Bu durumu
firsat olarak goriip degerlendiren yash erkekler,
kendi erkekligini ispatlamak ve soyunu devam
ettirmek i¢in geng kizlar ile direkt evlenme ya da
onlar1 kuma olarak almayi tercih etmektedir (7).

Erken yasta gergeklestirilen evliliklerin
nedenlerini inceleyen bir¢ok c¢alisma bulun-
maktadir. Toplumun erken yasta yapilan evlilige
etkisini inceleyen niteliksel bir c¢aligsmada;
goriismeciler erken yasta evlenmelerinin sebep-
lerini akraba iliskileri, egitim, inang, geleneksel
ve ekonomik sebepler olarak belirtmislerdir.
Caligmanin sonuglar1 detayli incelendiginde; ak-
raba iligkilerinden kaynakli olarak asiret bagi ve
berdel evliliklerin gergeklestigi, egitim agisindan
kiz cocuklarin1 okula gondermeyip egitimden
yoksun birakip evlilige ittikleri, inang ad1 altinda
kader ve kismetinde bu kisi var diye evlendirdik-
leri ve dini nikah1 yeterli gordiikleri, geleneksel
bir tutum sergileyerek kiz evlatlarin erken yasta
ve yas ilerledikce namusuna laf gelmesin diye
evlendirdikleri, ekonomik olarak kiz cocugundan
gelir elde etme ¢abasi ile baslik parasi alindigi
goriilmistiir (13). Erken yasta evlenen ortadg-
retim Ogrencileri arasinda yapilan g¢aligmada,
Ogrencilerin erken yasta evlenme sebeplerinin
¢ok yonlii oldugu ve bu sebeplerin cinsiyet esit-
sizligi, kiiltiirel normlar ve yoksulluktan kaynak-
land1g1, ayrica evliliklerinin bireysel bakis agisi
ve inanglari ile baglantili oldugu bulunmustur.
Bu calismada erken yasta evlenen kiz ve erkek
cocuklarinin saglik diizeyleri daha diisiik, egitim
seviyeleri daha az ve buna bagl olarak yoksul-
luga daha yatkin olduklari, sosyal acgidan ise
daha gii¢csiliz olduklar belirtilmistir (14). Erken
yasta evlenmenin nedenlerini inceleyen bir bagka
calismada, erken yasta gergeklestirilen evlilikleri
egitim, iy durumu ve yasanilan yerin etkiledigi
lojistik regresyon analizleri ile belirlenmistir.
Yoksullugun hala aileleri veya ebeveynleri kiz
¢ocuklarini erken yasta evlenmeye iten bir faktor
oldugu bildirilmistir. Erken yasta ger¢eklestirilen
evliligin 6nlenmesi ve azaltilmasi i¢in, kadinin
biyolojik olgusunu aciklamaktan ziyade daha
kapsamli lireme sagligi egitiminin, miifredata
entegre edilmesi konusunda egitim bakanliginin
calisma yapmast ve devletin politika gelistir-
mesi gerektigi belirtilmistir (15). Banglades,
UNICEF’in 2017 yilindaki raporuna gore ¢ocuk
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evliligi ya da erken yasta evlilik yapma orani
en yliksek 4. {ilke olarak bildirilmistir. Bangla-
des’teki bu durumu inceleyen bir arastirmada
yoksulluk, kiz g¢ocuklarmin egitimine yatirim
yapilmamasi, bazi batil inanglar, gelenekler,
sosyal acidan giivenlik ve farkindalik eksikli-
ginin, erken yasta gerceklestirilen evliliklere
sebep oldugu ve merkeze uzak bolgelerde bu
durumun daha yaygin oldugu saptanmistir. Sos-
yal giivenligin saglanmasi ve sosyoekonomik
sorunlarin  ¢6ziilmesine yonelik politikalarin
isleme konulmasinin gerektigi belirtilmistir (16).
Nesiller boyu bir gelenek halinde resit olmayan
kiz cocuklarinin evlendirilerek magduriyet
yasadiklarini ortaya koyan bir ¢alismada, bu kiz
cocuklarinin evliliklerini sadece ebeveynlerinin
istekleri ile gerceklestirdigi bildirilmistir. Ayrica
bu evlilikten dolay1 kiz cocuklarinda ¢esitli saglik
sorunlarmin oldugu da bulunmustur. Erken yasta
gerceklestirilen evlilikler ile ilgili yasalarin daha
titizlikle uygulanmasi ve kadinlarin diizenli kati-
limi ile bu konunun giindemde tutulmasi 6neril-
mistir (17). Erken yasta evlenenlerin incelendigi
bir caligmada, bu kisilerin intihar ve 6z yaralama
davranis1 gosterdigi, ebeveynlerinin egitim du-
rumlarinin diisiik oldugu, annelerinin ¢ogunlukla
calismadigi ve erken yasta evlenip ¢ocuk sahibi
oldugu, hane halkinda kardes sayisinin fazla ol-
dugu ve devletten ekonomik olarak destek aldig1
bildirilmistir (18). Okula baslama zamani ile
erken yasta evlenmenin arasindaki iligkiyi ince-
leyen bir ¢aligmada, okula daha erken baslayan
kizlarin, daha erken evlendikleri bulunmus ve bu
ylizden okula baglama zamaninin, gerekenden
once olmamast gerektigi belirtilmistir (19).
Erken yasta gerceklestirilen evliligin sebeple-
rini inceleyen bir bagka ¢alismada, erken yasta
evlenmeyi dini inanig bi¢imi, egitim durumu ve
refah diizeyinin etkiledigi, ayrica bu evliliklerin
cocuk saglig1 iizerine olumsuz sonuglar1 oldugu
gorilmustiir. Erken yas evliliklerinin engellen-
mesi i¢in gelistirilmesi gereken politikalarda din
liderlerinin ve geleneksel yoneticilerin de rol
almasi, erken evlilik ve bu evliligin sagliga etkisi
hakkinda sosyal medya araciligi ile bildirilerin
yapilmasi gerektigi savunulmustur (20).

Erken yasta yapilan evliliklerin nedenlerini
inceleyen caligmalara bakildiginda; hane halki-
nin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel durumu, egitim
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seviyesi, dini bakis agisi, hane i¢inde yasan kar-
des sayis1 ve toplumsal-geleneksel tutumlarin,
giinimiizde hala bu evliliklere neden oldugu
goriilmektedir (7, 13-20).

3. Erken Yas Evliliklerinin Psikososyal
Sonuglar:

Erken yas evlilikleri kiz ¢ocuklari tizerinde
psikososyal yonden geri donligiimii olmayan
sonuglara neden olmaktadir (5-7,9,14,17,18,20).

Erken yas evliliklerinin psikososyal yon-
den sorun olusturdugu alanlardan biri iireme
saghigidir. Erken yasta evlendirilen kiz gocugu,
yasitlarina gore lireme sagligi problemleri ile
daha erken yasta karsilasmaktadir (7,14,17,20).
Cinsel fonksiyonlarin basladigi dénemde kiz
cocuklarinin evlendirilmeleri, cinsel hayatlari-
nin problemli gegmesine sebep olmaktadir. Bu
problemler; cinsel yasam hakkinda bilgisizlik,
cinsel olgunluga fiziki agidan erismeden cin-
sel birliktelik yasanmasi ve cinsel birliktelik
partnerine kendisinin karar vermemesidir. Baz1
toplum ve kiiltiirlerde cinsel ihtiyaclar 6n planda
tutulmaktadir. Bu ihtiyaglarin1 gidermek i¢in
riskli cinsel davranis gosteren veya gebe kalan
kiz cocuklarinin, aile ve toplum baskisi ile erken
yasta evlendirildigi ya da evlenmeye mecbur
birakildig1r goriilmektedir. Bu kiiltiirel bakis
acisinin  toplumumuzda benimsenmis olmasi
sebebiyle, iilkemizde de cinsel ihtiyaclarin
kargilanmasi amaciyla erken yasta evlilikler
gerceklestirilmektedir (5-7,17,21-23).

K1z ¢ocuklarmin, kendisinden biiytik, abi ya
da babasi yasinda, biriyle rizasi olmadan evlendi-
rilmesi durumunda, kadinin esini kendi segme ve
isteme hakk: da elinden almaktadir. Erken yasta
evlenme sebebiyle toplumsal degerlere optimal
derecede uyum saglayamayan kiz ¢ocuklari,
evlenmis oldugu bu erkegin cinsel ihtiyaglarmi
karsilarken, gebelikten korunma ve cinsel yolla
bulagsan hastaliklar konusunda bilgisizlik ile
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu evliliklerde aile
planlamas1 yapilmamasi, istenmeyen gebelik ve
adolesan annelikleri beraberinde getirmektedir.
Adolesan donemde gebelik yasayan kiz ¢ocuk-
lar1, gebelik ve dogum sayisinda artma, obstetrik
fistiil ve benzeri ireme sagligi sorunlarini
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yasamakta ve anne-yenidogan saglig1 acisindan
risklerle karsilagmaktadir (5-7,17,21-23).

Toplumsal dayatma ile gerceklestirilen
erken yas evlilikleri, siklikla akraba ile yasan-
maktadir. Akraba evliliklerinden dolay1 genetik
hastaliklar ile karsilasilmasi ve bu hastaliklarin
gelecek nesillere aktarilmasi da erken evliliklerin
getirdigi psikososyal sonuglardandir (5-7,8,21-
23).

Erken yasta bireyin evlendirilmesi, cocuga
yonelik cinsel istismari ve ¢ocuk haklarimin
ihlalini de kapsamaktadir. Cocugun cinsellige ve
cinsel istismara maruz kalmasi, cinsel uyumsuz-
luk ve diger cinsel sorunlarin yasanmasina neden
olmakta ve bireyin sonraki cinsel hayati ile
gelisimini olumsuz etkilemektedir (5-7,21-23).

Erken yasta evlilik yapan genc kizlarin
psikososyal yonden gordiigii zararlardan biri
de beden ve ruh saghgi iizerindedir (7,20).
Erken yasta gen¢ kizin evlendirilmesi; arkadas
cevresinden uzaklagsmasina, sosyal izolasyona
ve Ozgiliven yetersizliklerine sebep olmaktadir.
Toplumsal agidan yeterli olgunluga ulasmamus,
kimlik gelisimini tamamlamamis bu kisiler ayni
zamanda egitim hayatina devam etmekte giicliik
yasamakta ve ig imkan1 agisindan zorlanmaktadir
(5-7,15,21-23).

Erken yasta evlilik yapmis kiz gocuklar
heniiz arkadaslar1 ile oyun oynayacak ¢agday-
ken, kocas1 ve kocasinin ailesi ile yasamak, ev
isleri, bebek bakimi, hane halkina hizmet etmek
gibi aile biiyiiklerinin tercih ettigi sonuglarla
miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Bununla
birlikte toplumun rol bigtigi ve evliligin getirdigi
kisitlamalar, arkadas ortamindan uzak kalma,
sosyal cevreden soyutlanma, disariya ¢ikmama,
ev hayatina mahkim olma gibi hayat tecriibe-
lerine maruz kalmaktadir. Bu hayat tecriibeleri
ergenlik doneminde kazanilmasi gereken sosyal
beceri ve saglikli toplumsal kimlik gelisimine en-
gel olmaktadir (5-7,21-23). Bedensel, psikolojik
ve sosyal agidan gelisimini tamamlamamuis birey,
evlilik sorumlulugunu {istlenmektedir. Erken
yasta evlendirilen ¢ocuklar, kendisinin iyi bir
gelin/damat ya da anne/baba olmasini bekleyen
kisilerin varligi ile ev hayatinda hemen her tiirlii
istismara, yoksulluga, siddete ve somiiriiye ma-
ruz kalmaktadir. Bu maruziyet kadinin ekonomik
giicinde smurlilik, egitim diizeyinde yetersizlik,
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es ile yas ve gii¢ farkinda dengesizlik, kadinin
Ozerk ve 6zgiivenli olmamasina neden olmakta;
intihar diisiincesi, 0z yaralama davranisi, fiziksel
ve duygusal siddeti dogurmaktadir. Siddet du-
rumunda birey kendini suglayabilir ya da karsi
tarafi hakli gorebilir (5-7,14,16,18,21-23).

Evlenme yasinin kadin sagligma etkisinin
incelendigi ¢aligmalarda; erken yasta evlendiri-
len kadinlarn, yetigkin yasta evlenen kadinlara
oranla daha fazla psikolojik ve psikiyatrik has-
talik tanist aldigt ve psikiyatrik destege daha cok
basvurdugu; ergenlere gore ise intihar diisiincesi
ve girisiminin daha fazla oldugu bildirilmektedir
(5-7,18,21-23).

Erken yas evliliklerinin getirdigi psikososyal
sonuglardan biri de bosanmadir. Ciftlerin evlilik
uyumunun olmamasi, birbirlerinin beklentilerini
kargilayamama ve yas farkinin fazla olmasi se-
bebi ile anlagsmazlik yasama bosanma sebepleri
arasindadir (5-7,21-24). Bosanan kadinlarin
incelendigi bir ¢alismada erken evlilik yapmis
olan kadmnlarin evliliklerinin yiiksek oranda
bosanma ile sonu¢landig ve bu evlilikten dogan
cocuklarin, kadmm velayetinde kaldigi bildi-
rilmistir. Kizlarin erken yasta evlilik yapmasi
konusunda caydirict 6nlemler alinmasi gerektigi
vurgulanmigstir (24). Erken yasta evlenen kizlarin
incelendigi bir ¢alismada, yarisinin ilkogretimi
bitirdigi fakat neredeyse tamamina yakinin
okulu terk ettigi bildirilmistir. Ailevi sebeplerden
dolay1 ders bagarisinin iyi olmamasi ve bunun
sonucunda okulu terk ederek evlendikleri belir-
lenmistir. Evlilikten sonra kizlarin bir kisminin
hayatlarinin olumsuz etkilendigi, ailesel iletigim
ve iligkilerde problemler yasadigi, ailesinden
destek almadiklar1 ve ruhsal sikintilarinin oldugu
bildirilmistir (18). Erken yasta evlendirilmek
amactyla adli rapor almak i¢in klinige bagvuran
42 ergenin incelendigi bir ¢alismada, ergenlerin
tamaminin kiz oldugu saptanmistir. Bu kizlarin
%20’si okuryazar degilken %40’nin ilkokulu
bitirdigi belirtilmigtir. Goriismek i¢in klinige
geldiklerinde %81’inin gayri resmi olarak dini
nikahli evlilik gergeklestirdigi, %59,5’inin gebe
ve %9,5’inin ise ¢ocugunun oldugu bildirilmis-
tir. Olgularin Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM-5)’e gore psikiyat-
rik tam1 alma oranmi %9,5 olarak bulunmustur
(25). Sanjaya ve arkadaslarinin 2018 yilinda
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erken yasta evlenen 67 katilimc ile yaptiklar
bir ¢aligmanin sonucunda, bu annelerin ¢ocuk
gelisimi konusunda yetersiz kaldigi ve buna
bagl olarak c¢ocuklarinda biiylime bozuklugu
oldugu gorilmiistiir (26). Geng kizlarin egitim
istekleri ve kariyer hedeflerinin incelendigi bir
calismada, geng yasta evlenen kadinlarin yiiksek
ogrenime devam etme isteklerinin oldugu ancak
engel olarak maddiyat, 6zgiiven ve motivasyon
eksikliginin bulundugu belirtilmistir. Caligmanin
sonucunda erken yag evliliginin egitim diizeyini
etkiledigi, motivasyon ve Ozgiliven eksiligine
neden oldugu bildirilmistir (27). Erken yasta
gerceklestirilen evliliklerin, kadinin olumsuz
yasam olaylarini artirdigi ve bununla birlikte
depresyona sebep oldugu bulunmustur (28).
Evlilik uyumunun incelendigi bir c¢alismada,
erken yasta evlenen kadinlarin; yasi, sosyoeko-
nomik durumu, kag yildir evli oldugu ve kag tane
cocuga sahip oldugu fark etmeksizin erken yasta
evlendigi i¢in evlilik uyumunu yagayamadigi ve
esler arasindaki yas farkinin fazla olmasi nede-
niyle karsilikli beklentilerin karsilanamadigi
bulunmustur (29).

Gilinlimiizde hala kiz ¢ocuklarinin zihinsel
gelisimini tamamlamadigi dénemde gercekles-
tirilen erken yas evlilikleri; sosyal yalitilmiglik,
egitimsizlik, igsizlik, evlilikte uyumsuzluk, erken
gebelik-annelik, depresyon, intihar, bosanma ve
cinsel yasami etkileyen problemler gibi bir¢ok
psikososyal yonden etkilemeye devam etmekte-
dir (21-31).

4. Erken Yas Evliliklerinin Onlenmesi
Amaciyla Ulkemizde Gergeklestirilen
Girisimler

Erken yasta gergeklestirilen evlilikler, tiim
diinyada oldugu gibi ililkemizde de goriilmeye
devam etmektedir. Kiiresel bir boyutta olan bu
sorunun ¢6ziimii i¢in diinya iilkeleri uluslararasi
boyutta belge, norm ve standartlara uymakta; be-
lirli girisimler gerceklestirmektedir (6,10,31-36).

Ulkemiz kadinlara yonelik esitligin sag-
lanmas1 amaciyla, diinyadaki bir¢ok devletin
oldugu sozlesmeyi imzalamistir ve bununla
ilgili toplantilar1 yakindan takip etmektedir.
Convention on the Elimination of All Forms
of Discrimination Against Women (CEDAW)
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36 sayili Genel Tavsiye Karari’'nda ¢ocuk
evliliklerinin Onlenmesi i¢in egitimin Onemini
vurgulamisti. CEDAW 37 sayili Genel Tavsiye
Karari’nda toplumsal cinsiyet esitligine dayali
zorla gergeklestirilen evliliklerin artma riskine
dikkat cekmistir. Kadin orgiitlerinin 2016 yilinda
olusturdugu TCK 103 Cocuk Istismar1 Affina
Kars1 Kadin Platformu, ¢cocuk istismari faillerine
yonelik af girigiminin, ¢ocuk ve kadinlarin insan
haklarinin ihlali oldugunu dile getiren ve gocuk
evliliklerinin su¢ oldugunu anlatan kampanyalar
ve basin bildirilerini 2020 y1l1 boyunca yapmistir
ve calismalarina devam etmektedir. Nairobi’de
Uluslararast Niifus ve Kalkinma Konferansi’nin
25.y1li (ICPD+25) zirvesi 2019 yilinda diizen-
lenmistir. Bu zirvede toplumsal cinsiyet temelli
siddet ve kadinlara yonelik zararli geleneksel
uygulamalarin sonlandirilmas: konusuna yer ve-
rilmis ve sdzlesmeyi imzalayan taraf devletlerin
taahhiitlerini tam olarak yerine getirmeleri ko-
nusu lizerinde durulmustur. Pekin+25 toplantisi
2020 yilinda yapilmistir. Bu toplantida eylem
planm gbézden ge¢irmis; kiz c¢ocuklarinin ve
kadinlarin giiclendirilmesi ve toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasi konusuna dikkat ¢ekmistir.
Toplumsal Cinsiyet Strateji Belgesi 2018-2023
yillar1 arasinda siddet ile miicadelenin kapsamini
genigletmistir. Bu belgede kiz ¢ocuklarinin
haklarinin korunmasi ele alinan konulardandir.
[stanbul Sozlesmesi ve 190 sayili International
Labour Organization (ILO) s6zlesmesinin imza-
lanmasi ile birlikte kadinlara ve kiz ¢ocuklarina
yonelik erken ve zorla gerceklestirilen evlilikler
dahil, zararli biitiin uygulamalara yénelik tavsi-
yeler gelistirilmistir (6,31-36).

Ulkemizde 2018 yilindaki ¢ocuk yasta ev-
lilik oran1 %15 olarak belirtilmekte ve 2020 yili
itibariyle erken yasta ve zorla gergeklestirilen
evlilikler konusunun ulusal miifredata dahil edil-
medigi, yasal evlenme yaginin 18 yas olmadigi ve
bu yastan dnce yapilan evliligin su¢ sayilmadigi
bildirilmektedir. Tiirkiye 2016 yilinda “Cocuk
Evliliklerinin Onlenmesi I¢in Yerel Girisim Ca-
lismas1” baglatmistir. Tiirk Kizilay1r biinyesinde
gezici ekipler 5,898 cocuga psikososyal hizmet
ve bakim vermislerdir. Bu ekipler 15 belediye
altinda toplam 16.247 aileye ulagsmislardir.
UNICEF, politika diizeyinde c¢ok sektorli bir
strateji planlayarak c¢ocuk evliliklerine sebep
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olan ekonomik, toplumsal ve yapisal etmenleri
incelemeyi hedeflemektedir. Cocuk evliliklerin
onlenmesi ve miidahale stratejilerinin gelistiril-
mesi konularinda egitimler diizenlenmis ve 136
saha calisan1 egitilmistir (32). Unicef Tiirkiye
2018 yillik raporunda ¢ocuk evliliklerinin olma-
masi yoniinde gayret gosteren sosyal normlarin
desteklenmesine yonelik stratejiler gelistirdigini
vurgulamistir (33). Ulkemiz Cocuk, Erken ve
Zorla Evlilige Son Verilecek Kiiresel Parlamento
Kampanyasi’n1 imzalamistir (34).

Ulkemizde Cumhurbaskanligi Kararnamesi
ile olusturulan Hukuk Politikalar1 Kurulu’nun
gorevlerinin tanimlandig1 27. maddenin e fikrasi
“kadinlara ve g¢ocuklara karsi siddet, aile igi
siddet ve c¢ocuk istismarini onlemek amaciyla
aragtirma ve caligmalar yapmak” bigiminde
diizenlenerek, esitlik ve siddetsizlik normlari
giindeme alinmigtir. Devlet Planlama Teskilati
ve Kalkinma Bakanligi 2019-2023 yillart i¢in
On Birinci Kalkinma Plani’n1 hazirlamistir. Bu
planda Ailenin Giiglendirilmesi bashigi altinda
602. Maddede “Kadina yonelik siddetin, erken
yasta zorla evliliklerin ve her tiirlii istismarin
onlenmesine yonelik, toplumsal farkindalik
yaratma ¢alismalart hizlandirilacak, koruyucu
ve Onleyici hizmetlerin etkinligi ve kapasitesi
artirilacaktir” ifadesine yer verilmistir. Cumhur-
bagkanlig1 Strateji ve Blitge Baskanliginin Siir-
diiriilebilir Kalkinma Hedefleri Degerlendirme
2019 Raporu’nda, Tiirkiye’nin Istanbul Sozles-
mesini ilk imzalayan {ilke oldugu belirtilerek,
erken yasta ve zorla evlilikler baglaminda kadin
ve kiz ¢ocuklarina yonelik uygulanmakta olan
mevzuatin yeniden gdzden gegirilmesinin, siddet
ile miicadele i¢in yapilmasi gerektigi belirtilmis-
tir. Aile, Calisma, Sosyal Hizmetler Bakanligi’na
(ACSHB) bagli, Kadinin Statiisii Genel Miidiir-
ligi (KSGM) “kadma yonelik her tiirlii siddet,
tore ve namus cinayetleri, taciz ve istismarin 6n-
lenmesi i¢in ¢aligmalarda bulunmak, kadinin aile
ve sosyal yasamdan kaynaklanan sorunlarinin
¢coziimiine destek olusturmak™ gorevini {iistlen-
mistir. KSGM, “kadinlarin giiclenmesi”, “kadina
yonelik siddet ile miicadele” ve “erken yasta ve
zorla evlilikler ile miicadele” olmak {izere ii¢ te-
mel eksen ylirlitecegini belirttigi caligmalara ilig-
kin 2018-2023 yillar1 i¢in Kadinin Giiglenmesi
Strateji Belgesi ve Eylem Plani yayinlamigtir.
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ACSHB ile i¢isleri Bakanlig1 arasinda imzalanan
protokol geregi Kadin Destek Sistemi (KADES)
telefon uygulamasi baslatilmigti. ACSHB ile
UNICEF arsindaki ig birligi ile 2018-2020
Ortak Calisma Plan1 c¢ercevesinde “Erken ve
Zorla Evlilikler ile Miicadelede Egitici Egitimi”
programi kapsaminda 81 ilden 300 profesyonele
egitim verilmigti. ACSHB ve Milli Savunma
Bakanlig1 ile Ocak 2019 tarihinde Kadinin Gtig-
lenmesi ve Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede
Kurumsal Kapasitenin Isbirligi ve Esgiidiimiin
Artirtlmasina Dair Protokol kapsaminda er ve
erbaglara kadinlara yonelik siddet konusunda
egitim verilmesi saglanmistir. Saglik Bakanligi,
Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlarin ve
Arastirma Merkezi (HUKSAM) ve UNFPA is
birligi ile yiiriitiilen proje kapsaminda kadinlara
yonelik saglik, iireme sagligi, kadinlara yonelik
siddet, ¢ocuk ve erken evlilikler konularinda da-
nismanlik ve destek hizmeti saglanmistir. Kadin
Erkek Firsat Esitligi Komisyonu (KEFEK) alt
aragtirma komisyonlar1 arasma “Basta Cinsel
Istismar Olmak Uzere Cocuklara Yonelik Her
Tiirlii Istismar Olaylarinin Arastirilarak Alinmasi
Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla
Kurulan Meclis Arastirmast Komisyonu” nu
eklemistir. Ayrica kadmlar tarafindan, kadina
yonelik her tiirlii hakkin savunulmasi ve ayrim-
ciligin onlenmesi i¢in kadmn orgiitleri ve sivil
toplum kuruluslart olusturulmustur. Bu kadin
orgiitlerinin arasinda; Esitlik i¢in Kadin Plat-
formu (ESIK), Nafaka Hakki Kadin Platformu,
TCK 103 Cocuk istismari Affina Karsi Kadin
Platformu, Mor Cat1 Kadin Siginag: Vakfi, Kadin
Dayanigma Vakfi, Kadinlarla Dayanigma Vakfi
(KADAV), Kadmnin insan Haklar1 Yeni Coziim-
ler Dernegi (KiH-YC), Havle Kadin Dernegi,
Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, Esitlik Iz-
leme Grubu ve benzeri bir¢ok orgiit, sivil toplum
kurulusu, dernek ve platformlar bulunmaktadir.
Bu orgiitlerin amaci, kadmlarin erken yasta ve
zorla evlendirilmeleri dahil olmak {izere, her
tirlii ayrimeilik ve siddetin 6nlenmesine yonelik
caligmalar yapmaktir (6,31-36).

5. Erken Yas Evliliklerine Ebelik Yaklasim

Erken yas evlilikleri biitiin kurum ve mes-
lekleri ilgilendiren ortak bir sorun oldugundan,



Niikhet Kagar

Onlenebilmesi i¢in biitiin kurum ve mesleklerle
is birligi saglanmasi1 gereklidir. Erken yas evli-
likleri ile ilgili en 6nemli nokta bu evliliklerin
toplumda normal olarak algilanmasidir. Dolay1-
styla toplumun normallik algisinin degistirilmesi
ilk hedef nokta olmalidir. Bu evliliklerin normal
olmadigi; kadin, ¢ocuk ve insan haklari ihlali
oldugu konusunda toplum bilinglendirilmelidir
(6,7,21,23,37,38).

Erken yasta evliliklerin kadin sagligina
getirecegi biitiin sorunlarin 6niine gegmenin en
onemli yolu, bu tiirde yapilan evliliklerin 6nlen-
mesidir. Bu tiir evliliklerin 6nlenmesinde ebeler
kadin haklar1 savunucusu rolii ile aktif olarak rol
alabilecek pozisyondadir. Toplumun iginde bu-
lunan ve topluma birinci derecede danigmanlik
hizmeti saglayan ebeler, ev ziyaretleri ile erken
yasta evlenmis kadinlarin saglhigimi yakindan
takip etmeli ve erken yas evliliginin getirecegi
riskler konusunda aileler ile goriismeli ve yol
gosterici olmalidir. Toplumumuzda baz kiiltiir-
lerimizde devam ettirilen erken evlilik gelenegi
ile miicadelede, aileler ve toplumun bilinglen-
dirilmesi ve kadinin yasayacagi riskler, akraba
evliliklerinin  getirecegi genetik hastaliklar
hakkinda bilgilendirilmesi, genetik danigsmanlik
saglanmasi caydirici ve etkili bir yontem olabilir
(6,7,21,23,37,38).

Ebeler, nitelikli bakim ve hizmet sagladik-
lar1 kadini kiiltiirti, degerleri ve sosyal gevresiyle
birlikte ele alarak biitiinciil degerlendirmelidir.
Ebe erken yasta evlilik gergeklestiren birey ile
rahat bir iletisim kurmalidir. Tletisim kurarken
kullanilmakta oldugu kelimeleri 6zenle segme-
lidir. {1k goriismede hizmet veren ebe kendini
tanitmali ve tlim ilgisini bireye yoneltmelidir.
Bireyle tek basina gorlismeli ve goriisme igin
giivenligi saglamalidir. Alacagi bakim ve hizme-
tin 6zel ve giivenli oldugu bilgisini paylagmali
ve mahremiyete dikkat etmelidir. Kisisel soru
en az seviyede tutulmali ve goriismede asil konu
bireyin kendisi degil, mevcut durum oldugu goz
onilinde bulundurularak yargilayici davranis ve
tutum sergilememelidir (6,7,21,23,37,38).

Erken yasta evlenmis kadinin sagligini ge-
listirmeye yonelik alkol, sigara ve benzeri madde
kullanimmin Onlenmesi yo6niinde davranislar
gelistirilmesi tesvik edilmelidir. Erken yas evli-
ligi yapmis kadin fiziksel, psikolojik ve sosyal
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acidan desteklenmelidir. Eksik ve/veya gerekli
agilar1 tamamlanmalidir. Egzersizin faydalar
hakkinda bilgi verilmeli ve diizenli egzersiz
planlanmalidir. Bu kadinlara cinsel yolla bulasa-
bilecek hastaliklar hakkinda egitim verilmeli ve
bulag Onlenmelidir. Resit olmadan evlendirilen
kizlar, resmi nikahi olmadig1 igin eslerinin
saglik giivencesinden faydalanamamaktadir. Bu
yiizden gebelik izlemlerini yaptiramayip, dogum
hizmetleri i¢in hastaneye bagvuramamaktadir.
Boyle bir durumda addlesan gebe evde dogumu
tercih etmek zorunda kalmakta ve giivenli
annelik hizmeti alamamasindan dolay1 sagligi
acisindan birgok riskle kars1 karsiya gelmektedir.
Erken yasta istenmeyen gebeliklerin ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlarinin
Onlenmesi i¢in aile planlanmas1 konusunda da-
nmismanlik saglanmali ve kontraseptiflere erigim
artirllmahdir. Erken yasta evlilik yapan kiz
¢ocuklarinin resmi nikahi olmamasi durumunda
mahremiyet korunarak, bu evlilik yasal zorun-
luluk geregi bildirilmeli, nikahin saglanmasi ve
kadinin, esinin saglik sigortasindan yararlanmasi
konusunda ebeler yardimet olmalidir. Ebe bu ka-
dinlarin, aile kurmaya yonelik bilgilendirilmeye,
danigsmanliga, yardima ve desteklenmeye yonelik
ihtiyaglar1 oldugunu bilmeli ve bu durumu géz
oniinde bulundurarak kisisellestirilmis bakim
saglamaldir (6,7,21,23,37,38).

Erken yasta gergeklestirilen evlilikler, kiz
cocuklarinin egitim hayatlarimi yarida birakma-
sina sebep olmaktadir. Egitim hayatin1 tamamla-
yamamis kiz ¢ocuklari is bulmak konusunda da
sikintilar yasamaktadir. Ebeler egitimin devam
etmesi yoniinde gerekli kuruluglar ile destekle-
yici projeler gelistirilmesi konusunda is birligi
yapmalidir. Boylelikle kiz cocuklarinin hem
egitim hayatina devam etmelerini hem de is ha-
yatina atilmalarimi saglayabilmelerine yardimci
olmalidir (6,7,21,23,37,38).

Cocuk evliliklerinin durdurmaya yonelik
herhangi bir politika veya kanun uygulan-
masindan Once, toplumu g¢ocuk evliliklerinin
tehlikeleri agisindan bilgilendirmek temel yak-
lasim olmalidir. Ebeler erken yasta ve zorla
gergeklestirilen evlilikler i¢in toplumsal agidan
farkindalik olusturulmali ve arastirma yapma-
lidir. Toplumsal farkindalik olusturabilmek igin
birinci basamak saglik hizmeti sunan ebeler
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tarafindan, Oncelikli olarak tilkedeki ortaokul,
lise ve lniversitedeki kiz ve erkek dgrencilerine
tireme saglig1 egitimleri verilmelidir. Ayrica ebe-
ler, egitim miifredatlarina erken yasta ve zorla
evlilikler konusunun eklenmesi i¢in bakanliktan
talepte bulunmalidir. Egitime devam etme, erken
yasta gerceklestirilen evliliklerin azaltilmasinda
onemli bir yer tuttugu i¢in; ebelerin vermis ol-
dugu bu egitimler ile addlesan kiz ¢ocuklariin
okullasma orani artacak ve erken yas evlilik orani
azalacaktir. Ebeler kirsal bolgelerde de gorev
yaptig1 i¢in buradaki kiz ¢ocuklarina ulagabilme
avantajina sahiptir. Ozellikle bu kirsal bolgeler-
deki kiz ¢ocuklarinin okullagsma oranini artirmali
ve istihdamini saglamalidir. Bunun igin gerekli
sosyal degisim programlarinin olusturulmasina
yardime1 olmalidir. Erken yasta evlendirilen ¢o-
cuk gelinlerin tamamina ulagabilmek i¢in dogum
ve evlilik kayit sistemlerinin giiclendirilmesine
yonelik ulusal politikalarin gelistirilmesi gerek-
lidir. Bu politikalarin gelistirilmesi i¢in ebeler
cocuk haklar1 savunucusu olarak israrci tutum
sergilemelidir (6,7,15,16,21,23,37,38).

Kitle iletisim araglar1, ¢cocuk evliliklerine
dikkat ¢ekmek ve bu evliliklerin azaltilmasi ya
da Onlenmesi yoniinde kullanilabilir. Radyo ve
televizyon programlari, topluma erken yasta
evliliklerin riskleri ve dezavantajlari konusunda
bilgi vermeyi amaclamalidir. Ebeler medya ile
is birligi saglayarak, ¢ocuk evliliklerinin yikici
Ozelliklerini tasvir eden sahne sovlari, reklamlar
diizenleyebilir. Toplumun bilinglendirilmesi ve
bilgilendirilmesi esnasinda dini inancin énemli
bir yer tutmasindan dolay1 ebeler, din goérevlile-
riyle is paylasimi yaparak, din liderlerinin sosyal
medyada ebe ile birlikte yer almasini saglayabilir
(6,7,20,21,23,37,38).

Erken yasta evlilik yapan addlesanlara yo-
nelik egitim, arastirma ve danismanlik hizmetleri
vermek i¢in saglik merkezleri kurulmali ve bu
kurumlarin yayginlagtirilmasi saglanmalidir. Bu
kuruluslarda ebe, hemsire, hekim, psikolog, di-
yetisyen gibi saglik profesyonellerinin is birligi
ile hizmet verilmelidir (6,7,21,23,37,38).

6. Sonug¢

Erken yas evlilikleri ve bununla beraber ge-
lecek olan sorunlar 6ncelikle toplumsal yapidan
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kaynaklanmakta ve bireylerin yasaminda olum-
suz etkilemekte ve olumsuz sonuglara sebep
olmaktadir. Erken yas evliliklerinin 6niine
gecilmesi ve bu evliliklerin getirecegi problem-
lerin iyilestirilmesi, ¢0ziime kavusturulmasina
yonelik psikoloji, saglik ve sosyoloji alaninda
ortak calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Er-
ken evliliklerin dnlenmesi ile birlikte toplum pa-
rametrelerinin iyilestirilmesindeki sorumluluk,
saglik ile diger alanlarin ortak temasi olmalidir.
Sorunun ¢6ziimiinde saglik profesyonellerine
Ozellikle ebelere 6nemli sorumluluklar diigsmek-
tedir.
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