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Heinrich Ullrich’in 1970’li yillarda 6zel egitim yaklasimi ile gelistirdigi, renkli nota sistemine dayanan Heinrich Ullrich’in Muizik
Sistemi bu arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Ullrich’in renkli sekillerle olusturdugu nota sistemi ve bunu destekleyen
calgilarla uygulanan muzik 6gretim yaklasimi, yalnizca engelli bireyler igin degil erken miizik egitimi i¢in de kullanilabilmektedir.
Ozel egitim yaklagimlari arasinda biiyiik neme sahip oldugu diisiiniilen Heinrich Ullrich’in Miizik Sistemi’nin Tirkiye’de
taninmiyor olmasi bu arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir. Buradan hareketle arastirmanin amaci, engelli
cocuklar ve yetiskinler igin gelistirilmis bu muzik 6gretim yaklagimini tanitmaktir. Betimsel bir galisma olan bu arastirmada
verilere dokiiman incelemesi yolu ile ulasilmis ve toplanan veriler betimsel analiz yapilarak yorumlanmistir.

Abstract

Heinrich Ullrich's Music System which developed with special education approach by Heinrich Ullrich 1970s is the subject of
this research. This musical teaching approach, applied by Ullrich's note system with colorful shapes and the supporting
instruments, can be used not only for disabled people but also for early music education. The fact that Heinrich Ullrich's Music
System is not recognized in Turkey, which is thought to have a great importance among special education approaches,
constitutes the problem of this research. The aim of this research is to introduce this music teaching approach developed for
disabled children and adults. In this research which is a descriptive study, the data were reached via document review and the
collected data were interpreted by descriptive analysis.
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Extended Abstract

Introduction

The aim of this research is to introduce Heinrich Ullrich's Music System, which was developed for children and adults with disabilities. In
accordance with this purpose, responses to sub-objective statements were sought: What is the color note system developed by Heinrich Ullrich?,
What are the instruments and characteristics of Heinrich Ullrich's music system?, What institutions or organizations implement the Heinrich
Ullrich music system? In this study, which is based on the fact that there have been studies on the approaches of music education in the field,
there have been no studies on the Ulwila method developed by Heinrich Ullrich, the approach of music in special education, knowledge about
Heinrich Ullrich, who developed the method in question; recognition of Ulwila method; recognition of colored note system and instruments and
the idea of contributing to music education on special education constitute the importance of research.

Method

In this section of the study, information about the model of the research, data collection and analysis is given. Descriptive research methods
and techniques were used in this qualitative study. This study, in which Ulwila Method is researched and examined, is an example of a case study
which is one of the qualitative research methods. In this research, literature was searched through document analysis, data were collected by
articles, papers, thesis, books and documents from internet sources that consist about Henrich Ullrich, Ulwila color note system, Ulwila
instruments and institutions and organizations which implement this method. The descriptive analysis method was used to analyze the data.

Result and Discussion

Ulwila in music teaching approach, colored note system is used to play instruments for individuals who have special education. In the colorful
musical notes system, the musical notes symbolize with colored circle shapes. In the Ulwila music teaching approach, the notes are placed on a
scale from black (C) to yellow color (B) defined on the Do Major scale. Each color represents a different note. However, different shapes used
for the same color are used to distinguish the pitch of notes. In other words, the heights of notes of the same color are separated by their shapes
Ulwila's music teaching approach uses three octaves, including semitones. Only the shapes with colors show the octave Dol. The black dot in
the circle is a lower octave; the white dot in the circle indicates an upper octave.

The instruments used in the Ulwila music teaching approach shows similarity to the instruments used in the Orff-Schulwerk approach.
Instruments of this approach are specially developed clavier, percussion, stringed and similar instruments. Color system is also seen in
instruments. "These colors, which appear in the score, are also indicated beside the strings, pipes and keys of the special Ulwila instruments.
According to Ullrich’s method, the children can match a tone with its corresponding color without even knowing the names of the colors" (Téth-
Bakos,. 2016:7). The colored note system and instruments used are also designed to serve this purpose. Some of these instruments are
Akkordbrett, Akkordlaute, Bass, Saiten-bassstdbe, Farb-banjo, Mundharmonika, Roehrenglsp, Spiellaute, Steckfloete, Zupfbrett.

The Ulwila music teaching approach is implemented in Tom Mutters Schule in Frankenthal, Germany. Music educaiton and orchestral works
were performed by Ullrich in this school, which was founded by Ullrich. In addition, in 1999, the school orchestra contucting by Ullrich, has an
album called Lass Die Sonne In Dein Herz (Let the Sun into Your Heart) by Art Voice Records. After Germany, this approach was adopted and
implemented in many special education schools in Hungary. In 1991, Anna Vetd, a special education teacher, introduced the Ulwila approach in
Hungary. In 1995, the Ulwila music program for disabled youth and children was introduced. In 1997, the association "A zene mindenkié" (Music
for All) and the Budapest Ulwila Orchestra were founded. This orchestra was named Parafonia in 2003. The Parafonia Orchestra was founded in
the Ulwila music education approach. This orchestra, which includes children and adults, is important in terms of meeting music and musical
development of the individual. Gabor Bajnok is another music teacher who continues music education and orchestral studies in the Ulwila
approach "Gabor Bajnok, the music teacher in "Did" Elemenatry School and leader of the of the ‘Di¢’ Orchestra (consist of children living with
intellectual disabilities) have been organizing yearly festival called "Spring Feast of Music" in which 10-12 special orchestra can meet and perform
together in every spring since 2005" (Tiszai, 2015).

This study has shown that music education of individuals with special educational needs can be learned by Ulwila approach and instruments.
It is understood that it is more encouraging for students to work together with their age groups and teachers. It is known that Ulwila approach
is one of the first studies in music education of special education students in Europe. Based on the findings, this study offers to use Ulwila
approach in special education and early age music educaiton with the thought of color note system used in Ulwila approach can be applied in
preschool education, Ulwila music education approach is the most appropriate approach as it does not pose any problem for individuals who
need special education in playing instruments and having music education, hat the basic instruments used in the Orff approach can be adapted
to this approach as it will be difficult to make or obtain instruments, behaviors such as group movement, polyphonic music experience and sense
of accomplishment can be easily gained through this approach.
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GIRIS

"Egitimin her alaninda oldugu gibi mizik egitiminin de ilke ve amaglari egitimin tiirline, diizeyine, sliresine ve icerigine bagli
olarak degismektedir. Ancak bireyin muizik yasantisini genisletmek, muziksel algilama yetenegini gelistirmek, iyi bir muzik
dinleyicisi yapmak, calarak, soyleyerek, arastirarak muizigi yasantisina daha etkin bir sekilde katmak, ¢ok yonli elestirel bir mizik

kiltlrd ve anlayisina sahip kilmak gibi temel ilke ve hedeflerin miizik egitiminin her dizeyinde gecerli oldugu bilinmektedir"
(Sentiirk, 1998-161).

Bu dogrultuda bircok muzik 6gretim yaklasimi gelistirilmistir. Bunlar; Dalcroze, Suzuki, Orff-Schulwerk, Kodaly olarak
siralanabilir. Bu yaklagimlarin disinda farkl teknikler kullanilarak da miizik egitiminde etkili 6grenme-6gretme saglanabilir. Ayrica
miizik yalnizca bir okul etkinligi olarak degil bireylerin iletisim kurma, sosyallesme ve bir nevi bir ifade araci olarak disunilebilir.
Elbette ki bu davranissal gelisimler egitimin bir pargasi olarak kabul edilmekte ve mizigin biyik 6lg¢tide etkili oldugu bu siirecte,
ozellikle 6zel egitim alan ¢ocuklarin gelisiminde bliylik 6nem tasidigi disliniilmektedir.

Ozel egitimde miizik egitimine iliskin ilgili literatiir tarandiginda Heinrich Ullrich’in Miizik Sistemi’ne rastlanmistir. "Ulwila
Metodu" olarak da bilinen bu metot Alman mizik 6gretmeni ve 6zel egitimci Heinrich Ullrich tarafindan gelistirilmistir. "Onun
benzersiz pedagojik muzik yaklasimi, engelli gocuklarin melodi calamayacagi gorisiine karsi olarak, engelli cocuklarin mizik egitimi
icin ongorulmastar" (Bakos, 2014-3). Ullrich, temel egitim olarak mizik egitiminin uygulandigi Tom Mutters Schule’nin
kurucusudur. Tam zamanli bir 6zel egitim okulu olan bu okul Almanya’nin Frankenthal sehrinde bulunmaktadir. Ullrich Tom
Mutters Schule’de mizik yaklasimini uygulamis ve engelli bireylerden olusan bir orkestra olusturmustur. ilk olarak Almanya’da
kullanilan bu yaklasim mizik egitimcisi Anna Vet tarafindan Macaristan’da da taninmis ve benimsenmistir. Birgok 6zel egitim
okulunda Ulwila yaklasimi kullanilarak mizik egitimi verilmekte ve orkestra calismalari yapiimaktadir.

"Heinrich Ullrich sarki sdylemek, miizik dinlemek, ¢algi performansi, dans, dogaglama, kompozisyon ve ¢algi yapimi gibi yedi
farkh muzik egitimi alanini iceren kapsamli bir yontem gelistirmistir. Yaklasimi Kodaly’nin ilkégretim déneminde sarki sdyleme
yaklasimina benzerdir. Bu ¢alisma, onun yaklasiminda renk sistemi ve orkestra mizigine odaklanmaktadir" (Tiszai, 2015).

Ulwila Metodu, Ullrich’in gelistirmis oldugu renkli nota sistemini ve 6zel calgilari kapsamaktadir. Calgilar, engelli bireylerin
profesyonel ve sosyal rehabilitasyonunu amaclayarak kurulan bir atolye olan Landshuter Werkstatten sirketi ile isbirligi yapilarak
Heinrich Ullrich ve miizik egitimcisi Hermann Josef Wilbert tarafindan gelistirilmis, calgilarin Gretimini Landshuter Werkstatten
sirketi gergeklestirmistir. Ulwila ismi de ortaklasa yapilan bu ¢alismadan gelmektedir. Heinrich Ullrich, Hermann Josef Wilbert ve
Landshuter Werkstatten sirketinin isimlerinin ilk hecelerinin birlesmesi ile olusmustur. UL: Ullrich; WI: Wilbert; LA: Landshuter
Werkstatten (Manhart, 2007:45).

Ozel egitimde mizik egitimi yaklasimi olan Ulwila Metodu’nun miizik egitimi yaklasimlari arasinda ¢ok bilinmiyor olusu
arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, engelli cocuklar ve yetiskinler icin gelistirilmis olan Heinrich Ullrich’in Mizik Sistemi’ni tanitmaktir. Bu
amag dogrultusunda asagidaki alt amag ifadelerine yanit aranmistir;

Heinrich Ullrich’in gelistirdigi renkli nota sistemi nasildir?
Heinrich Ullrich’in mizik sisteminde kullanilan calgilar ve 6zellikleri nelerdir?
Heinrich Ullrich mizik sistemini uygulayan kurum veya kuruluslar nelerdir?

Alana yonelik mizik egitimi yaklagimlarina iliskin galismalarin bulunmasina karsin 6zel egitimde muzik yaklasimi olan Heinrich
Ullrich’in gelistirdigi Ulwila Metodu ile ilgili bir ¢calismaya rastlaniimamis olmasindan yola gikilan bu ¢alismada, s6z konusu metodu
gelistiren Heinrich Ullrich hakkinda bilgi sahibi olunmasi; Ulwila Metodu’nun taninmasi; renkli nota sistemi ve ¢algilarin taninmasi
ile 6zel egitimde miizik egitimine katki saglanabilecegi diislincesi arastirmanin énemini olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin bu béliminde; arastirmanin modeli, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Aragtirmanin Modeli

Nitel bir calisma olan bu arastirmada betimsel arastirma yontem ve teknikleri kullanilmistir. "Nitel arastirma; cesitli olay ve
olgularin, bulunduklari ortamlar icerisinde, detayli bir inceleme sonucu kesfedilmesi, anlasilmasi ve yorumlanmasi esasina dayanan
bilimsel bir calismadir" (Tikag, 2015:360). Ulwila Metodu’nun arastirilip incelendigi bu calisma nitel arastirma yontemlerinden
durum calismasina 6rnektir. "Durum c¢alismasi, olaylarin/durumlarin icerisindeki dinamikleri anlamaya odakli bir arastirma
stratejisidir" (Eisenhardt, 1989:534).

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada dokiiman inceleme yoluyla literatiir taranmis, 6zel egitimde mizik egitiminden yola ¢ikilarak Heinrich Ullrich,
Ulwila renkli nota sistemi, Ullrich’in renkli nota sisteminde yazmis oldugu kitaplari, Ulwila calgilari ile bu sistemi uygulayan kurum
ve kuruluslarla ilgili verilere, bilimsel makale, bildiri, tez, kitap ve internet kaynaklarindan dokiiman incelemesi yolu ile ulasiimistir.
"Arastirma kapsaminda incelenen konuyla ilgili olgu ve olaylar hakkinda bilgi iceren yazili belgelerin analiz edilmesiyle veri
saglanmasina dokiiman incelemesi denilmektedir" (Karatas, 2015: 72).
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Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi betimsel analiz yontemi ile yapilmistir. "Bu tiir analizde amag, elde edilen
bulgulari diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigcimde okuyucuya sunmaktir” (Yildirim ve Simsek, 2016: 239).

BULGULAR
Arastirmada elde edilen bulgular arastirmanin alt amaglari dogrultusunda asagida sunulmustur.
Heinrich Ullrich’in Gelistirdigi Renkli Nota Sistemi

Ulwila mizik 6gretim yaklasiminda 6zel egitim alan bireylerin ¢algi calabilmeleri amaciyla renkli nota sistemi kullanilmaktadir.
Renkli nota sisteminde notalar renkli daire sekilleri ile sembolize etmektedir. Ulwila miizik 6gretim yaklasiminda notalar, Do Majér
dizisi Gzerinden tanimlanan (do notasi) siyah renkten, (si notasi) sari renge dogru bir skala icerisinde yer almaktadir. Her renk farkli
bir notay temsil etmektedir.

Bununla birlikte ayni renk icin kullanilan farkh sekiller ise notalarin yiiksekliklerinin ayirt edilmesinde kullanilir. Baska bir deyisle
ayni renge sahip notalarin ylkseklikleri, sekilleriile birbirinden ayrilmaktadir. Ulwila miizik 6gretim yaklagiminda ara sesler de dahil
olmak Uzere (g oktav kullanilmaktadir. Sadece renklerin oldugu sekiller Dol oktavini géstermektedir. Cember igerisinde yer alan
siyah nokta, bir alt oktavi; gember igerisinde yer alan beyaz nokta ise bir Ust oktavi gdstermektedir.

"Ara seslerin kullanimi ise, her iki notanin renklerinin cemberi esit bir sekilde bolmesi ile olusmaktadir" (Téth-Bakos, 2013).
icerisinde iki farkli renk olan notalar, o renklere denk gelen notalarin ara sesleridir.
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Sekil 1. Ulwila renkli nota sistemi (Bakos, 2014-5)

Ulwila mizik 6gretim yaklasiminda notalarin sireleri de sekilleri ile birlikte verilmektedir. Birbirine gegmis dort cember birlik
notayi, birbirine gegcmis iki cember ikilik notayi, tek bir gember dortliik notayi, yarim ¢ember sekizlik notayi, dért dik gubuk ise
onaltilik notay! temsil etmektedir. Bu sistemde ayrica sus degerlerinin de karsiligl bulunmaktadir. Sus isaretleri ici bos, renksiz
olarak kullaniimaktadir. Altigen sekli doértlik sus, altigenin yarisindan bolinmis sekli sekizlik, dort dik cubuk onaltilik sus
degerlerini temsil etmektedir. Ritim sekilleriile ikilik sus kullaniimak istendiginde nota sekillerinde oldugu gibi dortlik sus degerinin
karsilig olan sekil iki kez yazilmaktadir. Ulwila ritim isaretlerinin nota karsiliklarina Tablo 1’de yer verilmistir.
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Ullrich’in bu renkli nota sistemini tanitan, kiiciik ezgilerden orkestra diizenlemelerine kadar ¢ok sayida galismanin yer aldig
kitaplari bulunmaktadir. 1991-1995 yillarinda Ullrich’in kendi yayinevi olan ULWILA Farbklang yayinevi tarafindan basilan kitaplar
asagida siralanmistir.

e Tek Sesten Olusan Sarkilar, Temel Kurs-1

e iki Sesten Olusan Sarkilar, Temel Kurs-2

e Ug Sesten Olusan Sarkilar, Temel Kurs-3

e Daha Cok Sesten Olusan Sarkilar, Temel Kurs-5

e Heinrich Ullrich Tarafindan Bestelenen Macarca Sarkilar

e Dizek Uzerinde Temel Nota Kursu 1

e Dizek Uzerinde Temel Nota Kursu 1b

e Dizek Uzerinde Temel Nota Kursu 2

e Dizek Uzerinde Temel Nota Kursu 3

e Dizek Uzerinde Temel Nota Kursu 5a

e Dizek Uzerinde Temel Nota Kursu 5b

e Solo ve Eslikli Notalar- Cilt 1

e Solo ve Eslikli Notalar- Cilt 2

e Solo ve Eslikli Notalar-4

e  Akor Calgilari (Akkordbrett Ve Akkordlaute) icin Notalar I-1
e Akor Calgilari (Akkordbrett Ve Akkordlaute) icin Notalar -2
e  Akor Calgilari (Akkordbrett Ve Akkordlaute) icin Notalar I-3
e Akor Calgilari (Akkordbrett Ve Akkordlaute) icin Notalar I-4
e Akor Calgilari (Akkordbrett Ve Akkordlaute) icin Notalar 11-1
e Akor Calgilari (Akkordbrett Ve Akkordlaute) icin Notalar 11-2
e Akor Calgilari (Akkordbrett Ve Akkordlaute) icin Notalar 1I-3
e Akor Calgilari (Akkordbrett Ve Akkordlaute) icin Notalar 11-4
e Solo ve Eslik icin Noel Sarkilari-1

e Solo ve Eslik icin Noel Sarkilari-2

e Solo ve Eslik icin Noel Sarkilari-3

e  ULWILA Boyama Kitapg¢igi

e Solo ve Eslik icin Sarkilar-Boyama 1

e Solo ve Eslik igin Sarkilar-Boyama 2 (Ullrich, n.d.a)

— o~~~ —~ —

Ullrich tek, iki, G¢ ve daha ¢ok ses igin yazmis oldugu temel kurs kitaplarinda Ulwila renkli nota sisteminde yazilmis ezgiler
bulunmaktadir. Temel Kurs-1 kitabinda yer alan ilk ezgi Sekil 2’de yer verilmistir. Ulwila renkli nota sisteminde 6l¢li baslarinin,
sekillerin Gizerindeki siyah ters licgen isaretleri ile belirtildigi goriilmektedir.

LaBt uns - gen, spie

Sekil 2. Ulwila renkli nota sisteminde tek ses sarki 6rnegi (Ullrich, 1995: 3)

Dizek Uzerinde Temel Nota Kursu kitaplarinda ilk olarak Ulwila sistemi ile yazilmis sarkinin notasi bulunmaktadir. Daha sonra
kilavuz niteliginde sarkida yer alan notalarin ve nota siirelerinin tanitimi yapilarak dizek lizerinde yazilmis notasina yer verilmistir.
Ullrich’in Dizek Uzerinde Temel Nota Kursu 3 kitabinda bulunan bir ezgi sekil 3'te g('jsterilmi§tir
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Sekil 3. Dizek iizerinde temel nota kursu kitabindan ezgi 6rnegi (Ullrich, 1995: 8,9)

Ullrich’in Solo ve Eslikli Notalar kitaplari incelendiginde ise soloya eslik eden ¢ok sesli partisyonlarin bulundugu gorilmektedir.
Solo ve Eslikli Notalar Kitabi Cilt 2’den miizigi W.A. Mozart’a ait olan "In einem kleinen Apfel" (Kiigiik Bir Elmanin icinde) sarkisinin

Ulwila renkli nota sisteminde yazilmis 6rnegi Sekil 4'te yer almaktadir.

In einem kleinen Apfel T.: volkstamlich, M. nach W. A. Mozart
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Sekil 4. Ulwila solo ve egslikli sarki 6rnegi (Ullrich, 1991: 5)

Ullrich’in Akkordbrett ve Akkordlaute gibi akor calgilari icin diizenledigi notalardan olusan kitaplarinda ise, Ulwila renkli nota
sistemi ile birlikte dizek (izerine yazilan nota sistemini birlikte kullanilmistir. Akor Calgilari igin Notalar I-1 kitabindan, miizigi W.A.
Mozart’a ait olan "In einem kleinen Apfel" (Kiigiik Bir ElImanin icinde) sarkisinin akor calgilar igin yazilmis nota érnegine Sekil 5’te

yer verilmistir.

In einem kleinen Apfel
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wie sie einst werden hdngen am lieben Weihnachtsbaum.

Sekil 5. Akor calgilari igin sarki 6rnegi (Ullrich, 1991: 7)
Heinrich Ullrich’in Miizik Sisteminde Kullanilan Calgilar ve Ozellikleri

Ulwila muzik 6gretim yaklasiminda kullanilan c¢algilar, Orff-Schulwerk yaklasiminda kullanilan galgilar ile benzerlik
gbstermektedir. Bu yaklasimin galgilari 6zel gelistirilmis tuslu, vurmali, telli ve benzeri galgilardir. Renk sistemi ¢algilarda da kendini
gbstermektedir. "Nota sisteminde goérilen bu renkler, 6zel Ulwila galgilarinin tellerinin, borularinin ve burgularinin yaninda da
belirtilmistir. Ullrich’in yontemine gore gocuklar renklerin isimlerini bile bilmeden bir sesi karsilik gelen rengiyle eslestirebilir"
(Téth-Bakos, 2016:7). Kullanilan renkli nota sistemi ve ¢algilar da bu amaca hizmet edecek sekilde tasarlanmistir. Bu galgilardan
birkagi Akkordbrett, Akkordlaute, Bass, Saiten-bassstibe, Farb-banjo, Mundharmonika, Roehrenglsp, SpiefSlaute, Steckfloete,
Zupfbrett olarak siralanabilir.

Akor tahtasi anlamina gelen Akkordbrett galgisi, akor ¢alimlari igin kullanilmaktadir. Pena kullanilarak tel cekme teknigi ile
calinan Akkordbrett calgisinda renkler, akorlari ifade etmektedir. Siyah, Do Majéri; kirmizi, Sol Majori; kahverengi, Re Majori;
turuncu, La Majori; yesil ise Fa Majori temsil etmektedir. Major olan bu akor sistemi, akort anahtari ile akord edilerek minoér
akorlara da donistirdlebilir (Manhart, 2007:46). Sekil 6'da Akkordbrett gorseline yer verilmistir.

e

Sekil 6. Akkordbrett (Ullrich, n.d.)

"Genellikle Ulwila galgilarinin ‘kraligesi’ olarak adlandirilan Akkordlaute, Majér (Do Major) ve minér (la minér) akorlar bulunan
dort telli iki kissmdan olugmaktadir" (Manhart, 2007:48). Tek elle ¢alinan Akkordbrett galgisinin aksine iki elin de aktif kullanildig
Akkordlaute’de dort tele hafifce basiimasi ile diger tonaliterdeki major ve minor akorlarin ¢alinmasi miimkiin hale gelmektedir. Sol
el renklerin bulundugu bélimde akorlara basarken sag el bir pena yardimi veya parmak ile telleri ¢ekerek ses uretilmektedir.
Akkordbrett gibi 6nemli bir eslik ¢algisi olan Akkordlaute’nin gorseline Sekil 7'de yer verilmistir.

Sekil 7. Akkordlaute (Ullrich, n.d.)

GOrinim ile mandolin galgisini andiran Ulwila galgilarindan Bass, Si ve Fa sesi olmak (zere iki telden olusmaktadir. Bir ¢algl
grubunda kontrbas ¢algisinin dnemi ile Ulwila ¢algilari arasinda Bass galgisinin 6nemi esdeger disiintilmektedir. Sekil 8 de gorsel
ornegine yer verilmis olan Bass calgisi Uzerinde renkli perdelerin bulundugu bolim sol el isaret parmagi ile basilirken sag el ile
govdeden tel gekilmesi ile ses lretilmektedir.
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Sekil 8. Bass (Ullrich, n.d.)

Saiten-bassstibe, her bir govdeye bir telin gerilen tahta bloklardan olusmaktadir. Orff ¢algilarinda siklikla kullanilan tokmak
benzeri bir gubugun kege kaplanmis tiirli ile calinmaktadir. Saiten-bassstébe calgisi daha az koordinasyon gerektirdigi icin Bass
calgisina gore daha iyi bir alternatif olarak distiniilebilir. Saiten-bassstdbe galgisinin gorsel 6rnegine Sekil 9'da yer verilmistir.

Sekil 9. Saiten-bassstabe (Ullrich, n.d.)

Renkli banjo anlamina gelen Farb-banjo, gérinimu itibari ile banjo calgisina olduk¢a benzemektedir. Akkordbrett ve
Akkordlaute gibi eslik calgilariile birlikte solist ¢algi olarak kullanilabilmektedir. Sol el parmaginin perdelere basmasi ve sag el isaret
parmaginin telleri ¢gekmesi ile ¢alinan Farb-banjo’da do, sol, do' ve mi' sesleri olmak tizere dort tel bulunmaktadir. Calginin
gorseline yer verilen Sekil10’da goriildigu lzere renkli perdeler ise ¢alginin sap kisminda bulunmaktadir.

Sekil 10. Farb-banjo (Ullrich, n.d.)

Agiz mizikasi anlamina gelen Mundharmonika galgisinin yapisi birbirine gegmeli ayarlanabilir borulardan olusmaktadir. Normal
mizikadan farkl olarak Mundharmonika’da nefesin ice dogru cekilmesi ile degil yalnizca Gfleme ile ses retilebilir. Her bir boruda
Ulwila renk sisteminin yer aldigi Mundharmonika, Sekil 11’de gorselinde gorilmektedir.

Sekil 11. Mundharmonika (Ullrich, n.d.)
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Orff calgilarindan ksilofon ile benzerligi dikkat ¢ceken Roehrenglsp calgisi, ksilofonun aksine ahsap diizenege gegirilmis
borulardan olusmaktadir. Ulwila renk sistemi, galginin ahsap diizenek boliimiinde ve 13 borunun her birinde kullanilmistir. Ksilofon
gibi tokmakla ¢alinan Roehrenglsp calgisinin gorsel 6rnegine sekil 12’de yer verilmistir.

; = S

Sekil 12. Roehrenglsp (Ullrich, n.d.)

Ulwila galgilarindan sapli lavta olarak ifade edilebilen SpiefSlaute’nin, calim teknigi itibari ile gitara benzedigi soylenebilir. Tek
telli bir galgi olarak sap kisminda renk sistemi yer alan galgida bir oktav Do Majér dizi kromatik sekilde ¢alinabilmektedir. Ayrica
"ses aralig si'-re'" olan soprano; b-d" olan alto ve B-d' olan tenor olmak lizere Spiefllaute galgisinin Gg tlrl bulunmaktadir”
(Manhart, 2007:47). SpiefSlaute’nin 6rnek gorseline Sekil 13’te yer verilmistir.

Sekil 13. SpieBlaute (Ullrich, n.d.)

Yapisal olarak Pan fliitle oldukg¢a benzerlik gésteren Steckfloete, tiflemeyi kolaylastiran 6zel agizhg ile Pan fliitten ayrilmaktadir.
Her boruda Ulwila renklerini gordtgiimiiz Steckfloete’nin ses araligi sol'-mi'"' olan alto ve sol"- mi'"' olan soprano olmak tzere iki
tird bulunmaktadir. Nemlenmeyi 6nlemek adina akg¢aagactan yapilmistir. Ayrica boru sayisini istege gore belirleyebilmek igin
basitce takilip sdkiilen bir sisteme sahiptir. Steckfloete’nin ve tirlerinin érnekleri Sekil 14’teki gérselde bulunmaktadir.

Sekil 14. Steckfloete (Ullrich, n.d.)

Mizrapli tahta anlamina gelen Zupfbrett, yapisal anlamda bir Alman galgisi olan Zither’e benzemekle birlikte, onun daha az telli
hali olarak tanimlanabilir. Zupfbrett birden ¢ok farkli teknikle galinabilir. Mizrap kullanarak, telleri parmak yardimi ile cekerek veya
Saiten-bassstdbe galgisinda oldugu gibi kece kapli tokmak ile tellere vurarak ¢almak miimkiindir. Soprano, alto, tenor ve bas olmak
Uzere dort oktav ses araligini mimkin kilan dért ¢esidi bulunmaktadir. Calginin 6rnek gorseline Sekil 15’te yer verilmistir.
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Sekil 15. Zupfbrett (Ullrich, n.d.)

Yaklasim geregi notalar bireylerin daha rahat anlayabilecegi sekilde renkli olarak galgilar tGzerine yerlestirilmistir. Cocuklar ile
yetiskinler nota 6grenmeyi ve mizik yapmayi bu sayede daha hizli kavrayabilmektedirler.

Uflemeli calgilarin disinda diger calgilar ahsap bir yapiya sahiptir. Giiniimiizde calgilar ile gerekli malzemeler Macaristan’ da
Uretilmekte ve Tom Mutter School'da kullaniimaktadir. Bu malzemeler ve galgilarin satisi, dagitimi yapilmamaktadir. Orff-
Schulwerk yaklasiminda kullanilan galgilar ile benzerlik gésterdiginden Orff ¢algilari da Ulwila yaklasiminda kullanilabilmektedir.

Heinrich Ullrich Miizik Sistemini Uygulayan Kurum veya Kuruluslar

Ulwila mizik 6gretim yaklasimi Almanya’nin Frankenthal sehrinde bulunan Tom Mutters Schule’ de uygulanmaktadir. Ullrich’in
kurucusu oldugu bu okulda, muzik egitimi ve orkestra calismalari Ullrich tarafindan gerceklestirilmistir. Ayrica Ullrich’in, sefligini
yaptig okul orkestrasi ile 1999 yilinda Art Voice Records tarafindan gikarilan Lass Die Sonne In Dein Herz (Glnesi Kalbine Al) isimli

bir albimi bulunmaktadir.

Almanya’dan sonra Macaristan’da da bu yaklasim benimsenerek bircok 6zel egitim okulunda uygulanmistir. Ozel egitim
Ogretmeni olan Anna Vetd, 1991 yilinda Ulwila yaklasimini Macaristan’a tanitmistir. 1995 yilinda engelli genglere ve ¢ocuklara
yonelik Ulwila muzik programi kullaniimaya baslanmis, 1997’de ise "A zene mindenkié" (Mizik Herkese Aittir) dernegi ile
Budapeste Ulwila Orkestrasi kurulmustur. Bu orkestra 2003 yilinda Parafonia adini almistir.

Parafonia Orkestrasi, Ulwila muzik egitimi yaklagimini temel alarak kurulmustur. Cocuklarin ve yetiskinlerin yer aldigi bu
orkestra; muzik ile tanisma ve bireyin miziksel gelisimi agisindan 6nem tasimaktadir. Ulwila yaklasimi ile nota 6grenmek ve miizik
yapmak kolay hale getirilmis ve bireylere cokseslilik 6gretimi amaclanmistir. Okul orkestrasinin repertuvarinda klasik eserler
yaninda (Bach, Beethoven, Mozart, Verdi ve Bartok), ulusal miizikler, rock ve gospel eserler de yer almaktadir.

"Kurum bu yaklasimi benimseyerek 6grencilerin; neseli, disa dénik, iletisim becerileri kuvvetli, sosyal ve mental olarak gelismis
bireyler olmalarini desteklemektedir" (Katalin. 2005). Birlikte mizik yapma fikrinden yola gikarak kisisel gelisimlerine yardimci
olmayi, mizik yasantilari ile de basari hissini tatmalarina yardimci olmaktadir.

"Orkestra her yil bir konser etkinligi diizenlemektedir ve eserlerini kayit ederek albim satisi gerceklestirmektedir. Zihinsel
engelli gocuklarin ve genglerin de mizik egitimi alabilecegi inancindan yola ¢ikarak kurulan bu orkestra ‘A zene mindenkié’ dernegi
adi altinda galismalarini gergeklestirmekte; bireysel veya gruplara muzik dersleri de vermektedir" (Katalin. 2005).

Ulwila yaklasiminda muzik egitimi ve orkestra calismalarini siirdiiren bir diger egitimci de Gabor Bajnok’tur "‘Di¢’ Altalanos
Iskola (Di6 ilkokulu)’da miizik 6gretmeni ve Dié Orkestrasi’nin (zihinsel engelli cocuklardan olusan) sefi olan Gabor Bajnok, 2005
yilindan beri her yil bahar aylarindal0-12 6zel orkestranin bulusup birlikte performans sergiledigi ‘Muzik Bahar Senligi’ adinda bir
festival diizenlemektedir" (Tiszai, 2015).

SONUCG VE ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda;
o  Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin miizik egitimlerinin, Ulwila yaklasimi ve calgilari ile 6grenilebildigi,
e Ogrencilerin yas gruplari ve 6gretmenleri ile birlikte calismalar yapmasi onlari daha ¢ok tesvik ettigi,
o Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin calgi calmasi ve miizik egitimi almasinda herhangi bir sorun teskil etmedigi gibi
uygun bir yaklasimin da Ulwila Mizik Egitimi Yaklasimi oldugu,
e Ulwila yaklasiminin, 6zel egitim alan 6grencilerin mizik egitiminde Avrupa’da yapilmis ilk ¢alismalardan oldugu
sonucuna ulasiimistir.
Heinrich Ullrich’in gelistirmis oldugu Ulwila Metodu’nun kullanimina iliskin elde edilen bu sonuglar 1siginda;
e Ulwila yaklagiminda kullanilan renkli nota sisteminin okul éncesi egitimde de uygulanabilecegi,
e (Calgl yapimi veya temin edilmesi zor olacagindan Orff Yaklasiminda kullanilan temel c¢algilarin bu yaklasima
uyarlanmasi uygun olacagi,
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e Grup ile hareket edebilme, coksesli mizik deneyimi ve basari hissi gibi davranislarin bu yaklasim ile kolaylikla
kazandirilabilecegi distnuldigiinden 6zel egitim ve erken yas mizik egitiminde bu yaklasimin kullaniimasi
onerilmektedir.

Etik Kurul Onay Bilgileri

Yapilan bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen
tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda
belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestiriimemistir. Dokiiman inceleme yolu ile verilere ulasilan bu arastirmada etik kurul izni
ve/veya yasal/6zel izin alinmasi gerekmemistir.
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