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Ozet

Ogretimde basarili olmanin en énemli yollarindan biri 6grenciyi/ bireyi iyi tanimaktan gecmektedir.
Bireyin yetenek ve kabiliyetleri ve gticlii ve zayif yénlerinin bilinmesi 6gretim faaliyetlerinin basarist igin
énem arz etmektedir. Bu calismanin amaci, bireyi bir biitiin olarak calisma konusu yapan ve Islam
filozoflant arasinda ismi zikredilen Ebu Zeyd Ahmet el-Belhi’nin bireyi tasviri ve egitim anlayisuu
incelemektir. Belhi, bireyi normatif bilginin yant swra bilimsel yaklasimla tanuimlamaya calismistir. Ona
gére Allah insana faydali olaru bilip elde etsin, zararli olant da bilip ondan sakinsin diye temyiz gticti
olan akli vermistir. Akil ve idrak giictinii dogru sekilde kullandigi miiddetce diinya ve ahiret hayatint
islah edebilecek ve en hayurlt nimetlere kavusabilecektir. Belhi, insanin nefis/ruh ve bedenden meydana
geldigini ve faydali ve zararli seylerin de bu iki yoldan insamn etkiledigini belirtmektedir. Ona gére akil
sahibi herkesin yapmast gereken en 6nemli sey bu iki seyin selametinin stirdiirtilmesini ciddiye almak
ve anz olacak olumsuzluklardan uzak tutmaktir. Bunun da ancak riyazetle/egitimle gerceklesmesi
mitimkiindiir. Belhi bireyin kendini tarumasuvun énemli oldugunu ve bu hususa oncelik verilmesi
gerektigini belirtmektedir. O bilgi ve égrenmenin 6nemine dikkat ¢ekerek bireyin egitimden mahrum
birakilmamasmun altini ¢izmistir. Belhi insant ruh-beden ve insan-evren ekseninde tanimlamaya calismis
ve buradan yola ¢ikarak diinya ve ahiret mutluluguna ulasmast icin énerilerde bulunmustur. Belhi’nin
ruh ve beden riyazeti yaklasimina gére egitimin amact ise bireyin kendini ve evreni tanimasina ve bu
ikisi arasindaki iliskiyi égrenmesine yardimct olmaktir, denebilir. Belhi’'ye gére insan fizyolojik ve
psikolojik olarak bazi ézelliklere sahiptir. Bu 6zellikler insanin yasamini etkileyen énemli etkenlerdir.
Belhi, nefis ve beden riyazetini, iyi ve kétii hali olmak tizere iki boyutta ele almaktadir. O beden riyazeti
hususunda éncelikle bireyin gercek manada bedeninin korumaya ihtiyact olup olmadigi ve korunursa
ne tir faydalan olacagin biling diizeyinde bilmesini, sonra da varlgin ve esyamin ilkelerini ve
ozelliklerini 6grenmesini ve bilmesini ister. Nefis riyazetinde ise arnzi kuvveleri harekete geciren harici
rahatsizliklardan ve génliin mesgul olmasina, kalbin parcalanmasina yol acan seyler hakkinda
distinme gibi dahili rahatsizliklardan korumaswu ister. Dahili rahatsizliklardan kurtulmayt da iki
sekilde olabilecegini belirtmektedir. Birincisi bireyin egitilmesi ve bilgi ile donatiimasidir. Ikincisi de
bireyin kendi tahammdil gtictinii bilmesidir. Belhi, nefis riyazetinde 6nemsedigi husus ise bireye kendini
(duygularint) yénetme bilgisi ve becerisi kazandirmaktir. Ayrica nefsin iyi halinin tekrar kazarnlmast igin
nasihatin énemine dikkat cekmektedir.
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Giris

Egitimin konusu ve nesnesi bireydir. Insanlik tarihinin ilk evrelerinden itibaren
insanlar hayatta kalma mucadelesi vererek neslinin devamini saglamaya calismislardir.
Insanoglu kalitimsal yeteneklerini cevresel etkenlerle donatarak bu miticadelesini devam
ettire gelmistir. Zamanla doga, akil, din ve metafizik gibi bilgi kaynaklariyla 6grenme
kultirint  olusturmustur. Yazinin bulunmasiyla Ogrenme ve O6gretme becerileri de
gelismistir. Gecmisini sozlii aktarimin yani sira yazili kaynaklardan da 6grenen insanoglu
kendini ve dinyay:r daha iyi anlama ve anlamlandirabilme imkanini bulmustur.! Egitim
faaliyetleri ve amaci her dénemde kendi kosullar1 ve imkanlar1 cercevesinde degisim ve
gelisim gostermistir. Her dénemde oldugu gibi Islam’in zuhuruyla egitim faaliyetleri ve amaci
[slam’in temel kaynaklar1 cercevesinde yeni bir perspektif kazanmistir. Islam egitim tarihi
Peygamber efendimize nazil olan ilk vahiyle baslamis ve déonemin kosullar cercevesinde ilk
uygulamalarini gostermistir.2 So6zlti irsatla Peygamber efendimizin evinde baslayan ilk
egitim, mescitlerde devam ederek medreselerle kurumsallagsmis ve 6rglin hale gelmistir.3
Ogretmen merkezli geleneksel Islam egitim anlayisi Peygamber efendimizin vahyi
sahabelerine aktarip acgiklamasiyla baslamis ve modern déneme kadar etkili bir sekilde
devam etmistir. Islam egitim tarihinde énemli bir yeri olan medreseler, dini egitimin agirlikl
olarak verildigi egitim kurumlar olmustur. Medreselerde dini ilimler arasinda fikih lokomotif
ilim olarak 6n plana ¢ikmistir.4 Dini ilimlerin disindaki ilimlerin egitimi 6zellikle tip egitimi
agirlikli olarak medreseler disinda hastanelerde, saray hastanelerinde ve tip medreselerinde

yapilmistir.>

Egitim modern dénemle® ve bilimin gelismesiyle yeni bir ivme kazanmistir. Bu ivmenin
en Onemli etkenlerinden biri bireyi daha iyi anlama cabasina giren psikoloji ve egitim
psikolojisi dallarinin ortaya cikmasidir.” Bireyin davranis ve zihinsel streclerini bitiin
boyutlariyla ele alan psikoloji® bireyin 6grenme sertivenine de cevaplar aramaya calismakta
ve egitim biliminin felsefi kuramlarina katki saglamaktadir. Psikoloji ve egitim psikolojisi
gibi insan1 konu alan bilim dallarinin ortaya c¢ikisi her ne kadar son asirlara denk gelmisse
de bu tiir ve benzer bilimsel calismalarin izlerini Islam’n ilk ytizyillarinda da bulmak

mumkindir.® Bunlardan 6rnek olarak Ebu Zeyd Ahmet el Belhi'nin calismalar

1 Genis bilgi icin bk., Nuray Yildiz, Eski Cagda Yazt Malzemeleri ve Kitabin Olusumu, (Ankara: Turk Tarih Kurumu
2000), 117-125.

2 Genis Bilgi icin bk., Sakir Goziitok, flk Dénem Islam Egitim Tarihi (Hz. Peygamber déneminde Egitim Ogretim),
(Ankara: Fecir Yayinlar1 2002)120-123.

3 Genis Bilgi icin bk., Cevat, SIDDIKI, “Mescitten Medreseye Déntistimiin Kurumsal ve Diistinsel Acidan
Incelenmesi”, Karadeniz Teknik Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi dergisi, 1 / 2 (Aralik 2014), 161,162.

4 M. Sevki Aydin, “Medreselerin Gerileyis Sebepleri Uzerine”, Erciyes Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 4 (1987),
323.

5 Genis Dbilgi icin bk., Ali Bakkal, ¢“Islamin Dogusundan Artuklular Déneminin Sonuna Kadar
Mezopotamya’da Tip Egitimi ve Hastaneler”, I. Uluslararas: Artuklu Sempozyumu Bildirileri: Artuklular, 25-26-27
Ekim 2007 Mardin, ed. Ibrahim Ozcosar, (2008), 1/438-450.

6 Genis bilgi icin bk., Ahmet Cevizci, Felsefe Terimleri S6zliigii, (Istanbul: Paradigma Yayinlari), 598.

7 Nuriye Semerci, “Egitim ve Psikoloji” Egitim Bilimine Giris, ed. Mehmet Tagpinar, ( Universite Kitapevi,), 42.

8Jean Delay-Pierre Pichot, “Psikolojinin Tanimlari, Metotlar1 ve Komsu Disiplinlere flgileri”, cev. Erdogan Firat,
Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 20/ 1, (Ocak 1972), 323.

9 Genis bilgi icin bk. Fuat Sezgin, Islam’da Bilim ve Teknik, (Istanbul: Istanbul Biiytik Sehir Belediyesi Kulttir A.S.

83



Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi Cilt: 21 Say1: 1

gosterilebilir. Belhi, “Mesalihu’l-Ebdan vel Enfiis” adl1 eserinde beden ve ruh/nefis saghgini
konu etmistir. Kitabinda konularin ele ahsinda timevarim yaklasimla istidlal, kiyas,
tecrtibe, deney ve gozlem metodunu kullanmistir.10 Kitab:r déneminin kaynaklari arasinda
onemli kilan tarafi ise bireyi (ruh ve beden) bir bltin olarak konu edisidir. Belhi kendi
donemine kadar tabipler tarafindan saghkla ilgili pek cok kitap yazildigini ancak beden ve

ruh saghgimi birlikte ele alip yazilan herhangi bir kitap gérmedigini iddia etmektedir.!!

Fuat Sezgin Belhinin bu eserini ddéneminin en 6nemli calismalarindan biri olarak
saymis ve psikosomatikin (hastaliklarda ruhsal durumun roli konusunun) erken dénem
temsilcisi olarak degerlendirmistir.1?2 Belhinin bu eseri giinimiuizde tip, felsefe, ahlak ve
psikoloji boyutlariyla arastirmacilarin bilimsel calismalarina konu olmustur.’3 Tip ve
psikolojiyle ilgili yazilan bu eser egitimle ilgili de 6nemli ipuclar1 vermektedir. S6z0 edilen
eserde Belhi bireyi bir butin olarak ele alip tasvir etmeye calismis ve karsilastigi
olumsuzluklarin Ustesinden gelebilmesi icin beden ve ruh/nefis riyazetinden s6z etmistir.

Bu calismanin amaci Belhi’nin bireyi tasviri ve riyazet/egitim anlayisini incelemektir.
Yontem

Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Bu
calismada Belhinin bireyi tasviri ve egitim anlayisi, gintimuze kadar ulasan Mesalihu’l-
Ebdan ve’l Enftis adl1 eseri cercevesinde ele alinip incelenmis ve bazi sonuclara varmaya
calisilmistir. Eserin Suleymaniye KutUphanesi Ayasofya Boélum™indeki 3740 numarada
kayitlh nushasinin Turkiye Yazma Eserler Kurumu tarafindan Turkceye cevrilmis ve
Arapcasiyla birlikte nesredilmis ntishasi esas alinmistir. Ayrica Mehmet Uysalin yaptigi

ceviriden de karsilastirma amaciyla istifade edilmistir.
Hayat1

Belhi, M.850 yilinda Horasan’in Belh sehrinin Samistiyan kéytinde dogmustur. ilk
egitimini Ogretmen olan babasinin yaninda almistir. Genglik déneminde ilim 6grenme
maksadiyla uzun seyahatlere karar vererek bir hac kafilesiyle Irak’a gitmis ve Irakta sekiz yil
kalmistir. Belhi burada pek c¢ok alimden dersler almistir. Bunlarin arasinda en
énemlilerinden biri Islam’n ilk filozoflarindan Kindi’dir. Belhi, Kindi’nin yaninda felsefe
basta olmak tUzere matematik, tip, tabiat ilimleri ve dini ilimler 6grenmis ve kendini
gelistirmistir. Belhi sekiz y1l Bagdat’ta kaldiktan sonra tekrar memleketi olan Belh’e donmus

ve orada kendini yetistirdigi alanlarda 6grencilerine ders vermeye baslamistir. Gittikce tin

Yayinlari, 2008).

0 Ferruh Ozpilaver (ed.), Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Saghg:, cev. Nail Okuyucu, Zahit Tiryaki,
(istanbul: Turkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanhgi, 2012), 26, 29-30.

11 Ebu Zeyd El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Saglgt, cev. Nail Okuyucu, Zahit Tiryaki, (Istanbul:
Turkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlhgi, 2012), 424-426.

12 Fuat Sezgin, Taninmayan Biiyiik Cag (Istanbul: Timas Yayinlari, 2010), 40.

13 Yapilan calismalar bk., Omer Faruk Séylev, “Psikolojik Saglik Hakkinda Islam Tip Tarihinin Ilk Orneklerinden:
Mesalihu’l-Ebdan ve’l Enfus”, Islam medeniyeti Arastirmalan Dergisi 1/1, (Aralik 2014), 196-202; Orhan Gurs,
“Islam Dustnurtd Belhinin (849-934) Ruh Saghgmna Yénelik Gértslerinin Modern Psikoloji Dogrultusunda
Degerlendirilmesi”, Dokuz Eyliil Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi (Nisan 2016), 271-309; Umut Kaya, Ebu
Zeyd el-Belhi'nin Ahlak felsefesi (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi,
2006)
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kazanmaya baslayan Belhi devlet adamlarimin dikkatini ¢ekmistir. Bu ilginin bir sonucu
olarak Ahmed b. Sehl b. Hasim el-Mervezi’ (M. 918-919) déneminde kendisine vezirlik teklifi
yapilmis ancak Belhi tarafindan reddedilmistir. Belhi Samistiyan’da M.934 yilinda vefat

etmistir.14

Belhinin o6grencileri arasindan meshur olanlari, Ebitil-Hasan el-Amiri, Ebu
Muhammed Huseyin b. Muhammed el-Vezir ile Ibn Feriun’dur. Kaynaklarda Belhi’inin
seyahate cok duskin, felsefeyi ve antik kultirti iyi bilen bir sahsiyet oldugu
zikredilmektedir. Yine kaynaklarda Razinin de ondan felsefe dersi aldigi ve Belhinin

eserlerini kendine mal edecek kadar ilgiyle okudugu gecmektedir.!5

Kutluer, Belhinin fikri sahsiyetinde en ¢ok 6n plana c¢ikan egilimin dinle felsefenin
uzlastirilmas: oldugunu belirtir. Soyle ki, bir taraftan tefsir calismalari yaparak kaleme
aldig1 metinleri caginin muifessirlerince itibar gérmus, diger taraftan da matematik, cografya,
tip, astronomi, siyaset ve ahlak gibi pek cok farkli alanlarda eserler vermistir. Belhi, Hocas1
Kindi gibi ilahi bilginin beseri bilgideki artma veya derinlesmenin miktari oraninca
kavranabilecegine inanmistir. Onun goéztinde din ilahi ve ylce hikmetler toplamidir. Dini,
gercek anlamda kavramanin yolu ise beseri hikmet arayisinin ifadesi olan felsefi
arastirmalardan gecmektedir. Cografya alaninda yapti@ calismalarn Unld  Islam
cografyacilar1 Istahri ve Ibn Havkaln eserlerine kaynaklik etmistir. Batili arastirmacilar

nezdinde de uzun stre yalnizca buyuk bir cografyaci olarak taninmasina yol agmistir.16

Malik Bedri'ye gore Belhi bilgiye olan derin katkilariyla, modern zihnimize, birbiriyle
alakasiz goériinen bircok farkli alani kapsayan ansiklopedik bir dehaydi.!? Ilave olarak onu
psikosomatik tip ve biligsel terapinin 6nclisti, endojen ve reaktif depresyon arasindaki farki
kesfeden ilk kisi ve modern psikolojik danigsman olarak tanimlamaktadir.!® Yine onu

mukemmel tip teorisyenlerinden kabul edenler de vardir.19

Belhi’ye nispet edilen kitap sayis1 50 civarindadir. Ancak onun eserlerinden giiniimuize
yalnizca ikisi ulagsmistir. Bunlardan biri ‘Mesalihu’l-Ebdan vel-Enfuis’, digeri de ‘Suveriil-
Ekalim’ adli eserleridir. ‘Suvertil-Ekalim’ adli eseri ise ‘Takvimuil-Buildan’ olarak da
anilmaktadir. ‘Suveri’l-Ekalim’ adli esere ait tek yazma nushasinin Necefte bulundugu

tespit edilmistir.20

1. Belhi’nin Diisiincesinde Birey

14 flhan Kutluer, “Belhi, Ebu Zeyd”, Tirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlar, 1992),
5/412.

15 Kutluer, “Belhi, Ebu Zeyd”, 5/412.

16 Kutluer, “Belhi, Ebu Zeyd”, 5/413.

17 Malik Badri, Abu Zayd al-Balkhl’s Sustenance Of The Soul, The Cognitive Behavior Therapy Of a Ninth Century
Physician, Trnc. Malih Badri, The International Institute of Islamic Thought, (London 2013), 1.

18 Genis bilgi icin bk. Badri, Abu Zayd al-Balkhl’s Sustenance Of The Soul, The Cognitive Behavior Therapy Of a
Ninth Century Physician,11-23.

19 Rania Awaad, Sara Ali, “A modern conceptualization of phobia in al-Balkhi’s 9th century treatise: Sustenance of
the Body and Soul”, Journal of Anxiety Disorders, Volume 37, January 2016, 90.

20 Kutluer, “Belhi, Ebu Zeyd”, 5/414.
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Belhi'ye gore Allah insana faydali olan seyleri bilip elde etsin ve zararl olan seyleri da
bilip ondan sakinsin diye ona temyiz giicli vermistir. Béylece diinya ve ahiret hayatini 1slah
edebilecek ve en hayirl nimetlere kavusabilecektir. Idrak giictine sahip olan bireyin ruh ve
bedenden meydana geldigini belirten Belhi, faydali ve zararli seylerin bunlar vasitasiyla
bireyi etkiledigini vurgulamaktadir. Akil sahibi herkesin yapmas: gereken en 6nemli seyin
bu iki unsurun selametinin stirdiirtilmesini ciddiye almasi ve ariz olacak sikint1 ve hastalik

gibi rahatsizliklardan uzak durmasidir.2!

Belhi insani, yaratilisi ve yasadig evrenle iliskisi ve etkilesimi baglaminda ruh-beden
ve insan-evren ekseninde ele almaktadir. Bagka bir deyisle insanin ruh ve bedenini
mahiyeti, Ozellikleri, kabiliyet ve yetenekleri acisindan birbiriyle etkilesimini ve evrendeki
zorunlu gereksinimlerini aciklamaya calismistir. Calismalarinda istidlal, kiyas, tecriibe,

gozlem ve deney metotlarindan istifade etmigtir.22

Belhi insan yaratilisini tamimlamada temel elementler ve 6zelliklerinden baslayarak
kendi yorumunu gelistirmistir. Yaratilis, yaratilisin amaci, insan, kainat, doganin temel
elementleri ve Ozellikleri gibi konular 6nceki alimler ve filozoflarin da ilgi ve arastirma
konusu olmustur.23 Belhi klasik kaynaklardan etkilenmekle birlikte 6zglin yorumlariyla
tabiatin hangi elementlerden meydana geldigini ve 6zelliklerinin neler oldugunu aciklayip
bireyi ruhsal ve bedensel olarak bu elementlerin Ozelliklerine goére tanimlamis ve nasil
korunmas: ve egitilmesi gerektigine aciklik getirmistir. Belhi tabiatin dort temel elementten
(ates, hava, su ve toprak) meydana geldigini ve bunlarin 6zeliklerini: Ates; tabiati sicak ve
kuru, Hava; tabiati sicak ve yas, Su; tabiati soguk ve yas ve Toprak; tabiati1 soguk ve kuru,2+
seklinde tanimlamistir. Ona gore insan viicudu elementlerin 6zelliklerine uygun bir sekilde
meydana gelmektedir. Her bir organin varligini devam ettirebilmesi icin gorevleri vardir.
Ayrica hava, yeme icme ve uyku gibi ihtiyaclar1 da vardir. Bunlar dogru yonetildigi mtiddetce
saglikli, yonetilmediginde de hastaliklara maruz kalabilir. Belhi, insanin yaratilisini ve
zorunlu olan temel ihtiyaclarini formtle ederek icsel ve digsal etkilesimini izah etmis ve bu
temel ve zorunlu ihtiyaclar ise yedi madde halinde yazmistir. Bunlar ise: 1. Allah’in evreni
yarattigs dort unsur, 2. DlUinyay1 kusatan yonler, 3. Rluizgarlar, 4. Mevsimler, 5. Gece glindiiz
saatler, 6. Insan bedenini olusturan salgilar ve 7. Insan émriintin dénemleri. Bu yedi temel
unsuru yaratilisinin kulli kisimlari olarak tanimlanmaktadir. Bunlarin her birine de dért
Ozellik nispet ederek her birinde muhakkak bu dort 6zellikten biri bulundugunu soyle

formule etmistir;2s

21 El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Sagligt, 1.

2 Ozpilaver (ed.), Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Sagligt, 26, 29-30.

23 Aristotele, Olus ve Bozulus, ¢ev. Y. Gurur Sev, (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2019); Kindi, Felsefi Risaleler, cev.
Mahmut Kaya, (Istanbul: Klasik Yayinlari, 2018).

24 El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Saglig:, 18

25 El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Sagligt, 32-36.
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1. ATES

2. Guiney

3. Guney Ruzgarn

4. Yaz, 5. Gece ve
Glndizin Ortasindaki
Uc Saatlik Dilimi

6. Safra, 7. Genglik

1. HAVA

2. Dogu

3. Saba Riizgar

4. llkbahar

5. Gece Gunduzin
i1k U¢ saatlik Dilimi

6. Kan, 7. Cocukluk

1. TOPRAK

2. Bati, 3. Bat1 Ruizgari,

1. SU

2. Kuzey, 3. Kuzey Ruzgari

Cilt: 21 Say1: 1

4.Sonbahar 5.Gece ve Glinduiziin

Ortasindaki

4. Kis, 5. Gece ve Gunduzin Sonundaki
Uc¢ Saatlik Dilimi, 6. Balgam

Uc Saatlik Dilimi, 6. Kara Safra, 7. Yashlik

7. Orta Yaslar

Belhi formtulde gosterdigi bu o6zellikleri tabiatin ilk nitelikleri, insan tabiatinin
baslangici ve organlarinin terkibi olarak tanimlamis ve gortslerini bu formul tizerinde bina
etmistir. Konumuz acisindan bakildiginda Belhi'nin bu formultinden asagidaki ipuclar:

cikarilabilir:
1. Insan yaratihisinin karmasik, tabiatinin etkilenmeye ve degismeye miisait oldugu.
2. Genel anlamda dort farkl kisilik 6zelliklerine sahip olmasi.
3. Ozel anlamda her bireyin kendine 6zgi kisilik 6zelliklere sahip olmasi.

4. Bireyin kalitimsal 6zelliklerinin cevresel etkilerle sekillenmesi. (Bu baglamda

0grenmeyi etkileyen kalittm ve cevrenin etkisini aciklayan bir tablo olarak da

degerlendirilebilir.)26

5. Bireyin gelisim evrelerinin siniflandirilmasi ve her evrenin kendine 6zgti 6zelliklere

sahip olmasi.

Belhi’ye gore insan beden ve ruh birlesimidir ve her ikisinin saglifina ariz olan ve onu
bozan hastaliklar mevcuttur. Ona goére ruhsal rahatsizliklar fiziksel rahatsizliklara gore
daha uzun strer ve insana daha cok musallat olur. Bedene ariz olup da onun sagligini
bozacak rahatsizliklar humma, bas agris1 ve vicuttaki her tuarli agrilardir. Ruhsal

rahatsizliklar ise 6fke, Uzintt, korku, kaygi ve benzerleridir. Belhi'ye gore ruhsal

26 Nuray Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim (Ankara: Pegem Yayinlari, 2012), 8-10.
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rahatsizliklara yakalanan biri ¢ogu zaman eziyet ¢cekecegi seylere itilir. Clink®i insan higbir
zaman keder, oOfke, hlizin vb. ruhsal rahatsizliklardan kolay kurtulamaz. Ona gore
insanlarin bu tir rahatsizliklara yakalanmasi ve etkilenmesi mizaci, glicii ve zaaflarimin
terkibine gore farklilik arz eder. Her insan1 ayni élctide etkilemez. Ornegin kadinlar cocuklar
ve erkekler, glic ve mizaclarina gore farkli diizeyde ruhsal 1zdirabin etkisinde kalir. Herkes
az ya da ¢ok, siddetli ya da zayif olsun mutlaka bu husustaki payini alacaktir. Belhi’ye gore
ruh ve beden musibetlerde ve ariz olan elemlerde musterektirler. Ancak daha 6nce tabipler
arasinda boyle bir adet olmadig1 icin bu iki konuyu birlikte islememislerdir. Ona goére bu iki
hususun birlikte islenmesi dogru bir sey olup ruh ve bedenin esbabinin i¢ ice olmasindan

dolay1 bir ihtiyactir. Ctink(i insanin kivami ruh ve bedeniyledir.2?

Her insanin varolussal olarak farkli 6zelliklere sahip olmasi birey veya fert olma
Ozelliginin de bir goéstergesidir, denilebilir. Bireyi 6z benligi ile tanimlanmasi?®¢ 6ztindeki
farkliliktan neset ettigini Belhi’'nin goértislerinde de bulmak mumktndtr. Nasil ki ruh ve
beden birbirinden ve cevreden etkileniyorsa dustincesi, tasavvuru, ve diinya gértiist ve bakis
acis1 da etkilenerek sekillenmektedir. Bireyin kendine 6zgl varolussal oOzellikleri onun

egitimi icin de 6nemli ipuclan vermektedir.

2. Belhi Diisiincesinde Riyazet/Egitim

Onceki béliimde Belhi'nin bireyi tamimlarken istidlal, kiyas, tecriibe, gbézlem ve deney
metodundan istifade ettigini belirtmistik. Ayn1 yaklasimi ruh ve beden riyazetinde de takip
etmistir. Belhi bireyi akil ve idrak sahibi olarak tanimlamis ve bu kabiliyetinin
gelistirilmesini ve faydali bir sekilde kullanilmasini egitime baglamistir. O insan ve hayvan
arasindaki farki da bu idrak gticine baglamaktadir. Ona gore her insanda saglikli ve uzun
yasama istegi oldugu gibi hayvanlarda da sagligini1 koruma i¢gtidiisii mevcuttur. Hayvanlar
faydali olan seylere yaklasma ve zararhi olan seylerden uzak durma gibi durumlarda ihtiyac
duyduklart seyler onlara ilham edilmistir. Ancak insanlarda aymi durum s6z konusu
degildir. Insanlar 6grendikce esyanin hakikatini bilirler, bildikleri 6lctide de kendilerine

faydali seyleri yaparlar ve zararl seylerden korunurlar.29

Belhi, bireyin kendini ve evreni bilmeyi ve 6grenmeyi hayatinda 6ncelik vermesini
belirtmis ve bireyin bilgi ve egitimden mahrum birakilmamasi gerektiginin altini ¢izmistir.30
O bireyi bir btittin olarak ele almis ve yaratilis formtilti geregi bir denge/itidal icinde oldugu
stirece mutlu bir yasam surebilecegini ifade etmistir. Bu dengeyi yakalayabilmek ve

koruyabilmek icin ruh ve beden riyazetine isaret etmistir.
Riyazet

Riyazetin s6zlik anlami “terbiye etmek, egitmek, 1slah etmek, boyun egdirmek, idman”

anlamlarina gelmektedir. Tasavvufta ise “nefsin ¢ekici ancak zararli olan isteklerinden uzak

27 El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Sagligi, 418-422.
28 Cevizci, Felsefe Terimleri Sozliigii, 150.

29 El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Sagligt, 8-12.

30 El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Saglig, 4.
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kalmaya, faydali ama zor olan seyleri yapmaya kisinin kendisini aligtirmas:1 demektir.”s!
[slam literatiirtinde “Riyazet” kavrami agirlikli olarak tasavvuf egitimi kavramlar1 arasinda
yer almaktadir. Tasavvufta sufiler, salikin haram ve mekruhun yani sira nefsini mubah olan
hazlardan da mahrum ederek nefis lizerinde hakimiyet kurmasi gerektigine dtisintrler.
Zuhd, mucadele, mtcahede, nefis tasfiyesi ve tezkiyesi gibi tasavvuf terimleriyle yakin
anlama gelen Riyazet "nefsin sehvet denilen beden ve dinya ile ilgili arzularini kirmak,
bunlar etkisiz hale getirmek, nefsi aklin ve dinin tespit ettigi sinirlar icinde tutmak,”
seklinde de tamimlanmistir.32 Belhi’nin “Riyazet” yonteminde ise ruh ve bedenin 6zellikleri ve

saglikh ihtiyaclar: goézetilerek bir denge olusturulmasi ve korunmas: amaclanmistir.33
Beden Riyazeti/Egitimi

Belhi'ye goére Insan icin bedeni, faydali seyleri elde etmesi ve zararli seylerden
korunmasi icin bir aractir. Onun icin dogru yonetilmesi ve korunmas: gerekir. Belhi beden

riyazeti icin yapilmasi gereken on tic hususa isaret etmistir. Bunlar ise;

1. Bedenin koruma ihtiyaci: Belhi beden riyazetinde 6ncelikle bireyin gercek manada
bedeninin korumaya ihtiyact olup olmadigini ve korunursa ne tir faydalari olacagini biling
duzeyinde bilmesini istemektedir. Belhi'ye gore butin canlilarin bu evrende yasadigl
muddetce temel ihtiyaclar1 vardir. Bunlar yeme ve i¢cmeden baslayarak yasadigi ortamin
sicak ve sogukluguna kadar her seydir. Evrendeki tabii ya da insan eliyle yapilan suni her
sey bozulma ve déntstirmeye maruz kalir. Dolayisiyla bu tabii veya suni sey, mevcudiyeti
devam ettigi muddetce varhigini stUrdirebilmek ve bozulmay: kendinden defetmek icin
zorunlu olarak korumaya ihtiyac duyar. Iinsanlar bu ihtiyaclarinin karsilanmasi noktasinda
bilgi eksikliginden dolayr haddi astiklar1 durumlar olmaktadir. Haddi astiklari ytiztinden

insanlar bedeninde erkenden bir takim zararlarin ortaya ciktigini anlayamamaktadirlar.34

2. Egyanin ilkelerini ve 6zelliklerini bilmek: birey kendi bedenini ve ihtiya¢c duydugu
seylerin mahiyetini bildiginde, kendisi icin faydali seylerden istifade eder ve zararl seylerden

de uzak durur.

3. Yasadig1 yerin, suyu ve havasi kendisine ne kadar uygun oldugunu bilmek. 4.
Kendini sicak ve soguktan nasil korunmasini bilmek. 5. Yiyecek ve 6. Iceceklerinin
kendisine uygunlugunu bilmek. 7. Kokularin faydalar: ve zararlarini bilmek. 8. Uykunun
6nemini bilmek. 9. Cinselligin ihtiyac, fayda ve zararlarini bilmek. 10. Temizligin 6énemini
bilmek. 11. Sporun 6nemini bilmek. 12. Spordan sonra masajin 6énemini bilmek ve 13.

Mizik dinlemenin énemini bilmek.

Belhi bu hususlarda, bedenin ihtiyact miktarinca ve bedene uyumu O6lceginde bir

denge icerisinde olmasina salik vermistir. Bunlar bireyin saglikli yasami icin bilinmesi ve

31 Mehmet Canbulat, Dini Kavramlar Sézligti (Ankara: DIB Yayinlari, 2015), 559.

32 Stileyman Uludag, “Riyazet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar, 2006), 143.
33 El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Saglg:, 158, 354, 368, 430.

34 El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Saglgi, 10-16.
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uygulanmas: gereken hususlardir ve kendi basinda uygulanabilen miufredat olarak

degerlendirilebilir.

Belhi'ye gére birey her ne kadar beden sagligini korumaya calissa da dogustan,
hayatin cesitli alanlarinda disttigt hatalardan dolay:r beden saghigini kaybetme durumu
olabiliyor. Tekrar kazanilmas: icin durumun ciddiyetine gore ila¢ kullanilabilir. Tedavi
noktasinda da yas ve doénemleri (cocukluk, genclik, orta yas, yaslhilik) dikkate alinmasi
gerektigini belirtmistir.35 Bu yaklasim ginumiz saghk ve egitim alanlarindaki

bireysellestirilmis uygulamalarin ntivesi olarak degerlendirilebilir.
Nefis Riyazeti/Egitimi

Belhi nefsi, cevheri latif, degisimi hizli ve doéntisimi cok olan cevher seklinde
tanimlamistir.36 O nefsin kuvvelerinden bahsederek onlari iyi ve kot kuvveler olmak tizere
ikiye ayirmistir. Nefsin iyi kuvvelerini; akil, fehim, hifz gibi Gistin kuvveler, iffet, comertlik
gibi glizel ahlak; koétd kuvvelerini ise; zemmedilmis ahlak, 6fke dehset vb. hizlica ortaya
cikan ve yok olan arizi haller seklinde tanimlamistir. Uzerinde durdugu kisim ise kétii olan

arizi kuvvelerdir.

Belhi nefis riyazetini bireyin ruhsal (normal/iyi ve koétdl) durumuna gore iki safhada
ele almistir. Baska bir deyisle bireyin ruhsal olarak normal ve sakin hali ile arizi kuvvelerin

galebe caldigi k6tt halini ayr1 ayri ele almistir.

1. Nefsin normal/iyi hali, kuvvelerin denge halindeki durumudur. Bu Iyi halin
korunmasi ve stirdurtilmesi icin nefsin egitilmesi gerekmektedir. Belhi bu hususu iki acidan

ele almaktadir.

Birincisi birey, duydugu ve goéordtigii seylerden kendisine gelen ve endiselenmesine,
caninin sikilmasina ve 6fke, dehset, keder, korku vb. duygularin tahrik olmasina sebep olan
harici rahatsizliklardan kendisini korumasi gerekir. Bu da ancak bireyin kendini tanimasi

ve yasadigl evrenle ilgili bilgisi ve tecriibesiyle mtimktndur.

Ikincisi bireyin olay ve olgular1 algilanmasindan kaynaklan ve endiselenmesine,
caninin sikilmasina ve 6fke, dehset, keder, korku vb. duygularinin tahrik olmasina sebep
olan ve go6nlintin mesgul olmasina, kalbin parcalanmasina yol acan seyler hakkinda
distinme gibi dahili rahatsizliklardan kendini korumas: gerekir. Bu dahili rahatsizliklarin

riyazeti de iki yolla gerceklesir.

Birinci yol bireyin ruhen iyi oldugu ve kuvvetlerinin sakin oldugu bir vakitte bu
diinyanin nasil tesis edildigini ve ahvalinin hangi diizen tzere yurudigini oOgrenmesi,
bilmesi ve kendi kalbine hissettirmesidir. Hicbir insan bu diinyada sikinti yasamadan,
kederlenmeden yahut bir eziyetle veya hos olmayan bir durumla karsilasmadan istedigini

elde edemez, temenni ettigi ve arzuladig gibi isteklerine ulasamaz. Insan tabiatinin bu hal

35 Genis bilgi i¢in bk. El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Saglig:, 360, 374-382.
36 El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Sagligi, 436-438.
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lizere oldugunu ve adetin de bu sekilde cereyan ettigini bilmelidir. Dolayisiyla insanin
diinyadan aslinda olmayan bir seyi istemesi ve bunu da bildigi icin insanlarla olan cesitli
iliskilerinde 1srarci olmamasi, muradinin ve isteginin tersi basina gelen bircok seyi elinden
geldigi kadar gormezden gelmesidir. Hoslanmadigi halde basina gelen kuicik seyler
karsisinda sikinti duymamaya kendisini alistirmasidir. K¢tk seylere kars: tahammultinti

gelistirdiginde hoslanmadig bliytk olaylar karsisinda da direncli olur.37

Ikinci yol ise bireyin kendi yetenek, kabiliyet ve tahammul gici ve &l¢listini
bilmesidir. S6yle ki her insan icin kalbin tasidigi kuvvet ve zayiflik, sinenin genis veya dar
olmasi bakimindan bir sinir séz konusudur. Kimi nefisler bliyik sikintilara tahammul
edebilir, kimileri ise basina gelen her turlt kaygida zayif diuser. Bu kaygilar onu dehset ve
hayrete dusurur. Direnci ¢dzlilme noktasina gelir ve sonunda bedeninde rahatsizliklara
sebep verir. Insan kendi tabiatini ve gliciintin sinirin1 bildigi zaman olumsuz bir durum
karsisinda ne 6lctide basa c¢ikabildigini bilir ve arzu ve isteklerini ona gore dlizenler. Hangi
statlide olursa olsun, eger nefsinin buyuk islerle ve 6nemli sikintilarla bas edebildigini
bilirse onlarla ugrasmay: goéze alir. Aksi durumda yani nefsinin zayif ve narin oldugunu

bilirse zor ve tehlikeli islerin altina girmez ve uzak durur.38

2. Nefsin iyi/normal halinin kayboldugu durumlarda Belhi, tekrar kazanilmasi icin
kendi kendine telkin yontemi ve nasihat almayi 6nermistir. Belhi'ye gbre insanin tabiati
geregi nefsinin kuvveleri 6fke, dehset, korku vb. olan nefsani rahatsizliklarin hi¢cbir zaman
harekete gecemeyecegi sekilde sakin ve dingin bir halde muhafaza etmesi mtimktn degildir.
Insanin basina hemen her vakit pes pese gelen ruhsal rahatsizliklar, bedeni rahatsizliklarin
durumuna goére daha kuvvetlidir. Zira insanin bedensel yaralanma veya bedenin agriya
maruz kalmasi her zaman olabilecek bir sey degildir. Ancak o6fkesini, can sikintisini,
htizntiinli veya gam/tasasini harekete geciren seylerle karsilasmadigi neredeyse hicbir gliin
yoktur. Bunun sebebi nefis cevherinin latifligi ve degisiminin stratli, dontisimtntn cok
olmasidir. Iste bunlardan dolay: insan, nefsinin maslahatlar1 bakimindan kuvvelerini
hazirlamaya ve egitilmeye ihtiyac duyar. Clinkd eger ruhsal kuvvelerinin herhangi biri
harekete gececek olursa hemen onu sakinlestirmesi ve tekrar en glizel haline getirmesi
gerekir. Ona gore arizi kuvvelerin harekete gecmesi halinde nefsin riyazeti iceriden ve
disaridan kendisiyle uygunluk arz eden nefsani seylerle olur. Iceriden olani, insanin
nefsinden harekete gecirdigi ve bu sayede rahatsizligi kontrol altina aldigi distincedir.39

Bunu kendi kendine telkin4® olarak da tanimlanabilir.

Disaridan olani ise bir baskasinin konusmasindan kendisine faydasini gérdaga,

harekete gecen seyi sakinlestiren ve nefsinin kuvvelerinden fesada ugrayani islah eden bir

37 El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Sagligt, 430.

38 Genis bilgi icin bk. El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Saglgt, 432.

39 Genis bilgi icin bk. El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Saglgi, 436-438.

40 Telkin “kisiyi bir diistinceyi, inanci ya da tutumu, elestirel yaklasimsiz benimsemeye ya da belli bir davranis:
kabul etmeye 6zendirme; bu amacla kullanilan yontem ya da ara¢” olarak tanimlanmaktadir. Rasim Bakircioglu,
Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji sézliigti (Ankara: An1 Yayincilik, 2012), 1242; Kendi kendine telkin “kisinin, kendi
moralini ylikseltmek, rahatlamak ya da hastaliktan kurtulmak icin kendi kendine telkinde bulunmasidir.” Selcuk
Budak, Psikoloji S6zliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlar: 2009), 423.
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nasihattir.#! Nasihat ise “baskasinin hata ve kusurunu gidermek icin gosterilen ¢aba; iyiligi
tesvik, kotilukten sakindirmak tizere verilen 6g0t; baskasinin faydasina ya da zararina olan
hususlarda bir kimsenin onu aydinlatmasi ve bu yonde gOsterdigi gayret”#2 seklinde
tanimlanabilir. Nasihat Islam egitim geleneginde énemli bir yere sahiptir. Islam egitim
gelenegi medrese ve tekke ekolll seklinde ayr1 ayr ele alinirsa tasavvufi egitim yénteminin

temelini nasihatin teskil ettigi sdylenebilir.

Belhi'ye gore nasihat ve hatirlatma yoluyla haricten gelen yardim hasta icin daha etkili
ve faaldir. Faydas: ve kazanci daha buytktiir. Bunun da iki sebebi vardir. Birincisi insan
baskasindan gelen nasihati kendi nefsinden gelene gore daha cok kabul eder. Ctinkt kendi
goérisi her zaman duygularina maglup olur. Fikir ve duygusu birbirine karismis
vaziyettedir. Ikincisi; ruhsal rahatsizliklardan birinin harekete gecmesi halinde insanoglu bu
rahatsizliga karsi1 mukabelede bulunacag: seyle mesgul olur, azmine ve goértisiine maglup
olur. Isini diizenleyecek ve fesadini 1slah edecek birisine muhtactir.43 Bu kisi tecrtibeli, yasl,

O0gretmen ya da alim biri olabilir.

Belhinin nefis riyazetinde altini ¢izdigi nokta nefsin arizi kuvveleriyle muicadele
edilmesidir. Uzerinde durdugu bu arizi kuvvelerin kaynaklar: bedenin kaynaklar ile iliskisi
olan ve ruhsal durumunu endiseye duslren, degistiren yahut bluiytuk zararlar: beraberinde
getiren neticelere yol acan durumlardir. Ornegin siddetli 6fkenin bazi hallerde bedenin
kasinmasina ve titremesine, renginin sararmasina sebep olmasi, endise ve korkunun
etkisiyle viicudun 1sinmasi veya sogumasi ve korkunc¢ goértinttilii hallerin ortaya ¢ikmasi gibi
durumlardir. Ruhsal duruma bu arizi haller musallat oldugunda bedenin salahi ile ilgilenen
kimsenin bunlar uzaklastirmasi, harekete gecen seylerden dogan tahribattan koruyacak ve
sikintilarina kafi gelecek sekilde teskin etmesi gerekir. Belhi’'ye gore eziyet verici
rahatsizliklarin basinda gam/tasa gelmektedir. Tasa hepsinden 6nce gelir ve her biriyle
mevcuttur. Ornegin 6fkeli kimse bir seyden dolay: tasalanir ve bundan dolay1 éfkeye kapilir.
Endiseli ve korkan kimsede de durum béyledir. Tasanin ziddi da nes’edir. Nese insani
rahatlatan ve etkileyen her seyin aslidir. Tasadan kaynaklanan ve nefis kuvvelerine ariz olan
hallerden birisi 6fkedir(gazab). Nefse ariz olan diger kuvveler ise; dehset (feza’) hali,
kaygi(ceza’) ve vesvesedir. Belhi sayilan bu arizlarin nefsani rahatsizliklar olup bedene de

zarar verdigini ve hastalanmasina yol actigini belirtmektedir.44

Belhi s6zt edilen rahatsizliklarla ilgili aciklamalarda bulunup yontemler goéstermistir.
Ornegin 6fkenin giderilmesi ve kontrol altina almasiyla ilgili: Belhi'ye goére Insan bircok
zaman Ofkeye kapilmakta ve eziyetini cekmektedir. Kisi ister ahaliden veya orta halli veya
kral ve sultanlardan olsun insanlarla olan iliskilerinden kaynaklanan sebeplerle gin
icerisinde bircok kere bu durumla karsilasmaktadir. Ozellikle de tabiati itibariyla cani cok

sikilan, tahammuili az ve cabuk heyecanlanan biri ise bu 6fke kendisine musallat olur ve

41 El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Sagligi, 436-438.

42 Mustafa Cagrici, “Nasihat”, Turkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar, 2006), 408.
43 El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Sagligi, 440.

44 Genis bilgi i¢in bk. El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Saglhg:, 444-446, 452.
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iyice yerlesir. Ofke afetini kontrol altina almaya calisan kimse hem disaridan hem de
iceriden yardim almali, en yakininda bulunan kimselerden o6fkelendigini gérduklerinde
kendisine nasihatte ve hatirlatmada bulunmalari, affetme ve yiiz cevirmenin faziletlerini ve
bunlarin hem bu diinyada hem de ahirette ne gibi glizel karsiliklar: icerdigini géstermelerini
ve aracilik yapmalarina izin vermelidir. Iceriden destek ise fikri ¢oztimlerdir. Bunlardan
bazilar1 ise; a. insanin nefsinin sakin oldugu, 6fkesinin ilk harekete gectigi ve kuvvetli
olmadigl anda kendisini zapt edip onun pekismesine imkan tanirsa basarili olacagini, aksi
halde onu ortadan kaldiramaya glic yetiremeyecegini ve artik gec olacagini ve isin
kontroliinden ¢iktigini diistinmesi. b. Siddetli 6fkeden dolay: bedeni zararlar1 dlistinmesi. c.
Bircok kral ve insanmin &éfke sonucu baslarina gelenleri diistinmesi. d. Insani faziletleri
kendisiyle tavsif edildigi en Uistiin ve en degerli 6vgli unsurlarini diistinmesi. e. Intikamin
kin ve nefreti dogurdugunu ve affetmenin bunun tersi oldugunu dtstnmesi. f. Ani
davranmamasi ve yanlis karar vermemesi i¢in Uzerinde otoritesi bulunan kimseleri 6fke
halinde cezalandirmamasi, nasilsa baska bir zamanda da yapabilmesini distinmesi. g.
Insanlar1 istenmeyen davranislarindan dolayr hakir ve degersiz gérmesinin caiz olmadigini
distinmesi. h. Cezalandirirken onu da cezalandiracak bir Uisttin oldugunu distinmesi. Yine
ofkenin siddetini kontrol etmek icin eger 6fke duyulan kisi bir yakini olsaydi bunu hos
gorecegini dustUnmesidir.#5 Belhi nasihat ve telkinin ahlaki degerler icermesini

6nemsemistir.

Bir diger 6rnek, korku ve dehsetin Ustesinden gelme ve riyazetiyle ilgili de kendi
kendine telkin yontemini 6nermektedir. Belhi'ye gore dehset korkunun ifrat noktasidir.
Insanin kendisinden korktugu her sey onu dehset noktasina gotiirmez. Dehset insanin
ancak yakin bir zamanda basina gelecegini diisindtgu ve bekledigi bir seyden dolay: olur.
Insan daha sonraki bir vakitte gercekleseceginden korktugu bir sey hakkinda
dustndtginde kederlenir ancak nefsini mesgul edecek sekilde siddetli bir korku duymaz.
Bu insanin yok olma ve fena bulma hakkinda diistinmesine benzer. insanin korktugu seyler
cok muhtelif olup 6rnegin; yetki sahibi birisinin azledilmekten korkmasi, mal sahibinin
fakirlikten korkmasi vb. gibi durumlardir. C6zim yollari ise 6rnegin hosuna gitmeyen bircok
seyin beklentisi icinde olmasinin belki de vuku bulmasindan daha agir oldugunu
dustnebilir. Korkulan seylerin cogunun zararsiz olmasini ya da tecriibelerden istifa

edebilir+t ve kendi kendini telkin edebilir.

3. Sonuc¢ ve Degerlendirme
Belhi kendi doneminin ve antik cagin ilimlerine vakif olan, bu ilimlere getirdigi 6zgiin
yorumlariyla ve cagmi asan fikir ve yaklasimlariyla Islam filozoflar1 arasinda yer alan bir
dahi olarak tanimlanmaktadir. Mesalihul-Ebdan ve'l-Enfus adli eseriyle bireyi ruh ve beden

olarak birlikle ele alan ilk hekim olarak degerlendirilmektedir.

45 El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Sagligi, 454-470.
46 El-Belhi, Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfus Beden ve Ruh Sagligi, 470-472.
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Belhi insan1 temyiz gicline sahip akilli bir varlik olarak tanimlamaktadir. Ona gore
ruh ve bedenden olusan insan fizyolojik ve psikolojik olarak bir takim o&zelliklere sahiptir.
Genel anlamda doért tip kisilik o6zelligini formtule eden Belhi, 6zel anlamda ise bireysel
farkliliklara ve her bireyin 6zel olduguna isaret etmektedir. Belhi, insani ruh-beden ve
insan-evren ekseninde ve bunlann iletisimi ve etkilesimi baglaminda tanimlamaya

calismaktadir.
Nefis
¢ Insan Evren

Beden

Belhi'ye gore akil sahibi birey temyiz gicl ile faydali olan seyleri elde edebilir ve
boylelikle diinya ve ahiret mutluluguna ulasabilir. Belhi bilgi ve 6grenmenin énemine
dikkat cekerek bireyin egitimden mahrum birakilmamasinin altini ¢izmektedir. Egitimin
amacini, bireye kendisini ve evreni tanimasini ve bu ikisinin arasindaki bagi 6grenmesini
saglamak, seklinde gortsleri cercevesinde 6zetlenebilir. Belhiye gore ruh ve beden, faydali
ve zararli seylerin bireye ulasmasi i¢in bir aractir. Bunlarin dogru yoénetilmesi ve korunmasi

icin bireyin egitilmesine ihtiya¢ vardir.

Belhi beden riyazetinde ilk olarak bireyin gercek manada bedeninin korumaya ihtiyaci
olup olmadigini ve korunursa ne tir faydalari olacagini bilin¢ diizeyinde bilmesini; ikinci
olarak da bireyin kendi varligini ve egsyanin ilkelerini ve 6zelliklerini bilmesini ister. Daha
sonra da bunlar1 bilen bireyin, yasaminda ve zorunlu ihtiyaclarinin karsilanmasinda bir

denge kurmasi gerektigini ifade eder.

Nefis riyazetinde ise Belhi, bireyin dis etkenlerden, duydugu ve gbérdigi seylerden
kendisine gelen ve endiselenmesine, caninin sikilmasina, 6fke, dehset, keder, korku vb.
duygularinin tahrik olmasina sebep olan harici rahatsizliklardan ve goénlintin mesgul
olmasina, kalbinin parcalanmasina yol acan seyler hakkinda dtstinme gibi dahili
rahatsizliklardan kendisini korumasini ister. Belhi ruh saghig kayboldugunda tekrar
kazanilmasi icin yapilmas: gerekenleri, kendi kendine telkin y6ntemi ve nasihat alma
Onerisiyle cikis yolu gostermektedir. Nasihat ve telkinin de ahlaki degerler icermesinin
Onemine vurgu yamaktadir. Belhi’nin nefis riyazetinde altim1 cizdigi nokta ise nefsin arizi

kuvveleriyle muticadele edilmesidir.

Son olarak Belhi, egitimin bireyin kendisini ve yasadigl evreni anlamasina katki
saglayacak saglam bilgi ve degerler temelinde olusturulmasina isaret eder. Bilin¢g ve akil
sahibi birey bu saglam bilgi ve degerlerle ancak kendini bir denge tizerinde tutabilir. Aksi
takdirde beden ve ruhuna aykir1 her sey onun dengesini bozabilir. Dolaysiyla bireyin saglam
bilgi ve degerlerle egitilmeden, kendi yetenek ve kabiliyetleri cercevesinde gelisimi

saglanmadan diinya ve ahirette huzur ve mutluluguna ulagsmas: da mtiimktn degildir.
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Individual and Education in the Thought of Abu Zayd Ahmed El-Belhi

Abstract

One of the most significant ways to be successful in teaching is to know the individual well. It is
crucial for the individual to know the abilities, strengths, and weaknesses in terms of success in training
activities. The aim of this study is to examine the education concept of Ebu Zeyd el-Belhi, whose name is
mentioned among the Islamic philosophers and made the individual a subject of study as a whole. Belhi
has tried to define the individual with scientific approach as well as normative knowledge. According to
Belhi, God has given man intelligence/ main to distinguish between what is good and what is harmful.
As long as he uses his intellect properly, he will be able to have the life of the world and the hereafter
and attain the best blessings. Belhi points out that human beings are made up of soul and body and that
useful and harmful things affect people in these two ways. According to him the most important thing for
anyone with a mind to do is to take the preservation of these two things seriously and keep them away
from negativity. This can only be achieved by education. Belhi says that it is vital for the individual to
know himself and this issue should be given priority in his or her life. Again, by drawing attention to the
importance of knowledge and education, he emphsizes that the individual should not be deprived of
education. Belhi defines human beings on the axis of spirit-body and human-universe and considering
this, makes suggestions to reach happiness in the world and the hereafter. According to Belhi’s approach
of spirit and body abstemiousness , (it can be said that) the aim of the training is to get the individual to
know himself and the universe and to help him / her learn the relationship between these two. In Belhi’s
opinion, human has some physiological and psychological features. These features are important factors
affecting human life. Belhi deals with the approach of spirit and body abstemiousness consdidering the
state of health and illness. Belhi wants the individual to know about body abstemiousness at the
conscious level whether the body really needs to be protected and what benefits it will have if it is
protected first, and then to learn and know the principles and properties of the being and the object. In
physical education, Belhi wants the individual to know at the level of consciousness whether the body
really needs to be protected and what benefits it will have if it is protected, and then to learn and know
the principles and properties of the being and the object. In his soul education, he notes that getting rid of
internal ailments can also take place in two ways. The first is to educate and equip the individual with
knowledge. The second is that the individual knows his or her own strength of patience. Belhi's main
concern is to give the individual the knowledge and ability to manage himself (feelings). He also draws
attention to the importance of advice for restoring the good state of the soul.

Keywords: Abu Zayd al-Balkhi ¢ Individual * Education,
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