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Anlam Arayis1 ve Psikopatoloji: Varolussal Ofke ve Savunma
Mekanizmalarinin Psikolojik Belirtilerle Tliskilerinin
Incelenmesi *

Oz

Varolusgu psikoloji insanin temel motivasyon kaynagmi anlam arayist
olarak gormektedir. Temel varolugsal ihtiyag¢ olan anlam arayisimin
karsilanmamas: veya engellenmesi durumunda varolugsal ofke ortaya
cikabilmektedir. Temel varolussal problemlerden biri olan varolussal 6fke
ile bas edebilmek adma ise savunma mekanizmalar1 kullanilmaktadir.
Savunma mekanizmalar1 temel varolussal problemleri isleyen ve bilince
farkli sekilde g¢ikmasini saglayan yapilardir. Savunma mekanizmalarinin
uyumsuz olarak kullanilmasi psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasiyla
yakindan iligkilidir. Psikolojik belirtiler kisinin dis diinya ile uyumsuz bas
etme cabalan olarak degerlendirilmekte ve varolugsal problem yasayan
kisilerin kullandiklar1 savunma mekanizmas: profilleri ile psikolojik
belirtiler arasinda bir iligski bulunmaktadir. Varolussal 6fkenin varolussal bir
problem olmasindan hareketle mevcut calismada varolussal 6fke, savunma
mekanizmalar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu
amagcla 18-65 yas araliginda toplam 213 kisiye “Varolussal Ofke Olgegi”,
“Savunma Bigimleri Testi” ve “Kisa Semptom Envanteri” uygulanmuistir.
Varolussal oOfke, savunma mekanizmalar1 ve psikolojik bozukluklar
arasindaki iliskinin seviyesini ve yoniinii belirlemek igin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi kullanilmistir. Varolussal o6fke ve savunma
mekanizmalarinin psikolojik bozukluklar1 yordama giiciliniin tespiti igin ise
hiyerarsik dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda varolugsal 6tke ve tiim psikolojik belirtiler arasinda
anlamli iliskiler tespit edilmistir. Ek olarak varolussal 6fke ve farkli savunma
mekanizmalar1  profillerinin farkli  psikolojik belirtileri yordadiklar
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, varolussal ofke ve savunma
mekanizmalarinin psikolojik belirti tiirlerini ortaya c¢ikarabilecegine dair
istatiksel kanitlar sunmustur. Bu baglamda klinik ortamda psikolojik belirti
tiirlerine yonelik yapilacak calismalarda varolugsal ofke ve savunma
mekanizmalarinin  géz oOniinde bulundurulmasimin faydali olabilecegi
diisiiniilebilir.  Ayrica klinisyenlerin  psikolojik  belirtilerin  sagaltimi
konusunda c¢alisirken kisilerin varolugsal problemlerine ve kullandiklar:
savunma mekanizmalarma egilmeleri de daha saghkli degerlendirmelerde
bulunmalarina yardimci olacaktir denilebilir.

Anahtar Kelimeler: Varolugsal Ofke, Anlam Arayisi, Varoluscu Psikoloji,
Savunma Mekanizmalari, Psikolojik Belirtiler, Psikopatoloji

* [stanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu Baskanliginin 26.02.2020 Tarih,
2020/02 Sayili karari ile Etik Kurul Karar1 alinmusgtir.
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The Search for Meaning and Psychopathology: Examining the
Relationships of Existential Anger and Defense Mechanisms
with Psychological Symptoms

Abstract

Existentialist psychologists consider the search for the meaning of life as the
main motivation source of a person. If the search for the meaning of life,
which is a basic existential need, is frustrated or not satisfied, an existential
problem, existential anger may occur. To cope with all kinds of existential
problems, defense mechanisms are being widely used. Defense mechanisms
are structures that process basic existential problems and enable them to
emerge into consciousness differently. Maladaptive usage of these defense
mechanisms are strongly related to the occurrence of psychological
symptoms. Psychological symptoms are thought as incompatible coping
efforts with the outside world, and there is a relationship between the
psychological symptoms and defense mechanism profiles which is used by
people who experienced existential problems. In this present study, the
relationships between existential anger, defense mechanisms, and
psychological symptoms have been examined by applying “Existential
Anger Scale”, “Defense Style Questionnaire” and “Brief Symptom
Inventory” to a total of 213 people between the ages of 18-65. Pearson
Product Moment Correlation analysis was used to determine the level and
direction of the relationship between existential anger, defense mechanisms,
and psychological disorders. Also, hierarchical linear regression analysis
was used to determine the predictive power of existential anger and defense
mechanisms for psychological disorders. According to the statistical
analysis, significant relationships between existential anger and all
psychological symptoms were found. Additionally, it was observed that
existential anger and different defense mechanism profiles predicted
different psychological symptoms. The findings provided evidence that
existential anger and defense mechanisms reveal psychological symptom
types. In this context, it can be thought that it may be beneficial to consider
existential anger and defense mechanisms in studies on psychological
symptom types in the clinical environment.

Keywords: Existential Anger, Search for Meaning, Existential Psychology,
Defense Mechanisms, Psychological Symptoms, Psychopathology
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Giris

Anlam arayisinin insanin temel motivasyon kaynagi ve harekete gecirici
glicii oldugu tezi, varolusgu kuramin temel iddiasidir (Gegtan, 1998).
Frankl’a (1946/2009) gore insan, zaten anlamli olan bir diinyada anlam kesfi
siirecindeyken, Yalom’a (1980) gore anlamsiz bir diinyay1 anlamli hale
getirmeye calismaktadir. Varoluscu psikolojinin bu temel onermesi diger
birtakim teorisyenler tarafindan da dile getirilmistir. Fromm (1941/1996)
tarafindan insan tiiriine 0zgii ve karsilanmamas: durumunda kiside
psikopatolojiye yol agabilen bir durum olarak ifade edilen “oryantasyon
cercevesi” terimi, insanin anlam ve amag gibi varolussal ihtiyaglarinin
bulundugunu ifade etmektedir. Insancil ekoliin &nciilerinden sayilan
Horney'm (1950/2013) teorisinde ifade ettigi “insanlarin kendilerine 6zgii
potansiyellerini gelistirmek icin ¢aba harcayan varliklar oldugu” fikri de bu
anlam arayisinin bir bagka ifadesi olarak degerlendirilebilir.

Heiddeger'e gore insanlar “varolusu iizerine diisiinenler” ve “varolusunu
unutanlar” olmak {izere iki gruba ayrilmistir. Birinci grupta bulunan
insanlar, Yalom (1980) tarafindan varolusun bir parcasi ve dogal bir getirisi
olarak ifade edilen temel varolussal kaygilar ile yiizlesmeleri sonucunda
varoluslar1 iizerine diisiinmeye baslamislar ve anlam arayisina girmislerdir.
Bu nedenle Yalom, insami anlam arayisina sevk eden temel varolugsal
kaygilar1 oliim, ozglirliik, yaliim ve anlamsizlik ana bagliklar1 altinda ele
alip incelemistir (Yalom, 1980). Diger bir varoluscu teorisyen -logoterapinin
kurucusu- Frankl (1946/2009) tarafindan “anlam kesfi” ise ii¢ ana baglk
altinda toplanmustir: (1) bir is ile mesgul olmak, (2) bir sey tecriibe etmek
veya insanlarla etkilesim icerisinde olmak ve (3) karsilasilan acilara yonelik
bir tutum olusturmak.

Varolusun amaci ve anlaminin arandif) siiregte yasanan varolussal kriz
durumunda insanin karsisinda iki yol bulunur: Birincisi otantik varolus
deneyimiyken ikincisi ise bosluk, anlamsizlik, engellenme, oOfke ve
psikopatoloji gibi yabancilasma deneyimlerini iceren otantik olmamadir
(Deniz, 2016). Otantiklik; kisinin kendini tanumas1 ve kendi deneyimlerine,
duygularina, ihtiyaglarina, isteklerine, tercihlerine veya inanglarina sahip
olmasi (Snyder, Rand ve Sigmon, 2002) olarak tanimlandigi gibi kisinin
yasamna dair bir anlam bulmasi ve yagsamini buna gore inga etmesi olarak
da tanimlanabilir. Otantik varolus, yasanilan acilarin kabulii ile beraber
saghklilik ve iyi olus halidir (Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph,
2008). Otantiklik kavrami bir¢ok kuram tarafindan kullamilan c¢ati bir
terimdir. Ancak varolusgsal otantiklik ile otantiklik arasinda temel bir fark
bulunmaktadir (ilhan ve Ozdemir, 2013). Kisinin varolusuna déniik anlam
arayisi sonucu ulastigi benlik farkindaligi ve kendisi olabilme durumu
varolugsal otantiklik olarak tamimlanmaktadir. Varolugsal otantiklik ve
otantiklik kavramlarinin temel benzerlik noktasi ise kisinin kendisi olarak
kalabilme giicii ve kendisi olarak yasayabilme kapasitesidir (Carmody,
2013).
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Otantikligin zidd1 olan otantik olmama durumunda ise kisinin temel
varolugsal krizleriyle olan sagliksiz bagetme ve uyum cabalar1 yer
almaktadir. Frankl (1946/2009) hayatta bir yon bulamayan kisinin hayati
sorgulamasiyla ortaya ¢ikan can sikintisy, hayal kirikligi, hissizlik, deger
yoklugu, anlam kayb1 ve giderek ne yapmak istedigini bilememe haline yol
acan varolussal bosluk hissiyle birlikte kisinin kendisine ve diinyaya yonelik
inancin1 yitirmesini “varolus vakumu” olarak tanimlamistir. Varolus
vakumu igerisinde bitmek bilmeyen bir anlamsizlik ve umutsuzluk hissi
yasayan birey, giderek bu bosluk girdabinin igine dogru gekilir. Insanin
pasif hale gelmesi ile anlamli, aktif ve biricik bir 6zne olmak seklinde
tanimlanan “dasein” durumunun “engellenmesi” temel varolussal ofke ile
iligkilidir.

Ofkenin tanimi incelendiginde ihtiyacin kargilanmamasi ve engellenmesi
durumunda ortaya ¢ikan bir duygu durumu oldugu goriilmektedir (Sahin,
2005). Ayni zamanda oOfkenin kendisinin degil ifade edilis bic¢iminin
olumsuz bir durum oldugu belirtilmis, 6fke duygusunun insami harekete
gecirici ve insanin kendisini daha iyiye yonlendirebilmesi agisindan fark
ettirici bir yoniiniin olduguna da dikkat c¢ekilmistir (Soykan, 2003; Woods,
1993). Ofke tanimi agisindan degerlendirildiginde, karsilanmasi temel ve
zorunlu bir ihtiya¢ olan anlam arayisinin engellenmesi veya tatmin
edilmemesi de ofkeyle sonuglanabilir. Bu durum Horney'in (1950/2013)
kisinin potansiyelini gerceklestirememesinin yol actig1 yabancilasmayla
iligkili olan “6z-nefret” kavrami ile de benzerlik gostermektedir.

Varolussal oOfke, varolussal kayg: gibi yapici ve bozucu etkisiyle insan
varolusunun ¢ekirdeginde yer alir. Yani, varolussal ofke varolusunun
farkinda olan ve bir arayisa giren insanin karsilastigi temel varolussal
kaygilar gibi miicadele edilmesi gereken ve kisiyi otantiklige gotiirebilecek
temel bir faktordiir. Bunun yam sira, bu varolugsal o6fke ile uyumsuz bir
sekilde basetmeye calismak psikopatolojiyle sonuglanabilecek bir durumdur
(Gectan, 2010).

Frankl da (1946/2009) psikopatolojik durumlari, varolugsal sorunlardan yani
insanin anlam arayisimin engellenmesinin ve yasamda anlam ya da deger
bulamamasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan “nodjenik nevrozlar” olarak
tanimlamistir. Ona gore, obsesyon ve depresyon gibi patolojiler bireyin
varolugsal sorunlarindan kaynak alan klinik belirtilerdir. Varolussal ofke ile
iligkili olarak varolussal depresyonun en ¢ok calisilan konularin basinda
geldigi goriilmektedir (Lantz ve Harper, 1989). Ayrica 6fke ile depresyon ve
diger psikopatolojik belirtiler arasinda anlamli iligkilerin bulundugunu
belirten ¢aligmalarla (Craig, Richardson, Pass ve Bregman, 1985;
Deffenbacher, 1992; Fava ve Rosenbaum, 1999; Painuly, Sharan ve Mattoo,
2005) birlikte depresyon ve ofke konusunu farkli bir cercevede ele alan
Gegtan (2010), kisinin kendine yonelik oOfkesini varolussal Ofke olarak
adlandirmis ve varolugsal 6fkenin depresyonla i¢ ige ge¢mis bir kavram
oldugunu ifade etmistir. Varolussal sorunlarla karsilasan bireylerin bu
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sorunlar ile ytiizlesmeleri sonucu varolussal depresyonun ortaya ¢ikacagi
literatiirde yer almaktadir (Webb, 2008).

Bu noktada sorulmasi gereken ve arastirmamizin amacimni olusturan soru
sudur: anlam arayisinin olumlu sonuglanmadig: yani kisinin hayatina yon
ve amag¢ kazandiracak bir anlam bulamamasi veya insa edememesi ve
nihayetinde varolussal 6fke yasamasi sonucunda ortaya ¢ikan patolojilerin
cesitliligini belirleyen faktdr veya faktorler nedir? Literatiirde yer alan
savunma mekanizmalari ile psikopatolojiler arasindaki baglantilara yonelik
calismalar bu konuda ipucu niteligi tasimaktadir (Akkerman, Lewin ve Carr,
1999; Aktan, 2009; Blaya ve ark., 2006; Callak, 2019; Giileg, 1993; Soy, 2015).

Varolussal ofke, kaygi veya kriz yasayan ve bununla basedemeyen
dolayisiyla otantik varolusunda sikinti  yasayan kisiler, savunma
mekanizmalar1 kullanmaya ve bu sekilde yasadiklari olumsuz durumlarla
basetmeye c¢alisirlar (Deniz, 2016; Kula ve Erden, 2017). Savunma
mekanizmalar1 Anna Freud'un (2018) swraladigr klasik ego savunma
mekanizmalar1 seklinde olabilecegi gibi Yalom'un (1980) tanimladigi ve
temelini ego savunma mekanizmalarindan alan sekillerde de olabilir. Yalom,
savunma mekanizmalarini temel varolussal anksiyeteleri isleyen ve bilince
farkli sekillerde ¢ikmasini saglayan yapilar olarak goriir ve bu durumu
elementlerin kati, sivi, gaz vb. gibi farkli hallerde bulunmasma benzetir.
Savunma mekanizmalar1 gelisim ile dogrudan iligkilidir ve kullaniminin
islevsel oldugu gelisim doneminden bagimsiz bir sekilde devam ettirilmesi,
baskin bir sekilde kullanilmas: ve kisiligin bir parcasi haline getirilmesi
psikopatolojiye yol acabilmektedir (Cramer, 2008). Benzer catismalar veya
stres durumlar1 yasayan her bir bireyin bunlarla basedebilmek i¢in sectikleri
savunma mekanizmas: profilleri gelisim Oykiisiine bagh olarak kendine
Ozgilidiir ve bu savunma mekanizmasi profilleri ortaya ¢ikacak psikolojik
belirtinin tiirtinii belirleyebilmektedir (Bellak ve Hurvich, 1969; Noam ve
Recklitis, 1990).

Sonug olarak varolus problemlerine yeterli, anlamli ve tatmin edici cevaplar
olusturamayan bireyler psikolojik belirtiler gosterme agisindan daha
savunmasiz olabilmektedir (Berman, Weems, ve Stickle, 2006; Oztiirk, 2018).
Ayrica 6fke duygusu, psikopatolojiler (Craig, Richardson, Pass ve Bregman,
1985; Deffenbacher, 1992; Fava ve Rosenbaum, 1999; Painuly, Sharan ve
Mattoo, 2005) ve savunma mekanizmalar: (Cramer, 1991; Zoccali ve ark.,
2006; Zoccali ve ark., 2007) ile yakindan iligkilidir. “Varolussal 6fke”nin
savunma mekanizmalar1 ve psikolojik belirtiler ile iliskisi ise varolussal
agidan bu degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisini ortaya koyacaktir.

Bu noktada, Frankl'mm (1946/2009) insanin anlam arayisini temel bir diirtii
olarak goren ve bu diirtiiniin karsilanamamasinin psikopatolojiye yol
acacagini belirten iddias1 ve Yalom'un (1980) varolussal kayg: ile farkli
savunma mekanizmalari kombinasyonlarinin uyumsuz olarak kullanilmasi
sonucu psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikacag goriisiinden yola ¢ikarak
anlam arayisi siirecinde yasanan olumsuzluklarin yarattig1 varolussal 6fkeye
kars1 gelistirilen farkli savunma mekanizmasi profillerinin farkli psikolojik
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belirtilere yol agabilecegi iddiasinin arastirilmasi calismamizin amacin
olusturmaktadir. S6z konusu amag dogrultusunda bu ¢alismada varolussal
ofke, savunma mekanizmalar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler ve
varolussal ofke ile savunma mekanizmalarinin hangi psikolojik belirtiyi
yordayip yordamadigi, eger yorduyorsa ne derecede yordadiklar
incelenmistir.

Yontem
Orneklem

Arastirmada toplum oOrneklemine ulasilabilirlik-elverislilik ilkesine gore
kolay ornekleme yontemiyle ulasilmistir. Arastirma icgin o6lgek dolduran
katihmcilardan, Olcekleri sistematik (sorular1 okumadan iist iiste benzer
cevap vermeleri veya capraz doldurmalar gibi) bir sekilde dolduran ve
biiylik oranda bos birakan 29 katilimcinin verisi ¢ikartilmis ve istatiksel
analizler bu sekilde yapilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet

Kadin 126 59.2
Erkek 87 40.8

Medeni Durum

Bekar 74 34.7
Evli 130 61.0
Ayn 4 1.9
Esi vefat etmis 5 2.3

Egitim Durumu

flkogretim 110 51.6
Lise 41 19.2
Universite ve iistii 62 29.1
Toplam 213 100.0

Arastirma yas aralig1 18-65 (Ort.yas = 37.52, S = 14.83) olan 126's1 (%59.2)
kadin, 87'si (%40.8) erkek olmak {iizere toplam 213 kisilik bir 6rneklemle
yiliriitiilen ¢alismada orneklemin medeni durum, ekonomik durum, egitim
durumu gibi sosyodemografik Ozelliklerine ait bulgular tablo 1’de
sunulmustur.
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Veri Toplama Araglar1
Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ile ilgili bilgileri
iceren ve arastirmacilar tarafindan olusturulmus bir formdur.

Varolugsal Ofke Olcegi

Olgek, Deniz (2016) tarafindan Tiirkce olarak gelistirilmistir. “Ne yaparsam
yapayim varolusumun bir anlami olmadigini gormek beni sinirlendiriyor”,
“bu diinyada var olmaya iliskin bir 6fkem var”, “siirekli yasamin anlamini
sorgulamak zorunda kalmak beni 6fkelendiriyor” gibi maddeleri iceren ve
bireylerin deneyimledigi varolusa ve hayatin anlamina yonelik ofke
duygusunu O6l¢meyi hedefleyen olgek, besli Likert tipi (1=Kesinlikle bu
sekilde diisiinmem, 5=Tamamuyla bu sekilde diisiiniiriim) derecelendirilen
toplam on maddeden olugmaktadir. flk olarak 92 kisilik rneklemle pilot
calisma yapilmis, daha sonra ise 250 Kkisilik bir Ornekleme ulasilarak
toplamda 342 kisilik 6rneklem grubu ile gelistirilen 6lgegin faktor analizi
sonucunda Slgegin tek boyutlu bir yapr gosterdigi tespit edilmistir. Olgegin
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak hesaplanmistir ve yiiksek
diizeyde giivenilir oldugu tespit edilmistir. Test-tekrar test c¢alismasi
sonucunda katilmcilarin toplam puan korelasyon katsayist .99 olarak
bulunmustur. Olgek maddelerinin standardize edilmis faktor yiikleri .69 ile
.87 arasinda degismektedir. Bu haliyle 6lcekten alinabilecek en diisiik puan
10 iken en yiiksek puan ise 50’dir. (Deniz, 2016).

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

SCL90 odlgeginin 53 maddelik kisa formu olan Kisa Semptom Envanteri, 9 alt
Olcek ve ek maddelerden olusmaktadir (Boulet ve Boss, 1991; akt. Sahin ve
Durak, 1994). Psikopatolojik belirtileri taramak igin kullanilan Olgegin,
Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenilirlik calismasi $Sahin ve Durak (1994)
tarafindan yapilmistir. Kisa semptom envanteri, 0-4 arasi1 puanlama yapilan
Likert tipi bir olgektir. Olcek dokuz alt dlgek, iig global indeks ve ek
maddelerden olugmaktadir. Alt olgekler somatizasyon, obsesif kompulsif
bozukluk (OKB), kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik
anksiyete, paranoid diisiinceler ve psikotizmdir. Her alt Olcekten alinan
puan, o dlgekteki soru sayisina boliindiigiinde 1.00'in tizerindeki degerler o
semptomun varhi§im gostermektedir. Ek maddelerde, yeme i¢me
bozukluklari, uyku bozuklugu, o6lim ve oliim iizerine diisiinceler ile
sugluluk duygularini 6lgen maddeler bulunmaktadir. Global indeksler ise;
rahatsizlik ciddiyet indeksi, belirti toplam indeksi ve semptom rahatsizlik
indeksi seklindedir. Olgegin Cronbach alpha katsayisi .96 olarak
bulunmustur. Olgekte yer alan her bir alt boyut igin Cronbach alpha
katsayis1 .55 ile .82 arasinda degismektedir. Yapilan l¢iimlerde 5., 28. ve 33.
maddeler hari¢ 50 madde anlamli olarak arasinda farklilasmistir. Kisa
Semptom Envanteri'nin Beck Depresyon Envanteri ile her bir alt boyut igin
korelasyonu ise .34 ile .70 arasinda degismektedir. Offer Yalnizlik Olgegi ile
de her bir alt boyut icin .34 ile .57 arasinda korelasyon gdstermistir. Olgegin
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madde gegerligini 6lcmek amaciyla Strese Yatkinlik Olgeginden alinan
puanlara gore Olcek maddeleri strese yatkin ve strese yatkin olmayan
seklinde iki gruba ayrilmis ve Kisa Semptom Envanteri'nin ayiricihig:
Olctilmiistiir. 4., 8. ve 26. maddeler hari¢ 50 madde istatiksel olarak anlaml
ayiricilik puanina sahiptir ($ahin ve Durak, 1994).

Savunma Bigimleri Testi (40 Maddelik Form) (SBT-40)

Olgek ilk defa Bond, Gardner, Christian ve Sigal (1983) tarafindan
gelistirilmistir. Daha sonra Andrews, Singh ve Bond (1993) dl¢egi yeniden
gozden gegirerek yaygin kullanilan son halini olusturmustur. Olusturulan
bu son Olgegin Tiirkce uyarlamasi ise Yilmaz, Geng¢dz ve Ak (2007)
tarafindan yapilmistir. Olgek {i¢ alt boyutta kullanilan savunma
mekanizmalarinin biling diizeyindeki yansimalarini Ol¢meyi
amaglamaktadir. 20 adet savunma mekanizmas: olgun savunma
mekanizmalari, immatiir savunma mekanizmalar1 ve nevrotik savunma
mekanizmalar1 basliklar1 altinda 3 alt boyutta dl¢iilmiistiir. Olgek 9'lu Likert
tipi toplamda 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin olgun savunma
mekanizmalari alt boyutu; ytiiceltme, mizah, beklenti ve baskilama savunma
mekanizmalarindan, nevrotik savunma mekanizmalar: alt boyutu; yapma-
bozma, yapay Ozgecilik, ideallestirme, karsit tepki gelistirme savunma
mekanizmalarindan ve immatiir savunma mekanizmalar1 alt boyutu ise
yansitma, pasif saldirganlik, disa vurma, yalitma, degersizlestirme, otistik
fantezi, inkar, yer degistirme, disosiyasyon, boliinme, mantiksallastirma ve
bedensellestirme savunma mekanizmalarindan olusmaktadir. Ilgili savunma
mekanizmasmi Olgen alt boyuttan almnan yiiksek puan; savunma
mekanizmasimnin daha ¢ok kullanildi§ini, diigiik puan ise daha az
kullanildigin1  gostermektedir. Tiirkge formu igin yapilan gegerlik ve
glivenirlik calismas1 1051 saghkli, 851 depresif bozukluk ve obsesif
kompulsif bozukluk tanilar1 alan toplam 190 kisi ile gergeklestirilmistir. I¢-
tutarlilik katsayisi olgun savunma bigimi igin .75, nevrotik savunma bigimi
i¢in .61 ve immatiir savunma big¢imi ise .83 olarak bulunmustur. SBT-40'in
Ol¢iit bagintili gegerligi kapsaminda beklenene paralel olarak olgun
savunma bicimi depresyon ve kayg: belirtileri ile negatif yonde korelasyon
gosterirken (sirasiyla r = -.57, r = -.52), immatiir savunma bicimi depresyon
ve kayg belirtileri ile pozitif yonde korelasyon gostermistir (sirasiyla r = .57,
r = .56). Nevrotik savunma bicimi ise kaygiyla pozitif bir korelasyon
gosterirken depresif belirtilerle anlamli bir iliski bulunmamustir (sirasiyla r =
.25, r = .12). Calismada savunma bigimleri agisindan saghkli grup ile tani
almis grup arasinda anlamli farklar bulunmustur.

islem

Arastirmada ulagsilabilirlik—elverislilik ilkesine gore kolay Ornekleme
yontemiyle segilen &rneklem grubundaki katilimcilara Varolugsal Ofke
Olgegi, Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve Savunma Bigimleri Testi (SBT-40)
Olcekleri “sira etkisini” ortadan kaldirmak amaciyla farkli siralarda
verilmistir. Veriler Subat-Eyliil 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Calisma
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icin Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu'ndan 26.02.2020 ve
2020/02 sayili etik kurul izni almmistir. Katilimcilardan bilgilendirilmis
onam alinmistir.

Verilerin Analizi

Varolussal ofke, savunma mekanizmalar1 ve psikolojik bozukluklar
arasindaki iliskinin seviyesini ve yoniinii belirlemek i¢in Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi kullanilmigtir. Varolussal ofke ve savunma
mekanizmalarinn psikolojik bozukluklar: yordama giiciliniin tespiti icin ise
degiskenler arasi .20'nin tizerinde korelasyona sahip olanlar arasinda
hiyerarsik dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Istatistiksel analizlerde
SPSS 25.0 programi kullanilmustir.

Bulgular

Varolussal Ofke Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Savunma Bicimleri
Testi alt Olgekleri arasindaki iligkilerin incelenmesinde Pearson korelasyon
analizi kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucuna gore, varolugsal ofke olgegi
puanlari ile somatizasyon (r = .42, p <.001), obsesif belirti (r = .45, p <.001),
depresyon (r = .60, p <.001), anksiyete (r = .60, p <.001), kisileraras: iliski (r =
42, p <.001), 6fke diismanlik (r = .62, p <.001), paranoid diigstinceler (r = .42, p
< .001) ve psikotizm (r = .53, p < .001) arasinda pozitif yonlii anlamh
korelasyon katsayilar1 hesaplanmstir. Varolugsal Ofke Olgegi puanlari ile en
yiiksek anlamli korelasyona sahip savunma mekanizmasi olgun olmayan
savunma mekanizmalarindan bélme savunma mekanizmasi iken (r = 42, p <
.001) en zayif anlaml korelasyona sahip savunma mekanizmalar1 ise olgun
olmayan savunma mekanizmalarindan yalitma (r = .17, p < .001) ve olgun
savunma mekanizmalarindan yiiceltmedir (r =-.17, p <.001).

Psikolojik  belirtilerle savunma mekanizmalar1 puanlar1 arasindaki
korelasyon katsayilar: incelendiginde ise somatizasyon puanlari ile istatiksel
olarak en yiiksek anlamli korelasyona sahip savunma mekanizmasi olgun
olmayan savunma mekanizmalarindan otistik fantezi (r = .41, p < .001) en
zayif anlamli korelasyona sahip savunma mekanizmas: ise olgun olmayan
savunma mekanizmalarindan disavurma (r = .16, p < .05) oldugu
gorilmiistiir.
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Tablo 2. Varolugsal Ofke. Savunma Mekanizmalar1 ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki
Korelasyon Katsayilar:

vO SOM OBS DEP ANK KAD OFKE PAR PSi

Varolussal Ofke 1 A2%% 45% 0 60%*  .60™*  42%F  62%F  42%F 53
Yansitma 15% 28%F 0 27% 43%F 34 42%F 0 34% 41% 0 23
Pasif Saldirganlik .34 27*%  33%  43* 39" 25% 41" = 33%* 31
Disa Vurma 22% 16t 23 31* 30™ .28 40" 26" 12

Yalitma A7* 24% 34 39 33% 33 32%  28%  25%*
Degersizlestirme  .25** 18"  21* 33* 26* 27* 28* 24%18**
Otistik Fantezi AT* 41 43% 50 50%F  43%*  47*  A41% 41%
Yadsima 21% 19% 9% 24 25%  28% 207 24%  |19**
Yer Degistirme 32%% 37 31 35 39% 34% 20%  27%  30%*
Disosiyasyon 9% 8% 19 22% 20%  21% 23" 18%*  .20**
Bolme A2%% 0 31% 35 47" 44% 43%  50%* 37 35%

Mantiksallagtirma .17* 26%F 20% 31%* 209%F  19%F 28%F 33%% 23
Bedensellestirme .01 2721 20 A7% 6% .24% 14 .07

Yapma Bozma .03 9% 32% 23% 18%  27% 12 23* .09
Yapay (")zgecilik .03 20%% 31% 0 19% 21% 27%* 19 23 11
ideallestirme A1 .06 22% 14*  15* 13 7% 5% .02
Karsit Tepki -.02 24 4% 1% 19*%  30** .05 23% 7%
Yiiceltme -17* .06 .10 -02 -06 .08 -.01 .06 -.03
Mizah .07 .03 A2 13 .10 A1 .18* .01 .07
Beklenti .04 .09 22% 13 11 23% 16* 29% .04
Baskilama -.02 .00 .06 -02 .03 .05 .01 .03 .01

Not: VO: Varolugsal Ofke, SOM: Somatizasyon, OBS: Obsesif Belirtiler, DEP: Depresyon, ANK: Anksiyete, KAD:
Kisileraras: Duyarhilik, OFKE: Ofke-Diismanlik, PAR: Paranoid Diisiinceler, PSI: Psikotizm
*p <.05, **p <.001

Obsesif belirtiler puanlar ile en yiiksek anlamli korelasyona sahip savunma
mekanizmas: olgun olmayan savunma mekanizmalarindan otistik fantezi
savunma mekanizmasi iken (r = .43, p <.001) en zayif anlamli korelasyona sahip
savunma mekanizmas1 ise olgun olmayan savunma mekanizmalarindan
disosiyasyondur (r = .19, p < .001). Depresyon puanlar ile en yiiksek anlaml
korelasyona sahip savunma mekanizmasi olgun olmayan savunma
mekanizmalarindan otistik fantezi savunma mekanizmasi iken (r = .50, p <.001),
en zaylf anlaml korelasyona sahip savunma mekanizmasi ise nevrotik
savunma mekanizmalarindan ideallestirmedir (r = .14, p < .05). Anksiyete
puanlari ile en yiiksek anlaml korelasyona sahip savunma mekanizmasi olgun
olmayan savunma mekanizmalarindan bdlme savunma mekanizmas: iken (r =
43, p < .001), en zayif anlamlh korelasyona sahip savunma mekanizmasi ise
nevrotik savunma mekanizmalarindan ideallestirmedir (r = .15, p < .05).
Kisileraras1 duyarliik puanlarn ile en yiiksek anlamli korelasyona sahip
savunma mekanizmasi olgun olmayan savunma mekanizmalarindan otistik
fantezi savunma mekanizmas: iken (r = 43, p < .001), en zayif anlamh
korelasyona sahip savunma mekanizmas:i ise olgun olmayan savunma
mekanizmalarindan bedensellestirmedir (r = .16, p < .001). Ofke diismanlik
puanlar ile istatiksel olarak en yiiksek anlaml korelasyona sahip savunma
mekanizmas: olgun olmayan savunma mekanizmalarindan otistik fantezi
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savunma mekanizmasi iken (r = .50, p < .001), en zayif anlamli korelasyona
sahip savunma mekanizmas1 ise olgun savunma mekanizmalarindan
beklentidir (r = .16, p < .001). Paranoid diisiince puanlari ile en yiiksek anlaml
korelasyona sahip savunma mekanizmasi olgun olmayan savunma
mekanizmalarindan otistik fantezi savunma mekanizmasi (r = .41, p <.001) ve
yansitma savunma mekanizmalar1 iken (r = .41, p < .001), en zayif anlaml
korelasyona sahip savunma mekanizmas: ise bedensellestirmedir (r = .14, p <
.05). Psikotizm puanlar ile en yiiksek anlamli korelasyona sahip savunma
mekanizmasi olgun olmayan savunma mekanizmalarindan otistik fanteziyken
(r=.41, p <.001), en zayif anlaml1 korelasyona sahip savunma mekanizmas: ise
nevrotik savunma mekanizmalarindan karsit tepki gelistirmedir (r = .19, p <
.05). Bu sonuglara gore varolussal oOfke Olgegi puanlari ile savunma
mekanizmalar1 ve psikolojik bozukluklar arasinda farkli kombinasyonlarda
anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Varolussal 6fke ve savunma mekanizmalarinin psikolojik belirtiler iizerindeki
yordayicl etki diizeylerini belirlemek igin .20'nin {izerinde anlamli iligki
gosteren degiskenler hiyerarsik dogrusal regresyon analizine dahil edilmigtir.
Bu amagla yapilan regresyon analizlerinde varolussal 6fke dlgegi ve savunma
mekanizmalar1 puanlar1 bagimsiz, psikolojik belirti puanlar1 bagimh degisken
olarak degerlendirilmis ve adimsal (stepwise) yontemi uygulanmistir. Bu
yontem sonucunda anlamli olan parametrelerin dahil edildigi regresyon
modelleri tahmin edilmistir.

Uygulanan regresyon analizi sonuglarina gore, varolussal ofke ile otistik
fantezi, bedensellestirme ve karsit tepki gelistirme savunma mekanizmalar:
somatizasyon puaninin %30’luk kismin agiklamaktadir (F(4,208) = 23,286, p <
.001). Varolugsal 6fke ile yapma bozma, yalitma, yapay 6zgecilik ve karsit tepki
gelistirme savunma mekanizmalarinin obsesif belirti puan varyansinin %37’lik
kismini agikladiklart bulunmustur (F(5,207) = 25,933, p < .001). Depresyon igin
kurulan modelde ise bu psikolojik belirti varyansimin %53'liikk kisminin
varolugsal ofke ile savunma mekanizmalarindan yansitma, yalitma, otistik
fantezi ve mantiksallastirma savunma tarafindan yordandigi goriilmiistiir
(F(5,207) = 48,525, p < .001). Anksiyete puanlarinin %47’lik kism1 (F(4,208) =
47952, p < .001) varolussal oOfke ile otistik fantezi, yansitma ve
mantiksallastirma tarafindan yordanirken; Kkisilerarasi duyarliik varolussal
ofke ile yansitma, karsit tepki gelistirme, yapay 6zgecilik, yalitma, bolme ve
pasif saldirganlik savunma mekanizmalar1 tarafindan %39 oraninda (F(7,205) =
2,312, p < .001) yordanmaktadir. Ofke diismanlik belirti varyansinin %51’i
(F(5,207) = 44,966, p < .001) varolugsal oOfke ile disa vurma, bolme,
bedensellestirme ve yansitma savunma mekanizmalari tarafindan agiklanirken;
paranoid diisiincelerin %35’lik kisminin (F(5,207) = 23,850, p < .001) varolussal
Ofke ile yansitma, mantiksallastirma, beklenti ve otistik fantezi, psikotizm
belirtilerinin %32’sinin (F(2,210) = 51,554, p < .001) varolugsal ofke ve otistik
fantezi savunma mekanizmasi tarafindan yordandiklar: bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 3. Psikolojik Belirtilerin Yordayicilarina Yonelik Regresyon Analizi
Sonuglari

Yordanan Yordayic
Degiskenler  Degiskenler
Varolugsal Ofke 231 ,04 ,340 532" 17
Otistik Fantezi 297,10 ,196 2,92* 07

B sh Beta t R2 F AR2

Somatizasyon  pyensellestirme 283 ,09 184 3,05¢ 04 22 0
Karsit Tepki ,249 10 ,151 2,45* ,02
Varolussal Ofke 23,03 417 7,53* 20
Obsesif Yapma Bozma 23,08 ,175 2,90* ,09
Belirtiler Yalltma" 21,07 ,166 2,88* ,04 25,93** 37
Yapay Ozgecilik 25,09 ,162 2,68  ,02
Karsit Tepki ,20 ,08 ,145 2,55* 02
Varolugsal Ofke ~ ,28 ,03 ,465 898" 36
Yansitma 35,08 ,231 4,38 11
Depresyon Yalitma ,20 ,07 ,151 2,85* ,04 48,53** 53
Otistik Fantezi ,19 ,08 144 2,52% ,01
Mantiksallagtirma ,15 ,07 ,103 2,07* ,01
Varolussal Ofke 26 ,03 ,459 8,35 .35
. Otistik Fantezi ,29 07,232 3,95 ,08 "
Anksiyete y hsitma 2 08 153 278 03 T A7
Mantiksallagtirma ,18 ,07 ,127 2,43* ,01
Varolussal Ofke 24,02 ,349 5,67 17
Yansitma 22,06 217 3,45* 13
o Karsit Tepki ,18 ,06 ,183 3,09* ,04
Kisilerarasi e
Duvarhlik Yapay Ozgecilik 15,06 ,136 240 ,02 231" 39
y
Yalitma 214,05 ,152 2,50* ,01
Bolme 23,06 ,148 2,26 01
Pasif Saldirganlik  -,13 ,06 -134 -2,07* ,01
Varolusgsal Ofke 27 ,03 ,502 9,41** 38
Ofke Disa vurma ,19 07,161 2,93* 08
. Bolme 219,07 ,158 2,69* ,03 4497** 51
Diismanlik .
Bedensellestirme  ,13 ,06 ,112 2,13* ,01
Yansitma ,16 07,116 2,11* 01
Varolusgsal Ofke 215,03 ,293 4,82 17
Paranoid Yansitma 28 ,08 ,224 3,55%* 12
. Mantiksallagtirma ,21 ,07 ,173 2,98* ,03 23,85* ,35
Diislinceler .
Beklenti 216 07 ,140 2,36* 02
Otistik Fantezi ,15 ,07 135 2,06* 01
L Varolussal Ofke ,20 ,03 ,435 7,03** 28 51,55** 32
Psikotizm o .
Otistik Fantezi 25,06 ,238 3,85 04
*p < 05, % p<,001
Tartisma

Calismada, anlam arayist siirecinde yasanan olumsuzluklarin yarattigt
varolussal 6fkeye kars: gelistirilen kisiye 6zgii farkli savunma mekanizmasi
profillerinin  farkli  psikolojik  belirtilere yol acabilecegi iddiasinin
aragtirilmast amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda varolussal ofke,
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savunma mekanizmalar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler ve
varolussal ofke ile savunma mekanizmalarinin hangi psikolojik belirtiyi ne
derecede yordadiklar1 incelenmistir.

Varolussal 6fke, savunma mekanizmalar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligskilerin korelasyon analizleri sonucunda; varolussal ofke ile psikolojik
belirtilerin tiimii arasinda anlamh diizeyde ve pozitif yonde iliskiler
bulunmustur. Varolugsal ofke ile savunma mekanizmalar: arasindaki
analizler sonucunda ise nevrotik ve olgun savunma mekanizmalar
(yliceltme mekanizmasi harig) arasinda anlaml diizeyde iliski tespit
edilmezken olgun olmayan savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonlii
ve anlamli seviyede iligkiler oldugu gozlenmistir. Son olarak psikolojik
belirtiler ve savunma mekanizmalar1 arasinda -olgun savunma
mekanizmalarindan baskilama ve yiiceltme harig- farkli derecelerde anlamh
iliskiler bulunmustur. Ayrica ¢alismada elde edilen 6nemli bir bulgu da
olgun savunma mekanizmalarindan yiiceltme ile varolussal 6fke arasinda
bulunan negatif yonlii anlaml iliskidir. Literatiir incelendiginde de

savunma mekanizmalar1 ve psikolojik rahatsizliklar arasindaki iligkileri
farkli Orneklemler, psikolojik belirtiler ve kiiltiirler agisindan inceleyen
bir¢ok arastirmanin bulundugu fark edilecektir: Olgun olmayan savunma
mekanizmalar1 (yansitma, pasif saldirganlik, disa vurma, yalitma,
degersizlestirme, otistik fantezi, yadsima, yer degistirme, disosiyasyon,
bolme ve mantiksallastirma, bedensellestirme) ve nevrotik savunma
mekanizmalariyla (yapma bozma, yapay 6zgecilik, ideallestirme, karsit tepki
gelistirme) psikolojik belirtiler arasinda anlamli iligkiler bulunan ¢alismalar
oldugu gibi (Aktan, 2009; Callak, 2019); OKB, panik bozukluk ve depresyon
ile nevrotik savunma mekanizmalar1 arasinda anlaml iligkilere isaret eden
(Blaya ve ark., 2006; Soy, 2015) ¢alismalar da bulunmaktadir. Psikotik teshisi
konmus, nevrotik teshisi konmus ve herhangi bir psikopatolojik teghis
konmamig saglikli gruplar arasinda yapilan bir calismada ise savunma
mekanizmalarinin  kullamimi  agisindan farkin olgun olmayan savunma
mekanizmalar1 tlirlinden oldugu bulunmustur (Giileg, 1993). Bir diger
karsilastirma calismasinda ise normal bireyler, nevrotikler, duygusal
bozukluk yasayan suglular ve sizofreni teshisi konmus hastalar savunma
mekanizmalar1 a¢isindan karsilastirilmis ve gruplar arasinda anlamli farklar
bulunmustur (Gottschalk, Fronczek ve Abel, 1993). Mizag tiirleri, savunma
mekanizmalar1 ve somatik semptomlarin iligkisinin incelendigi bir
calismada ise degiskenler arasinda anlamli iligskiler bulunmus ve
depresyondan bagimsiz olarak somatik semptomlar ile savunma
mekanizmalari tiirleri arasinda anlaml iligkiler tespit edilmistir (Hyphantis
ve ark., 2013). Diger bir ilging calismada, depresif semptomlarmin siddeti
diisiikten yiiksege degisen kanser hastalarinin kullandiklar: olgun ve olgun
olmayan savunma mekanizmalarinin hayatta kalma oranlar ile iligkisi
incelenmis ve savunma mekanizmalari, depresyon ve Oliim oranlari
arasinda anlaml iligkiler tespit edilmistir (Beresford, Alfers, Mangum, Clapp
ve Martin, 2006). Bir diger calismada yapilan regresyon analizi sonuglarma
gore savunma mekanizmas tiirleri, depresif semptomlar, mizag¢ 6zellikleri
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ve demografik 6zelliklerin somatik rahatsizliklar1 %56 oraminda yordadig:
bulunmustur (Hyphantis, Goulia ve Carvalho, 2013). Akkerman, Lewin ve
Carr (1999) tarafindan yapilan deneysel bir calismada ise deney grubuna
uygulanan psikodinamik yonelimli destekleyici terapi sonrasi kontrol
grubuna kiyasla major depresyon hastalarinda olgun olmayan savunma
mekanizmalar: kullaniminda anlamli derecede diisiis oldugu gozlenmistir.
Bahsi gegen ¢alismalarin sonuglar: ve mevcut ¢alismanin sonuglar: psikolojik
belirtilerle savunma mekanizmalarin iligskisi noktasinda paralellik
gostermektedir. Ayn1 zamanda olgun savunma mekanizmalarinin iyi olus
ile olan iliskisi diisiiniildiigiinde psikopatoloji ile varolussal ofkenin bir
arada diistiniilmesi daha da anlam kazanmaktadar.

Varolussal 6fke ve farkli savunma mekanizmalarinin psikolojik belirtileri ne
derecede yordadigmi belirlenmeye yonelik yapilan hiyerarsik dogrusal
regresyon analizleri sonucunda varolussal 6fke, temelde her bir rahatsizlig:
en diisiik %17 ve en yliksek %38 oraninda yordamis olup bu sonuglar
varolugsal Ofkenin her bir psikolojik rahatsizlikta onemli bir yere sahip
oldugu diisiincesini giiclendirmistir. Bu noktada varolussal oOfke ve
savunma mekanizmalarinin birlikte psikolojik rahatsizliklar1 ne oranda

yordadig1 sorgulanmis ve varolussal 6fke ve savunma mekanizmalarinin
birlikte somatizasyon puanlari varyansini %30, OKB puanlar1 varyansin
%37, depresyon puanlar1 varyansm %53, anksiyete puanlari varyansin
%47, kisilerarasi iliski puanlar1 varyansint %39, ofke diismanlik puanlari
varyansint %51, paranoid puanlari varyansim %35, psikotizm puanlar
varyansint %32 oraninda yordadigi goriilmiistiir. Varolussal ofke tim
regresyon analizlerinde ortak ve birinci yordayici degisken olarak
goriiliirken farkli savunma mekanizmalar1 kombinasyonlar: farkli oranlarda
varolugsal ofkeye eslik etmektedir. Elde edilen bulgulara gore psikolojik
belirtiler, kullanilan savunma mekanizmas: tiirii ve sirasina gore farklihik
gostermektedir. Ornek vermek gerekirse depresyon ve anksiyete arasindaki
fark savunma mekanizmalar1 agisindan yapilan istatiksel analizde yalitim
olarak goze carpmakta ve kullanilan savunma mekanizmalarinin siras1 ve
ylizdelik oranlar1 da farklilik gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirma sonucuna gore anlam arayisiin olumlu sonuglanmadigi yani
kisinin hayatma yon ve amag kazandiracak bir anlam bulamadig: veya inga
edemedigi durumunda yasadig1 varolugsal ofke ya da anlam bulmak
zorunda olmanin vyarattigi oOfke, psikopatolojilerde farkli diizeylerde
cekirdek bir risk faktorii olarak goriinmektedir. Dolayisiyla varolugsal ofke,
bireye 6zgii farkli savunma mekanizmalar1 profilleri ve kombinasyonlari
tarafindan bigim degistirerek her bireyde farkli psikolojik bozukluklar
olarak ortaya ¢ikiyor olabilir.

Sonuglar, psikolojik belirtilerin etiyolojisinde bir¢ok farkli nedenin yan sira
anlam arayisinin engellenmesinin sonucunda ortaya ¢ikan varolussal 6ftke
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ve bununla bagedebilmek icin kullanilan savunma mekanizmalar:
kombinasyonlarinin da olabilecegi fikrini dogurmaktadir. Ayn1 zamanda
terapotik miidahalelerde bireylerin yasam anlami, varolussal ofke ve
kullandiklar1 savunma mekanizmalarinin degerlendirilmesinin de yararh
olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak unutulmamalidir ki, varolussal ofke ile
psikolojik belirtilerin ortaya cikmasi arasinda giiglii iliskiler goriinse de bu
rahatsizliklarin tamamen bu nedenle ortaya c¢iktigini sdylemek miimkiin
degildir. Hatta kisinin farkli dinamikler sonucunda psikolojik rahatsizlik
yasamasinin anlam arayisi siirecini sagliksiz bir sekilde devam ettirmesine
sebep olabilecegini ve bunun sonucunda varolugsal 6fke yasayabilecegini
soylemek de miimkiindiir. Dolayisiyla psikolojik rahatsizliklarin varolussal
ofkenin bir 6nciilii olabilecegi fikri de cevap bulunmasi gereken bir sorudur.

Son olarak varolussal oOfke, savunma mekanizmalar1 ve psikolojik
bozukluklar arasindaki iliskinin tam olarak ortaya konulabilmesi igin
aragtirmalarin daha biiyiik katimcr 6rneklemlerinde ve hasta gruplariyla
gerceklestirilmesi gerektigi vurgulanmalidir. Deneysel ortamda hasta ve
kontrol gruplariyla yiiriitiilecek ¢calismalar konunun dis gecerliligini artirici
bir etki yapabilir. Mevcut calismanin tani almis hasta gruplar tizerinden
yliriitiilmemesi de arastirmanin kisitliligi olarak sayilabilir. Bu konuda
yapilacak uzun soluklu ve farkli modelli arastirmalar konunun daha iyi
anlasilmasi agisindan faydali olacaktir.
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