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Bu aragtirma hastanede yatan ve kronik hastaligi bulunan ¢ocuklarin uyku aliskanliklarini incelemek amaciyla
yapildi. Aragtirma 1 Ocak 2019-31 Mayis 2019 tarihleri arasinda bir iiniversite hastanesinin pediatri Kliniklerinde
en az bir hafta yatan 360 ¢cocukla yapilmistir. Arastirmada ‘Cocuk Bilgi Formu’ ve ‘Cocuk Uyku Aliskanliklar
Anketi’ kullanilmistir. Veriler bilgisayar ortaminda yiizdelik dagilim, ortalama, t testi ve korelasyon ile
degerlendirilmistir. Caligma kapsamina alinan ¢ocuklarin %46,9 nun kiz, %53.1’inin erkek ve yas ortalamalarinin
7.5244.22 oldugu belirlenmistir. Cocuklarin %68.6° simnin daha 6nce hastaneye yattigi, %45.6’sinin kronik
hastaliga sahip oldugu ve %95,8’inde uyku sorunu oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin daha dnce
hastaneye yatma ve kronik hastaliga sahip olma durumlart ile uyku aligkanliklari alt boyutlar1 ve uyku
aligkanliklar1 toplam puanlar1 arasinda 6nemli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Cocuklarin yasi ile yatma
zamani, uyku kaygisi, gece uyanmalari, uyku aligkanliklar1 toplam puanlari arasinda negatif iliski, hastanede yatis
giinleri ile uykuya dalmanin gecikmesi, parasomnia, giin i¢inde uykululuk ve uyku aligkanliklar1 toplam puanlari
arasinda pozitif iliski oldugu bulunmusgtur. Hastanede yatan ve kronik hastalig1 bulunan ¢ocuklarin uyku sorunlari
yasayabildikleri belirlenmistir. Cocuklarin 6nceki hastane deneyimlerinin ve kronik hastalifa sahip olma
durumlarinin uyku aliskanliklarini etkileyebilecegi saptanmigtir. Bu dogrultuda pediatri hemsirelerinin hastanede
yatan ve kronik hastaligi bulunan cocuklarmn uyku gereksinimlerine gore egitim ve danismanlik vermesi
Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Hemsire, Kronik hastalik, Uyku, Uyku sorunlari.

ABSTRACT

This research was carried out to examine the sleeping habits of children who are hospitalized and have chronic
diseases. The study has been conducted with 360 children who were hospitalized for at least one week in the
pediatric clinics of a university hospital between January 1, 2019 and May 31, 2019. In the research ‘Child
Information Form’ and ‘Child Sleep Habits Survey’ have been used. The data have been assessed in computer
environment by using percentage distributions, means, t test and correlation. It has been determined that, of the
children included in the study; 46.9% were girls, 53.1% were boys and the mean age was 7.52 + 4.22. It has been
detected that; 68.6% of children had previously been hospitalized, 45.6% had chronic disease and 95.8% had sleep
problems. Among the children who participated in the study, a significant difference has been determined between
previous hospitalization and having chronic disease, and sleep habits sub-dimensions and sleep habits total scores
(p <0.05). It has been found that there was a negative correlation between the age of the children and bedtime,
sleep anxiety, night awakening, sleep habits total scores, and there was a positive correlation between the
hospitalization days and delayed sleep, parasomnia, sleepiness during the day and sleep habits total scores. It has
been determined that hospitalized children with chronic diseases may have sleep problems. It has been detected
that the children’s previous hospital experience and the states of having chronic illness may affect sleep habits.
Accordingly, the pediatric nurses are recommended to provide education and counseling according to the sleeping
needs of hospitalized children.

Keywords: Child, Chronic disease, Nursing, Sleep, Sleep disorders.

lfeliz S(/NA DAG 54, yeliz.suna@inonu.edu.tr
Inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya

Bu makaleye atif yapmak i¢in(How to cite this article): Yayan, E., H., Suna Dag, Y., Zengin, M., Diiken, M. E. (2021). Kronik 886

Hastalikligi Olan Cocuklar: Hastanede Uyku Kalitesi. inonii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 9(3), 886-
895. doi: 10.33715/inonusaglik.813417 @ @
E


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://orcid.org/0000-0003-0075-4171
http://orcid.org/0000-0002-4547-5494
http://orcid.org/0000-0003-1453-6028
http://orcid.org/0000-0002-1902-9669

ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say1 3 (2021) 886-895 doi: 10.33715/inonusaglik.813417
Kronik Hastalikligi Olan Cocuklar: Hastanede Uyku Kalitesi
Emriye Hilal YAYAN, Yeliz SUNA DAG, Miirside ZENGIN, Mehmet Emin DUKEN

GIRIS

Yasam stiresinin 1/3’linli olusturan uyku, kendi i¢inde belirli bir diizene sahip, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal boyutlar1 olan, bireylerin giinliik yasantisini, iyilik durumunu etkileyen,
bliylime, gelisme, 6grenme ve dinlenmesini saglayan sagligin énemli bir pargasidir (Kaya,
2018). Saglikli uykunun, ¢ocuklarin basta mental gelisimleri olmak {izere (Goziin Kahraman
ve Ceylan, 2018) dikkat ve adaptasyon yeteneklerinin gelisimleri, fiziksel biiylimeleri,
metabolizmalari, beden kitle indeksleri, emosyonel durumlar1 ve akademik basarilar1 iizerinde
etkin bir rolii bulunmaktadir (Akgiin Kostak, Kocaaslan, Bilsel, ve Mutlu, 2016; Aricioglu,
2018; Atik Ozcanli, Zeydan Erdogan, ve Cosar Albayrak, 2012).

Cocuklarin gelisimsel fonksiyonlarini tamamlayabilmeleri i¢in yeterli diizeyde uyumalari
ve dinlenmeleri gerekmektedir (Biilbiil, Kurt, Unlii, ve Kirli, 2010; Koulouglioti, Cole, ve
Kitzman, 2008). Cocukluk déneminde uyku sorunlari, gegici sorunlardan kalic sorunlara kadar
degisebilmekte ve her dért cocuktan birinde bu sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Oner, vd.,
2009). Literatiirde uyku yetersizlikleri ya da bozukluklarinin gocuklarda ¢abuk 6fkelenme,
anksiyete, depresyon ve dikkati toplamada giicliikk ¢gekme gibi davranis degisiklikleri ile beraber
(Basbakkal, Sonmez, Sen Celasin, ve Esenay, 2010) istahsizlik, immiin sistem zayiflamasi
gibi ¢esitli sorunlara neden olabildigi belirtilmistir (Aricioglu, 2018; Goziin Kahraman ve
Ceylan, 2018).

Cocuklarin uyku aliskanliklarini etkileyen ve cocuklarda uyku sorunlarina neden olabilen
biyolojik ve psikolojik faktorlerin yani sira ¢cevresel faktorler de bulunmaktadir (Cetin, 2009).
Ilgili alanda Owens (2000) ¢ocuklarda sosyolojik faktorlerle birlikte (teknoloji kullanimlarr,
aile fonksiyonlar1 vb.) tibbi faktorlerin de (astim, iist solunum yolu enfeksiyonu vb.) uyku
yoksunlugu, horlama ve diger uyku sorunlarina neden olabilecegini gostermistir (Owens,
2000). Kronik hastaliklar ¢cocuklarda anksiyete, depresyon, kaygi gibi duygu durum bozuklulari
ile beraber beslenme, uyku gibi bedensel islevlerde bir takim sorunlara yol agabilmektedir
(Durualp, Kara, Yilmaz, ve Alaybeyoglu, 2015; Inal Emiroglu ve Akay. 2008). ilgili alanda
kronik hastaliga sahip cocuklarin uyku sorunlar1 yasayabildikleri belirtilmistir (Conk,
Bagbakkal, Bal Yilmaz, ve Boligik, 2013; Sawyer, vd., 2004) -

Cocuklar i¢in hastaneye yatis, yasina ve yatis nedenine bagli olarak korkutucu, rahatsiz
edici ve hog olmayan yasantilar1 icermektedir (Cavusoglu, 2011). Hastaneye yatma ile ¢ocuklar
alisik oldugu ev ortamindan, giinliikk yasantisindan, ebeveynlerinden, kardeslerinden ve
arkadaglarindan ayr1 kalarak gilivende hissettikleri ortamdan uzaklagmak zorunda kalabilmekte

ve hastaneye yatmak g¢ocuklarda huzursuzluk, gece yatagini islatma, ayrilik anksiyetesi,
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doktor/hemsire ve hastane korkusu, gece yatmaya giderken huysuzluk yapma, uykusuzluk gibi
davranig degisikliklerine neden olabilmektedir (Akgilin Kostak vd., 2016; Meltzer, Davis, ve
Mindell, 2012; Stremler, Adams ve Dryden Palmer, 2015). Akgilin Kostak ve Basbakkal
hastaneye yatmayla ¢ocuklara uygulanan aci verici invaziv girisimlerin, bakim ve tedavilerin
yant sira ¢ocuklarin ebeveynlerinden ayri kalmalarinin, alistk olmadiklar1 bir ortamda
bulunmalarinin uyku aligkanliklarini etkileyebilecegini bildirmistir (Akgiin Kostak vd., 2016;
Bagbakkal vd., 2010). Meltzer ve Stremler de hastane ortamindaki yogun 1sik, giiriiltii ile
birlikte ¢ocuklarin kaygi ve agr1 durumlarinin uyku sorunlarina neden olabilecegini gostermistir
(Meltzer vd., 2012; Stremler vd., 2015). Bu dogrultuda arastirmamiz hastanede yatan

cocuklarin uyku aligkanliklarini incelemek amaci ile yapilmaistir.
GEREC VE YONTEM
Arastirmamn Tiirii: Arastirma tanimlayici tipte bir aragtirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

Arastirmanin evrenini 1 Ocak 2019-31 Mayis 2019 tarihleri arasinda bir iiniversite
hastanesinin pediatri kliniklerinde yatan ve kronik hastaligi bulunan ¢ocuklar olusturmustur.
Arastirmamizin 6rneklemini ise yapilan gii¢ analizine gore 0.5 etki biiyiikliigiinde ve 0.05 alfa
diizeyi ile belirlenen %95 giiven araliginda pediatri kliniklerinde en az bir hafta yatan 360 ¢ocuk

olusturmustur.

Arastirmamiza Dahil Edilme Kriterlerini
Arastirmaya katilmay1 kabul eden, Pediatri kliniklerinde en az bir hafta yatan ¢ocuk ve

ebeveynleri olusturmustur.

Veri Toplama Araclar:
Verilerin toplanmasinda ‘Cocuk Bilgi Formu’ ve ‘Cocuk Uyku Aliskanliklart Anketi’

kullanilmistir.

Cocuk Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form ¢ocuklarin sosyodemografik 6zelliklerini (

yas, cinsiyet, daha once hastaneye yatma vs) iceren sorulardan olugsmaktadir.

Cocuk Uyku Alskanhklar: Anketi
Owens (2000) tarafindan ¢ocuklarin uyku aligkanliklarini ve uyku ile iliskili sorunlarini

incelemeye yonelik olarak gelistirdikleri bu 6lgek toplam 33 madden olusmaktadir. Olgekte,
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ebeveynlerden ¢ocugun uyku alisgkanliklarinit ve uyku sorunlarini bir 6nceki hafta {izerinden
degerlendirmeleri istenmektedir. Olgek yatma zamanmi direnci, giin iginde uykululuk,
parasomnia, uykuya dalmanin gecikmesi, uyku siiresi, uyku kaygisi, gece uyanmalar ve uykuda
solunumun bozulmas: olmak iizere sekiz alt boyuttan olusmustur. Olgegin Cronbach alfa
katsayis1 0.78 olarak belirlenmis olup, Ol¢ekte toplam elde edilen 41 puan kesim noktasi olarak
diistiniilmekte ve bunun tizerindeki degerler ‘klinik diizeyde anlamli’ olarak kabul edilmektedir
(Perdahl1 Fis vd., 2010). Calismamizda da Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0.71 olarak

bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan (Karar no 2019/9-5) etik kurul izni alinmistir. Veri toplamaya baglamadan 6nce,
arastirmaya alinma kriterlerini saglayan cocuk ve ebeveynlerine arastirmanin amaci agiklanarak
arastirma hakkinda genel bilgiler verilmistir. Aragtirmaya katilmay1 kabul eden ¢ocuk ve

ebeveynlerinden yazili ve sozlii onam alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi:
Arastirma sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS (Statistical Package
For Social Sciences) 22.0 paket programi ile elektronik ortamda yapilmistir. Verilerin

degerlendirilmesinde yiizdelik dagilimi, ortalama, t testi ve korelasyon kullanilmistir.
BULGULAR

Calisma grubuna ait istatistiksel sonuglara gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin %46.9’nun
kiz, %53.1’inin erkek ve yas ortalamalarinin 7.52+4.22 oldugu belirlenmistir. Cocuklarin
%68.6’ sinin daha Once hastaneye yattigi, %45.6’smin kronik hastaliga sahip oldugu ve
%95.8’inde uyku sorunu oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Cocuklarin Sosyo Demografik Ozellikleri

N %

Cinsiyet Kiz 169 46.9

Erkek 191 53.1
Kronik hastaliga sahip olma durumu Evet 164 45.6

Hayir 196 54.4
Daha once hastaneye yatma durumu Evet 247 68.6

Hayir 113 31.4
Yas ortalamasi Mean +Sd

7.52+4.22
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Arastirmamiza katilan ¢ocuklarin bazi demografik 6zelliklerine gore uyku aligkanliklar
Olcegi ve alt boyutlar1 karsilastirilmistir. Cocuklarin daha 6nce hastaneye yatma durumlari ile
uykuya dalmanin gecikmesi, giin i¢inde uykululuk ve uyku aligkanliklar1 toplam puanlari
arasinda onemli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ayni zamanda kronik hastaliga sahip
cocuklarin da giin i¢inde uykululuk ve uyku aligkanliklari toplam puanlari arasinda 6nemli fark

oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2).
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Tablo 2. Cocuklarin Bazi Demografik Ozellikleri ile Uyku Olgeginin Alt Boyutlarinin Karsilastiriimasi

Yatma Uykuya Uyku Uyku Gece Parasomnia Uykuda Giin Uyku
zamani dalmanin  siiresi kaygisi uyanmalari solunum  i¢inde toplam
gecikmesi bozulmasi  uykululuk
Kronik hastalhiga Evet 10.64+2.79 1.64+.716  4.72+1.64  7.59+2.41 4.87+£1.42 10.174£3.16  4.10£1.76  15.004£3.68 54.9049.57
sahip olma Hayir 10.9342.58 1.67+.743  4.53£1.36  7.4242.04  4.88+1.64 9.78+2.79 3.89+1.46  13.7243.00 52.96+8.42
durumu tdegeri 1.104 445 9.690 8.116 .309 442 1.307 6.468 6.729
p degeri  .304 .766 219 488 .948 .208 227 .000 .041
Daha once Evet 10.83£2.72 1.59+£.691 4.71£1.54  7.65+2.31 4.91+1.48 10.11+£2.97  4.06£1.70  14.584+3.46 54.504+8.99
hastaneye yatma Hayir 10.73£2.59 1.78€795  4.41£1.37 7.16£1.94  4.80+1.67 9.62+2.94 3.84+£1.37 13.714£3.16 52.4148.88
durumu t degeri 164 4.077 2.354 9.557 1.474 .004 2.835 1.504 447
p degeri 735 .018 .081 .053 549 151 228 .024 .041
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Calismamiza alinan ¢ocuklarin yasi ve hastanede yatis giinleri ile uyku aliskanliklari
arasindaki iligki incelenmistir. Cocuklarin yasi ile yatma zamani, uyku kaygisi, gece
uyanmalari, uyku aligkanliklar1 toplam puanlar arasinda negatif iliski hastanede yatis giinleri
ile uykuya dalmanin gecikmesi, parasomnia, giin i¢inde uykululuk ve uyku aligkanliklari

toplam puanlar1 arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Cocuklarin Bazi Demografik Ozellikleri ile Uyku Olgeginin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

Cocugun yasi Hastanede yatis giinii
Yatma zamani r -3717 025
p 000 630
Uykuya dalmanin gecikmesi r -008 106"
p 873 044
Uyku kaygisi r =297 002
p 000 972
Gece uyanmalari r -124" 030
p 019 577
Parasomnia r -076 123"
D 151 019
Giin icinde uykululuk r 186" 130"
p 000 013
Uyku toplam r -118™ 123"
p 025 020
TARTISMA

Hastaneye yatmak, ¢ocuklarin hem psikolojik yapilarint hem de sosyal uyumlarim
olumsuz yonde etkileyen bir durumdur. Hastaneye yatan ¢ocuklar anksiyete, kaygi, depresyon,
uyku bozukluklar1 gibi davraniglar sergileyebilmektedirler (Cavusoglu, 2011; Melnyk ve
Feinstein, 2001). Arastirmamizin bulgular1 degerlendirildiginde hastanede yatan c¢ocuklarin
biiyiik bir kismimin uyku sorunlarinin oldugu belirlenmistir. Literatiirde Bagbakkal ve ark akut
bir hastalik nedeni ile hastanede yatan 3-6 yas donemindeki ¢ocuklarin gece yataga giderken
huysuz olma, kotl riiyalar gérme ve aglayarak uyanma gibi uyku sorunlari yasadiklarini
gostermistir (Basbakkal, vd., 2010). Benzer sekilde Akgiin Kostak ve ark. hastanede yatan 3-6
yas donemindeki ¢cocuklarin uykuya dalmada giicliik cekme, geceleri uykudan uyanma, kabus
gorme, uykuda konusma, gece yatagini 1slatma gibi problemler yasadiklarini bildirmistir
(Akgilin Kostak, vd., 2016). Tarak¢ioglu ve ark. da dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
tanis1 alan 6-16 yas araligindaki ¢ocuklarda uyku sorunu oldugunu belirlemistir (Tarak¢ioglu,
Kadak, Giirbiiz, Dogan, ve Firat, 2016).

Arastirmamizda ¢ocuklarin daha 6nce hastaneye yatma durumlarinin uykuya dalmanin
gecikmesi, giin i¢inde uykululuk durumlari ve uyku aliskanliklar1 toplam puanlarim etkiledigi

belirlenmistir. Literatiir incelendiginde ¢ocuklarin hastane deneyimleri ile uyku aligkanliklarini
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inceleyen calismaya rastlanilmamakla birlikte Owens c¢ocuklarda en sik goriilen uyku
sorunlarini; uykuya dalmakta giicliik cekme, gece sik uyanma, sabah erken/ge¢ uyanma ve giin
icinde uykulu olma seklinde ifade etmistir (Owens, 2011).

Giiniimilizde ¢ocukluk ¢aginda goriilen kronik hastaliklarin siklig1 giderek artmaktadir
(Toros, Tot, ve Diizovali, 2002). Kronik hastaliklar cocuklarin duygusal ve bilissel gelisimlerini
etkileyerek sosyal ve ¢evresel sorunlar yagsamasina neden olabilmektedir (Durualp vd., 2015).
Yapilan calismalarda kronik hastalifa sahip olan ¢ocuklarda, yalnizlik, izolasyan, anksiyete,
depresyon, kayginin yani sira uyku sorunlariin goriildiigii belirlenmistir (Conk, Basbakkal,
Bal Yilmaz, ve Bolisik, 2013; Sawyer vd., 2004) .Calismamizda da kronik hastaliga sahip olan
cocuklarin giin i¢cinde uykululuk ve uyku aligkanliklari toplam puan ortalamalari arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmis olup literatiirle benzerlik gostermektedir. Ilgili alanda kanserli
cocuklarda agr1, ishal, bulant1 kusma ve sik idrara ¢ikmanin uyku bozukluklarina neden oldugu
saptanmistir (Darezzo Rodrigues Nunes, Jacob, Adlard Secola, ve Nascimento Castanheira
2015; Morrow, 2007). Ayn1 zamanda kanserli ¢ocuklarin rutinlerinin bozulmasi ve hastane
ortamindaki 151k ve giiriiltiiden kaynakli olarak uyku sorunlari yasadiklari bildirilmistir
(Cavusoglu, 2011; Hinds vd. 2007). Ancak kronik hastaliga sahip olmayan ¢ocuklarla ilgili
caligmaya rastlanilmadigi bu durum ¢alismamizin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Cocuklarm uyku gereksinimleri yas gruplarina gore farklilik gosterebilmektedir.
Cocuklarin yaglar1 ilerledikce daha az uykuya gereksinim duyarlar. Arastirmamizda da
cocuklarin yasi ile uyku aliskanliklar1 arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur. Konu ile ilgili
olarak Karacal uyku bozukluklarinin sikligini inceleyen tez ¢alismasinda 0-17 yas grubu
cocuklarda toplam uyku ve giindiiz uyku siiresi gibi uyku sorunlarinin yagla birlikte azaldigin
bulmustur (Karacal, 2010). Benzer sekilde Meltzer ve ark hastanede yatan okul ¢agindaki
cocuklarin addlesanlara gore daha fazla uyku sorunlari yasadiklarini bildirmistir (Meltzer, vd.,
2012). Ancak Rodrigues Nunes kanser tanili adélesanlarin okul ¢agindaki ¢ocuklara oranla

uyku siirelerinin daha kisa oldugunu géstermistir (Darezzo Rodrigues Nunes, vd., 2015).

Arastirmanin Simirhiliklar::
Arastirmamizin smirliligi tek merkezde yiriitiildiigli i¢in elde edilen sonuglarin tiim

kronik hastaliga sahip ¢ocuklara genellenememesidir.

Arastirmanin Giiclii Yonleri
Cocuklarin onceki hastane deneyimleri ile beraber uyku aligkanliklarinin incelenmesi

caligmamizin gii¢lii yoniidiir.
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SONUC

Aragtirmamizda hastanede yatan ¢ocuklarin uyku sorunlar1 yasayabildikleri ve ¢ocuklarin
onceki hastane deneyimlerinin ve kronik hastaliga sahip olma durumlarmin uyku
alisgkanliklarmi etkileyebilecegi belirlenmistir. Ilgili alanda ¢ocuklarin uyku aliskanliklarini
inceleyen ¢alismalarin siirli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle akut ya da kronik hastaliga
sahip cocuklarin uyku aligkanliklar ile ilgili ¢aligmalarin yapilmast onerilmektedir. Ayn
zamanda uykunun tanilanmasi, hemsirelerin sagligi gelistirmeye yonelik girisimleri
planlanmas1 ve uygulayabilmesi agisindan 6nemlidir (Cetin, 2009). Hemsirelerin klinik bakim
uygulamalarinda, c¢ocuklarin uyku aligkanliklarin1 ve wuyku sorunlarmi g6z Oniinde
bulundurarak ebeveynlere ¢ocuklarin uyku gereksinimleri hakkinda egitim ve danigmanlik

hizmetlerinin verilmesi Onerilmektedir.
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