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Ozet

Bu arastirmanin amaci; 8-10 yas grubu gocuklarda sporda yetenek sec¢imi ile kinestetik zekasi ve fiziksel 6z
sayginliklart arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmaya Ankara ilinde 2018- 2019 egitim 6gretim yilinda
bir 6zel okuldan 150 6grenci (83 kiz, 67 erkek) ve 4 beden egitimi Ggretmeni goniillii olarak katilmustir.
Arastirmada, kinestetik zeka algilart 6lgmek icin “Coklu Zeka Kurami Goézlem Formu”, Ogretmenlerin
ogrencilerine bakis acist ile hem Ogretmenlere, dgrencilerinde kendi bakis acilartyla hem de kendilerine
uygulanmistir. Ogrencilerin yetenek segimlerinde olgiit olarak” Eurofit Test Bataryasi” uygulanmistir.
Ogrencilerin fiziksel 6z saygmbhiklarimi 6lgmek icin ise “Fiziksel Olarak Kendini Tanimlama Envanteri”
kullanilmistir. Aragtirmada giivenilirlik analizi yontemi olarak Cronbach Alfa Katsayis1 kullanilmistir. Boyut
indirgemek ve degiskenleri siniflandirmak adina faktor analizi kullanilmistir. Aragtirmada; korelasyon matrisi,
bagimsiz iki ornek t-testi ve tek yonli ANOVA, ¢oklu karsilastirma testleri kullanilmigtir. Arastirmanin
bulgularinda; Katilimcilarin kinestetik zeka algilari, fiziksel 6z sayginliklari ve yetenek se¢imi dlgiitleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Ayrica, katilimcilarin dgretmenlerin bakis agisiyla gocuklarin
kinestetik zekast ve fiziksel 6z sayginliklari arasinda da anlamli iligki bulunmustur. Arastirmada cinsiyet
degiskeninde ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Bu ¢alismadaki veriler, 6grencilerin
sporda hangi branga yatkin oldugunu belirlemek icin yetenek segimi Slgiitii olarak kullanilabilir ve fiziksel 6z
sayginlik algilarini da analiz edilerek dgrencinin psikolojik olarak hazir olup olmadiginin belirlenmesi igin kriter
sayilabilir. Calisgmada elde edilen sonuglara 6gretmenlerin goriisleri de eklenince, 6grencinin hem psikolojik hem
de fizyolojik olarak uygun oldugu brans se¢imi konusunda yol gosterici olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yetenek se¢imi, Kinestetik zeka, Fiziksel 6z sayginlik ve ¢ocuk.

THE RELATIONSHIP BETWEEN TALENT IDENTIFICATION IN SPORTS AND
KINESTHETIC INTELLIGENCE AND PHYSICAL SELF-ESTEEM IN CHILDREN
AGED 8-10 YEARS

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between talent identification in sports and kinesthetic
intelligence and physical self-esteem of 8-10 age group children. In the 2018-2019 academic year, 150 students
(83 girls and 67 boys) participated in the research voluntarily from a private school in Ankara. In the research,
"multiple intelligence theory observation forms" were applied to both the teacher and the student. "Eurofit Test
Battery" was used to measure students' abilities. Physically self-defined inventory was used to measure students'
self-esteem. Cronbach Alpha Coefficient was used for reliability analysis. Factor analysis was used for size
reduction and classification. In the research; correlation matrix,independent two sample t-test and one way
ANOVA, multiple comparison tests were used. A significant relationship was found between the participants
perceptions of kinesthetic intelligence, physical self esteem and ability selection criteria. Besides, a significant
relationship was found between the teachers' point of view and the kinesthetic intelligence and physical self-
esteem of the children. In the research there was no statistically significant difference in gender variable. The
data in this research can be used as a skill selection criterion to determine which event is relevant for the students
in sports and Analyzing physical self-esteem perceptions can be considered as a criterion for determining the
psychological preparation of the student. When the opinions of the teacher are added to the results of the
research, will be guided in the selection of the events psychologically and physiologically appropriate for
students.

Key Words: Talent selection, Kinesthetic intelligence, Physical self-esteem and child.
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GIRIS

Sporun giinlik yasamin bir pargasi olmasi konusunun gerekliligini ve Onemini goren
toplumlar, sadece basar1 iiretmek igin degil, hareketli ve saglikli bir jenerasyon elde
edebilmek icin sporun hayatimiza erken yas evrelerinde girmesine inanmislardir (Gokdemir,
1991).Erken yaslarda kesfedilen yetenekli ¢cocuklarin bilgili ve uzman antrenoérler tarafindan
egitilmesi uluslararasi basar1 elde etmek isteyen spor federasyonlarinin temel gorevlerinden
birisidir (Bullock, Gulbin, Martin, Ross, Holland, 2009).Yetenekli sporcularin yetismesinde
planli ve programli ¢aligmanin yani sira spor brangi i¢inde uygun sporcularin secilmesi
gerektirmektedir. Spor branglarinda, bransa baslayacagi antrenman yasi, bu bransta en verimli
olacagi yas araligi, verimli bir antrenmanla olas1 ilk basarilari, birgok aragtirmayla ortaya
konmustur. Spor biliminin en 6nemli unsurlarindan birisi ¢ocuklarin en verimli olacaklar
spor bransma dogru zamanda yonlendirilmesidir (Giigliiover, Sahin, Giilii ve Esen, 2019).
1947°de ABD’de baslayan ve biitiin diinyada uygulanmaya c¢alisilan yetenek se¢imi kavrami
ve spor egitiminde hala ¢6ziim bekleyen sorunlar vardir. Spor orgiitleri hala karsilastiklar: en
onemli sorunlardan birisinin yetenegi yonetmek ve yonlendirmek oldugunu bir¢ok calismada
altin1 ¢izmiglerdir (Aston ve Morton, 2005). Biitiin spor branslarindaki énemli geligsmeler,
sporcularmm temel ve kendine 0zgli viicut yapist ve kinesyolojik 0z yapisimnin
degerlendirilmesiyle ortaya ¢ikan bir iiriindiir (Heimer, Misigoj ve Medved, 1988).Fiziksel
performansi etkileyen en Onemli unsurlar viicut Olgilisii, viicut orami fizik ve viicut
kompozisyonudur. (Maud ve Foster, 1995).

Karmagsik bir 6zellik olan yetenek, genetik olarak dogustan gelir, kompleks bir yap1 sergiler
ve c¢evresel sartlardan etkilendigi gozlenmektedir (Kozel, 1996). Spor alaninda ele alinan
yetenek, elde edilen daha yiiksek performans olarak tanimlanir ve farkli branglarda sahip
oldugu diisiiniilen bireyler tarafindan kalitsal nedeniyle 6zel veya iist diizey yatkinlik veya
edinilmis davranigsal kosullar olarak kabul edilir. Yetenegin amaci, sporculara uygun
branglar1 belirlemektir. Sporda daha iyi performansa ulagsmak i¢in sporcular zamaninda
secilmeli ve dogru ve uzun vadeli, sistematik planlar yapilmalidir (Ozveren, Ozgaldiran,
Durmaz ve Oral, 2014). Bu noktadan hareketle sporda yetenek secimi ve spora yénlendirmede
onemli faktorlerden olan fiziksel 6zelliklerin ve performans profillerinin incelenmesi 6nemli
goralmektedir.

Zeka ise, insanin zihinsel islevlerini veya performanslarini 6lgiit alarak insan zekasini
seviyesinin belirledigini 6ne siiren ¢esitli “intelligence quotient” testleri gelistirerek zekay1 bu
“testlerin seviyesini belirledigi nitelik” olarak kabul ederken, bagkalarinin zeka tanimlar1 da

zekay1 tanimlarken bireyde “6grenme kuvveti” olarak adlandirmiglardir (Saban, 2014).
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Gardner, zekayi bir bireyin bir¢ok kiiltiirde deger bulacak bir {irlin ortaya g¢ikarabilme
kapasitesi, sosyal yasamda Oniine ¢ikan sorunlara karsi etkili ve verimli ¢oziimler ortaya
koyabilme becerisi ve ¢Oziim aradigimiz problemlerden daha kapsamli ve karmasik
problemler kesfetme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Saban, 2014). Biitiin bunlarin
sonucunda zeka alanlarinin her biri kendi igerisinde farkl sekillerde 6neme sahip olmus ve
bundan yola c¢ikilarak bireylerin yetenek ve kapasiteleri kesfedilmeye, Ol¢lilmeye ve
siniflandirilmaya baslanmistir. Bu Olgiitlerin referansiyla birey kendi yetenekleri paraleli
dogrultusunda meslek se¢iminde kendisine yol gosterecek kriterlerin belirlenmesi ile birlikte
daha dogru se¢imler yapabilecektir.

Yapilan arastirmalar zeka gelisimine iligkin 6grenme ortaminin dogru ve etkili olmasi,
katilimdan daha ©6nemli oldugu gergegini ortaya koymaktadir (Demirhan, 2006). Bu
diisincesine paralel olarak da 1999 yilinda “Intelligent Reframed” (Zeka Yeniden
Yapilandirildi) adli eserinde zekay1 8 alana ayirmistir. Gardner’in ileri siirdiigii 8 tlirdeki zeka
alanlar1 s6zel zeka, sosyal zeka, uzamsal zeka, i¢sel zeka, miiziksel zeka, dogasal zeka, sayisal
zeka ve kinestetik zekadir. Bu zeka alanlarindan kinestetik zeka alani, “kisinin viicudunu ve
vicut organlarmi istedigi gibi hareket ettirmesi ve kullanabilmesi, bir problemle ilgili ¢6ziim
yollar1 bulabilmek, par¢cadan biitiine hareketle bir yap1 insa edebilme” anlamini tagimaktadir.
Kinestetik zeka alani, denge, esneklik, koordinasyon ve siirat gibi baz1 psikomotor 0zelliklerin
yaninda beden diliyle ifade etme, dokunsak nitelikteki bazi becerilerle ilgilidir. (Saban, 2014).
Aragtirmacilar tarafindan siklikla lizerinde arastirmalar yapilan fiziksel 6z sayginlik, kendine
giiven ve genel benlik algi kavramlarinin yapitaglarindan birisidir. (Asc1, Gokmen, Tiryaki ve
Zorba, 1993). Literatlirde tartismali bir konulardan birisi de fiziksel benlik olgusunun
aciklanmasi ve degerlendirilmesidir (Patrizia, Sebastiano, Rosalba, 2013). Baz1 yazarlar,
benlik kavrami ile fiziksel benlik algisini farkli boyutlarda ve farkli bilesenlerde
¢oziimlemeye calismislardir (Fox, 2000).Insan kendisini elestirirken cevresinden aldig1 ilkel
normlar1 6lgiit olarak kullanir. insan kendisinin dogrudan elde ettigi ilkel, basit, bireysel
tecriibelerinden yola ¢ikarak kendi benligini olusturur. Boylece kendisini uzun boylu olarak
goren bir kimse boy degiskenine bagl olarak diger insanlarla kendi boyunu karsilastirdiginda
kendi i¢in bir gruplama yapacaktir. Bireyin kendi viicut yapisint begenmesi, fiziksel anlamda
diger bireyler kadar yeterli olabilecegini diisiinmesi ya da bagkalarinin boyle diistindiigiini
algilanmas1 ve fiziksel yeterliligin iyi olma diisiincesinin sonuglariyla 6z saygi gibi benlik
kavraminin temel yapisinin da yiiksek seviyede olmasi beklenilen bir durumdur (Kuru ve
Bastug, 2008).

12



ASUJSHR, 2020, Cilt: 1, Sayr: 1, Sayfa:10-24 Soy, E., Pekel, H, A.

Genel olarak bireyin hangi spor bransinin kendine uygunlugu hakkinda bilgi verebilecek
yetenek secimi Olciimleri ve sahip oldugu fiziksel Ozellikler bireyin kendisini nasil
algiladigina ilave olarak kinestetik zeka alanlariyla iliskisini arastirmaya deger bir konudur.
Bu amagla arastirmanin problemi; 8-10 yas grubu g¢ocuklarin sporda yetenek se¢imi ile

kinestetik zekas1 ve fiziksel 6z sayginliklar1 arasindaki iliskinin arastirilmasidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada, iliskisel tarama modeli yontemi kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki

veya ikiden fazla olan degiskenlerin degisme oranini belirlemeye calisan arastirma modelidir

(Karasar, 1994).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirma, 2018-2019 yil1 egitim- 6gretim yilinda Ankara ilindeki Gazi Universitesi Vakfi
Ozel Okullarinda 8grenim géren 8-10 yas grubu 150 6grenciye anketler arastirmaci tarafindan
gozlenerek smif ortaminda yapilmistir. Ayni grubun fiziksel ol¢lim testleri beden egitimi
derslerinde beden egitimi Ogretmenlerinin ve arastirmacinin Kontroliinde yapilmustir. 150
ogrencinin beden egitimi dersine giren 4 beden egitimi &gretmeninin ¢ocuklar hakkinda

doldurduklar1 anketler arastirmaci gozetimi altinda gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar

Bu caligmada, sporda hangi bransa egilimli olduklar1 dlgek i¢in “Eurofit Test Bataryas1”,
cocuklarin  kendilerinin  kinestetik  zekalarin1 ve &gretmenlerinin  §grencilerindeki
gozlemledikleri kinestetik zekayr 6lgmek icin “Coklu Zekd Alanlart Goézlem Formu”
uygulanmistir. Son olarak c¢ocuklarin fiziksel 6z sayginliklarini 6lgmek i¢in Marsh’in

“Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri” 8-10 yas grubuna uygulanmastir.

Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasi iglemi tamamlandiktan sonra eksik ve hatali doldurulan cevaplar
degerlendirmeden ¢ikartildi. Alt problem i¢in 8-10 yas cocuklarin her bir dlgekten aldiklari
puanlar belirlendi. Arastirmada elde edilen veriler “Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) for Windows” programi kullanilarak analiz edildi. Alt probleme cevap bulabilmek
icin analizi yapilan Olgeklerin ortalama puanlarim1 olusturmadan 6nce oOlgegi olusturan

maddelerin gilivenilir bir 6l¢ek olusturup olusturmadigimi 6lgmek igin guvenilirlik analizi
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yapildi. Arastirmada giivenilirlik analizi yontemi olarak Cronbach Alfa Katsayis1 kullanilda.
Boyut indirgemek ve degiskenleri siniflamak adina faktor analizi kullanildi. Aragtirmada; iki
ya da daha fazla degisken arasindaki dogrusal iligkiyi yorumlayabilmek adina korelasyon
matrisi kullanildi. Bagimsiz iki Ornek t-testi yapilan arastirmada cinsiyet esas alinarak
olusturulan iki grup iizerinden yiiriitiilen analiz i¢in kullanildi. Etkisi arastirmak istenen yalniz
bir degisken iken bir yonli ANOVA kullanildi. Gruplararast farkin oldugu durumda,
farkliligin hangi gruptan kaynakli oldugunu tespit etmek i¢in ¢oklu karsilastirma testi
kullanildi.

BULGULAR

Tablo 1. Anket katihmcilarinin yaglara ve siniflara gore dagilimi

Erkek Kiz N Yiizde
8 yas-2. Simf 17 31 48 32
9 yas-3. Siif 35 30 65 433
10 yas-4. simf 15 22 37 24.7
Toplam 83 67 150 100

150 katilimcidan 48’1 %32 orani ile 8 yasinda, 65’1 %43.3 orani ile 9 yasinda, 37’si %24.7
orani ile 10 yasindadir. 150 katilimcidan 83’i %55.3 orani ile kiz, 67°si %44.7 orani ile

erkektir. Yukardaki tabloda anket katilimcilarina iliskin cinsiyet ve yas dagilimi verilmistir

(Tablo 1).

Tablo 2. Ogrenciye uygulanan kinestetik zeka dlgeginin yasa gére durumu anova test sonuglari

Karelerin

Toplamu Sd F Anlamlilik Diizeyi
Ogrenci
Kinestetik Yas 421.5 2 6.04 0.003*
Zeka
Toplam 146
*p<0.05

8-10 yas grubu c¢ocuklarin yaslarina gore 6grenci kinestetik zeka puanlar1 agisindan anlamli

bir fark bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 3. Ogrenci kinestetik zeka alg1 seviyesinin ¢oklu karsilastima testi sonuglari

95% Giiven Arahg

Ortalama Standart  Aplamhhk
Smmif Simif K N .
Far Hata Duzeyi  pigiikliik  Yiikseklik
Ogrenci 3 38 113 0.003* 1.11 6.49
Kinestetik 2
Zeka 4 3.18 1.29 0.039* 0.12 6.24
Algis1
3 4 061 1.22 0.87 -352 2.28
*p<0.05

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas gruplari arasinda kinestetik zeka puanlar1 agisindan 2. ve 3.
Smiflar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. 2. ve 4. sinif arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. 3. ve 4. Smiflar arasinda anlamli bir fark yoktur. Farkliligin hangi gruptan

kaynakli oldugunu tespit etmek icin ¢oklu karsilastirma testi yukarida verilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogretmenlerin dgrencileri ile ilgili kinestetik zeka algilari anova testi sonuglar

Karelerin

Toplam Sd F Anlamhilik Diizeyi
(:)gretmenlerin
gggllilelll(clllllil;t?tfk Yas 53.8 2 0.87 0.419*
Zeka Algilarn
Toplam 146
*p<0.05

8-10 yas grubu cocuklarda yas grubuna gdre 6gretmenin bakis agistyla dgrencilerin kinestetik

zeka algilar arasinda agisindan anlamli bir fark yoktur (Tablo 4).

Tablo 5. Ogretmen kinestetik zeka algis1 ve dgrenci kinestetik zeka algisi korelasyon testi sonuglar

Pearson Korelasyon Anl?mh!lk N
Duzeyi

Ogretmenlerin Algisina

Gore Cocuklarin

Kinestetik Zeka Algisi ve 0.988 0.001* 147
Ogrencinin Kendi

Algisina Gore Kinestetik

Zeka Algisi

*p<0.05

Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda degisen degerler alir. Katsayi, iliskinin olmadigi
durumda 0, tam ve kuvvetli bir iligki varsa 1, ters yonlii ve tam bir iligki varsa -1 degerini alir.
Yukarida verilen bilgi referans alinarak 8-10 yas grubu ¢ocuklarin 6grenci ve 6gretmenlerin

ogrencilere gore kinestetik zeka algilar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir (Tablo 5).

15



ASUJSHR, 2020, Cilt: 1, Sayr: 1, Sayfa:10-24 Soy, E., Pekel, H, A.

Tablo 6. Ogrenci kinestetik zeka algilamas ile fiziksel 6z saygmlik arasindaki koreslasyon test sonuglari

Pearson Korelasyon Anlamhlik Diizeyi N
Ogrenci Kinestetik Zeka
Algilar ile Kendini
Fiziksel Olarak Algilama 422 0.000™ 147
**p<0.01

8-10 yas grubu cocuklarin kinestetik zeka algilar1 ve fiziksel 6z sayginlik algilari arasinda
pozitif yonlii bir iliski vardir (Tablo 6).

Tablo 7. Kendini fiziksel olarak algilama cinsiyete gore t testi sonuglart

Standart Standart
Cinsiyet N Ortalama Sapma t Sd A':S;ghihk
Sapma  QOrtalama y
Kendini ., g 70.59 15.35 1,69
Fiziksel 0.307 146 0.756
Olarak
Algllama Erkek 66 69.84 13.93 1.71

8-10 yas grubu cocuklarda cinsiyete gore fiziksel 0z saygimlik algilar1 incelendiginde kiz
katilimcilarin fiziksel 6z sayginlik seviyelerinin erkek 6grenciler ile farki, istatistiksel olarak
anlaml degildir. Bu sonuglara gore, kiz katilimcilarin fiziksel 6z sayginlik seviyelerinin erkek

ogrenciler ile farki, istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 7).

Tablo 8. Ogrenci kinestetik zeka algilari cinsiyete gore t testi sonuglart

Standart
Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t sd Anl.a.umh_hk
Sapma Hata dizeyi
Oram
gg"e‘;dt_k Kiz 81 37.59 5.611 0.623
e 2421 145 0.017
Zeka
Algilamasi Erkek 66 35.18 6.456 0.794

8-10 yas grubu c¢ocuklarda cinsiyete gore 6grenci kinestetik zeka algilar gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonuglara gore, kiz katilimcilarin

kinestetik zekad seviyelerinin erkek ogrenciler ile farki, istatistiksel olarak anlamli degildir

(Tablo 8).
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Tablo 9. Ogretmenlerin algisia gore dgrencilerle ile ilgili kinestetik zeka algilarmin cinsiyete gore t testi
sonuglari

Standart
Cinsiyet N Ortalama Standart Hata t Sd Anlf‘ mh.l 1k
Sapma dizeyi
Oram
gg:ztme“'ere Kz 83 4178 5.26 0.57
Kinestetik -1.223 148 0.223
Zeka Algisi Erkek 67 42.89 5.86 0.71

8-10 yas grubu ¢ocuklarda cinsiyete gore 0gretmenlerin bakis agisiyla 6grencilerin kinestetik
zeka algilar gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Tabloya gore,
ortalama degerleri (Ortalama) incelendiginde ¢ocuklarin Ogretmenlere Kinestetik zeka
seviyeleri erkekler lehine kizlara gore daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikiyor. Analiz
sonucunda, Kiz (Ortalama=41.78, SS=5,261) ve Erkek (Ortalama=42.89, SS=5.864) gruplar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonuglara gore, erkek
katilimcilarin 6gretmenlere kinestetik zeka seviyelerinin kiz dgrenciler ile farki, istatistiksel

olarak anlamli degildir (Tablo 9).

Tablo 10. Ogrenci kinestetik zeka algis1 ile boy, kilo, viicut kitle indeksi, yag orani, durarak uzun atlama,
esneklik, sag el, sol el kavrama, mekik, siirat, 20 metre siirat, sag ve sol kol hareket slrati arasindaki korelasyon
testi sonuglari

Pearson Korelasyon Anlamhlik Diizeyi N
Boy -.252 0.002™ 147
Kilo -.253 0.002™ 147
Viicut Kitle Indeksi -0.143 0.084 147
Yag Oram -0.144 0.082 147
Durarak Uzun Atlama 0.128 0.124 147
Ogrenci  Esneklik 337 0.000™ 147
;;EZStetik Sag El Kavrama Kuvveti -0.011 -0.12 147
Algist Sol EI Kavrama Kuvveti 0.892 0.15 147
Mekik -0.008 0.926 147
Sidrat -0.125 0.132 147
20 Metre Surat -0.118 0.155 147
Sag Kol Hareket Siirati 0.035 0.67 147
Sol Kol Hareket Surati -0.194 0.019 147

*p<0.05 **p<0.01

8-10 yas grubu cocuklarin kinestetik zeka algilar1 ile boy, kilo, beden kitle indeksi ve yag
oram arasinda iliski yukaridaki tablolarda verilmistir. Ogrencilerin kinestetik zeka algilar ile

boy, kilo, viicut kitle indeksi, yag oram1 degiskenleri arasinda negatif yonlu, durarak uzun
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atlama, esneklik degiskenleri arasinda pozitif yonlii, sag el kavrama, sol el kavrama dl¢limii
ve mekik testi degiskenleri arasinda negatif yonlii bir iligki, siirat arasinda pozitif yonli bir
iligki, siirat kosu arasinda negatif yonlii, sag kol hareket siirati arasinda pozitif yonlii, sol kol

hareket siirati arasinda negatif yonlii bir iliski vardir (Tablo 10).

Tablo 11. Fiziksel 6z sayginlik algisi ile boy, kilo, viicut kitle indeksi, yag orani, durarak uzun atlama, esneklik,
sag el, sol el kavrama, mekik, siirat, 20 metre siirat, sag ve sol kol hareket siirati arasindaki korelasyon testi
sonuglart

Pearson Korelasyon Anlamhhk Diizeyi N
Boy -174 0.035" 148
Kilo -.165 0.044" 148
Viicut Kitle Indeksi -0.13 0.116 148
Yag Oram -.169 0.040" 148
Durarak Uzun Atlama 349 0.000™ 148
Fiziksel Oz Esneklik 305 0.000™ 148
Sayginhk  Sag El Kavrama Kuvveti 0.063 0.449 148
Algist Sol El Kavrama Kuvveti -0.012 0.888 148
Mekik 0.12 0.148 148
Surat -0.019 0.019 148
20 Metre Surat -.187 0.023" 148
Sag Kol Hareket Siirati -0.088 0.289 148
Sol Kol Hareket Surati -.170 0.038" 148
*p<0.05 ,**p<0.01

8-10 yas grubu c¢ocuklarda fiziksel 6z sayginlik algilar ile boy, kilo, beden kitle indeksi ve
yag kiitlesi arasinda iliski yukar1 tabloda verilmistir. Fiziksel 6z sayginlik algilari ile boy, kilo,
vicut kitle indeksi, yag kiitlesi degiskenleri arasinda negatif yonlii, durarak uzun atlama,
esneklik, sag el kavrama degiskenleri arasinda pozitif yonli bir iliski vardir. Fiziksel 6z
sayginlik algilari ile sol el kavrama arasinda negatif yonlii, silirat arasinda negatif yonlii, siirat
kosu arasinda negatif yonlii, sag kol hareket siirati arasinda negatif yonlii, sol kol hareket

siirati arasinda negatif yonlii bir iligki vardir (Tablo 11).
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Tablo 12. Ogretmene gore dgrenci kinestetik zeka algis ile durarak uzun atlama, esneklik, sag el, sol el kavrama,
mekik, siirat, 20 metre siirat, sag ve sol kol hareket siirati arasindaki korelasyon testi sonuglari

Pearson Korelasyon  Anlamhlik Diizeyi N
Durarak Uzun Atlama 226 0.005** 150
Esneklik 0.124 0.132 150
Sag El Kavrama Kuvveti .203 0.013* 150
Ogretmene  Sol El Kavrama Kuvveti 205 0.012* 150
Gore
Kinestetik Mekik 232 0.004** 150
Zeka Algist gjrat -.164 0.045* 150
20 Metre Surat -.264 0.001** 150
Sag Kol Hareket Siirati -.226 0.005** 150
Sol Kol Hareket Surati -0.154 0.06 150

*p<0.05 ,**p<0.01

8-10 yas grubu cocuklarda 6gretmene gore kinestetik zeka algilar1 ile durarak uzun atlama,
esneklik, sag el kavrama ve sol el kavrama, mekik arasinda iligski tabloda verilmistir.
Ogretmen kinestetik zeka algilari ile durarak uzun atlama, esneklik, sag el kavrama, sol el
kavrama, mekik degiskenleri arasinda pozitif yonlii bir iliski, siirat, siirat kosu, sag kol hareket

slirati, sol kol hareket siirati degiskenleri arasinda negatif yonlii bir iligki vardir (Tablo 12)

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan 6grencilere uygulanan kinestetik zeka dlcegi, yas degiskeni sonuglarinda
anlamli farklilik ¢itkmistir (P=0.003<0.05). Kinestetik zeka puanlari agisindan 2. ve 3. Siniflar
ile (P=0.003<0.05), 2. ve 4. smif arasinda anlamli fark bulunmustur (P=0,039<0,05). 3. ve 4.
Simiflar arasinda ise anlamli bir fark yoktur (P=0.87< 0.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6gretmenlerinin bakis agisiyla yas gruplarina gore kinestetik

zeka algilar1 verileri ANOVA test sonuglarindan anlamli farklilik yoktur (P= 0.419>0.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin kinestetik zeka algilar1 ve 6gretmenlerin 6grencileriyle ilgili
kinestetik zeka algilar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogretmenin
ogrencisinin hakkinda kinestetik zeka algis1 arttikca 6grencinin de kinestetik zekasi algisin
arttig1 on goriilebilir. Ogretmenlerin gocuklardaki kinestetik zeka gelisimini beden egitimi

derslerine katilimlarini goz 6niinde bulundurduklar1 sonucuna ulagilmaistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kinestetik zeka algilamasi ile fiziksel 6z sayginlik algilart

arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Blockman, Hunter, Hilyer ve Harrison (1988),
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tarafindan yapilan arastirmada dans eden gocuklarda benlik olgularmin pozitif yonde ilerleme

gosterdigi bulgulara ulasmiglardir. (Yegiil,1999).

Cakmak (2019), tarafindan yapilan caligmada kinestetik Ogrenme modelinin ¢ocuk
oyunlarinda kisilik gelisimi tizerindeki etkileri arastirilmistir. Calismada kinestetik oyunlarin
yapisi, baglami, islevi, ¢ocuk zihinsel yapisina katkis1 arastirilmis, oyunun gerilim ve tartim
yoniine deginilmis, beden folklorunun ve kinestetik 6grenme modelinin bu ¢ergevede islevi
ortaya konmaya calisilmistir. Arastirma sonucunda kinestetik 6grenme modelinin kisilik

gelisimi olumlu yonde olmustur.

Eraslan ve Hekim (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada kirsal kesimde yasayan ilkokul
ogrencilerinin bedensel zeka diizeylerinin ve beden egitimi dersine ydnelik tutumlarinin
incelenmesi yapilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutum puanlarmin yiiksek, kinestetik zeka puanlarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin kinestetik zeka puanlarinin beden egitimi dersine ydnelik tutumlarmin cinsiyete

gore anlaml bir farklilik gdzlenmedigi saptanmaigtir.

Literatiire bakildiginda; (Lindvall & Lindgren 2005) tarafindan yapilan diizenli olarak
gerceklestirilen fiziksel aktivitenin fiziksel benlik algisin1 ve beden kompozisyonunu
gelistirdigi goriilmiistiir.

Lindwall ve Hassmen (2004) ortaya koyduklar1 ¢aligmalarinda yiiksek seviyede fiziksel

benlik algisi ile egzersiz yapma siiresinin ve egzersizi tekrarlamasiyla iliskilendirilmistir.

Aragtirmaya katilan grubundaki cocuklarda cinsiyete gore fiziksel 6z sayginlik algilart
incelendiginde kiz katilimcilarin fiziksel 6z sayginlik seviyelerinin erkek 6grenciler ile farki,
istatistiksel olarak anlamli degildir. Arastirma grubundaki ¢ocuklarda cinsiyete gore kinestetik
zeka algilart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Cinsiyet belirleyici

bir faktor olmamustir.

Neville’in (2000), “Amerikan 6grencilerinin Gardner’in ¢oklu zekasi hakkindaki benlik
algilar” isimli ¢alismasinda; 3, 7 ve 11. Siiflardaki 6grencilerin ve ¢oklu zeka alanlarini
cinsiyet faktoriine gore karsilastirilmigtir. Calismada cinsiyete gore 6grencilerin Kinestetik
zeka alanina ait verilerinin ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli degildir.
Neville’in bu calismasinda 6grencilerin kendileri ifade edebilmek i¢in onlarin goriislerine
dayanan bir 6lgek kullanilmistir. Cinsiyete gore dgrencilerin, kinestetik zeka alanlar1 arasinda

fark bulunmamasi bizim aragtirma bulgularimizi da destekler niteliktedir.

20



ASUJSHR, 2020, Cilt: 1, Sayr: 1, Sayfa:10-24 Soy, E., Pekel, H, A.

Arastirma grubunda cocuklarda cinsiyete gore Ogretmenlerin bakis acisiyla 6grencilerin
kinestetik zeka algilar1 gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamuistir.

Ogretmenlerin gocuklarla ilgili kinestetik zeka algilar1 cinsiyete gore farklilik gdstermemistir.

Arastirma grubu cocuklarin kinestetik zeka algilari ile boy, viicut kitle indeksi ve yag orani

arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Arastirma grubundaki ¢cocuklarda fiziksel 6z sayginlik algilari ile boy, kilo, viicut kitle indeksi

arasinda ve yag orani arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur.

Fairclough ve Ridgers (2010) yilinda yaptiklar1 arastirma sonucunda fiziksel aktivite
seviyelerinde cinsiyet faktoriiniin belirleyici oldugunu ve bu belirleyici faktoriin viicut kitle
indeksi ile fiziksel benlik algisi tarafindan etkilendigi sonucuna varmislardir. Kizlarm fiziksel

aktivite diizeyleri ve fiziksel benlik algilar1 erkeklere gore diisiik ¢ikmustir.

Arastirma grubundaki ¢ocuklarda fiziksel 6z sayginlik algilar1 ile durarak uzun atlama,
esneklik, sag el kavrama kuvveti arasinda pozitif yonli zayif bir iliski bulunmustur. Fiziksel
0z sayginlik algilar ile sol el kavrama kuvveti arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur.
Ogrencilerin 6l¢iimleri yapilirken baskin ellerinin hangisi oldugu tespit edilmemesiyle beraber,
insanlarm % 92 ‘sinin sag elini kullandig1 i¢in sonuglar kabul edilebilir. Fiziksel 6z sayginlik

algis1 ile mekik testi sonuglari arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur.

Arastirma grubundaki ¢cocuklarda fiziksel 6z sayginlik algilar ile siirat, 20 metre siirat kosusu,
sag kol hareket siirati, sol kol hareket siirati degiskenleri arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmustur. Ogrencilerin &lgiimleri yapilirken baskin ellerinin  hangisi oldugu tespit
edilmemesiyle beraber, insanlarin % 92 ‘sinin sag elini kullandig1 i¢in sonuglar kabul
edilebilir.

Aragtirma grubundaki ¢ocuklarda, ¢ocuklarin kinestetik zeka algilari ile durarak uzun atlama,
esneklik arasinda pozitif yonlii bir iliski, sag el kavrama kuvveti ve sol el kavrama kuvveti
arasinda ise negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin dlgiimleri yapilirken baskin
ellerinin hangisi oldugu tespit edilmedigi i¢in bu varsaymmi kullanmak dogru degildir. Ogrenci

kinestetik zeka algisi ile mekik testi sonuglar1 arasinda ise negatif yonli bir iligki bulunmustur.

Arastirma grubundaki cocuklarda cocuklarin kinestetik zeka algilar ile siirat, 20 metre siirat,
sag kol hareket siirati arasinda pozitif yonlii bir iliski, sol kol hareket siirati arasinda ise
negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin 6l¢iimleri yapilirken baskin ellerinin hangisi

oldugu tespit edilmemesiyle beraber, insanlarin % 92 ‘sinin sag elini kullandig1 i¢in sonuglar
kabul edilebilir.
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Arastirmaya katilan cocuklarda Ogretmene gore kinestetik zeka algilari ile durarak uzun
atlama, esneklik, sag el kavrama kuvveti ve sol el kavrama kuvveti, mekik testi sonuglar

arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarda 6gretmene gore ¢ocuklarin kinestetik zeka algilar ile siirat, 20
metre siirat, sag kol hareket siirati, sol kol hareket siirati arasinda siirat, 20 metre siirat, sag kol

hareket siirati, sol kol hareket siirati degiskenleri arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.
Oneriler

Arastirma sonuglarina dayali 6neriler asagida belirtilmistir.

e Okullarda uyguladigimiz 3 6l¢ek spor branslarina uygun hale getirilerek, ¢ocuklarin
branglara kars1 tutum ve yetenekleri 6l¢iilebilir.

e Uygulanan kinestetik zeka 6l¢eginin yanina ¢oklu zeka kuramindan kinestetik zeka ile
iliskili olan zeka alanlar1 da 6l¢timlere dahil edilebilir.

e Uygulanacak olan fiziksel 6z sayginlik Olcegi ve kinestetik zeka Olgekleriyle
ogrencilerin kendi fiziksel benlik algilama ve kinestetik zeka algilama diizeyleri
sececekleri brans konusunda yardimc1 olmasini saglayabilir.

e Olgeklerin uygulanmasi neticesinde dgretmenlerin dgrencileri hakkinda psikolojik ve
psikomotor becerileri hakkinda bilgi sahibi olmasini saglayarak, 0Ogrenciyi
yonlendirme konusunda daha iyi yollar se¢ilmesini saglayabilir.

Bu aragtirma Ankara ili ile sinirlidir. Daha sonra yapilacak arastirmalar baska illerde
yapilabilir. Bu arastirma 8-10 yas grubunda yapilmistir. Farkli yas gruplar1 {izerinde, temsil

giicli yliksek orneklemler lizerinde yapilarak sonuglarin genellenebilirligini arttirabilecektir.
Cikar Catismasi

Bu makale, yazarin ayn1 baslikli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir. Herhangi bir kisi, enstitii,

kurum ile ¢ikar ¢catigmasi halinde olmadigimizi beyan etmekteyiz.
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