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Oz

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yash niifus her gegen giin artmaktadir. Dogum
oranlarimin azalmasiyla birlikte toplumumuz giderek yaglanmaktadir. Bu durum yagsh bireylere
yvonelik c¢esitli boyutlarda bilimsel arastirmalarin yapilmasint  gerekli kilmaktadir. Bu
arastirmada yash bireylerin yasam doyumu diizeylerive dini tutumlarimin yagam doyumunu
nasil etkilediginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma Bolu ili Seben il¢esinde ikamet eden
60 yas tistii bireylerle simirlidr. Calisma 2019 yili EKim-Aralik aylar arasinda tesadiifi
ornekleme bagh kalarak 84 katilimct ile Qerceklestirilmistir. Katilimcilarin %58, 3 ’si kadin,
%41,7 ’si erkektir. Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, aylik gelir durumu
degiskenlerine gore yasam doyumlart arasinda anlamli fark bulunmamistr (p=>0,05).
Deneklerin yas, maddi durumlarint degerlendirme, regeteli ila¢ kullanimi, sosyal yardimlardan
yararlanma ve yakinlariyla gériisme bicimi degiskenlerine gére yasam doyumlart arasinda
anlaml farklilik bulunmugtur (p<0,05). Katilimcilarin dini tutumlart ile yasam doyumlar
arasinda pozitif yonlii iliski bulunmugtur. Dini tutumun yasam doyumu tizerindeki etkisini
belirlemek icin yapilan regresyon analizi neticesinde pi= 0,582 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin dini tutumlarmmin yiiksek seviyede (29,952+3,456), yasam doyumlarinin orta
diizeyde oldugu (16,690+5,280) bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Dini Tutum, Yasam Doyumu

A Study on the Life Satisfaction and Religious Attitudes of Elderly People

Absract

The elderly population is increasing day by day in our country as well as all over the world.
Our society is getting older with the decrease in birth rates. This makes it necessary to conduct
scientific researches in various dimensions about elderly people. In this study, it was aimed to
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determine the level of life satisfaction of elderly people and how their religious attitudes affect
their life satisfaction. The research was carried out with individuals over 60 years old residing
in Seben district of Bolu province. The study was conducted between October and December
2019 with 84 participants, adhering to a random sample. 58.3% of the participants are women
and 41.7% are men. No significant difference was found between the life satisfaction of the
participants according to the variables of gender, marital status, education level, and monthly
income (p>0,05). A significant difference was found between the life satisfaction of the subjects
according to the variables of age, assessment of their financial situation, use of prescription
drugs, benefiting from social assistance and interviewing with their relatives (p<0,05). A
positive correlation has found between the religious attitudes of the participants and their life
satisfaction. As a result of the regression analysis to determine what the effect of religious
attitude on life satisfaction was, it was found to be 1 = 0.582. It was found that the religious
attitudes of the participants were at a high level (29,952 + 3,456) and their life satisfaction was
at a medium level (16,690 £ 5,280).

Keywords: Elderly, Religious Attitude, Life Satisfaction

1. GIRIS

Glinlimiizde gerek teknolojinin bas dondiiriicii bir hizla ilerlemesi gerekse de saglik alaninda
yasanan gelismeler diinya niifusunun giderek yaslanmasima zemin hazirlamistir. Mezklr
gelismeler bir taraftan insanlarin daha uzun yasamasina olanak saglarken diger taraftan dogum
oranlarmin da azalmasiyla birlikte yash niifusun toplum igerisindeki oranin1 da artirmistir.
Ozellikle gelismis iilkelerde yaslh niifusun giderek artti1 ve bu artis1 gelismekte olan iilkelerin
de izledigi goriilmektedir. TUIK verilerine gére Tiirkiye’de 65 ve iizeri yastaki niifusun genel
niifus i¢indeki oran1 2000 yilinda %6,7 iken 2019 yilinda %9,1 oldugu ve bu oranin 2025
yilinda %11 olacag: tahmin edilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2020). Yash niifusun bu
artan degisimi yaslilar1 ele alan daha fazla akademik ve pratik ¢alisma gergeklestirilmesini
gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla yasli niifusun bu denli artis géstermesiyle birlikte yaslh topluma
yonelik yapilacak sosyal hizmetlerde ve gelistirilecek sosyal politikalarda daha kapsayici ve
biitlinciil bir yaklasim benimsenmelidir. Dolayisiyla yash bireyleri biitiinciil bir yaklagimla ele

almak i¢in yashhgi cesitli boyutlariyla degerlendirmek ayri1 bir 6nem tagimaktadir.

Giinliik yasamda yaglhlikla ilgili birgok birbirine benzeyen fakat ayn1 anlami tagimayan yani
farkli tanimlanan bircok kavram vardir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010, s.16). Bu kavramlar
“yas”, “yash”, “yashilik”, “yaslanma” kavramlaridir. Oncelikle bunlarin smirinmn ve ne anlama
geldiklerinin bilinmesi gerekmektedir. Yas, Bireyin dogum giiniinden bu zamana kadar

gecirdigi zaman, insanin yasamis oldugu yil, ay ve glinlerin sayis1 ya da bir diger ifadeyle
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takvimde tek olarak kabul edilen zamandir (Geng ve Seyyar, 2010, s. 838; Hablemitoglu ve
Ozmete, 2010, s. 16). Yasli, 65 ve iistii yasta olan veya fizyolojik, bedeni, ruhi ve zihniacilardan
yasa bagli olarak belirli derecede fonksiyon kayb1 yasayan bireyi tanimlamaktadir. Yaslanma,
insanin dogumu ile baslayip 6liimiine kadar devam eden ve tiim canlilarda goriilen kaginilmaz
sire¢ olarak tanimlanirken yaglilik ise fizyolojik bir olgu olup bireylerin ruhi ve fiziki
giiclerinde geri doniilmez bir sekilde kaybolmas: siireci olarak ifade edilmektedir (Geng ve

Seyyar, 2010, s. 844).

Gerontoloji bilimi yashlik siirecindeki sorunlar1 kapsamli bir ele alisla inceleyen bir bilim dali
olarak, yaslanma ve yasl insanlar iizerinde caligmak maksadiyla yaslanmanin sosyo-kiiltiirel
boyutlariyla ilgilenir. Diger bir ifadeyle yasliligin biyolojik, psikolojik ve fizyolojik boyutlarina
sosyolojik bir bakis agis1 gelistirir. Boylece yasliliga multidisipliner ve interdisipliner yaklasim
sergiler. Gerontolojik sosyal hizmet, yasli bireylerin psiko-sosyal nitelikteki sorunlarinin
coziimiinde ¢esitli miidahalelerde bulunarak, yasi bireyin, grubun ve toplulugun sosyal refahini
yikseltmek ve yasam doyumlarini artirmak maksadiyla mikro-mezzo-makro diizeylerde ¢esitli
hizmet modelleri gelistirerek uygulamalara yon veren sosyal hizmetin spesifik alanlarindan
biridir.

Yasam kalitesi ideal bir yasamin ne olduguna ve nasil elde edilebilecegine iliskin sorulara
verilen cevaplarda gizlidir. Bireyin kendi yasamina bir bakis agist1 olarak
degerlendirebilecegimiz yasam kalitesi kavramin1 Fayos, fertlerin kendi yasaminmi degerli
addettikleri sekilde idame ettirdikleri kabiliyetler seklinde tanimlamaktadir (Cetin, 2002).
Denney (1998) ise yasam kalitesini bireyin aile, toplum, okul, is yasamu, fiziksel ve ruhsal saglik
konularinda duydugu tatmin olarak tanimlamaktadir. Bu tanimdan hareketle yasam kalitesinin

ve yasam doyumunun ayni anlamlari igerdigini sdyleyebiliriz.

Yasam doyumu ya da yasam kalitesi, ferdin yasamin belirli bir alanin1 degil, yasamin tiimiiyle
iyi gittigini degerlendirmesi olarak tanimlanabilir. Nitekim bireyin sadece mesleginden
memnun olmast hayatindan memnun oldugu anlamina gelmez (Dagl ve Baysal, 2016; Tiiziin
ve Eker, 2003). Burada anahtar kavram bireyin yasamu ile ilgili pozitif diisiincelerinin negatif
diistincelerine ne dlgiide iistiin geldigidir. Bu degerlendirmede ise bireyin beklentileri ve elinde

olanlarin karsilastirilmasi belirleyici olmaktadir (Haybron, 2001). Dolayisiyla yasam doyumu
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genel olarak bireyin yasam Kkalitesini, kendi belirledigi kriterleri ¢ergevesinde degerlendirmesi
seklinde tanimlayabiliriz (Shin ve Johnson, 1978).

Appleton ve Song (2008, akt. Dagli ve Baysal, 2016, s. 1251) yasam doyumunun alt1 bilesen
etrafinda sekillendigini; bu bilesenler sirasiyla bireyin gelir diizeyi, statii ve meslegi, imkanlari
ve sosyal hareketliligi, refah sartlari, mevcut devlet politikasi ve cevre, aile ve sosyal
iliskileridir. Eser (2004, s. 4) ise yasam doyumunu dort farkli boyutta ele almistir. Bunlardan
birincisi kisisel i¢sel alan (degerler, inanglar, arzular, hedefler, problemle bas edebilme vb.)
ikincisi kisisel sosyal alan (aile yapisi, gelir durumu, is durumu vb.), liciinciisti digsal dogal
cevre (hava ve su kalitesi, bitki oOrtiisii, ¢evre kirliligi vb.) ve dordiinciisii digsal toplumsal
cevredir (Kiiltiirel, sosyal ve dini kurumlar, toplumsal olanaklar, giivenlik, ulasim vb.).
Gorildigt gibi yasam doyumunun belirleyicileri genis yelpazede degerlendirilebilecek bir

ozellige sahiptir.

Literatiir incelendiginde yaslh bireylere veya gruplara yonelik yapilan bilimsel ¢alismalar
sosyoloji, gerontoloji, geriatri, sosyal hizmetler, psikoloji ve antropoloji disiplinleri marifetiyle
ele alinmis ve yaslilik, yaslanma kavramlar fiziksel, biyolojik, ekonomik, sosyal ve psikolojik
boyutlarla incelenmistir. Mezkur ¢alismalar yaslhlik, yaslanma ve yaslh bireylerin sorunlarinin
tespitine ve ¢ozlimiine yonelik elde edilen veriler ve arastirma sonuglar1 baglaminda literatiire
katki saglamaktadir. Boylece yaglilik ve dindarlik eksenli arastirmalarin da yapilmasi gereginin

onemi her gegen giin daha da arttig1 gozlemlenmektedir (Akgiil, 2004, s. 19).

Yasam doyumunun belirleyicilerinden biri de dini tutumdur. Dini tutumun agiklanmasindan
once tutum kavraminin agiklanmasinda yarar vardir. Tutum, bireyin sosyal c¢evre icerisinde
sosyallesme siirecinde Ogrenerek edindigi, degistirilmesi oldukca gii¢ olan, belli bir zaman
diliminde devam eden egilimleridir (Geng ve Durgun, 2018, s. 257). Dini tutum ise bireyin dine
dair bilgi, goriis, inanglarinin diisiince ve davraniglarin1 yonlendirme seklidir (Peker, 1993, s.
88). Bu baglamda bireyin dini tutumunu, kisinin dine iligkin bilgi ve inanglar1, dinin emir ve
yasaklarina uyma, dinin gereklerini yerine getirme, dini ritliellere ve aktivitelere katilma ve

yasantisinin dinle ortiisme durumu ve mensup oldugu dini olusturur (Geng ve Durgun, 2018, s.
256).
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Bu arastirmada Dini Tutum Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak yash bireylerin
yasam doyumlarinin ne oldugu ve yasam doyumlari ile dini tutumlar1 arasinda nasil bir iligki
oldugu, dini tutumun yasam doyumu iizerindeki etkisinin ne oldugu sorularina cevap
aranmustir. Ayrica yasl bireylerin dini tutumlarin ve yasam doyumlarinin bazi demografik

degiskenlerle nasil bir iligkide oldugu incelenmektedir.

2. YONTEM

Bilimse arastirmalarda yontem ve teknikler, problemin belirlenmesinden ¢6ziimiine kadar tiim
zihinsel ¢abalarin iirlinii olarak ortaya konulan ve rapor hazirlama dahil bunlar1 somutlastiran
cesitli teknikleri ihtiva eder (Karasar, 1995, s.109). Sosyal Hizmet, Psikoloji, Sosyoloji vb.
disiplinlerde gdzlem, miilakat, anket, test vb. teknikler bilgi toplama vasita ve teknikleridir.
Arastirmacilar ele aldiklar1 konularin muhteviyatina gére bu tekniklerden birini veya birkagini
birlikte kullanabilmektedir. Bu baslik altinda arastirmamizda kullandigimiz yontem ve

tekniklerden bahsedilmistir.

2.1. Arastirmanin Amaci, Onemi, Problemi ve Hipotezleri

Literatiir incelendiginde Birlesmis Milletler’in yaslilikla ilgili ¢alismalarinda genel olarak 60
yas ve tzeri yash olarak kabul edilmektedir (UN, 2015). Nitekim bu ¢alismada Birlesmis
Milletlerin yas kriteri benimsenmistir. Dolayisiyla ¢alismada 60 yas listii yash bireylerin yasam
doyumlar1 ve dini tutumlar1 konu edinmektedir. Bu baglamda toplumumuzun 6nemli bir
grubunu olusturan yash bireylerin yasam doyumlarinin hangi diizeyde oldugu, yasam
doyumlarina etki eden unsurlarin neler oldugu ve bunlardan spesifik olarak dini tutumun yash
bireylerin yasam doyumuna nasil etki ettiginin belirlenmesi amag¢lanmaktadir. Yasli bireylerin
basarili yaslanmalarina ve yasam kalitesinin artirilmasina yonelik hizmetler ve politikalar
belirlenirken yasli bireylerin ne tiir gereksinimleri oldugunun belirlenmesi ve mevcut
durumlarinin tespiti, gelistirilecek politikalara yon vermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu
acidan yapmis oldugumuz bu aragtirmanin da yasl bireylere yonelik gelistirilecek politikalara
katk1 saglayabilecegi diisiincesi arastirmamizin dnemini olusturmaktadir. Bilimsel ¢alismalarda
arastirmanin probleminin net bir sekilde ortaya konmasi ise arastirmanin hedefe ulasilmasinda

onemlidir. Bu ¢alismanin da temel problemi, yasl bireylerin yasam doyumu ne seviyededir ve
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yasam doyumunun belirleyicilerinden biri olarak diisiindiiglimiiz dini tutum ile yagam doyumu

arasinda nasil bir iligki vardir?

Bu baglamda arastirmamizin hipotezleri soyledir:

1. Yaslh bireylerin dini tutumlart ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski vardr.
2. Yash bireylerin demografik 6zellikleri ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski

vardir.

2.2. Arastirma Modeli

Yaslilarin yasam doyumu ve dini tutum diizeylerini konunu edinen bu arastirmanin modeli
genel itibariyle tarama modelidir. Bu model genellikle biiyiik bir toplulugun mevcut durumla
ilgili gerek gecmiste gerekse de su anda var olan diisiincelerini, duygularini, inang ve
tutumlarmi agiklamak ve belirlemek i¢in kullanilir (Johnson ve Christensen, 2014; Karasar,
1995, s. 77). Bu ¢alismada yash bireylerin yasam doyumu ve dini tutum olgular1 arasindaki
iliski ve etkilesim incelendiginden iliskisel tarama modeli kullanmilmistir. Bu model ise
arastirmacit tarafindan istatistiksel yontemler kullanilarak iki veya daha fazla degisken

arasindaki iliskinin varligin1 ve derecesini agiklamaya ¢alisan arastirma modelidir (Karasar,
1995, 5.85).

2.3. Evren ve Orneklem

Alan arastirmalarinda arastirma yontemi belirlendikten sonra arastirma evreninin belirlenmesi
ve bu evrenden 6rneklemin segilmesi gerekmektedir (Arseven, 1993, s. 92-94). Arastirmanin
evrenini Bolu ili Seben Ilgesinde ikamet eden 60 yasa iistii yash bireyler olusturmaktadir.
Aragtirmanin drneklemini ise Seben Ilgesi Cars1 Mahallesinde ikamet eden 60 yas iistii i¢inde
yasanilan zamanin, mekanin ve tarihin bilincinde oldugu tespit edilmis 84 yash

olusturmaktadir. Orneklem seciminde tesadiifi drneklem tercih edilmistir.

2.4. Veri Toplama Araglar:
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Bu aragtirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Zira bu teknik biiyiik
kitlelere uygulama kolaylig1 nedeniyle arastirmacilar tarafindan siklikla tercih edilmektedir. Bu
kapsamda arastirmamizin konusuna ve amacina yonelik hazirlanan anket formu 3 bdliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde demografik bilgilerin ve kisisel 6zelliklerin tespitine yonelik
sorular, ikinci ve tiglincii boliimde ise yasam doyumlar1 ve dini tutumlarini 6lgmek igin daha
once standart hale getirilmis likert tarzindaki 6lgekler kullanilmistir. Anket formunda yer alan

kisisel bilgiler ve dlgeklere iliskin agiklamalar asagida verilmektedir.

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin demografik verilerini ihtiva eden ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu
formda ankete katilan yash bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, sosyal
giivence durumu, maddi durum, sliregen hastalik ve siirekli ila¢ kullanimi1 durumu, ¢alisma
durumu, kininle yasadigi, ¢cocuk sayisi, ¢ocuklar1 ve/ya akrabalariyla goriisme durumu ve sekli,
dini ve sosyal faaliyetlerde bulunma durumu ve son olarak sosyal yardimlardan faydalanma

durumu gibi bilgiler bulunmaktadir. Form toplam 18 sorudan olusmaktadir.

2.4.2. Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Bu arastirmada Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Dagl ve
Baysal (2016) tarafindan Tiikge’ye uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi” (YDO) kullanilmustir.
YDO; tek faktér ve 5 maddeden olusan ve “(1) hi¢ katilmiyorum” dan “(5) tamamen
katiliyorum” a kadar degisen 5°li likert tipinde bir dlgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
5 ve en yiiksek puan 25°dir. Olgekten alinan yiiksek puan yasam doyumunun yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi 0,88 ve test- tekrar test giivenirligi
ise 0,97 olarak saptanmustir. Gelistirilen yeni 6l¢ekte yapilan faktdr analizi sonuglari, 6lgegin
orijinal formunda oldugu gibi tek faktorlii bir yapr gosterdigi yoniindedir. Sonug olarak
gelistirilen Olcegin gegerlik ve gilivenirlik analizleri neticesinde yasam doyumunu dlgmeye

yonelik gilivenilir bir 6l¢ek oldugu anlagilmastir.

2.4.3. Dini Tutum Olcegi
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Ok (2011) tarafindan gelistirilen Ok-Dini Tutum Olgegi {iniversite dgrencilerinin dindarlik
diizeyini 6lgmek icin gelistirilmis ve ¢esitli caligmalarda farkli sosyal gruplar igin de
kullanilmistir. Olgekte 4 alt boyut ve 8 madde bulunmaktadir. Boyutlar sirastyla Bilis, Duygu,
Davranis ve Allah inanci seklindedir. Bilis alt boyutu ters puanlanmaktadir. Olgek ifadeleri
(Dhi¢ katilmiyorum” dan “(5)tamamina katiliyorum” a kadar degismekte ve 5°li likert
tipindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 40’tir. Dini tutum
diizeyinin standart bir puanlamasi olmamakla birlikte 8 (diisiik) < 19-29 (orta) < 40 (yiiksek)
seklinde kategorize edilerek degerlendirilebilmektedir. Ok-Dini Tutum olarak isimlendirilen
Olcegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmiustiir (.81 ve .91). Aciklayici ve dogrulayici
faktor analizleri neticesinde bireylerin dini tutumlarini 6lgmede gilivenilir bir dl¢lim araci

oldugu tespit edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmamizdaki verilerin degerlendirilmesinde verilerin 6zelligine gore ¢esitli istatistiksel
analizler SPSS 22.0 paket programiyla gerceklestirilmistir. Oncelikle hangi analizlerin
yapilabilece§ine karar vermek icin varyanslarin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmistir. Varyanslar normallik varsayimini karsilamadigi gerekgesiyle yapilan analizlerde
nonparametrik testler kullanilmistir. Tki degisken arasindaki farkin anlamim tespit icin Mann-
Whitney U testi; li¢ veya daha fazla degisken arasindaki farkin tespiti igin de Kruskal Wallis
testi analizleri yapilmustir. Ayrica dini tutum ve yasam doyumu ve yas degiskenleri arasindaki
iliskiselligin tespiti i¢in ise Spearman Korelasyon ve Coklu Regresyon analizleri yapilmistir.

Olgeklerin giivenilirligi Cronbach Alpha katsayisiyla 6l¢iilmiistiir.

3. BULGULAR

3.1. Demografik Ozellikler

Bu baglik altinda ankete katilanlarin sosyo-demografik oOzelliklerine, sagliga iliskin
gostergelere, aile iliskilerine, sosyal ve dini faaliyetlerde bulunma durumuna ve sosyal

yardimlardan faydalanma durumuna yer verilmistir.
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Tablo 1. Sosyo-Demografik Bilgiler

Cinsiyet n % Medeni Durum n | %
Kadmn 49 58,3 | Evli 67 | 79,8
Erkek 35 41,7 | Bekar 1 1,2
Egitim Durumu n % Dul 15 | 17,9
Okuryazar degil 10 11,9 | Bosanmig 1 1,2
Tlkokul 58 69,0 | Sosyal Giivence Durumu n %
Ortaokul 5 6,0 | Evet 81 96,4
Lise 7 8,3 | Hayir 3 3,6
Universite 4 4.8 | Maddi Durum n | %
Degerlendirmesi
Aylik Gelir n % Yeterli 62 | 73,8
0-1000 9 10,7 | Yetersiz 22 | 26,2
1001-2000 44 52,4 | Siiregen Hastahlk Durumu | n %
2001-3000 28 33,3 | Evet 59 ]70,2
4001 ve tlizeri 3 3,6 Hayir 25 | 29,8
Ilacin Siirekli Kullanimi n % Calisma Durumu n %
Evet 65 77,4 | Emekli 32 1381
Hayir 19 | 22,6 |Isci 5 |6,0
Kiminle Yasadig n % Ev hanimi 33 39,3
Yalniz 15 17,9 | Ciftei 12 | 14,3
Esimle 56 | 66,7 | Issiz 1 |12
Esim ve ¢ocuklarimla 13 15,5 | Cocuk Sayisi n %
Cocuklar ve/veya n % 0 3 3,6
Akrabalarla Goriisme Sikhigi
Goriigmiiyorum 2 2,4 1-3 60 | 714
Her giin 25 29,8 | 4-6 20 | 23,8
Haftada bir 31 [36,9 | 7veiizeri 1 1,2
Ayda bir 17 20,2 | Goriisme Sekli n %
Yilda bir 9 10,7 | Yz yiize 26 | 31,7
Dini faaliyetlerde Bulunma n % Telefonla 17 | 20,7
Evet 68 81,9 | Telefon ve yiiz yiize 39 | 47,6
Hay1r 15 18,1 | Sosyal Faaliyetlerde n %
Bulunma
Sosyal Yardimlardan n % Evet 26 | 31,3
Faydalanma
Evet 18 21,4 | Hayir 57 | 68,7
Hayir 66 78,6 | Yas Ortalamasi 67,21+5,158
Hangi Yardimlardan Faydalandig n %
Yash aylig1 5 27,8
Giyecek yardimi 1 5,6
Komiir yardimi 7 38,9
Gida yardimi 3 16,7
Hepsi 2 11,1
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Yukaridaki tabloda katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine yer verilmistir. Katilimcilarin
yarisindan biraz fazlasi kadin, beste dordii evli ve dortte iigline yakin1 ilkokul mezunudur. Yaslh
katilimcilarimizin neredeyse tamaminin sosyal giivencesi vardir. Ankete katilan yaslilarimizin
maddi durumlarini nasil degerlendirdikleri sorusuna verilen yanitlara bakildiginda %73,8 gibi

biiyiik bir kisminin maddi durumunu yeterli gordiigiinti ifade etmiglerdir.

Yine ayn1 tabloda katilimeilarin aylik gelir diizeylerine baktigimizda %52,4’tintiin 1001-2000
TL gelire sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin aylik gelirleri ile maddi durumlarim
nasil degerlendirdiklerine iliskin degiskenler ¢apraz tablo ve Ki-Kare analizine tabi
tutuldugunda 1001- 2000 TL gelire sahip olanlardan 33 kisi ve 2001-3000 TL gelire sahip
olanlardan 24 kisi gelirlerini yeterli bulduklarini ifade etmis ve istatistiksel olarak anlamli

(p=0,34) bulunmustur.

Katilimcr yaglhilarin %70,2sinin siire§en hastaliklarinin oldugu ve %77,4’iiniin de siirekli ilag
kullandiklari, %38’ inin emekli, %39,3 iiniin ev hanimi, %14,3 {iniin ¢ift¢ci oldugu, %66,7’sinin
esiyle birlikte yasadigi, dortte ii¢iine yakininin 1-3 arasi ¢ocuga sahip olduklari, ¢ocuklariyla
ve/ya akrabalariyla goriisme sikligina bakildiginda %29,8°1 her giin %36,9’unun ise haftada bir
gorlistiigii, goriisme sekline bakildiginda da %47,6’sinin telefon ve yiiz yiize goriistigl

goriilmektedir.

Son olarak ise katilimeilarin %81,9’unun dini faaliyetlerde bulundugu, yarisindan fazlasinin
sosyal faaliyetlerde bulunmadigi, beste dordiine yakininin sosyal yardimlardan faydalanmadigi,
sosyal yardimlardan faydalananlarin da ¢ogunun komiir yardimindan faydalandiklar1 sonucuna

ulasilmustir.

3.2. Dini Tutum ve Yasam Doyumuna iliskin Bulgular

Bilimsel arastirmalarda hipotezlerin test edilmesinde ¢esitli istatistiksel analizler yapilmaktadir.
Oncesinde kullanilan dlgeklerin giivenilirligine bakilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in Cronbach
Alpha katsayis1 olgeklerin giivenilirligini 6lgmede yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu
dogrultuda lgeklerin alfa degerlerine bakilmis ve Dini Tutum Olgegi’nin alfa degeri o= 0,800,
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Olcegin bilis alt boyutunda o= 0,801, duygu alt boyutunda o= 0,723, davranis alt boyutunda o=
0, 776, inang alt boyutunda ise o = 0, 804 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi’nin alfa degeri a= 0,835 bulunmustur. Bu sonuglar dl¢eklerin oldukca
giivenilir oldugunu gostermektedir (Karagéz, 2019). Daha sonra verilerin normallik
varsayimini karsilayip karsilamadigina bakilmasi gerekmektedir. Zira verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine gore kullanilacak analizler farklilasmaktadir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi durumlarda parametrik testler kullanilirken, normal dagilim saglanmayan

durumlarda ise nonparametrik testler kullanilmaktadir (Karagoz, 2019).

Bu gerekgelerle arastirmamizda kullandigimiz siirekli degiskenlerin normal dagilim gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla varyanslarin homojenligine bakilmistir. Asagidaki

tabloda varyanslarin homojen dagilim gdstermedigi goriilmektedir.

Tablo 2. Normallik Testi Sonu¢lari

Kolmogorov-Smirnov

Statistic df Sig.
DTO (Bilis) 0,531 84 0,000
DTO (Duygu) 0,399 84 0,000
DTO (Davranis) 0,340 84 0,000
DTO(Inang) 0,477 84 0,000
DTO (Toplam) 0,274 84 0,000
YDO 0,116 84 0,007

Yukaridaki tabloda goriilecegi iizere aragtirmada kullanilan 6l¢eklerde ve alt boyutlarinda p
degeri 0,05 ten kiigiiktiir. Bu durumda nonparametrik testler kullanilacaktir (Kalayci vd., 2006;
akt. Karagoz, 2019; Kaptanoglu Yildirim, 2013, s. 82). Nonparametrik testler ana kitle ile ilgili
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herhangi bir sey bilinmedigi durumlarda kullanilabilir olmasi bu testlerin en 6nemli avantajidir

(Karagoz, 2010, s. 19).

3.2.1.Yash Bireylerin Dini Tutum Olcegi ve Yasam Doyumu Olceginden Aldiklar

Puanlar

Asagidaki tabloda katilimeilarimizin dlgeklerden ve DTO alt boyutlarindan aldiklar puanlar
gosterilmektedir.

Tablo 3. Olceklerden Alinan Puanlar

N En Az En Cok Ortalama Standart

Sapma
Dini Tutum (Bilis) 84 2,00 8,00 2,095 0,687
Dini Tutum (Duygu) 84 3,00 10,00 9,214 1,529
Dini Tutum (Davranis) 84 2,00 10,00 9,047 1,535
Dini Tutum (Inang) 84 4,00 10,00 9,595 1,098
Dini Tutum Toplam 84 14,00 34,00 29,952 3,456
Yasam Doyumu Toplam 84 5,00 25,00 16,690 5,280

Yukaridaki tabloda goriilecegi lizere dini tutum 6lcegi icin gerek alt boyutlarda gerekse de 6lgek
toplam puaninda katilimcilarin dini tutumlarinin yiiksek seviyede 29,952+3,456 oldugunu
sOyleyebiliriz. Yasam doyumu 0lgegine bakildiginda ise oOl¢ekten alinan toplam puan

ortalamasini 16,690+5,280 ile orta diizeyde oldugunu séylememiz miimkiindiir.

3.2.2.Yas Degiskenine Gore Yasam Doyumu ve Dini Tutuma fliskin Farklihklar

Asagidaki tabloda yas degiskenine gore ve dini tutuma gore yasam doyumu arasindaki iligkiler
gosterilmektedir.

Tablo 4. Korelasyon Analizi

Korelasyon (Spearman) DTO YDO

Yas r 0,001 0,353
p 0,994* 0,001**
n 84 84

"p>0,05, ~p<0,05
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Yukardaki tablo incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gore yasam doyumu arasinda r=
0,353 oraninda istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu bulunmustur. Dini tutum ile yas

arasinda korelasyon bulgulanmamuistir.

3.2.3.Cesitli Degiskenlere Gore Yasam Doyumu ve Dini Tutuma iliskin Farklihklar

Asagidaki tablolarda cinsiyet, sosyal giivence durumu, maddi durum degerlendirmesi, siiregen
hastalik tanis1 alma, stirekli ila¢ kullanma, dini faaliyetlerde bulunma, sosyal faaliyetlere
katilma ve son olarak sosyal yardimlardan faydalanma degiskenlerine gére yasam doyumu
arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 5. Yash Bireylerin Bagimsiz Degiskenlere Gore Yasam Doyumu Olgeginin
Karsilastirilmasi (n=84)

Cinsiyet SGK durumu Maddi durum Stiregen Hastalik
Se¢im Sira Se¢im  Sira Sec¢im Sira Ort.  Secim Sira Ort.
Ort. Ort.
Kadin 44,56 Evet 41,82 Yeterli 47,47 Evet 44,62
Erkek 39,61 Hayir 60,83 Yetersiz 28,50 Hayir 37,50
g U= 756,5/Z=-0,919 U= 66,5/Z= - U=374,0/Z=-3,141 U= 6125 Z= -
S 1,329 X 1,226
8 p= 0,358 p=0, 184 p=0,002 p= 0,220
g | Siirekli [lag Kullanim:  Din Faaliyette Sosyal Faaliyette Sosyal Yardim
& Bulunma Bulunma Alma
> | Se¢im Sira Se¢im  Sira Secim Sira Ort.  Se¢im Sira Ort.
Ort. Ort.
Evet 46,12 Evet 41,79 Evet 39,83 Evet 28,36
Hayir 30,11 Hayir 42 97 Hayir 42,99 Hayir 46,36
U=382,0/Z=-2,524 U= 495,5/Z=- U=684,5/7Z=-0,556 U= 3395 / Z= -
0,172 2,781
p=0,012" p= 0, 863 p= 0,578 p=0, 005

“p< 0,05, Z= Mann Whitney U Testi
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Yukaridaki tablo incelendiginde cinsiyet degiskenine gore, sosyal giivence durumuna gore,

Siiregen hastalik tanis1 alma durumu ve dini faaliyette ve sosyal faaliyette bulunma durumuna

veya degiskenine gore yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik saptanmazken; sosyal

yardim alma, siirekli ila¢ kullanma ve maddi durumunu degerlendirme degiskenlerine gore ise

yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki bulgulanmustir.

Tablo 6. Yash Bireylerin Cesitli Bagimsiz Degiskenlere Gore Yasam Doyumu Olcegi ve
Dini Tutum Olgegi Ortalamalarmin Karsilastirilmasi (n=84)

Yasam Doyumu Puani

Dini Tutum Puam

Dggidlen Sira Ort. Sira Ort.
Evli 42,26 41,73
, Bekar 2,00 kwx?=3, 727 62,0 kwx?= 1,581
Medeni Durum Dul 4480  p=0292 4333 p=0,664
Bosanmis 64,50 62,00
Egitim Durumu Okuryazar degil 39,30 kwx?= 6,807 31,30 kwx?=5,319
[lkokul 46,71 p=0,146 42,84 p=0,265
Ortaokul 32,80 40,40
Lise 27,93 56,86
Universite 27,13 43,13
Aylik Gelir 0-1000 42,28 kwx2=3,236 43,56 kwx2=0,428
1001-2000 39,52 p=0,357 41,00 p=0,934
2001-3000 48,61 44,16
4001 ve iizeri 29,83 45,83
Calisma Durumu Emekli 41,44 kwx?=3,749 42,80 kwx?2=2,232
lisei 27,40  p=0586 5040  p=0816
Memur 29,50 25,00
Ev hanimi 45,89 42,20
Cifici 41,54 39,08
llsciz 64,50 62,00
Kiminle Yasadig1 Yalniz 42,07 kwx?=0,596 42,27 kwx?=1,957
Esimle 43,68 p=0,742 40,71 p=0,376
Esim ve 37,92 50,46
cocuklarimla
Cocuk Sayist 0 43,17 kwx?=3,236 62,00 kwx2=0,428
1-3 45,64 p=0,357 42,61 p=0,934
4-6 33,63 38,28
7 ve lizeri 29,50 62,00
Cocuklar/Akrabalar Goriismiiyorum 20,50 35,00
Gorlisme Durumu Her giin 48,28 L 47,42 _
’ Haftada bir 4545 Kwa’==5974 oo kwx®=3,827
Ayda bir 3609 P70:201 3797  P70430
Yilda bir 33,28 50,39
Gorlisme Bicimi Yiiz yiize 32,21 kwx?=6,301 34,65 kwx?=3,888
Telefonla 49,15 p=0,043* 46,85 p=0,143
44,36 43,73

telefon ve yliiz
yuze

*p<0,05, kwax?= Kruskal-Wallis Testi
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Yukaridaki tabloda, ¢esitli bagimsiz degiskenlerin, yaslilarin yasam doyumu ve dini tutumlari
arasinda anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigin1 gosteren Kruskal Wallis H Testi analizi
sonucu gosterilmektedir. Analiz neticesinde medeni durum, egitim durumu, aylik gelir, calisma
durumu, kiminle yasadigi, cocuk sayisi, ¢ocuklar/akrabalar ile goriisme durumu degiskenlerine
gore gerek yasam doyumu gerek dini tutum arasinda anlamli farklilik bulgulanmamustir. Sadece
yaslt bireylerin ¢ocuklar1 ve/ya akrabalari ile goriigme bi¢imi ile yasam doyumu arasinda

anlamli farklilik bulunmustur.

3.2.4. Yasam Doyumu ve Dini Tutuma Arasidaki fliski

Bu baglik altinda dini tutum ile yasam doyumu arasinda nasil bir iliski oldugunun tespit edilmesi
amaciyla gergeklestirmis oldugumuz korelasyon ve regresyon analizlerine yer verilecektir.
Korelasyon ve regresyon analizleri iligki testleri olarak bilinmektedir ve korelasyon analizi iki
degisken arasinda pozitif ya da negatif yonlii dogrusal bir iligkinin olup olmadigini, ilgilesim
var ise bunun yo6niinii ve siddetini bize gosterirken, regresyon analizi de var olan korelasyonun

matematiksel olarak gosterilmesi i¢in kullanilir (Durgun, 2017, s. 85).

Tablo 7. Yasam Doyumu ve Dini Tutum Arasindaki Korelasyon

Spearman’s Korelasyon Dini Dini Dini Dini Dini
Tutum Tutum Tutum Tutum Tutum
(Bilis) (Duygu) (Inang) (Davranig) Toplam
Yasam r -0,242" 0,337 0,355™ 0,428 0,399
Doyumu p 0,026 0,002 0,001 0,000 0,000
n 84 84 84 84 84

*p<0,05, **p<0,01

Yukaridaki tabloda katilimcilarin yasam doyumu ve dini tutumlar arasindaki iliskiyi agiklamak
icin yapilan Spearman Korelasyon analizi gosterilmektedir. Korelasyon analizlerinde yorum su
sekilde yapilabilmektedir; r= 0 ise, X ve Y arasinda ilgilesim yoktur, r<0,25 ise ¢ok zayif pozitif
iligki, r degeri 0,26 ve 0,49 arasinda oldugunda zayif pozitif korelasyon, r= 0,50 ile 0,69
arasinda bir deger aldig1 zaman orta dereceli pozitif korelasyon, r degeri 0,70 ve daha iizeri
oldugunda yiiksek derecede pozitif korelasyon vardir (Akgil ve Cevik, 2003, s. 358 akt.
Karagoz, 2019, s. 808).
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Tablo incelendiginde yasam doyumu ile dini tutum bilis alt boyutunda r= -0,242 diizeyinde ¢ok
zayif negatif korelasyon; dini tutum duygu alt boyutunda r=0,337 diizeyinde zayif pozitif
korelasyon; inang¢ alt boyutunda r=0,355 diizeyinde zayif pozitif korelasyon; davranig alt
boyutunda r=0,428 diizeyinde zayif pozitif korelasyon ve son olarak dini tutum toplam olgek
puani bazinda r=0,399 diizeyinde zayif pozitif korelasyon vardir. Bu sonugla yasam doyumu

ile dini tutum arasinda zay1f diizeyde de olsa pozitif yonlii bir korelasyon oldugu sdylenir.

Dini tutumun ve yas degiskeninin yasam doyumu {izerindeki etkisinin ne oldugunu belirlemek

icin yapilan ¢oklu regresyon analizi agagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 8. Coklu Regresyon Analizi

Bagimh < < 2
Degisken Bagimsiz Degisken B t p R R F p
. -28,151 - 0,000° 0,573 0,328 19,791 0,000
Sabit
3,867

Yasam
doyumu Dini tutum 0,582 4,171 0,000

Yas 0,408 4,360 0,000
*p<0,001

Regresyon tablosu incelendiginde degiskenler arasi iliski diizeyi R= 0,573 oldugundan
degiskenler arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon vardir (Uysal vd., 2019). Determinasyon
katsayis1 ise R?= 0,328 bulunmustur. Bu sonu¢ bize yasam doyumundaki toplam degisimin
%32,8’inin “dini tutum” ve “yas” degiskenleri tarafindan belirlendigini gostermektedir. Yasam
doyumundaki %67,2’lik degisimin sebebi ise bilinmemektedir. F testinin significance (p)
degeri 0,05’ten kii¢iik oldugundan (0,000<0,05) regresyon modeli dnemlidir. Dolayisiyla

regresyon modeli tahmin i¢in kullanilabilir.
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Son yillarda yaslh bireylerin yasam doyumlarina yonelik farkli boyutlarda ¢esitli arastirmalar
yapilmistir. Birgok arastirmada yasam doyumu ya da tatmini demografik degiskenler, sagliga
iliskin gostergeler ve yasam donemlerine (emeklilik vb.) iligskin degiskenler cercevesinde
arastirllmis ve bu degiskenlerle iligkili olup olmadiklar1 ortaya konulmustur. Arastirma
sonuglarinin geneline bakildiginda yaslilarin genglere nazaran daha mutsuz olduklari, fakat
yaslilarin da genglere gore yasam doyumlarinin daha fazla oldugu, sosyo-ekonomik diizeyi
yliksek olan yaglilarin yagam tatmininin daha yiiksek oldugu, sagliksiz yaslilarin ise hayattan
daha az doyum elde ettikleri belirlenmistir (Andrews ve Withey, 1976; Moum, 1981’den akt.
Hablemitoglu ve Ozmete, 2010, s. 161).

Giliniimiizde yapilan arastirmalarin i¢erigine baktigimizda yaglilarin yasam doyumuna etki eden
faktorler daha genis yelpazede ele alinmaktadir. Yash bireylerin yasam doyumlari ve yalnizlik
algilarmin belirlendigi bir calismada kentte yasayan yashlarin yalmzlik algilarinin kirda
yasayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Erol vd., 2016, s. 68). Basaril
yaslanma ve yasam doyumunun konu edildigi bir diger arastirmada ise yasam doyumu ve
basarili yaglanma arasinda zayif diizeyde (r= 0,234) pozitif yonlii korelasyon oldugu
bulunmustur (Aksu, 2020, s. 36). Huzurevinde yasayan yasli bireylerin yasam doyumu ve
umutsuzluk diizeylerinin arastirildigi diger bir ¢alismada ise yasam doyumu ve umutsuzluk
diizeyi arasinda r= -0,685 diizeyinde negatif yonlii iliski bulunmustur (Sahin Ercan ve Ozgetin
Uzar, 2020).

Evde yasayan yaslilarin yalnizlik, yasam doyumu ve 6liim kaygisinin belirlenmesine yonelik
yapilan bir diger ¢alismada ise yalnizlik ile yasam doyumu arasinda anlamli pozitif yonde zayif
iligki (r=.272, p=.000), 6lim kaygis1 ile yasam doyumu arasinda da anlamli diizeyde negatif
yonlii korelasyon (r=-.319, p=.000) saptanmustir (Tel vd., 2020). Yasam kalitesi ve emekliligi
konu edinen ve emekli bireyler iizerinde yapilan bir ¢calismada yasam doyumu ile emeklilik
sonrasi ek bir iste calisma degiskenine gore anlamli farklilik bulundugu ve emeklilik sonrasi
baska bir is edinen bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Aksu,
2020, s. 44).
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Arastirmamizin konusuna benzer nitelikte yapilan ve yaslilik doneminde yasam kalitesi ve
dindarlig1 konu edinen diger bir arastirmada ise Dini Hayat Olgegi ile Yasam Kalitesi Olcegi
kullanilmis, 6l¢eklerden alinan toplam puanlarin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki (r= 0,103, p=0,126) bulgulanmamustir. Fakat bu ¢alismada yasam doyumu ile dini
tutum arasinda (r=0,399, p=0,000) pozitif yonli korelasyon bulgulanmistir (Akbolat, 2014 s.
118). Bu sonuglar birbirini destekler nitelikte olmadigi goériilmektedir. Bunun sebebinin ise
kullanilan Slgeklerin ve arastirmanin yapildigi zaman ve 6rneklem kitlesinin 6zelliklerinin

farkli olusundan kaynaklandigi sdylenebilir.

Aragtirmamizda yash bireylerin yasam doyumlarinin orta diizeyde oldugu soOylenebilir.
Aragtirmamiza benzer nitelikte huzurevinde kalan yaglilar iizerinde yapilan bir ¢alismada ise
yaslilarin yasam doyumlarimin diisiik oldugu saptanmistir (Softa Kacan vd., 2015, s. 18). Sahin
Ercan ve Ozgetin Uzar (2020) tarafindan yaslilar iizerinde yapilan diger bir ¢alismada da yash
bireylerin yasam doyumlarinin diisiik ve umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu iki ¢alismadaki bulgularla elde ettigimiz bulgular benzer nitelikler tasimakta ve birbirini
destekler niteliktedir (Tablo 3). Arastirmamiza benzer nitelikte yapilan diger bir diger
caligmada ise yash bireylerin yasam doyumlari ile yas arasinda p=0,048 diizeyinde anlamli
iliski bulunmustur (Aksu, 2020, s. 31). Bu sonug¢ da arastirmamizdaki bulgular1 destekler
niteliktedir. Fakat yasl bireylerde yasam doyumunu konu edinen diger bir ¢alismada ise yas
degiskenine gore yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamustir (Ata

ve Ekinci, 2020, s. 11).

Aragtirmamiza benzer nitelikte yaslilarla yapilan cesitli calismalarda da cinsiyet ile yasam
doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulgulanmamistir (Ata ve Ekinci, 2020, s. 11
, Erci vd., 2017, s. 75). Emeklilik ve yasam doyumu konusunda yapilan baska bir arastirmada
ise cinsiyet degiskenine goére yasam doyumu arasinda anlamli farklilik bulgulanmistir
(Karakog, 2019, s. 31). Erol vd. (2016, s. 64) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada yine yasam
doyumu cinsiyet degiskeniyle anlamli farklilasmamis fakat siiregen hastalik degiskenine gore
yasam doyumu arasindaki fark anlamli Z= 3,77; p= 0,000 bulunmustur. Yine aynm ¢alismada
ila¢ kullanimi ile yasam doyumu arasindaki iliskinin anlamli bir sekilde farklilastig1 (t= 5,33;
p= 0, 000) fakat bizim ulastiZimiz sonuctan farkli olarak ila¢ kullanmayanlarin yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Erol vd., 2016, s. 67). Halbuki bizim

arastirmamizda elde ettigimiz sonug¢ receteli ilag kullananlarin yasam doyumlariin daha
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yiiksek oldugu yoniindedir (Z=-2,524; p=0,012). Sonug olarak ila¢ kullanimi1 degiskenine gore
yasam doyumu arasinda anlamli iligski noktasinda iki arastirma birbirini destekler niteliktedir
(Tablo 5).

Erol vd. (2016, s. 67) tarafindan yaslilarda yalnizlik algis1 ve yasam doyumu konusunda yapilan
benzer bir arastirmada ise yasam doyumu ile medeni durum, aylik gelir, cocuk sayisi, kiminle
yasadig1, akraba ile goriisme sikligi degiskenleri arasinda anlamli farklilik bulgulanirken,
egitim durumu ile yasam doyumu arasinda fark anlamli bulunmamaistir. Softa Kagan vd. (2015,
S. 16-17) tarafindan benzer nitelikte yapilan diger bir arastirmada ise yasam doyumu ile egitim
durumu, gelir durumu, kronik hastalik durumu, ¢ocuk sayisi degiskenleri arasinda anlamli
farklilik bulgulanmamustir. Bu aragtirma ile yapmis oldugumuz arastirma neticesinde benzer

sonuglar elde edilmis olup bu iki ¢alisma birbirini destekler niteliktedir (Tablo 6).

Yash bireylerin yasam doyumlari ve dini tutumlar1 {izerine gergeklestirmis oldugumuz
arastirmada yasl bireylerin dini tutumlariin yiiksek oldugu, yasam doyumlarinin da orta
seviyede oldugu anlasilmistir. Ayrica yash bireylerin dini tutumlar1 ile yasam doyumlari
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmis ve 1’inci hipotezimiz tamamen

dogrulanirken, 2°nci hipotezimiz ise kismen dogrulanmustir.

Dini tutumun ve yas faktoriiniin yasam doyumu tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yapilan
coklu regresyon analizi neticesinde fo parametresinin degeri -28,151, B1 parametresinin degeri
0,582 ve B2 parametresinin degeri de 0,408 oldugundan regresyon denklemi (Yasam doyumu=

-28,151+0,582*Dini tutum+0,408*Yas) elde edilmistir.

Denkleme gore kismi regresyon katsayilar1 sdyle yorumlanir.
B o= -28,151; X1 ve X2 sabitken (X1 = Xz = 0) yasam doyumunun ortalama degerini verir.

B o degeri her zaman bir anlam ifade etmek zorunda degildir (Karagdz, 2019, s. 875).

B 1= 0,582; yas degiskeninin yasam doyumu iizerindeki etkisi sabit tutuldugunda dini tutum
degiskenindeki bir birimlik artisa karsilik yasam doyumu 0,582 birim artar.
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B 2=0,408; dini tutum degiskeninin yasam doyumu iizerindeki etkisi sabit tutuldugunda, yas
degiskenindeki bir birim artisa karsilik yasam doyumu ortalama 0,408 birim artar. Sonug olarak

dini tutum ve yas degiskenlerindeki artis yasam doyumunu artirmaktadir denilebilir.

Bu calismada elde edilen sonuglarin daha genis 6rneklemlerde test edilmesi Onerilmektedir.
Ayrica bu ¢alismada elde edilen sonuglar alanda gergeklestirilecek benzer nitelikteki niceliksel
aragtirmalara ve yaslilara yonelik gelistirilecek sosyal politikalara kaynak teskil edebilecegi

degerlendirilmektedir.
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