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Ergenlerin sosyal ve duygusal gelisimlerinde ailenin 6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.
Bireyin ¢ocuklugunda anne babasiyla kurdugu samimi ve gergek hislerin karsilikli olarak ifadesi ebeveyn
duygusal erisilebilirligini temsil etmektedir. Bireyin bilissel ve fiziksel tiim 6zelliklerinin tamamiyla ilgili
kendi tanimlamalar1 ve kisiligine iligkin degerlendirmeleri onlarin benlik kurgusunu olusturur. Yasam
sartlarmin siirekli olarak degisiklik gostermesi bireylerin de daha saglikli ve mutlu bir hayat igin bu
degisikliklere uyum saglamasimni gerektirmektedir. Insan zihni iki farkli kavram arasinda diisiince gegisleri
yaparak bu kavramlari ayni anda degerlendirme ve yeniden yapilandirma becerisine sahiptir ve bu beceri,
bilissel esneklik olarak adlandirilmaktadir. Bu arastirmanin amaci, ergenlerin ebeveyn duygusal
erigilebilirligi, benlik kurgusu ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Aragtirmanin 6rneklemi, 156 kiz (%52.9) ve 139 erkek (%47.1) olmak iizere toplam 295 6grenciden
olugmaktadir. Arastirma, iliskisel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir. Bu g¢aligmada
katilimcilarin anne babaya duygusal erisilebilirlik diizeylerini belirlemek amaciyla ‘Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirligi Olgegi’, benlik kurgularini belirleyebilmek amaciyla ‘Ailede Ozerk-iliskisel Benlik
Olgegi® ve biligsel esneklik diizeylerini belirlemek amaciyla ‘Bilissel Esneklik Olgegi (BEO)’
kullanilmistir. Arastirma bulgular1 ebeveyne duygusal erisilebilirligin benlik kurgusu ve bilissel esneklik
iizerindeki yordayici roliinii ortaya koymustur. Ebeveyne duygusal erigebilirligin ergenlerin bilissel
esnekligine iliskin toplam varyansin %12’sini agikladig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, benlik kurgusu, biligsel esneklik.

ABSTRACT

Family has an important effect on the social and emotional development of adolescents. The mutual
expression of sincere, genuine feelings between parents and children represents parental emotional
availability. The individual's own definitions of all of his/her cognitive features and his/her evaluations of
his/her personality form their self-construct. The human mind has the ability to evaluate and reconstruct
these concepts simultaneously by making thought transitions between two different concepts, and this
skill is called cognitive flexibility. The aim of this study is to examine the relationships between
adolescents’ parental emotional availability, self-construal and cognitive flexibility levels. The sample of
the study consists of a total of 295 students. The research was carried out in accordance with the relational
model. In this study, the 'Parental Emotional Availability Scale' was used to determine the emotional

58


https://orcid.org/0000-0002-7152-0228)
https://orcid.org/0000-0003-4381-1658

availability levels of the participants to the parents, the 'Autonomous-Relational Self Scale in the Family'
was used to determine their self-constructions, and the 'Cognitive Flexibility Scale' was used to determine
their cognitive flexibility. Research findings indicated the predictive role of parental emotional
availability on self construal and cognitive flexibility. It has been determined that emotional availability
to parents explains 12% of the total variance regarding the cognitive flexibility of adolescents.

Keywords: parental emotional availability, self construal, cognitive flexibility.

GIRIS

Aile, toplumu olusturan en kiigiik sosyal yapidir (Tung ve Totan, 2021). Bireyin
kaliimsal &zelliklerinin yanisira ruh saghigimin temelleri de aile iiyeleriyle kurulan iliskilere
bagl olusur (Imamoglu, 2021). Dolayisiyla ruh ve beden sagligimi koruma ve devam ettirme
bakimindan ihtiya¢ duyulan sevgi, sefkat ve bakim i¢in temel odak ailedir (Clark ve Ladd,
2000). Kisilerin ve ailenin degerlerini, ilkelerini, uygulamalarini, kurallarin1 anlamak i¢in
ailenin yasam tarzinin bilinmesi énemlidir (Hallag ve Oz, 2014). Ergenlerin sosyal ve duygusal
gelisimlerinde ailenin onemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Skripkauskaite, Hawk,
Branje, Koot, Van Lier ve Meeus, 2015). Ciinkii ailenin gorevlerinden biri de ergenlik
doneminde ortaya ¢ikan sosyal ve psikolojik gereksinmelerine cevap verebilmektir (Walczak ve
Burns, 2004; Kulaksizoglu, 2009). Ailede duygusal olarak birbirine uzak iiyelerin bulunmasi,
cocuklarin kat1 bir disiplinle ve ilgisiz bir sekilde yetistirilmesi onlarin ileride diismanca ve
Onyargil tutum sergilemelerine neden olabilmektedir. Ayrica aile i¢inde duygularin varlig1 ve
ifadesi iiyeler arasindaki baglarin gelismesinde de etkilidir (Marici, 2015). Dolayisiyla duygusal
uzaklik ile yetigmis bir bireyin benlik ve bilis yapisinin da bundan etkilenecegi
diistintilmektedir.

1970’1 yillarda psikanalitik kuramlardaki kullanislilig1 sebebiyle duygusal erisilebilirlik
kavrami Onemli kuramsal gerekgelere dayali olarak gelisim gostermistir (Emde, 2000).
Duygusal erisilebilirlik daha ¢ok, bireyin 6zerk olabilme ve gevreyi kesfetme siirecinde annenin
destegine odak saglamak i¢in kullamilmistir (Steinberg ve Davila, 2008). Bireyin ebeveynleriyle
arasindaki iliskinin kalitesini vurgulayan bu kavram, kullanildig: ilk yillarda bakim verenle
kurulan iliskinin bireyin kisilik geligsimini etkiledigini varsayan Bowly’nin baglanma kuramini
temel alir ve tiim taraflarin iliskiye verdigi oneme odaklanir (Biringen, 2000). Bireyin
ebeveynleriyle arasindaki iliski ve etkilesime vurgu yapan ebeveyn duygusal erisilebilirligi;
anne babanin tepkilerini igeren, duyarli olma ve duygusal katilima odaklanan bir kavramdir
(Biringen, 2000). Kubicek, Riley, Coleman ve Linder (2013) bu kavramin sahte olmayan,
samimi duygularin karsilikli ifadesi ve yansimasi oldugunu belirtmislerdir. Duygusal olarak
erisilebilir anne babaya sahip olmak ¢ocugun hayatindaki olumsuzluklara kars1 adeta bir tampon
vazifesi Ustlenmektedir (Gokge, 2013). Anneye duygusal olarak erisemeyen bireylerin sosyal
anksiyete (Steinberg ve Davila, 2008) ve depresif belirtiler gosterdigi ayrica bu bireylerin
duygusal ve davranigsal problemlerinde artmalar oldugu tespit edilmistir (Lum ve Phares,
2005). Anneye duygusal olarak erigebilen bireylerin ise giivenli baglandig1 ortaya koyulmustur
(Easterbrooks, Biesecker ve Lyons-Ruth, 2000). Babayla yakinligin kurulamadigi ve baba
kabuliiniin yetersiz oldugu aile iliskileri de ergenlerin davranig problemleri lizerinde etkilidir
(Forehand ve Nousiainen, 1993). Anne babanin olumsuz davramiglarinin ebeveyne duygusal
olarak erisemeyen bebeklerin (Aviezer, Sagi, Joels ve Ziv, 1999) ve ¢ocuklarin (Robinson ve
Little, 1994; Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999) ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
goriilmektedir.

Lum ve Phares (2005) bireyin ebeveynleriyle olan duygusal iliskilerinin 6nemli oldugunu
ve Ozellikle annenin duygusal erisilebilir olmadig1 durumlarda bireylerin daha fazla psikolojik
sikint1 gosterdigini ifade etmistir. Duygusal iliskilerin zayif oldugu ailelerde yetisen bireylerle
yapilan bir arastirmada, saldirganlik ve 6fkenin baskin oldugu ve bu bireylerin okulda da
digsallagtirilmis davranis sorunlariyla karsilastigi gézlemlenmistir (McHale, Johnson ve
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Sinclair, 1999). Bu bulgudan hareketle ailesinden destekleyici davranig gormeyen ve duygusal
anlamda eksik yetisen bireylerin problem ¢6zmede olumsuz tutum sergiledikleri, farkl
ortamlarda da digerlerini goz ardi eden davranislarda bulunduklar1 sdylenebilir. Anne babasiyla
daha samimi ve yakin duygusal iligkiler kuran bireylerin prososyal davranis 6zelliklerinin daha
yiiksek oldugu, ¢ok sayida yakin arkadasa sahip oldugu ve iliskilerinde daha uyumlu oldugu
goriilmistiir (Clark ve Ladd, 2000). Cassidy, Kirsh, Scolton ve Parke (1996) tarafindan yapilan
calismanin bulgular1 da bu duruma paralel sonuglar ortaya koymus, annesiyle olumlu iligkiler
gelistirebilen bireylerin arkadaslik iliskilerine dair de olumlu diisiincelere sahip oldugu
gorlilmistiir. Ergenlerle gerceklestirilen bir ¢alismada ise anne babaya duygusal erisilebilirlik
diizeyi arttikca saldirganligin azaldig: goriilmiistiir (Ozdogan ve Onder, 2018).

Ergenlik, tim gelisim donemleri igerisinde kendi i¢inde c¢alkantili ve zor bir siireg
oldugundan ergenlik donemi ruh saglig: arastirmalar1 6nemli dl¢iide karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
donemde birey kendini ve kim oldugunu kesfetmeye baslar (Eris ve Ikiz, 2013). Bu dénemde
bireylerden kendi benliklerine dair inang, tutum ve goriis gelistirmeleri beklenir. Benligin 6znel,
karisik, organize ve dinamik bir sistem oldugu bilinmektedir (Avsaroglu ve Ure, 2007). Benlik
kavraminin psikolojide genel ve evrensel bir yapida olmasina karsin baska kiiltiirel baglamlarda
farkli formlarda karsiliklarinin da oldugu goriilmektedir (Kagit¢ibasi, 2012). Benlik kavraminin
igerisinde barindirdig sosyal ve kiiltiirel degerler benlik kurgusu kavramiyla ifade edilmektedir
(Cross ve Madson, 1997; Markus ve Kitayama, 1991). Bu kavram, bireylerin digerleriyle olan
iliski ve etkilesimleri ile digerlerinden farkli olan 6zgiin diisiince, duygu ve eylemlerinin
toplami seklinde tanimlanmaktadir (Singelis, 1994). Farkl kiiltiirlere mensup bireyler, benlik
ve karsilikli birbirine baglilik konularinda dikkate deger farklar gosterebilmekte bu da farkl
benlik kurgularinin ortaya c¢ikmasina sebep olarak bireylerin bilis, duygu ve motivasyon
diizeylerinde farkli etkiler ortaya koymaktadir (Ercan, 2011).

Benlik kurgusu, bireyci ve toplumcu yani iliskisel ve oOzerk ozellikleri icinde
barindirabilen, birlikte var olabilen, ayni kiiltiirdeki bireyler tarafindan farkli diizeylerde ortaya
koyulabilen bir yapiy1 iginde barindirmaktadir (Kagit¢ibasi, 2005; Cross, Bacon ve Morris,
2000). Ornegin bireyci toplumlarda 6znelligin agir basmasi sebebiyle dzerk benlik kurgusunun
olugmasi beklenir. Toplumcu kiiltiirlere bakildiginda ise sosyal iliskiler Onemli yer
kapladigindan iliskiselligin baskin olmasi1 beklenir. Fakat benlik kurgusu bu iki yapiy1 da i¢inde
barmdirabilen goklu bir kavramdir (Giiler, 2021). Belli diizeyde hem iliskisel hem &6zerk bir
benlik kurgusu da karsimiza ¢ikabilmektedir. Benlik kurgusu modelinde bireylesme ve
kisileraras1 mesafe boyutlar1 ayr1 ayr fakat birbirleriyle iliskili olarak ele alinmaktadir.
Kisileraras1 mesafe boyutu incelendiginde ayrisma ve iliskisellik, bireylesme boyutu
incelendiginde ise Ozerklik ve baglillk karsimiza ¢ikmaktadir (Kagitgibasi, 2012).
Kagitcibasi’nin modeline benzer olarak, farkli organizmalar arasindaki iliskinin birlesik ya da
ayrigmis olabilecegini ifade eden ‘biitiinlesme’ kavrami ve organizmanin yasami boyunca
biricik potansiyelini ne kadar gelistirebildigini ifade eden ‘ayrisma’ kavrami iki ayri temel
olarak ele almir (Imamoglu, 2003). Biitiinlesme ve ayrisma kavramlari birbirinin tam karsiti
kavramlar olmasina ragmen bu modelde ikisinin birlikte olma hali ‘kendilesmis benlik tipi’
olarak tanimlanmigtir. Bu tanima goére de birey hem biitiinlesme hem de ayrisma yasayarak
benligiyle ilgili dengeli ve saglikl bir islevsellik gosterebilir (Imamoglu, Giinaydm ve Selguk,
2011).

Bireyin biligsel ve fiziksel tim ozelliklerinin tamamiyla ilgili kendi tanimlamalar1 ve
kisiligine iligkin degerlendirmeleri onun benlik kurgusunu olusturur (Lawrence, 2006). Kisinin
kendini algilama ve degerlendirme sekli, hem kendi icine bakist hem de digerlerinin ona
bakiginin birlikte algilanmasidir (Ersanli, 2012). Cocuklarin kendilerine iliskin benlik kurgulari
erken yaglarda daha somut 6zellikleri igerirken ergenlige dogru bu algilar daha soyut bir hale
doniismeye baslar ve karmagiklasir (Zimmerman ve Schunk, 2011). Bu baglamda
disiiniildiigiinde benligin yasam boyu gelisen, degisen bir yap1 oldugunu soylemek
mimkiindiir. Cocuklugun yavas yavas son buldugu firtinali ge¢is evresinde ergen birey,
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cevresiyle biitlinlesmeye ¢alisirken kendi 6z benligini kurgular ve kimlik duygusu olusturmaya
calisir (Cakar, 2018). Benligin yapisi, kisinin kendine, cevreye ve diinyaya bakisin
etkilediginden varolusun temelini olusturmaktadir. Duygu, diisiince ve davraniglar iistiinde etkili
oldugu diisiiniildiigiinde ise ergenlerin benlik kurgulariyla ilgili algilarinin ortaya konmasinin
onem arz ettigi belirtilmektedir (Kagitcibasi, 2013).

Benlik kurgusuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, Tiirklerde benlik kurgusunun
cinsiyet ve egitim diizeyine gore farklilastigi; bireylerin iginde yasadigi toplumsal ortamin
benlik kurgusunu destekleyip sekillendirdigi (Ercan, 2013) one siirilmektedir. Psikolojik
dayaniklilik ile benlik kurgusu arasindaki iliskide 6zerk benligin psikolojik dayaniklilikla
negatif yonlii iliskisinin oldugu goriiliirken 6zerk-iliskisel benligin psikolojik dayaniklilikla
pozitif yonde bir iligki i¢inde oldugu (Yildirim, Yildirim, Otrar ve Sirin, 2015); bagimli iligkisel
benlik kurgusunun saglikli aile islevselligi ile iliski i¢inde oldugu, kiz 6grencilerin bagimli-
iligkisel benlik kurgusu puanlarinin erkeklere gore yiiksek oldugu ve erkek 6grencilerin de
Ozerk-ayrik benlik kurgusu puanlarimin kizlara gore yiiksek oldugu (Mesutoglu, 2012) ileri
stiriilmektedir. Benlik kurgusunun temas engelleri, basa ¢ikma tutumlari ile arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu (Biger, 2019); tikkenmisligin yasam doyumu ve yakin iligkisellik benlik
kurgusuyla anlaml bir iliski i¢inde oldugu (Oztan, 2014) saptanmustir.

Aragtirmanin son degiskeni olan biligsel esneklik kavrami yaklasik 1960’larda ortaya
cikmistir. Bireylerin yasadig1 psikolojik sikintilara sebep olan kaygili ve stresli yasantilarla bag
edebilmenin en iyi yollarindan biri, uygun bir segenek belirleyerek o dogrultuda adim atma
yani, uyum saglamadir (Asic1 ve Ikiz, 2015). Cesitli olay ve durumlarla ilgili diizenleme
yapabilme ve yeniliSe uyum saglayabilme insan zihninin esnekligi sayesinde gerceklesir
(Kreuter ve Moltner, 2014). Insan zihni iki farkl1 kavram arasinda diisiince gegisleri yaparak bu
kavramlar1 ayni1 anda degerlendirme ve yeniden yapilandirma becerisine sahiptir ve bu beceri,
biligsel esneklik olarak adlandirilmaktadir (Jacobson ve Spiro, 1995). Bu kavram, daha once
karsilasilmamis yeni bir durumla bag edebilmek i¢in kullanilan islevsel, bilissel bir uyum kurma
becerisi olarak ifade edilir (Canas, Quesada, Antoli ve Fajardo, 2003). Bu farkindaliga sahip
bireyler bir duruma uyum saglamak igin diger alternatif ve segeneklere karsi isteklilik ve
esneklik gosterirler yani, bilissel esneklik degisen cevresel uyaranlara uyum saglamak i¢in
bilissel setleri degistirme yetenegidir (Ram, Chandran, Sadar ve Gowdappa, 2019).

Karsilastiklar1 sorunlar kargisinda birden ¢ok ¢6ziim yoluna giden, tek bir ¢éziim yolu
iistiinde 1srar etmeyip alternatifler iiretebilen ve baskalarinin bakis agisindan olaylar
degerlendirebilen kisiler bilissel esneklik ozelligi gosterirler (Eskin, 2014). Bu o&zellikler
disiiniildiigiinde bilissel esnekligin basa ¢ikma ve uyum saglama siireglerinde kilit roliiniin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ornegin Beck, depresyon hastalar1 ile yaptigi bazi
calismalarda hastalarin genellikle gercek¢i olmayan bakis agilaria sahip olduklarini belirtmis
ve bireylerin diislince, inang sistemlerinin 6nemini vurgulamistir. Bireylerde biligsel esnekligin
saglanabilmesi psikolojik uyumun da temellerini olusturmaktadir (Digiuseppe ve David, 2015).

Alanyazina bakildiginda bilissel esneklik diizeyinin, bireyin ebeveynleriyle iligkisinde
etkili bir unsur oldugu ve biligsel esneklik diizeyinin yiiksek olmasinin bireye ¢esitli kazanimlar
sagladig1 anlasilmaktadir. Ornegin, otoriter ebeveyn tutumu, sosyal yetkinlik beklentisi ve
problem ¢ozme becerisinin 6grencilerin bilissel esneklik diizeyiyle iliskisini inceleyen yaslari
17 ve 18 arasinda degisen bir grup 6grenciyle yapilan bir ¢aligmada, anne-babasi otoriter tutuma
sahip Ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerinin daha diisiikk oldugu (Bilgin, 2009); diisiik
diizeyde sosyal destek, sorun ¢dzme becerisi ve biligsel esnekligin depresyon riskini artirdigi
goriilmiistiir (Oztiirk, 2017). Bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin ise; akademik,
sosyal ve duygusal yetkinlik inan¢larimin da yiiksek oldugu (Celikkaleli, 2014), 6grencilerin
bilissel esneklik diizeylerine paralel olarak akademik, sosyal, duygusal ve genel &z
yeterliliklerinin de arttig1 (Ozcan ve Esen, 2016), bilissel esneklik diizeyi arttik¢a eylemleri iist
diizeyde kimlikleme egilimi ve sosyal sorun ¢ézme becerisinin de arttig1 bulgularina ulagilmistir
(Giiler, 2017).
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Hizli bir gelisim ve degisim siirecini kapsayan ergenlik, bireyin yasaminin en 6nemli
evrelerinden biridir (Dinger, 2008). Her bireyin gelisim 6zellikleri farklilastigindan ergenlik yas1
da bireye gore farklilik gostermektedir (Kog, 2005). Genel olarak bakildiginda erken, orta ve
gec sathalarini kapsayan bu gelisim doneminin ‘ergenlik donemi’ seklinde ifade edildigi ve 10-
22 yas araligini kapsadigi goriilmektedir (Oerter ve Dreher, 2008; Steinberg, 2005). Ortaokul
ogrencilerinin i¢inde bulundugu ergenlik doéneminde, ebeveynlerine yonelik algiladiklar
duygusal erisilebilirlik diizeyleri onlarin ruh saglig icin dnemli goriilmektedir. Ebeveynlerinden
duygusal ve sosyal destek goren ergenlerin ailesiyle karsilikli baglar kuracagi ve bunun da
benlik kurgusu iizerinde gelistirici rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica ebeveynden alinan
duygusal destekle, ergenin stres ve kaygi iceren durumlarla bas edebilecegi ve yeni yasantilara
kolayca uyum saglayabilecegi dolayisiyla da biligsel esneklik diizeyinin artacagi
diisiiniilmektedir. Ergenlerin ebeveynlerine duygusal olarak erisebilme diizeylerinin onlarin hem
benlik kurgulariyla hem de uyum ve karar verme siireclerini etkileyen bilissel esneklikle iligkili
oldugu disiiniilmektedir. Dolayisiyla ergenlerin ebeveynlerine yonelik algilarinin onlarin
kendilerini algilamalariyla ve uyum siiregleriyle iliskisi tespit edilmeye calisilmistir. Bireyin
hayatinda 6nemli bir yasam donemi olan ergenlikte bilissel gelisim ve benlik gelisimi énemli
yer tuttugundan bu kavramlarin duygusal erisilebilirlik ile arasindaki iligkinin incelenmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili degiskenin arastirilmasi diisiiniilen kavramlarla daha
once calisilmig bir 6rnegine rastlanamamaistir. Bu sebeple mevcut ¢alismada ergenlerin ebeveyn
duygusal erisilebilirligi, benlik kurgusu ve bilissel esneklik diizeyleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaclanmaktadir. Calismanin problem ciimleleri asagida siralanmistir:

1. Ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirlik, benlik kurgusu ve bilissel esneklik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirlik, benlik kurgusu ve biligsel esneklik diizeyleri
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

3. Ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirlik, benlik kurgusu ve biligsel esneklik diizeyleri
sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirlik diizeyleri, benlik kurgusu ve biligsel esneklik
diizeylerini anlamli bi¢imde yordamakta midir?

YONTEM

2.1. Arastirmamn Modeli

Nicel arastirma yaklagimina dayali olarak diizenlenen bu c¢alismada, iligkisel tarama
yontemi kullanilmigtir. Bu modelde birden c¢ok degisken arasindaki degisimin varligi ve
derecesinin saptanmasi1 amaglanir (Karasar, 2005).

2.2. Orneklem

Aragtirmanin evreni, Usak’taki devlet ortaokullarinda 6grenim goéren 18.710 (MEB,
2021) ogrencidir. Arastirmanin drneklemi, tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolay
ornekleme teknigi ile belirlenmistir. Kolay ulasilir ve elverigli drneklem tiiriinde ama¢ daha
kolay ulasilabileni se¢mek, bilgi ve giivenirlik i¢in zamandan, paradan ve cabadan tasarruf
etmektir (Baltaci, 2018). Bu dogrultuda arastirmanin 6rneklemi olarak 2019-2020 egitim-
Ogretim yilinda Usak merkezinde bulunan ortaokullar iginden, okul psikolojik danigmani
araciligi ile 6rnekleme kolay erisebilmenin miimkiin oldugu iki ortaokulda 6grenimini siirdiiren
ogrenciler belirlenmistir. Uygulamalar arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 156 kiz
(%52.9) ve 139 erkek (%47.1) olmak iizere toplam 295 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin
55’1 (%11.2) 5. sinif, 142’si (%48.1) 6. smif, 4371 (%14.6) 7. simf ve 77’si (26.1) 8. siniftir.
Ogrencilerden 269’u (%91.2) anne medeni durumuna evli cevabini verirken, 26’s1 (%8.8) bekar
olarak belirtmistir. Baba medeni durumuna evli cevabini veren 277(%93.9) 6grenci ve bekar
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cevabimni veren 18(%6.1) 6grenci bulunmaktadir. Ogrencilerin anne egitim diizeyi; 71(%24.1)
ilkdgretim, 134(%45.8) ortadgretim ve 89(%30.2) yiiksekogretim seklinde ifade edilmistir.
Baba egitim diizeyi; 48(%16.3) ilkogretim, 134(%45.4) ortadgretim, 113(%38.3) yiiksekdgretim
olarak belirtilmistir. Ogrencilerden 74’ii (%25.1) gelir durumunu diisiik, 120°si(%40.7) orta ve
101°1(%34.2) yiiksek olarak algilamaktadir.

2.3. Veri Toplama Siireci

Aragtirmay1 gergeklestirebilmek igin ilk olarak aragtirmada kullanilacak o&lgekleri
gelistiren-uyarlayan arastirmacilardan izin almmustir. Usak 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden
22.11.2019 tarihli 23158777 numarali uygulama izni de alindiktan sonra arastirma
gerceklestirilmistir. Olgekler arastirmacilar tarafindan ¢ogaltilip yaklasik iki haftalik siire
igerisinde 6grencilerin uygun ders saatleri kullanilarak tek oturumda uygulanmistir. Uygulama
arastirmacit ya da arastirmaci tarafindan bilgilendirilen kisilerce gerceklestirmistir. Uygulama
oncesi katilimcilara arastirmanin amaci, gonilliliik ilkesi, veri toplama araglarinin
doldurulmasinda dikkat edilecek unsurlar agiklanmistir. Veri toplama siireci sonucunda toplam
295 6grencinin verileri degerlendirmeye alinarak analizler gerceklestirilmistir.

2.4. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araglari olarak; Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirligi Olcegi, Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Olcegi ve Bilissel Esneklik Olgegi (BEO)
kullanilmistir. Olgme araglarina ait psikometrik bilgilere asagida yer verilmistir.

2.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu form katilimcilarin ¢esitli demografik o6zelliklerinin  belirlenmesi amaciyla
aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda; cinsiyet, sinif, anne ve
babanin evli ya da bekar olma durumu , anne ve babanin egitim durumu ve ailenin
sosyoekonomik diizeyini belirlemeye doniik sorular yer almaktadir.

2.4.2. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi Lum ve Phares (2005) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, ¢ocuk ve ergenlerin hem anne hem de baba duygusal erisilebilirligini ayr1 ayr1 6lgmek
i¢in hazirlanmis 15 maddeden olusan 6’11 likert tipi bir yap:1 gostermektedir. Olgegin anne ve
baba formundan alinan yiiksek puanlar, ilgili formun iligkili oldugu ebeveynin duygusal
erisilebilirliginin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismas1 Gokce
(2013) tarafindan yapilmistir. Tiirkge formun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi anne formu
icin .95, baba formu icin .97 olarak belirlenmistir. Olcegin toplam test korelasyonu
degerlendirildiginde, anne formunun degerlerinin .65 ile .83 arasinda; baba formunun
degerlerinin .76 ile .86 arasinda degistigi bulunmustur. Mevcut ¢alismada Cronbach Alfa ig¢
tutarlik katsayisi anne formu i¢in .90, baba formu i¢in .94 olarak hesaplanmistir.

2.4.3. Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Olcegi

Ogrencilerin benlik kurgularmi belirleyebilmek igin Kagitgibasi (2007) tarafindan
gelistirilen “Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Olcegi” kullanilmistir. Olgek 20 madde ve 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin ergenler i¢in uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alfa giivenirlik
katsayist 6zerk-benlik kurgusu boyutu i¢in .69, iliskisel-benlik kurgusu boyutu i¢in .77 ve
ozerk-iligkisel benlik kurgusu boyutu i¢in ise .73 olarak bulunmustur. Mevcut calisma igin
6lcegin tamamina ait Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 6zerk benlik kurgusu alt boyutu igin
.72, iliskisel benlik kurgusu alt boyutu icin .74 ve ozerk-iliskisel benlik kurgusu alt boyutu i¢in
.70 olarak hesaplanmistir.

2.4.4. Bilissel Esneklik Olcegi (BEO)

Ergenlerin biligsel esneklik diizeylerini belirleyebilmek amaciyla kullamilan Biligsel
Esneklik Olgegi, Bilgin (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 19 madde igermektedir. Olgek
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maddeleri sifat ¢iftlerinden olugmaktadir. Katilimcilardan hangi sifata kendisini daha yakin
hissediyorsa, o sifata yakin seceneklerden birini isaretlemesi beklenmektedir. Olgekten elde
edilen puanlar 21-105 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlarin artmasi, bireyin
biligsel esneklige daha g¢ok yaklastigini gostermektedir. 637 ergenin olusturdugu Orneklem
grubuyla yapilan giivenirlik ¢aligmalarinda, 6lgegin biitiinii i¢in bulunan Cronbach katsayisinin
.92, 6lcegin maddelerinin madde-toplam korelasyonlarinin ise .49 ile .63 arasinda oldugu
bulunmustur. Testin tekrar1 yontemi kullanilarak bulunan korelasyon katsayisimin .77, testi
yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisinin ise .87 oldugu saptanmistir. Mevcut
calismada 6lgegin tamami i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .93 olarak hesaplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada degiskenlere ait verilerin .05 anlamlilik diizeyinde normal dagilim
varsayimini saglayip saglamadigi incelenmistir. Carpiklik (skewness) katsayisi kontrol edilmis
ve verilerin normal dagilim sagladig1 goriilmiistiir. Degiskenler arasindaki iligskiyi belirlemek
amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, benlik
kurgusu ve biligsel esneklik toplam puanlarinda cinsiyete gore bir farklilasma olup olmadigini
saptamak i¢cin bagimsiz Orneklemler t-testi kullanilmistir. Ergenlerin ebeveyn duygusal
erigilebilirligi, benlik kurgusu alt boyutlar1 ve biligsel esneklik toplam puanlarinda simif
diizeyine gore bir farklilasma olup olmadigimi saptamak igin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testinden yararlanilmigtir. Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin benlik kurgusu ve
biligsel esneklik tizerindeki yordayici etkisini ortaya koymak amaciyla regresyon analizi
yapilmustir.

BULGULAR

Ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi (anneye duygusal erisilebilirlik-babaya
duygusal erisilebilirlik), benlik kurgusu (6zerk benlik, iliskisel benlik, 6zerk-iligkisel benlik) ve
bilissel esneklik puan ortalamalarinit belirleyebilmek amaciyla betimsel istatistik analizi
yapilmis ve elde edilen veriler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Betimsel Istatistik Analizi

Degiskenler Toplam Ortalama Std. Hata SS
Anneye Duygusal Erisilebilirlik 295 80.50 .634 10.90
Babaya Duygusal Erisilebilirlik 295 75.63 923 15.86
Ozerk Benlik 295 14.83 297 511
[liskisel Benlik 295 42.92 .383 6.58
Ozerk- {liskisel Benlik 295 14.51 167 2.86
Biligsel Esneklik 295 82.28 817 14.03

Tablo 1°’de goriildigli gibi ergenlerin degiskenlere iligkin ortalama puanlari
incelendiginde en yliksek ortalamanin bilissel esneklige (X=82.28), en diisiik ortalamanin ise
ozerk-iliskisel benlik kurgusu alt boyutuna (X=14.51) ait oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
anneye olan duygusal erisilebilirligin (x=80.50) babaya olan duygusal erisilebilirlikten
(x=75.63) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Benlik kurgusu alt boyutlar1 arasindaki puan
ortalamalar1 incelendiginde ise ergenlere ait en yiiksek ortalamanin iliskisel benlik boyutunda
(X=42.92) toplandig1 goriilmiistiir. Ozerk benlik (X=14.83) ve 6zerk-iliskisel benlik (X=14.51)
boyutlarina ait ortalamalarin ise birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi, benlik kurgusu (6zerk benlik, iligkisel benlik,
ozerk-iliskisel benlik) ve biligsel esneklik toplam puanlart arasindaki iligkileri gérmek amaciyla
Pearson korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Iliskileri Gosteren Korelasyon Degerleri (n=295)

Degiskenler Duygusal Ozerk Miskisel Ozerk — Tliskisel Bilissel

Erisilebilirlik Benlik Benlik Benlik Esneklik
Duygusal Erisilebilirlik 1 -272* .361* -.001 .352*
Ozerk Benlik 1 -.265* -.075 -.252*
Mliskisel Benlik 1 -.034 .215%
Ozerk — Iliskisel Benlik 1 -.029
Biligsel Esneklik 1
*p<.05

Tablo 2’de goriildiigii gibi yapilan Pearson korelasyon testi sonucunda duygusal
erisilebilirlik ile benlik kurgusu alt boyutlarindan 6zerk benlik [r=-.272, p<.05] arasinda zayif
diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki saptanirken iliskisel benlik alt boyutuyla [r = .361,
p<.05] orta diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iliski saptanmistir. Bu bulgu ergenlerin duygusal
erigilebilirlik diizeyleri arttikca 6zerk benlik kurgusu diizeylerinin azaldigini buna karsin
iligkisel benlik diizeylerinin arttigin1 gostermektedir denilebilir. Ayrica biligsel esneklik ile
benlik kurgusu alt boyutlarindan 6zerk benlik [r=-.252, p<.05] arasinda zayif diizeyde negatif
yonlii anlaml bir iligki saptanirken iligkisel benlik alt boyutuyla [r=.215, p<.05] zayif diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmigtir. Benzer sekilde bilissel esneklik ile duygusal
erisilebilirlik [r=.352, p<.05] arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir.
Bu bulgulardan hareketle ergenlerin biligsel esneklik diizeyleri arttikca 6zerk benlik kurgusu
diizeylerinin azaldig1 buna karsin iliskisel benlik ve duygusal erisilebilirlik diizeylerinin arttig
sOylenebilir.

Cinsiyete gore ergenlerin, ebeveyn duygusal erisilebilirligi (anneye duygusal
erisilebilirlik ve babaya duygusal erisilebilirlik), benlik kurgusu (6zerk benlik, iliskisel benlik,
ozerk-iliskisel benlik) ve biligsel esneklik toplam puanlarinda bir farklilasma olup olmadigin
saptamak icin bagimsiz Orneklemler t testi yapilmig ve elde edilen sonuglar Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Degiskenlere iliskin Bagimsiz Orneklemler T- Testi Sonuglart

Degiskenler Cinsiyet n X Ss sd t p
Anneye Duygusal
Erisilebilirlik Kiz 156 81.69 10.17 203 1982  .048*
Erkek 139 79.16 11.56
iliskisel Benlik
Kiz 156 44.48 5.59 203 4.393 000*
Erkek 139 41.17 7.15
*n<.05

Yapilan t-testi sonucunda kiz (x=81.69) ve erkek (x=79.16) 6grencilerin anne duygusal
erisilebilirlik puanlar1 arasinda goriilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
[t(293)= 1.982, p<.05]. Benzer sekilde kiz (x=44.48) ve erkek (x=41.17) &grencilerin iliskisel
benlik kurgusu puanlar1 arasinda goriilen bu farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur [t(293)= 4.393, p<.05]. Bu bulgulardan hareketle anne duygusal erisilebilirlik ve
iligskisel benlik kurgusu puanlarinin kiz 6grencilerin lehine farklilagtig1 sdylenebilir.

Smf diizeyine gore ergenlerin, ebeveyn duygusal erisilebilirligi, benlik kurgusu (6zerk
benlik, iligkisel benlik, 6zerk-iliskisel benlik) ve bilissel esneklik toplam puanlarinda bir
farklilasma olup olmadigini saptamak igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi yapilmis ve
elde edilen sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Degiskenlere iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglari

Kareler Toplam:  sd Kareler Ortalamasi F p
Ozerk Benlik Kurgusu 1784.444 3 594.815 29.489 .000*
5869.671 291 20.171
7654.115 294
Duygusal Erisilebilirlik 2858.089 3 952.696 1.699 167
163167.755 291 560.714
166025.844 294
Biligsel Esneklik 6782.212 3 2260.737 12.867 .000*
51129.435 291 175.703

57911.647 294

*p<.05

Tablo 4’te gorildiigii gibi ANOVA sonuglart benlik kurgusu alt boyutlarindan 6zerk
benlik kurgusu puanlarimin [F(3-294)= 29.489, p<.05] ve bilissel esneklik toplam puanlarinin
[F(3-294)=12.867, p<.05] smf diizeyi bakimindan anlamli fark gosterdigini ortaya
koymaktadir. Gruplar arasinda olusan bu farkin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey HSD testi
yapilmis, elde edilen sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Tukey HSD Sonuglari
(D) Siuf (J) Simf Ort. Fark (I-J)  Std. Hata p

Ozerk Benlik Kurgusu 8. Smif 5. Smif -5.839* 934 .000
6. Sinif -5.088* .635 .000
7. Simf -6.521* .855 .000
Biligsel Esneklik 7. Smuf 5. Smuf 1.291 3.067 975
6. Simf 1.266 2.307 .947
8. Siif 11.89* 2.523 .000

*p<.05

Tablo 5’te goriildiigli gibi, Tukey HSD sonuglar1 benlik kurgusu alt boyutlarindan 6zerk
benlik kurgusu puanlarinin 8. sinif 6grencilerin (Xx=17.12), 5. sinif (¥=22.96), 6. simif (Xx=22.21)
ve 7. (x=23.65) smif ogrencilere gore daha az oldugunu ve bu farkin da anlamli oldugunu
gostermektedir (p<.05). Buna gore 8. siniflarin digsindaki &grencilerin lehine anlamsal fark
vardir. 8. siif Ogrencilerin digerlerine gore 6zerk benlik kurgusu diizeylerinin daha diisiik
oldugu soylenebilir. Ayrica bulgular, bilissel esneklik toplam puanlarinin 7. sinif 6grencilerin
(x=86.13), 8. siif (Xx=74.24) o6grencilere gore daha fazla oldugunu ve bu farkin da anlamli
oldugunu gostermektedir (p<.05). Buna gore 7. sinif 6grencilerin lehine anlamsal fark vardir.
Bu smif diizeyindekilerin digerlerine gore bilissel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Duygusal erisilebilirlik toplam puanlarinin katilimeilarin bilissel esneklik ve benlik
kurgusu (6zerk benlik, iligkisel benlik, 6zerk-iliskisel benlik) diizeylerini yordama giiciinii
belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Degiskenlere iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

B S.H Beta t p R R?

Bilissel Esneklik 208 .032 .352 6.445 .000* .352 124

Ozerk Benlik .057 .012 .266 4.723 .000* .266 .071

Iliskisel Benlik .037  .011 197 3.445 .001* 197 .039
*p<.05
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Tablo 6°da goriildiigii iizere, duygusal erisilebilirlik toplam puanlarinin biligsel esnekligi
yordamasina iligkin gergeklestirilen regresyon analizi géz oniine bulunduruldugunda, duygusal
erisilebilirligin bilissel esnekligi istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir
(F=41.533, R=.352, R%=.124, p<.05). Duygusal erisilebilirlik dlgeginin tiim boyutlarinin birlikte
biligsel esneklige iliskin toplam varyansin %12’sini agikladigi gorilmiistir. Bu bulgu,
ergenlerin duygusal erisilebilirlik diizeyleri arttikca biligsel esneklik diizeylerinin de arttigini
gostermektedir. Bu bulgu ergenlerin bilissel esneklik diizeyleri iistiinde duygusal erisilebilirligin
Onemini ortaya koymustur. Duygusal erisilebilirlik toplam puanlarinin ergenlerin benlik
kurgusu alt boyutlarint yordama giiciinii belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi
incelendiginde, duygusal erisilebilirligin benlik kurgusu alt boyutlarindan 6zerk benligi
istatistiksel olarak anlaml sekilde yordadigi goriilmiistiir (F=22.307, R=.266, R?=.071, p<.05).
Duygusal erisilebilirlik 6l¢eginin tim boyutlarinin birlikte 6zerk benlige iliskin toplam
varyansin %7’sini agikladigi goriilmistiir. Bununla birlikte, duygusal erisilebilirlik 6lgeginin
tim boyutlarinin birlikte iliskisel benlige iliskin toplam varyansm %4 lini agikladig
goriilmiistiir (F=11.865, R=.197, R?=.039, p<.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi, benlik kurgusu ve bilissel
esneklik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Degiskenlerin ortalamalarina
iligkin bulgular incelendiginde ergenlere ait bilissel esneklik ortalamalarmin yiiksek oldugu
gorlilmustiir. Biligsel ve sosyal gelisimde Onemli bir yer tutan biligsel esneklik becerisi
ogrencilerin karsilastiklar1 yeni ve zorlayict durumlarla bas edebilmeleri bakimindan dnemlidir
(Asic1 ve Ikiz, 2015). Bilissel esneklik puan ortalamalarinin yiiksek olmasi Ogrencilerin
alternatif diisiince iiretebilmede basarili olduklarinin bir gostergesidir (Bilgin, 2009). Diger bir
degisken olan ebeveyn duygusal erisilebilirligi de yiiksek ortalamaya sahiptir. Ergenler genel
olarak ebeveynlerine duygusal anlamda yakin hissettiklerini ifade etmislerdir. Fakat anneye olan
duygusal erisim babaya olan erisim diizeyine gore daha yiiksektir. i¢inde yasadigimiz toplum
g0z oniine alindiginda ¢ocuklar anneyle daha sik vakit gegirmekte ve daha ¢ok duygusal bag
gelistirmektedir (Stimer, 2006). Kiiltiire ait bu ozellik, anneye olan duygusal erisilebilirligin
yliksek diizeyde ¢ikmasinda etki gostermis olabilir. Benlik kurgusuna ait puan ortalamalarinda
ise iliskisel benlik kurgusunun digerlerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu dikkat
¢ekmektedir. Bu sonug, toplumcu kiiltiirlerde ortaya ¢ikmasi beklenen bir durumdur.
Ogrencilerin benlik kurgularini olusturmalarinda daha ¢ok digerleriyle olan iliski ve
etkilesimleri 5nemli yer tutmaktadir (Oztan, 2014).

Degiskenler arasindaki iliskiye ait sonuglar incelendiginde ergenlerin ebeveyn duygusal
erigilebilirlikleriyle 6zerk-benlik kurgularn arasinda negatif yonli bir iliski oldugu, iliskisel-
benlik kurgular1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir. Duygusal erisilebilirligin
benlik kurgusu tiizerindeki yordayici etkisi incelendiginde, duygusal erisilebilirligin 6zerk-
benlige iliskin toplam varyansin %7’sini; iligkisel-benlige iligskin toplam varyansin %4’tini
acikladigi saptanmistir. Anne babaya duygusal olarak erigebilmenin ergenlerin benlik kurgular
iizerinde etkisinin oldugu saptanmustir. iliskisel-benlik kurgusu karsilikli baghlik gosterme ve
digerleriyle iliski i¢inde olmay1 igerir. Kendini ailesinin goéziinde basarili goren, ailesine
yakinlik duyan, onlarla vakit gecirmekten zevk alan, ailesinin duygusal yakimligini1 ve sosyal
destegini hisseden ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirlik diizeyleri yiiksektir. Bu karsiliklt
baglilik da dgrencilerin iligkisel benlik-kurgularinin geligsimi tizerinde 6nemli rol oynamaktadir.
Ergenin benlik kurgusunun olusumunda iliskisellik 6nemli bir etkendir fakat benlik kurgusunun
Ozerklik boyutunun da atlanmamas1 gerekir. Ergenin anne babaya duygusal erisimi onu
tamamen aileye bagl hale getirmemelidir. Aile bu konuda bireye, benlik gelisiminde kendi
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biricik potansiyelini gelistirmesine yardimci olacak firsatlar sunmakla gorevlidir. Ornegin birey,
ailesine goniilden bagli hissetmeli, karar alirken onlara danigmali fakat kendi kararlarini yine
kendisi alarak sorumluluklarinin da farkinda olmalidir. Kendisini aileden tamamen soyutlayan
ya da aile iiyelerinin goélgesinde yasayan bireyler sagliksiz benlik kurgusu olusturabilir. Aile
icinde huzur ve giivenli bir ortamin yaratilmasi, birbirini dinleyen ve birbirlerinin fikirlerine
saygl duyan rol model ebeveynin varligir benlik kurgusunun saglikli gelisiminde rol oynar.
Ergenin temel ihtiyaglarim karsilama, duygusal yakimlik gosterme, onunla vakit gegirme,
destekleyici iletisim kanallar1 kullanmaya 6zen goésterme, onu dinleyerek kararlarina saygi
duyma, verdigi yanls kararlar1 sorgulamak yerine sonuglarint konusarak farkindaligini artirma
da benlik gelisiminde etkili olacaktir. Anne ve babayla karsilikli kurulan bu duygusal bag
ergenin kendi benligini tanimlamasi iizerinde de etkilidir. Aile baglaminda kurulan iligkilerin
benlik kurgusu diizeyini etkiledigini ortaya koyan calismalar da bu bulguyu destekler
niteliktedir (Ozdemir ve Cok, 2011).

Sonuglar, ebeveyn duygusal erisilebilirliginin biligsel esneklikle pozitif iliski iginde
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla ergenlerin duygusal erisilebilirlik diizeyleri arttikca
biligsel esneklik diizeylerinin de arttig1 anlasilmaktadir. Biligsel esneklik kavrami bireylerin olay
ve durumlara zihinsel uyum saglama ve farkli bakig agilar1 gelistirebilmesiyle iliskilidir. Daha
once karsilasilmamis yeni bir durumla bas edebilmek igin kullanilan islevsel, biligsel bir uyum
kurma becerisi olan (Canas vd., 2003) bilissel esneklige sahip bireyler, yasamin zorluklariyla
basa ¢ikmada alternatif yollar iretebilir ve alisilagelmis kaliplardan daha hizli siyrilabilir
(Kreuter ve Moltner, 2014). Bdylece birey, yasamini daha saglikli ve mutlu bir sekilde devam
ettirebilir (Asic1 ve Ikiz, 2015). Arastirmada duygusal erisilebilirlik 6lgeginin tiim boyutlarmin
birlikte biligsel esneklige iliskin toplam varyansin %12’sini agikladig1 saptanmistir. Buna gore,
anne ve babaya duygusal olarak erisebilen ergenlerin bilissel esneklik diizeylerinde de artiglar
goriilmektedir. Ebeveynlerle kurulan duygusal iliskiler ergenlerin daha esnek ve uyumlu biligler
kurmasina dolayisiyla da yasam sorunlarina yonelik saglikli bag etme becerileri gelistirmesine
yardime1 olmaktadir. Anne babasiyla iyi iligkiler kuran bireylerin yeni yasam kosullarina daha
hizli adapte olacagi ve bunun da saglikli-mutlu bir yasami beraberinde getirecegi sdylenebilir.
Bireyin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisiminde ¢ok 6nemli bir role sahip olan ailenin ergenlere
gosterdigi duygusal yakinlik yasamin ilerleyen dénemlerinde de belirleyici rol tistlenmektedir.
Ebeveynlerinden sevgi, yakinlik ve destek goren bireyler yeni durumlara daha kolay uyum
saglayabilir, daha genis ve alternatif ¢6ziim yollar1 iiretebilir. Boylece mutlu ve iiretken bireyler
yetiserek toplumun da mutlu ve iiretken olmasinin énii agilabilir (Asici ve Ikiz, 2015).

Cinsiyete iligkin bulgular incelendiginde, kiz 6grencilerin anneye duygusal erisebilirlik
diizeyleri ve iligkisel-benlik kurgusu diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.
Dolayisiyla anneye duygusal erisilebilirlik ve iliskisel-benlik kurgusu diizeyinin kiz
ogrencilerde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cinsiyete gore benlik kurgusuyla ilgili yapilan
calismalar incelendiginde, iliskisel-benlik kurgusunun kizlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Ercan, 2013; Yildirim, Yildirim vd, 2015). Benzer sekilde Mesutoglu (2012) ve Biger (2019)
iligkisel-benlik kurgusu puanlarmin kizlarda daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgular mevcut arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Anneye duygusal olarak
erisemeyen bireylerin sosyal anksiyete ve depresyon belirtileri gdsterdigi (Steinberg ve Davila,
2008), duygusal erisilebilir olan annelerin ¢ocuklarinin giivenli baglandig1 (Easterbrooks vd.,
2000) alanyazinda goze ¢arpmaktadir. Ebeveyn davramslarinin bireyin duygusal ve davramssal
islevleri iizerindeki etkisi bir¢ok calismayla ortaya koyulmustur. Ornegin, ebeveynin duygusal
yaklasgimindan uzak ve ilgisiz kalan bireylerin daha saldirgan oldugu (Marici, 2015), aile i¢inde
kabul goren bireylerin dis diinyaya kars1 kendini giivende hissettigi (Hallag ve Oz, 2014),
anneyle ¢ocuk arasindaki duygusal bag eksikliginin ¢ocugun annesiyle olan iligkisinin digindaki
diger etkilesimlerini de etkiledigi (Cicchetti ve Toth, 2009) ileri stiriilmektedir.

Smif diizeyine gore elde edilen sonuglar incelendiginde, 8. smiflarin 6zerk-benlik
kurgusu diizeylerinin 5. 6. ve 7. siniflara gore diisiik oldugu ve anlamli diizeyde farklilik
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gosterdigi saptanmistir. Ergenlik donemi gelisim 6zellikleri dogrultusunda sinif diizeyine gore
ogrencilerin kisisel prensipler, degerler, tercihler ve yetkin olunan alanlar acisindan belirleme
arayist iginde olmasi ve dolayisiyla benlik kurgularinin degisiklik gostermesi olasidir. Gengler
kendi i¢lerine yonelebilmekte ve benliklerine iligkin arayislar igine girebilmektedir. Ortaokul
kademesinin son smifinda liseye hazirlik sinavi etkisiyle stres unsurlari gesitlenebilmektedir. Bu
stres zaman zaman onlarda baski olusturabilmektedir. Bu ¢alismada da &grencilerin kendine
yonelme, benligini kurgulama, farkli alternatiflere yonelme ve zihinsel adaptasyon kurabilme
diizeylerinin digerlerine gore farklilasmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonuglarda benzer
sekilde 7. smiflarin biligsel esneklik diizeylerinin 8. sinif 6grencilere gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durumda 8. sinif 6grencilerinin 6zerk-benlik kurgusu ve biligsel
esneklik diizeyinin diisiik oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleri de kisilik
ozelliklerine bagli olarak gelisim gostermekte, disadoniik, Ozdenetimlerini saglayabilen ve
gelisime agik 6grencilerde daha net goriilebilmektedir (Bilgin, 2017). Bilissel esneklik diizeyi
artan 6grenciler amaca en uygun davranigi gergeklestirmek yerine birgok farkli segenegi goriip
degerlendirme kapasitesine sahiptir (Martin, Staggers ve Anderson, 2011) bu da onlarin iist
diizey kimliklemeyle olumlu iliski icinde oldugunun géstergesidir (Giiler ve Ogiilmiis, 2017).
Biligsel esnekligi gelismemis bireyler ise tekrarlayici diisiinme gibi olumsuz biligsel 6zellikler
sergilemekte ve bu da bireylerin depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve sosyal kaygi
diizeylerini artirmaktadir (Giilliim ve Dag, 2014). Bilgiyi edinme ve bilgiyi iiretme siirecine
dahil olmada biligsel esnekligin 6nemi incelendiginde (Esen-Aygun, 2018) ergenlerin bilissel
esneklik diizeylerinin gelistirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Cesitli olay ve durumlarla ilgili diizenleme yapabilme ve yenilie uyum saglayabilme
insan zihninin esnekligi sayesinde gerceklesir (Kreuter ve Moltner, 2014). Bilissel esnekligin,
ergenlikte ruh sagligi agisindan 6nemli olup bireye ¢esitli kazanimlar sagladigi anlagilmaktadir
(Celikkaleli, 2014; Ozcan ve Esen, 2016; Giiler, 2017). Duygusal erisebilirlik, ebeveynle
iligkiye vurgu yapmakta olup (Biringen, 2000) bireyin 6zerk olabilme ve cevreyi kesfetme
stirecinde annenin desteginin 6nemini belirtmekte (Steinberg ve Davila, 2008) ve annenin
bireyin gelisiminde bir giivenlik temeli rolii tistlendigini (Mahler, Pine ve Bergman, 1975; akt.,
Gokgee, 2013) ifade etmektedir. Benlik kurgusu ergenin i¢inde bulundugu toplumsal ¢evrede ve
ebeveynleriyle yasantilar1 dolayisiyla olustugu icin (Ercan, 2013; Kagiteibasi, 2013) ergenin
ebeveynlere duygusal erisebilirligi, onlarin benlik kurgusu ve bilissel esneklik diizeyleri ile
incelenmeye deger bulunmustur. Ergenlerle yapilan arastirmalarda farkli degiskenlerle iligkili
oldugu gériilen ebeveyn duygusal erisilebilirliginin (Ozdogan ve Onder, 2018) benlik kurgusu
ve biligsel esneklik iistiinde de etkili oldugu mevcut ¢aligmada yapilan regresyon analizi ile
ortaya koyulmustur.

Bilissel esneklik, sadece zihinsel bir yetenek degildir. Bireyin yasaminda karsi1 karsiya
kaldig1 beklenmeyen durumlarla basa ¢ikmak igin bilissel, duyussal ve davranissal degisiklikler
yapabilme yetisidir (Bozkur, Kiran ve Alici, 2020). Bu yetenege sahip kisiler ise 6fkesini daha
cok kontrol edebilen, kendine inanci tam olan ve digerlerine gore daha duyarli, merhametli,
ozsefkatli bireylerdir (Martin vd., 2011). Bu ozelliklere sahip bireylerin ¢ogunlukta oldugu
toplumlar daha saglikli bas etme becerileri gelistirebilir. Calisma sonuglarina gore genel olarak
ergenlerin, ozellikle sekizici sinif 6grencilerinin biligsel agidan esnek olabilmesi icin giiglerini
arttiracak psikososyal egitimler planlanmasi 6nerilmektedir.

Anne babastyla iyi iligkiler kuran ve ¢ocuklugunda duygusal kabul gérmiis bireylerin
kendilerini kabul diizeyleri de daha yiiksektir. Cocuklukta pozitif temeller {izerine kurulan
duygu diinyas1 bireyin ilerde de kendisine pozitif bakmasini saglamaktadir. Duygusal ve sosyal
gelisim agisindan destekleyici iligkiler goren bireyler gelecekte; hayata dair farkli alternatifleri
olan, degisimler karsisinda yilmadan uyum saglayan, olumlu kendilik degerine sahip yetiskinler
olmaktadirlar (Bilgin, 2009). Mevcut ¢aligmada erkek ergenlerin iligskisel-benlik kurgularinin ve
ebeveyn erigebilirliginin diisilk olmas1 sonuglarina gore erkeklerin ebeveynlerine duygusal
erisebilirliginin artmasinin saglanmasina yonelik aile egitimleri planlanmasi onerilmekte ve
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erkek ergenlerin iliskisel-benlik kurgusu gelisimine katki saglayabilecek, kizlarin da ozerk-
benlik kurgusu gelisimini destekleyecek bireysel ve kisilerarasi iligki becerilerinin gelistirilecegi
psikososyal calismalar planlanmast Onerilmektedir. Genglerin hem kendi kisiliklerini hem de
kisilerarasi iliskilerini saglikl1 yapilandirmay1 en temelde aile iginde, aile bireyleriyle kurduklar
baglar ve bu baglar icerisindeki o6zerk gelisimlerinden etkilenerek yapilandirdigi akilda
tutuldugunda, kiz ergenler kadar erkek ergenlerin de ebeveynlerini erisilebilir bulmast ve
iligskisel-benlik kurgulamasi 6nemli goériilmektedir. Anne ve babaya duygusal olarak erigebilen
ergenlerin biligsel esneklik diizeylerinde artis olmasi ve biligsel esnekligin %12’sini agikliyor
olmasi sonucu dikkate alindiginda, kizlar ve erkeklerin karsilikli kisilerarasi sosyal ve romantik
iligkilerinin temellerinin saglikli yapilanmasi i¢in, 6fkesini daha ¢ok kontrol edebilen, kendine
inanci tam olan ve digerine de daha duyarli, merhametli, 6zsefkatli bireyler olmalari agisindan
da 6nemli goriilmektedir.

Mevcut calismada bilissel esneklik diizeyinin her sinif diizeyinde yiiksek olmamasina
bagli olarak ergenlerin ¢ok yonlii ve alternatifli diislinebilme becerilerinin gelistirilmesine
yonelik psikoegitim g¢aligmalar1 planlanmasi Onerilmektedir. Mevcut calisma, katilimcilarin
katkilar1 ve sayisi ile sinirhidir. Uygulayicilar ve arastirmacilar agisidan, arastirmanin kiiltiirel
acidan farkli ve daha fazla sayida ergen popiilasyonlarinda incelenmesi alanyazina katki
saglayacaktir. Ayrica ebeveyn duygusal erigilebilirligin farkli degiskenlerle ele alinmasinin da
iilkemizde ergen gelisiminde etkili olan faktorlerin belirlemesi agisindan literatiire katki
saglayacag diisiiniilmekte ve onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The mutual expression of sincere, genuine feelings between parents and children
represents parental emotional accessibility. The individual's own definitions of all of his/her
cognitive features and his/her evaluations of his/her personality form their self-construct.
Constantly changing living conditions require individuals to adapt to these changes for a
healthier and happier life (Asic1 & ikiz, 2015). The ability to make arrangements for various
events and situations and to adapt to innovations takes place thanks to the flexibility of the
human mind (Kreuter & Moltner, 2014). The human mind has the ability to evaluate and
reconstruct these concepts simultaneously by making thought transitions between two different
concepts, and this skill is called cognitive flexibility (Jacobson & Spiro, 1995). The aim of this
study is to investigate the relationships between adolescents' parental emotional availability,
self-construal and cognitive flexibility levels. The sample of the study consists of a total of 295
students, 156 males and 139 females, who study at two different secondary schools in the city
center of Usak in the 2019-2020 academic year and agree to participate in the study voluntarily.
The research was carried out in accordance with the relational model. In this study, the 'Parental
Emotional Avaibility Scale' was used to determine the emotional availability levels of the
participants to the parents, the 'Autonomous-Relational Self Scale in the Family' was used to
determine their self-constructions and the 'Cognitive Flexibility Scale' was used to determine
their cognitive flexibility. Data were analyzed using Pearson correlation, independent samples t-
test, one way ANOVA and regression techniques.

When the analyzes were examined, it was seen that the mean scores of cognitive
flexibility of adolescents were high. The high cognitive flexibility mean scores indicate that
students are successful in producing alternative thoughts. Parental emotional availability,
another variable, also has a high average. Adolescents generally stated that they felt emotionally
close to their parents. But emotional access to the mother is higher than that of the father. It is
noteworthy that the relational self-construal is at a higher level in the mean scores of self-
construal. This result is expected to emerge in communal cultures. Students' relationships and
interactions with others have an important place in creating their self-constructions. When we
examine the relationships between variables, a negative relationship was found between
adolescents' parental emotional accessibility and autonomous self-constructs, while a positive
relationship was found between relational self-constructs. It has been determined that emotional
access to parents has an effect on students' self-constructs. According to this result, it can be
said that students whose parents are emotionally accessible have higher level of relational self-
construal. Relational self-construal involves showing mutual commitment and being in a
relationship with others. This interdependence also plays an important role in the development
of students' relational self-constructs.

In addition, in this study, it was found that parental emotional availability is also in a
positive relationship with cognitive flexibility. The concept of cognitive flexibility is related to
individuals' ability to adapt mentally to events and situations and develop different perspectives.
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Researches conducted with adolescents showed that parental emotional availability (Ozdogan &
Onder, 2018) was also effective on self-construct and cognitive flexibility. Individuals who
have good relationships and are accepted emotionally in childhood have higher levels of self-
acceptance. Another finding of the study is that female students have higher levels of emotional
accessibility to mother and relational self-construal. When the results obtained according to the
grade level were examined, it was found that the autonomous self construal levels of the 8th
differed from the 5th, 6th and 7th graders. It is an expected result that as the grade level of the
students increases, their self-construal also changes depending on their age. With the influence
of the adolescence period, middle school students tend towards inside themselves rather than the
family and search for their selves. Similarly, it was found that the cognitive flexibility levels of
the 7th, differ significantly from the 8th grade students. The last grades students of secondary
school can often experience stress due to high school preparation and adolescence. This stress
can put pressure on them from time to time. In this case, the students' level of orientation to
different alternatives and mental adaptation may be lower than the others. Last grade students
who are older are expected to stand out more than others with their self and identity concepts
due to the developmental period they are in. It is thought that the quality of the relationship
between parents and children (Biringen & Robinson, 1991) and emotional accessibility, which
is thought to represent a bond and a bridge between parent and child (Lum & Phrase, 2005), is
important to investigate this group with different samples and variables.
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