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Bu makalede, Shirley Jackson'in ayni adli romanindan uyarlanan The Haunting of Hill
House (Tepedeki Ev) dizisi incelenmistir. Tepedeki Ev, bir ailenin yasadigi travma ve
yaslar biiyiimenin ¢etin siireci icinde incelikle anlatmistir. Dizideki hayaletler, yasamdaki
kayiplari, keskeleri ve irili ufakl korkular1 sembolize eder. Dizinin anlatisi; aile temsili, yas
kavram1 ve ayrisma-birlesme siireci ekseninde incelenmistir. Bu anlati icinde aile;
geleneksel heteronormatif roller iizerine kurgulanmistir ve ailenin insanin hayatinda
biraktigr koklii etkiler 6rneklenmistir. Ev kurgusunda, bir nesne olarak annenin tasidigi
sembolizmden de faydalanilmigtir. Evin ve i¢indeki hayaletlerin arzusu, insanlarin oray
asla terk etmemeleridir; bu aile kurumuna bir elestiri olarak okunabilir. Tepedeki evin
temsil ettigi aile, bir hatiradan 6te gergekten de bir 6miir pesimizi birakmayan bir hayalet
gibidir. Dizi, yas kavramim ele alirken yasin bes evresini aktarmigtir ve anlat1 icinde
hikayedeki beg kardes, Kiibler-Rossun yas kuraminin beg evresini simgelemektedir. Yasin
evrelerinin birbirinden kopuk olmadigi ve bu evrelerin dogrusal ilerlemedigi, zaman
zaman evreler arasi gecisler goriilebildigi kardeslerin {izerinden sembolik big¢imde
aktarilmistir. Dizinin irdeledigi bir diger nokta ayrisma-bireylesme siirecidir. Dizinin
anlatisi, bu siirece ¢ocuklarin perspektifinden ziyade annenin goziinden yaklagsmistir. Bu
siirecin anne tarafindan zorlukla kargilanmasi ve annenin simbiyotik iligkinin kirilmasina
direnc gostermesi dizideki anne {izerinden sembolik olarak anlatilmistir.

Abstract

In this article The Haunting of Hill House Series, which is based on Shirley Jackson's novel
with the same name is reviewed. The Haunting of Hill House elaborately explained the
trauma and grief a family went through during the difficult process of growing up. The
ghosts in the series symbolize life's losses, wishes and fears of sort. The narrative of the
series was reviewed via the axes of family representation, the concept of grief, and the
process of separation-individuation. In the series, the family is contructed on traditional
heteronormative roles and the radical effects of the family on people's lives are exemplified.
The symbolism carried by the mother as an object regarding House was also used. The
desire of the House and its ghosts is that people never leave; this can be reviewed as a
criticism of the family institution. The family represented is more than just a memory, it
really is like a ghost that haunts us for a lifetime. While the series deals with the concept of
grief, the five siblings in the story represent the five phases of Kiibler Ross's theory of grief.
It is symbolically conveyed by siblings that the phases are connected; that phases might
not progress linearly, and that transitions between phases can occur occasionally. Another
point that the series examines is the separation-individuation process. This process is
approached from the perspective of the mother. Mothers’s difficulty during this process
and resistance to break the symbiotic relationship symbolized via the mother in the
narrative.
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Giris

Tepedeki Ev, 1959 yilinda Shirley Jackson tarafindan yazilmis, korku tiiriinde bir
romandir ve elestirmenler tarafindan American Gothic’i doniistiiren bir eser olarak
adlandirilir. Bu yazida inceleyecegimiz eser, romanin 2018 yilinda Flanagan tarafindan Netflix
icin mini korku dizisi olarak hazirlanan uyarlamasidir. Uyarlama olmasina karsmn bu dizi,
karakterleri ve olay orgiisii bakimindan romandan (ve dncesinde cekilen iki ayr1 uyarlama
filminden) olduk¢a farklidir. Bu durum, bazi yazarlar tarafindan Jackson’nin kitabinda
sunulan kadinin “ev’e bakis acisinin dizide kendine yer bulamamasi sebebiyle elestirilmistir
(Gilbert, 2018). Jackson’in kurguladig ev, patriarkal ideolojiyi (Bailey, 1999); romanin bas
kahramani ise “ev”e yani aile kurumuna ait olmayan, patriarkal normlara uyum saglayamayan
bir kadini simgelemektedir (Gilbert, 2018) ancak dizide patriarkal aileye yonelik dogrudan bir
elestiri bulmak giictiir. Bununla birlikte, dizide de hayaletli ev, aile kurumunu temsil eden bir
simgedir ve dizi geleneksel patriarkal ailenin dinamiklerini béyle bir anlati icinde analiz
etmistir.

Bir korku dizisi olarak tasarlanan Tepedeki Ev’de aileye dair bagka bir hikaye goriiriiz;
ailenin travmatik baglarindan kopup ozgiirlesmeye, yasa, evden ayrilmaya ve biiyiimeye dair
bir anlati. Bir korku hikayesini incelikle bir aile elestirisine doniistiirebilen Tepedeki Ev, hem
on bolimden olusmasi hem de ailedeki farkli dinamiklere odaklanmasi yoniiyle oldukca
hacimli bir eser. Dolayisiyla, bu dizinin anlatisini ii¢ eksende incelemek yerinde olacaktir: Aile
temsili, yas kavrami ve ayrisma-birlesme siireci. Oncelikle, dizinin hikayesini kisaca aktarip

aileyi nasil kurguladigini inceleyecegiz.

Tepedeki Ev

Iki zaman cizgisinde ilerleyen dizinin ilk zaman cizgisi, Crain ailesinin yillar 6nce
Tepedeki Ev’e tasinmasiyla baslar. Evin hayaletli olduguna dair soylentilere itibar etmeyen
aile, miiteahhit baba Hugh'un evi tadilattan gecirip satmasimi ve mimar anne Olivia’nin
tasarladig1 “sonsuza kadar yasayacaklar” evlerine tasinmay1 beklemektedir. Bu bes cocuklu
sevgi dolu aile, yazin sonunda, evin laneti yliziinden paramparca olacaktir. Evin ge¢misi
korkung olaylarla doludur ve orada 6lenlerin ruhlar1 evde yasayanlari rahatsiz etmektedir. Evin
planiyla evdeki odalarin uyusmamasi, tuhaf hayaletlerin evde bir goriiniip bir kaybolmasi,
bodrumda kendini duvarin icine gommiis bir adamin cesedini bulmalari gibi korkutucu olaylar
yasarlar. Bu tekinsiz yazin sonunda, evdeki hayaletler Olivia'nin zihnini manipiile etmis ve evin
kahyaligin1 yapan Dudley ailesinin kizinin 6liimiine yol agmasina sebep olmustur; bu olayda

kendi ¢ocuklar1 Luke ve Nell ise son anda kurtarilmistir. Bu olay sonrasinda Olivia, evdeki kotii
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ruhlarin manipiilasyonlariyla intihar eder. Bu korkung gecede annelerini kaybeden bes kardes,
teyzelerinin bakimina verilir ve ¢ocuklar bu kaybin travmasiyla babalar1 olmadan basa ¢ikmak
zorunda kalirlar.

Hikayenin ikinci zaman cizgisi glinlimiizde ge¢mektedir. Nell, yillar 6nce annelerinin
intihar ettigi Tepedeki Ev’de olii bulunur. Pek sik goriismeyen ve duygusal olarak birbirine
uzak olan aile iiyeleri Nell'in cenazesi i¢in bir araya gelir. Cenazede yillardir biriken 6fke ve
kirginliklarla yiizlesen aile tiyeleri ciddi bir tartisma icine girerler ancak bu esnada Luke'un
tipk ikizi gibi Tepedeki Ev'e gittigini fark ederler. Uyusturucu bagimliligiyla miicadele eden
Luke’un da intihar etmesinden korktuklar i¢in onun pesine diisiip hep birlikte Tepedeki Ev’e
geri donerler. Burada Hugh, Olivia'nin hayaleti ile yiizlesir ve ¢ocuklarini 6zgiir birakmasi
karsihiginda evde onunla kalmaya soz verir. Bu esnada c¢ocuklar ise Nell'in hayaletinin
yardimiyla birbirlerine destek olamayiglariyla yiizlesir ve birbirlerinden 6ziir dilerler. Nell, bu
yiizlesme sonrasinda esas olanin birbirlerine olan sevgileri oldugunu ve bu yilizden hepsini
affettigini soyler ve birbirlerine tutunarak hayatlarina devam etmelerini 6giitler. Kardegler bu
sekilde Tepedeki Ev’den kurtulur. Dizinin sonunda ailenin hayatta kalan tiyelerinin bir arada

ve saglikh olduklarim goriiriiz.

Aile Temsili

Yonetmen, Tepedeki Ev’i kurgularken bir nesne olarak annenin tasidigi sembolizmden
de faydalanmis gibi goriinmektedir. Zira ev, fiziksel mekandan ¢ok daha fazlasidir, psikolojik
acidan genis bir duygular kiimesini ifade edebilir, bir anne gibi kapsayici olmas1 beklenir.
Ancak bu ev, gercekte kapsayici bir nesne olmaktan cok uzaktir; ev ve icindeki hayaletler
cocuklara zarar vermekten geri durmaz; hatta evden kacip uzaklagsmalarina ragmen peslerini
birakmaz. Oyle goriiniiyor ki bu ev sadece anne sembolizmini degil Jackson’m ayak izlerinin
pesinden giderek biitiin bir aile kurumunu sembolize etmektedir. Bu ev, gorkemli ve bir o
kadar da tirkiitiiciidiir; hayaletleri ile zulmedicidir ve sinirlar: belirsizdir, evin icinde zaman ve
mekan kirilmaya ugrar, yasayanlar ve hayaletler bir aradadir. Sehirden oldukca uzaktir ve
civarda oturanlar bu eve yaklagsmazlar; oyle ki Dudley’ler hava karardiktan sonra asla evde
durmazlar. Ev, bu baglamda birincil iiyeleri hari¢ kimsenin icine giremeyecegi aileyi temsil
etmektedir; huzurlu, gorkemli ancak bir o kadar da tekinsiz bir biitiinliik.

Dizide aile, geleneksel heteronormatif roller {izerine kurgulanmistir. Anne evin beyni
baba ise elleridir; annenin c¢izdigi evi baba elleriyle yapar. Hatta; duygular ifade etme,
korkuyla bas etme, bakim verme becerisi gibi konulara verilen 6rneklerle dizinin geleneksel
cinsiyet rollerini yeniden iirettigi soylenebilir. Ornegin; anne, cocuklarma evin yani ailenin

islevini aktaran kisidir; evde siirekli tadilat olmasindan sikilan cocugunu teselli etmek i¢in ona
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sOyle der: “Biz evle ilgilenirsek ev de bizimle ilgilenir.”. Benzeri bigcimde geleneksel cinsiyet
rollerini pekistiren aile ici cinsiyete dayali is boliimiine dair bilgiler de yeniden iiretilir; 6rnegin
Olivia'nin oliimiinden sonra Hugh cocuklarina vermesi gereken sevgiyi ve ilgiyi veremez.
Siirekli karisinin hayaletini goriir, bir bakima annenin ruhunu yaninda tasir ancak yine de
soylemesi gerekenleri soyleyemez; yapmasi gerekenleri yapamaz. Cocuklarinin hayatlarma ya
cok uzak kalir ya da hadsizce karisir. Dogru kararlar1 veremedigi icin ¢ocuklarina zarar veren
baba, ancak annenin hayaletiyle yiizleserek cocuklarini kurtarabilir.

Sembolik yollarla ailenin gecmisinin de ne kadar énemli oldugu aktariir. Ornegin,
Hugh evin tadilatim1 yaparken bodrumda cok yogun seviyelerde kiif bulur ve kiifii temizlemeye
calisirken duvar orerek kendini oraya hapseden evin eski sahibi Mr. Hill'in cesediyle karsilasir.
Aileyi temsil eden evin bodrumundan yayilan kiif ve kendini oraya hapsederek intihar eden
adam, ailenin gizli giinahlarim ve kayiplarini temsil etmektedir; nesiller 6ncesinden aktarilan
acilar ailenin sadece ge¢mis hikayesi degildir; bunlar ailenin bugiiniinii zehirleyebilir.

Evin ve i¢indeki hayaletlerin arzusu insanlarin oray: asla terk etmemeleridir; bu aile
kurumuna bir elestiri olarak okunabilir. Hayaletler, evdekilerin zihniyle oyunlar oynayarak,
onlar1 disarinin korkung olduguna, evinse diinyanin en huzurlu yeri olduguna ikna etmeye
calisir. Boylece, onlar1 diinyadan soyutlayacak ve sonsuza kadar evde kalmalarini
saglayacaklardir. Mr. Hill'in kendi iizerine duvar 6rmesi bu metaforun korkung bir giizellikle
orneklenmesidir ki aile kurumu bir yaniyla bizleri dis diinyaya hazirlayan giivenli bir koza olma
potansiyelini bir yaniyla da tiirlii tahakkiim mekanizmalarim icinde barindiran hiyerarsik bir
yap! olma potansiyelini tasir. Dolayisiyla, bir yaniyla bizi hapsedip bir yaniyla korkularimiz
sagaltabilir.

Tiirkceye Tepedeki Ev olarak cevrilse de eserin orijinal adindaki anahtar kelime
“Haunting” kelimesidir; bu kelimeyi dadanan, basa bela olan, zor unutulan diye ¢evirmek
miimkiin. Aile, baglanma stillerinden ahlaki standartlarin gelisimine kadar bircok konuda
bizleri etkileyen bir birlik veya psikolojik saglamhigimizdan, kaygiyla bas etme bigimlerimize
kadar cesitli becerilerin tohumlariin atildig: bir alan olarak goriilebilir. Bizi biz yapan en
onemli faktorlerden biridir. Bu bakimdan, tepedeki ev, yani ailemiz, bir hatiradan ote

gercekten de bir 6miir pesimizi birakmayan bir hayalet gibidir, iyisiyle ve kotiisiiyle.
Yas

Tepedeki Ev’in gliniimiizde gecen zaman cizgisi, en temelde yas kavrami iizerinden
kurgulanmistir. Dizinin anlatisi, yasin bes evresini aktarmakta ve bu anlat1 iginde bes kardes,
Kiibler-Ross’un yas kuraminin bes evresini simgelemektedir (Kiibler-Ross, 1969/2014). Bu

kuram, bir kayip karsisinda kisinin yasadig: siirecleri aktarmaktadir. Kiibler-Ross, bu kurami
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oliim dosegindeki hastalarla yaptig1 goriismelerden yararlanarak olusturmus ve kisinin kendi
oliimii karsisinda yasadigi siirecleri bu kuram dahilinde sistematize etmistir. Her ne kadar
Kiibler-Ross kisinin kendi o6liimiine verdigi tepkilerden yola ¢ikmis olsa da sevilen birinin
oliimii, bir evliligi/birlikteligin bitimi, is kayb1 vb. bir kayip da benzeri siirecleri harekete
gecirecektir.

Kiibler-Ross’un yas kuraminin ilk evresi inkardir. Bu evrede kisi yasanan kaybi
kabullenemez, bu kaybin gercek olmadigina inanmak ister. Kayip ile gereginden erken ya da
aniden karsilasildiginda inkar tepkisi oldukea tipiktir (Kiibler-Ross, 1969/2014). Anlatida bu
evreyi kardeslerin en biiyiigii Steven simgelemektedir. Steven, hem Tepedeki Ev'de en az
paranormal olayla karsilasan kardestir hem de annelerinin 6ldiigi gece, diger kardeslere
kiyasla cok az seye tanik olmustur, bu onun inkar siirecini kolaylastiric1 bir etkendir. Inkar,
beklenmeyen soklar karsisinda bir tampon gorevi goriir (Kiibler-Ross, 1969/2014).
Hayaletlere inanmayan Steven, annesinin intiharini hayaletlere degil psikolojik problemlere
baglar zira annesinin 6liimiinii bu sekilde agiklamak hayaletlerin varligini kabul etmekten
daha kolaydir. Her haliikarda, genlerinin sagliksiz oldugunu diisiindiigii icin genc yasta
vasektomi ameliyat1 olarak, neslini devam ettirme ihtimalini ortadan kaldirir. Boylelikle
ailenin travmalarmin bir sonraki nesle aktarilmasimi onleyerek bu sorunu ¢ozebildigini
diisiiniir. Yazar olan Steven isinde pek basaril degildir. Kariyerine bir itki getirebilmek i¢in
Tepedeki Ev’de yasadiklar1 yazi1 ve annesinin intiharini bir korku romani haline getirerek
biiyiik siikse yapar. Bu travmay1 hikayelestirerek kendisinden uzaklastirabilecegini, tistelik
kendisine bu kadar zarar veren bir olayin nihayetinde bir faydasini gorebilecegini, kayiplarim
kazanca cevirebilecegini diisiiniir. Bu strateji uzun bir siire Steven i¢in sorunsuz ¢alisir. Ancak
Nell'in oldiigii gece o da bir hayalet goriir: Nell'in hayaleti. Ve boylece yillardir inkar ettigi bu
travmayla tekrar yiiz yiize gelir.

Shirley, yasin 6fke evresini temsil eder. Kaybi inkar etmenin bir ise yaramadigini goren
kisi kaybin gercekligini kabul eder ancak bu sefer de neden bu felaketin kendi basina geldigini
sorgulamaya baslar dolayisiyla, bu evrenin adi 6fke olmasina karsin, hiddet, kiskanclik,
icerleme gibi ¢esitli duygular da igermektedir, iistelik bu gibi duygular bircok sefer kisinin
cevresine, ailesine, bakim verenlerine ve arkadaslarina yansitilir (Kiibler-Ross, 1969/2014).
Gercekten de Shirley kardesler arasinda en 6fkeli olandir. Steven’a ailenin travmasindan para
kazandig icin kizar, Theo’ya yakin olmadiklar i¢in, Luke’a uyusturucu bagimhsi oldugu i¢in
ve Nell’e siirekli ilgiye muhta¢ oldugunu diisiindiigii i¢in kizar. Annesine ve babasina,
kendilerini bir bakima terk ettikleri i¢in zaten hep kizgindir. Tepedeki Ev’de onun hayatim
degistiren olay miistemilatta buldugu hasta kedi yavrulariyla kurdugu iligkidir. Shirley,
kedileri iyilestirmeye calismistir ancak kediler oOlmiistiir. Kiiciik Shirley, kediler icin
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diizenlenen cenaze toreninde acisinin sagaldigimi fark eder. Bu olay Shirley’nin hayatinda
onemli bir iz birakmistir, 6yle ki Shirley biiyiidiiglinde cenaze hizmetleri sunan bir is kurar.
Cenaze sahiplerinin acisiyla 6zdeslestigi icin isinde ¢ok iyi olmaya cabalar, hatta bircok aileye
ticretsiz hizmet vererek isinin karliligini bile tehlikeye atar. Shirley'nin 6fkesini gérmedigimiz
nadir anlar cenaze sahipleriyle iletisimde oldugu anlardir. Adeta kendini teselli eder gibi
onlarla ilgilenmektedir.

Ortanca kardes Theo, yasin bes evresinden pazarlik evresini temsil eder. Pazarhk
evresi, kisa siireler icin de olsa kisiye kayipla bas etmesi anlaminda yardimei olan bir siirectir,
bu siirecte kisi kaybimi geri dondiirmek veya acisimi azaltmak igin otorite goriilebilecek
konumlarla (6rn., tanriyla, kaderle, evrenle, kendisiyle, vs.) cesitli pazarliklara girebilir
(Kiibler-Ross, 1969/2014). Theo, Tepedeki Ev’de gecirdikleri siire boyunca iistiin bir empati
hissi kazanmistir; dokundugu insanin ge¢misini ve duygularini hissedebilmekte, zaman zaman
gelecegine dair imgeler gorebilmektedir. Bu yetenek Theo icin oldukca zorlayicidir zira bu
empati hissi, karsisindaki insanin cektigi biitiin aciyr hissetmesine sebep olmaktadir.
Annelerini kaybetmenin acisiyla bas etmekte zorlanan Theo, bu empati hissinin verdigi yiikiin
de etkisiyle insanlardan uzaklagmistir. Ancak, canim1 ¢ok acitsa da bu yetenegini ¢ocuk
psikologu olarak c¢alistign isinde c¢ocuklara yardim etmek igin kullanmaktadir. Bu
fedakarliginin sonrasinda icten ice kendi acisinin azalmasimi bekler ancak bu pazarlik hicbir
zaman Theo’nun hayal ettigi gibi sonu¢ vermez. Dolayisiyla Theo, insanlara kendini acmaz,
giindelik iliskilerle hayatini siirdiiriir.

Kiibler-Ross’un kuramina gore yasin dordiincii evresi depresyondur. Bu evrede kisi
yasadig1 kayb1 daha fazla inkar edemeyecegini ve bu kaybin telafi edilemeyecegini anlamaya
basladigi icin, ofke hissi yerini derin bir aciya birakir (Kiibler-Ross, 1969/2014). Bununla
birlikte kisi biiyiik bir kayip duygusu yasar ve iiziintii ya da sugluluk duygusu gibi duygular da
bu evrede goriilebilir zira yasanan kayip baska kayiplara da sebep olabilir. Dizide bu evreyi
kardeslerden Luke temsil eder. Luke, Tepedeki Ev'de gordiigii fotr sapkali adamin hayaletini
kendisinden baska kimsenin gérmemesi, sonrasinda annesinin 6liimii ve babasindan ayrilmak
zorunda kalis1 sebebiyle kendini cok yalniz hissetmektedir. 1k gencliginden beri uyusturucu
bagimlisidir ve bircok kere tedaviye baslamis olsa da bagimlhilik hep niiksetmistir. Yasadigi aci
ve korkuyla bas etmekte zorlanir.

Yasin son evresi olan kabullenme evresi kaybin gercek oldugunun ve artik
degistirilemeyeceginin anlagildig1 evredir. Bu evrede kisi, artik yasanan kayiptan otiirii
depresif duygulara veya 6fkeye kapilmaz ancak bu mutlu bir siirec de degildir, hatta duygularin
hiikiimsiiz kaldig1 bir evre olarak tamimlanabilir (Kiibler-Ross, 1969/2014). Kabullenme

evresini temsil eden kisi, Luke’un ikizi Nell, Tepedeki Ev’de egri boyunlu kadinin hayaleti
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tarafindan rahatsiz edilmis ve hayat1 boyunca zaman zaman bu hayalet yiiziinden uyku felci
yasamistir. Bu hastaliginin tedavisi icin gittigi hastanede tanistig1 esinin verdigi destek
sayesinde, bir siire egri boyunlu kadini1 géormez ve uyku felci gecirmez. Ancak bir gece, yine egri
boyunlu kadin onu ziyaret ettigi sirada esi beyin anevrizmasi yasar ve orada hayatin1 kaybeder
ve Nell, uyku felci gecirdigi icin esine yardim edemez. Esinin oliimiinden egri boyunlu kadini
sorumlu tutar ve yillardir hayatin1 mahveden evle yiizlesmek icin Tepedeki Ev’e geri doner.
Burada, annesinin intihari ve cocuklugunda bu evde yasadig: travmalar1 gozden gecirir, evdeki
hayaletlerle konusarak isin 6ziinii anlamaya calisir. Evin hayaletlerinin manipiilasyonlari
sebebiyle merdivenin tepesindeki ipe takilip bosluga diiser. Bu kaza ile boynu kirilarak oliir.
Digardan bakanlar Nell'in kendini astigin1 diislinecektir ancak aslinda bu 6lim evin ona
oynadig oyunlarin bir sonucudur. Nell, 6ldiigii anda evin insana nasil oyunlar oynadigini,
insan1 nasil sindirmeye ve kendi parcasi haline getirmeye calistigin1 kavrar. Annesinin de
aslinda intihar etme amacinda olmadigini, 6liimiiniin evin ona oynadigl oyunlarin sonucu
oldugunu anlar; evin annesini nasil kandirdigina birinci elden tanik olur. Oliim aninda kendi
cocukluguna ve gencligine doniip kendisine olanlar1 agiklamak ister. Tepedeki Ev’de zaman ve
mekan baska tirlii akmaktadir dolaysiyla bir hayalet olarak Nell gecmise ve gelecege
gidebilmektedir. Ancak 6liim aninda kendi ¢ocuklugunu ve gencligini uyarmaya calismasi,
kendi cocuk haline, 6liim aninda oldugu sekliyle goriinmesine ve hicbir seyden haberi olmayan
kiiciik Nell’in karsinda egri boyunlu bir hayalet gormesine sebep olacaktir. Cocuklugundan beri
egri boyunlu kadini gordiigii her an1 yeniden yasar, ancak bu sefer kendisi degil cok korktugu
egri boyunlu kadin olarak. Cocuklugundan beri zaman zaman gordiigii ve korktugu hayalet
aslinda kendi suretidir. Nell icin yasadig1 biitiin kayiplar artik agik seciktir, bunlarmn
kagimilmazhig ve gercekligi karsinda kabullenmek disinda bir secenek kalmamastir.

Yasin evreleri birbirinden kopuk ve dogrusal bir cizgide birbirini sirasiyla takip eden
siirecler degildir. Bu evreler ayn1 anda goriilebilir; i¢ ice olabilir, zaman zaman evreler arasi
gecisler goriilebilmektedir (Zastrow ve Ashman, 2015). Kabullenme asamasina gelsek bile
zaman zaman tekrar 6fkelenebilir ya da depresif hissedebiliriz. Luke ile Nell'in ikiz olmas1 da
bu anlamda bir semboldiir. Zira kayb1 kabullenmis olsak da zaman zaman hala ilk giinkii gibi
acitmasi dogaldir.

Bununla birlikte hikaye burada bitmez. Nell, yas siirecini kabullenisle tamamlamis gibi
goriinse de yas siirecinin aslinda son bir evresi daha vardir. Kiibler-Ross'un meslektasi,
arkadas1 ve 6grencisi olan Kessler (2019), Kiibler-Rossun 6liimiinden sonra ve onun da istegi
lizerine bu modeli genisletmis ve altinci bir evreden bahsetmistir: Anlam bulma evresi. Kiibler-
Ross’un bahsettigi evrelerin sonuncusu kabullenistir ancak kabullenis evresi sadece kaybin

gercekligini ve degistirilemezligini kabul etmektir; kabullenme artik kaybin can acitica
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olmayacag1 anlamina gelmez hatta bu evre, olduk¢a ac1 verici olabilir (Kiibler-Ross,
1969/2014). Kessler (2019), kabullenis evresinin yas siirecinin sonu gibi goriilmesinin cok
dogru olmadigin1 ve bundan sonra gelen altinci evrenin, anlam bulma evresinin, yasanan
oliimler veya kayiplardan sonra kiginin bu kayb1 anlamlandirarak bir ¢ikarim yaptigi ve bu
cikarim ile hayatina daha pozitif bir yon verdigi bir siire¢ oldugunu belirtir. Nihayetinde
kayplar aci vericidir ve anlam bulma evresi de oldukca ac1 verici olabilir ancak bu
anlamlandirma stireci kisiye bir yol acar, hayata devam etmeye dair bir gii¢ saglar zira yas
siirecinin sonunda elimizde kaybin soguk gercekliginden daha fazlasimin kalmasi bizi
giiclendirecektir (Kessler, 2019).

Bu baglamda hikayenin Nell'in kabullenisi ile sonlanmamasi ve devam etmesi
onemlidir. Kardeslerin Tepedeki Ev’de yeniden bulugmalar1 anlam bulma evresini temsil
etmektedir. Bu altinci evre gercekten de yas siireci i¢in ¢ok 6nemli bir siirectir; Nell’in annesini
ve esini kaybetmesinin sebeplerini ve cocukluk korkusu olan egri boyunlu kadinin kendisi
oldugu gercegini gormesi yasadig1 acilar1 anlamlandirmasini saglar ve sonrasinda Nell,
kardeslerini de bu acidan kurtarabilecegini diisiiniir. Bir hayalet olarak onlara goriinerek,
onlari son kez acilariyla yiizlestirmek icin Tepedeki Ev’e cagirir. Boylece, eve gelen ailenin diger
iiyeleri, yas siirecinin nihayetinde varmasi gereken noktada bulusurlar.

Nell, Tepedeki Ev'de gecen son sahnede kendisini oOzleyen ikizi Luke’a soyle
demektedir: “Bir sir 6grendim. Bensizlik diye bir sey yok. Ben, taze yagan kar gibi senin
hayatinda bircok amya sacilmis durumdayim.” Kessler de anlam bulmanin sevginin bir
yansimasi oldugunu, kaybedilen kisiye duyulan sevgi sayesinde yeniden hayattan zevk almaya
baslamanin miimkiin olabildigini; bu anlamin beraber gecirilen zamanin degerini teslim
etmekten, kaybedilen kisinin yasamini onurlandirmaya ya da fani hayatin anlamini ve onemini
kavramaya kadar cesitli bicimler alabilecegini aktarir (Kessler, 2019). Gergekten de birini
sevdigimiz zaman, onu kaybetsek bile asla onsuz kalmay1z ¢iinkii Olivia'nin en kiiciik kiz1 Nell’e

soyledigi gibi: “Birinin anmilarinda var oldukga sonsuza dek yasarsin.”
Ayrisma-Bireylesme Siireci

Dizinin irdeledigi bir diger nokta ayrisma-bireylesme siirecidir. Dizinin anlatis1 bu
siirece ¢cocuklarin perspektifinden ziyade annenin goziinden yaklagmistir. Ayrisma-bireylesme
siireci, literatiirde cocugun anneden ayri bir birey oldugunu fark etmesi ve bu gercekle bas
etme siireci olarak aktarilir; bu bebegin fiziksel olarak degil ama psikolojik olarak dogmasidir
(Mahler ve digerleri, 1975/2002). Ancak, bu siire¢ sadece cocuk icin degil anne i¢in de oldukca

cetin olabilir zira yeni kazandig1 anne kimligini, cocuklarinin kendisine olan ihtiyaci sayesinde
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kuvvetlendiren (Stern, 1995/2006) anne, bu simbiyotik iliskinin kirilmasina direnc
gosterebilir.

Evdeki hayaletlerden biri olan Poppy, Olivia’ya goriiniir ve onu en korktugu seyle,
cocuklarinin basma gelebilecek katiiliiklerle korkutur. Evin aileyi simgeledigi diisiiniiliirse
Poppy ailenin -sadece Crain ailesinin degil, genel olarak aile kurumunun- ge¢misini, 6grenilen
ve aktarilan travmalar isaret etmektedir. Cocuklarinin basina gelebilecek korkung seyleri
diisiinmek Olivia’y1 daha da korumaci hale getirmistir. Poppy, Olivia'y1 iyiden iyiye uguruma
siiriiklemek icin en kii¢iik cocuklar1 Luke ve Nell’in basina gelecek korkung seyleri gostermistir.
Luke’un uyusturucu krizlerini, Nell'in uyku felclerini, agladiklari, acilariyla ve yalmzliklar: bag
edemedikleri anlari... Bu goriintiiler, Olivia’nin gerceklikle bagini koparmasina sebep olmus ve
bu korkunc seyleri yasayacagina, ¢ocuklarini huzur i¢inde 6ldiirmenin en dogrusu olacagina
ikna olmustur. Olivia'nin ¢ocuklarmi 6ldiirmeye yeltenmesi, en bagsinda kendisini ¢ocuklarinin
mutlulugunu saglama sorumlulugunu kendisinde gormesiyle yakindan iligkilidir. Annelik
Insas1 modeline gore (Stern, 1995/2006) annelige gecis, dort ana temada gerceklesmektedir
ve bunlardan ilki, yasam temasi, annenin bebegin fiziksel ve ruhsal saghigini saglama gorevini
icermektedir. Dolayisiyla cocuklarinin mutsuzlugu, Olivianin bir anne olarak nihai
basarisizligini temsil etmektedir. Poppy, cocuklarini 6ldiirmeyi “cocuklar1 uyandirmak” olarak
adlandirmakta boylece amaclarini Olivia'nin annelik ingasina uydurmaktadir.

Dizinin yaraticis1 ve yonetmeni Flanagan, dizi hakkinda verdigi bir roportajda “siradan”
bir hayaletin sikici oldugunu, en ilgi ¢ekici hayaletlerin kisilerin kendi hayatlariyla iligkili
olarak yarattiklar: hayaletler oldugunu belirtmistir (Abrams, 2018). Gercekten de bedeninden
kopup diinyaya gelen, memenden besledigin bebegin basina gelecek tiirlii 1stiraba tanik olmak
ve onu o acidan kurtaramamak tiiyler iirpertici bir korku hikayesi degilse nedir?

Bu noktada, dizinin ayrigma-bireylesme siirecine annenin goziinden nasil yaklastigina
odaklanalim. Bu siire¢te annenin dikkati, en kii¢iik cocuklar: olan Luke ve Nell'in iizerindedir.
Luke ve Nell, anneleriyle aralarindaki simbiyotik iligkiyi kirip kendi kararlarmi alacak
yetkinlikte bireyler haline gelmeye cabalarken (ki ¢ocuklarin gelisimi saglikli bicimde
islemekten cok uzaktir, yine de cocuklar bu konuda caba gostermektedir) Olivia, cocuklarinin
kendisinden kopmasini kabullenememektedir. Mahler ve meslektaslarinin (1975/2002)
kuramina gore ayrisma-bireylesme siireci bebegin, kendisinin anneden ayri1 bir varhk
oldugunu anlamasiyla karakterize bir siirectir. Bu siirecin baslangici, normal simbiyotik
siirecin sonlanmasini saglar. Ayrisma, bebek ve annesi arasindaki sinirlarin netlesmesini ifade
ederken; bireylesme, bebegin benlik duygusunun, bilissel becerilerinin ve egosunun

gelismesini ifade eder. Ayrisma, fiziksel olarak anneden ayr1 bir varlik oldugu bilincinin
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bebekte olusmasi ile karakterize olsa da bireylesme ¢ok daha cetrefilli bir siirectir, oyle ki
yetigkinlikte bile simbiyotik iligkinin kirllmakta zorlandig: 6rnekler goriilebilir.

Bireylesme siirecinde annenin simbiyotik iliskinin kirilmasina karsi direng¢ gostermesi
miimkiindiir. Ornegin, Olivia ikizlerini kucaginda yatirmis uyuturken esine “Bu am
dondurabilmek isterdim, hep boyle ufak kalmalarinmi isterdim” der. Bir an i¢in gozlerini
kapatan Olivia, gozlerini actifinda esinin cocuklar1 coktan kucagina alip yataklarina
gotlirdiigiinii goriir. Babanin ayrisma-bireylesme siirecindeki ilk roliiniin cocugun dikkatini
diinyaya ve gercek nesnelere cekmek oldugunu soyleyen psikanalistler ve hatta sosyologlar
vardir (Abelin, 1971; Parsons ve Bales, 1955); aynis1 annenin dikkatini cekmek icin de pekala
gecerli olabilir. Bu sahne de annenin ¢ocuklarin biiylimesine ve onlardan ayrilacag: gercegine
diren¢ gostermesi, babanin ise annenin dikkatini ¢cocuklardan gercek hayatin akisina ceken
nesne olmasi olarak yorumlanabilir.

Cocugun, ebeveynden ayr1 bir benlik kurgulamasi bir kopus stirecidir, bir ayriliktir;
dolayisiyla bir yas siireci gibi degerlendirilebilir. Biiyiimek, bu baglamda, yas siirecini saghkh
bicimde yiiriitebilmekle miimkiin olacaktir. Literatiirde ayrisma-bireylesme siirecinde
bireylesen 6zne anneden kopan ¢ocuktur (6rn. Mahler ve digerleri, 1975/2002) ancak belki de
bu duruma baska bir perspektiften daha bakip bireylesmenin sadece anneden ayrilma
siirecinde ¢ocukta degil evladindan ayrilma siirecinde ebeveynde de goriilme ihtimalini goz
oniinde bulundurmaliyiz. Belki de gercek biiylime, kendinle es oldugunu, bir oldugunu
sandigin seyden -anneden- ayrilmak degil, ayn1 zamanda sadece sana ait oldugunu sandigin
seyin -bebegin-, sana degil sadece ve sadece kendisine ait oldugunu kabul edip giicenmeden
onu serbest birakabilmektir. Cocugunun senden ayri, kendi iginde biitiinliiklii bir birey
olusunu, senden kopup kendini kurusunu birazcik hiiziinlenmeden izlemek, daha diin senin
aynan olan varligin bugiin iradesi olan bir birey oldugunu kabul etmek, deyim yerindeyse
gobek baginmi kesmek, o kadar kolay olmayabilir. Bu siireci de bir yas siireci gibi ele alirsak bu
kopusun da varmasi gereken yer kabullenis ve sonrasinda anlam bulma olacaktir. Ancak, yine
Kiibler-Ross'un ve Kessler’in teorize ettigi yas siireci gibi, bu siirecin de dogrusal bir ¢izgide
ilerlemesini bekleyemeyiz. Kisi, baz1 yonlerden kabullenise varir, bazilarinda hala inkardadir;
iki adim ileri bir adim geri gidebilir. Ayrisma-bireylesme siirecinin kabulii yasam boyu siddeti
azalarak devam edebilir, devinip, doniisebilir; tipk: yas gibi. Ancak kopusun acisinin yaninda,
parcanin senden daha biiyiik olmasini1 gormenin mutlulugu da var olabilir, iste bu da anlam
bulma evresiyle paralel olarak diisiiniilebilir. Cocugun bireylesme siirecini izlemek, elbette ¢cok
korkutucu olabilir ancak ¢ocugunun hayat yolunda ilerleyisi ebeveyne aym zamanda gurur

verecektir.
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Son boliimde, Olivia'nin hayaleti, Tepedeki Ev’e gelen ¢ocuklarimi -ev disindaki hayatta
mutsuz olacaklar1 korkusuyla- 6ldiirmek istediginde, esi Hugh ona engel olur. Kendi basina,
annenin yol gostermesi olmadan cocuklarina dogru diizgiin bakim vermeyi beceremeyen bir
baba olarak, Hugh’yu ele gecirebilecek tek hayalet de elbette Olivia’nin hayaletidir. Ancak
Hugh, burada dongiiyii kirar. Ayrisma-bireylesme siirecinde cocuklarina veremedigi destegi
nihayetinde esine verir; onu diinyanin gercekligine davet eder, kendisi sonsuza kadar onunla
kalacagin1 ama cocuklar1 serbest birakmasi gerektigini sdyler. Boylece nihayetinde baba olarak
gorevini tamamlar; cocuklarimi 6zgiir birakmigtir artik. Son boliimde ¢ocuklar1 Tepedeki Ev’de
tutsak etmek isteyen Olivia ve Hugh arasinda gecen konusmada sindirilmesi zor ancak bir o

kadar da gerekli olan kabullenme ve anlam bulma siireci 6rneklenir:

Hugh: .. kalpleri kirilsa ya da bagimh olsalar ya da mutsuz olsalar ve hatta 6lseler bile
bunlarin hepsine tanik olmak zorundayiz, ¢linkii bizler ebeveyniz. Bu bizim igimiz. Hayat ne
getirirse ona taniklik ederiz. (...) Kizimizi diigiin giiniinde gordiim, onunla dans ettim.
Giiliimsemesi giines gibiydi ve herkesin yiiziine yansiyordu. Bu 11k bana ¢ok tanidik geldi ¢iinkii
o bizimdi. Onu biz yaptik. Birbirimizi o kadar giizel sevdik ki bu sevgi evrene yayildi ve bir yildiz
yaratti. (...)

Olivia: Simdi giivendeyiz. Buras: bizim sonsuza kadar yasayacagimiz ev. Hep 6yleydi.
Burada kotii hicbir sey yasamazlar.

Hugh: Evet ama iyi bir sey de yasayamazlar. (...) Onlar1 kendi denizlerine gondermenin

bizim isimiz oldugunu soylerdin hep. Birak gitsinler.

Sonug olarak, dizideki hayaletler, karakterlerden Steven'in da s6yledigi gibi yasamdaki
kayiplar1 ve bu kayiplar karsisindaki keskeleri, hayalleri, irili ufakli korkularimizi sembolize
etmektedir. Bu kayiplar sonucunda yasadigimiz yas siireci, engebeli, inisli ¢ikish bir yoldur ve
tiirlii evreleri vardir. Saglikli bir yas siirecinden gecilmezse, bir kayip -ister oliim, ister ayrilik,
ister bagka tiir bir kayip olsun- bircok baska kayba yol acabilir; yaralarimizi sagaltmaya
calisirken bazi hayaletleri pek ala bize dadanabilir. Kessler’e gore anlam bulma siirecinde
ilerleyebilenler yas siirecini daha kolay atlatirlar, anlam bulamayanlar yasin bes evresinin
birinde takilip kalirlar ve bagimhlik, 6fke problemleri, yeni bir kayip yasama korkusuyla yeni
iligki kurmaktan cekinme gibi problemler yasarlar (Kessler, 2019). Dizideki bes kardes de
anlam bulma evresine gecemedikleri i¢in yasin bes evresinin birinde takili kalmiglardir tistelik
Kessler’in bahsettigi problemleri de yasamislardir. Cocukluktaki kaybin yarasim1 sarmaya
calisan ama yas siirecini saglikla geciremeyen kardeslere dadanan hayaletler (bagimlilik,
korku, yalnizlik, vs.) en sonunda anlam bulma siirecinin baglamasiyla defedilebilmistir.
Iyilesme, Kessler’in dedigi gibi, cogu kez yasin altinci evresindeki anlamda baslar (Kessler,

2019).
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Bu yazida ele alinan ayrigsma-bireylesme siirecinin adeta bir yas siireci gibi ele
alinabilecegi fikri diisliniildiigiinde Olivia’y1 ele geciren hayaletin ¢ocuklarinin geleceginden
endiselenen hayalet olmasi oldukg¢a anlamlidir. Bununla birlikte Olivia'nin ¢ocuklarimi 6zgiir
birakmaya ikna olmasi da ayrigsma siirecinde bir anlam bulabilmesi ile miimkiin olmustur.
Tepedeki Ev, bir ailenin yasadig1 travmalar1 biiylimenin cetin siireci i¢inde incelikle anlatip
izleyiciyi kendi korkular ve keskeleri ile yiizlesmeye davet etmistir ve bu davete icabet etmek
gecmisi degistirmeye calismakla degil, ancak kabullenise varip gecmisten bir anlam

sagaltmakla miimkiin olacaktir.
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The Haunting of Hill House: Our Fears, Our Loss, and Our Wishes

Summary

In this article The Haunting of Hill House Series, which is based on Shirley Jackson's
novel with the same name is reviewed. The Haunting of Hill House is a horror novel written by
Shirley Jackson in 1959 and is referred as the work that transformed of American Gothic. The
series was shot by Flanagan in 2018 as a mini horror series for Netflix. Despite being an
adaptation, this series is quite different from the novel (and two adaptations that were shot
earlier) in its characters and plot.

The Haunting of Hill House elaborately explained the trauma and grief a family went
through during the difficult process of growing up. The ghosts in the series symbolize life's
losses, wishes and fears of sort. The narrative of the series was reviewed via the axes of family
representation, the concept of grief, and the process of separation-individuation.

In the series, the family is constructed on traditional heteronormative roles. The
mother is the brain and the father is the hands of the house; father builds the house drawn by
the mother. In fact, it can be said that the series reproduces traditional male and female roles
with examples given on subjects such as expressing emotions, coping with fear, and caring
skills. Regarding representations of family, director benefited from the symbolism carried by
the mother as an object. However, this house is far from being an inclusive object in reality,
even so it does not hesitate to harm the children; although children try to run away from it, the
house never lets them be. The importance of the family's past is conveyed through symbolic
means. The mold spreading from the basement of the house, which represents family, and the
man who committed suicide by imprisoning himself, represent the family's hidden sins and
losses. The pain passed down through generations are not just the history of the family; such
legacy can poison the family's present. The desire of the House is that people in the family
never to leave. This can be reviewed as a criticism of the family institution. The family is
conveyed as more than just a memory, it really is like a ghost that haunts us for a lifetime.

While the series deals with the concept of grief, the five siblings in the story represent
the five phases of Kiibler Ross's theory of grief. The first phase of Kiibler Ross’s theory, denial,
is symbolized by the eldest sibling Steven. The denial strategy has worked well for Steven for a
while however, the night Nell dies, he also sees a ghost: Nell's ghost. So he has to face his
trauma that he has denied for years. Shirley represents the anger. Indeed, Shirley is the most
angry one among the siblings. Theo represents the bargaining phase. Theo is a bridge between
older and younger siblings; between parents and children. Luke represents depression phase.

Luke, who feels so lonely because he cannot convince anyone of the paranormal events he has
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experienced in the House, has been a drug addict since his youth, and although he has been
treated many times, the addiction has always relapsed. Luke's twin, Nell, represents acceptance
phase. She returns to the House in order to face the House and its ghosts that have haunted
her for years. Here, she confronts her traumas she experienced in this house during her
childhood, and realizes how the House plays games with people’s minds. Eventhough she loses
her life in the process, the acceptance process has been completed. The series symbolically
convey that the phases of grief are connected and that phases might not progress linearly.
Another point that the series examines is the separation-individuation process. This process is
approached from the perspective of the mother. Mothers’s difficulty during this process and
resistance to break the symbiotic relationship symbolized via the mother in the narrative. As
youngest children, Luke and Nell, strive to break the symbiotic relationship with their mother
Olivia is unable to accept their children breaking away from her. At the end, she finally can

divert her attention to her husband and manage to let her children go with father’s help.
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