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COVID-19 Salgininda Ergenlerin Umut, Psikolojik Saglamlik
ve Kisilik Ozellikleri

Hope, Psychological Resilience and Personality Traits of
Adolescents in the COVID-19 Pandemic

Osman SONER*, Filiz GULTEKIN**

Oz: Bu arastirmada COVID-19 salgin siirecinde sokaga c¢ikma yasagi olan ergenlerin psikolojik
saglamlik ve umut duizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmigtir. Buna ek olarak,
salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin sifatlara dayali kisilik ozelliklerinin umut ve
psikolojik saglamliklarini yordama diizeyinin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
Istanbul Arnavutkdy ilgesinde bulunan ve farkli liselerde 6grenim goren 2227’si kiz (%60,1) ve 1477’si
erkek (%39,9) olmak iizere toplam 3704 ergen olusturmaktadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmis olup veriler, Siirekli Umut Olgegi, Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik
Olgegi ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin
umut ve psikolojik saglamlik dizeylerinde psikolojik destege ihtiyag duyma, maddi destege ihtiyag
duyma, COVID-19 hastast yakini olma ve aile bireylerinin isten ¢ikarilma durumlarina goére anlamh
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Ayrica, sifatlara dayali kisilik ozelliklerinin ergenlerin umut ve
psikolojik saglamlik diizeylerini anlamh sekilde yordadigi saptanmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda konuya iligkin 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, psikolojik saglamlik, umut, kisilik 6zellikleri, ergenler.

Abstract: This study aimed to examine the psychological resilience and hope levels of adolescents in
lockdown during the COVID-19 pandemic in terms of various variables. In addition, it was aimed to
determine the predictive levels of personality traits of hope and psychological resilience based on the
adjectives of adolescents who were subjected to curfew during the pandemic period. The study group of
the research consists of 3704 adolescents, 2227 girls (60.1%) and 1477 (39.9%) boys, located in
Arnavutkdy district of Istanbul and studying at different high schools. A relational scanning model was
used in the study, and the data were collected by Continuous Hope Scale, Psychological Resilience Scale,
and Adjectives Based Personality Scale. As a result of the research, hope and psychological resilience of
the adolescents who had a curfew during the pandemic were significantly different in terms of needing
psychological support, needing financial support, being a relative of a COVID-19 patient, and dismissal
of family members. In addition, it was determined that personality traits based on adjectives significantly
predicted psychological resilience and hope level. In line with the findings, suggestions related to the
subject were presented.
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Giris
COVID-19 salgin1 2019 yilinin Aralik aymin basinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve
11 Ocak’ta Wuhan yerel hiikiimetinin salgin olarak tamimlanmasindan arastirmanin yapildigi
doneme kadar vaka sayis1 Cin’de 100 bine, 6liim sayis1 ise bes bine ulagsmistir. Cin disinda ilk
olarak Tayland’da goriilen ve daha sonra tiim diinyaya yayilan bu viriis son verilere gore en
fazla Hindistan ve Amerika’da can kaybina neden olmustur. Avrupa’da ise bes milyonun
ustiinde vaka sayisi ile Fransa ilk sirada yer alirken ve bu iilkeyi yaklasik bes milyon bin vaka
ile Ingiltere ve son olarak yaklasik dort milyon ile Italya takip etmektedir. Avrupa’da salgin
nedeniyle meydana gelen 6liim sayilarinda ise yaklasik 130 bin ile ingiltere birinci sirada yer
alirken onu yaklasik 127 bin ile italya ve yaklasik 110 bin ile Fransa izlemektedir. Avrupa
kitasindan sonra Amerika kitasinda daha da hizli yayilan salgin bu kitada ilk olarak 21 Ocak’ta
gorlilmiistiir. ABD’de vaka sayis1 35 milyona ulagmis, 6liim sayis1 600 bini gecmistir. ABD ve
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Hindistan’dan sonra en fazla can kaybimin yasandigi ii¢iincii iilke olan Brezilya’da vaka sayisi
30 milyonu, can kaybi ise 350 bini agmistir. Tiim diinyada vaka sayisinin 170 milyonu ge¢cmis
ve 6liim sayisinin ise U¢ buguk milyonu gegtigi goriilmektedir (CNNTURK, 2021). Bu sayilar
her gecen giin artmaktadir.

Ik vakanmn 10 Mart 2020 tarihinde goriildiigii, ilk 6liimiin 15 Mart 2020 tarihinde gergeklestigi
Tiirkiye’de ise vaka sayis1 bes milyonu, hayatini1 kaybedenlerin sayisi ise 49 bini gegmistir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2021). Turkiye 19 Nisan 2021’den itibaren toplam vaka sayisinda Cin’i geride
birakarak en fazla vaka goriilen yedinci iilke konumuna gelmistir. Tiirkiye’de salginin 6niine
gegmek amaciyla sosyal, ekonomik, siyasi birgok alanda radikal tedbirler alinmaya baglanmigtir.
Tirkiye’de ilk Olim vakasindan bir giin sonra 16 Mart 2021 tarihinde ilk, orta ve
yitksekdgretimde okullar tatil edilmistir. Bu sekilde salginin yayilmasimin Oniine gegilmeye
caligilmistir. Sonrasinda risk altinda olduklari igin 65 yas ve {istiindeki bireylerin, ardindan da
salginin yayilmasinda tasiyict rol oynadiklari i¢in 20 yas altindakilerin sokaga ¢ikmalari
yasaklanmustir. 11-12 Nisan tarihinde ise 30 biiyliksehirde ve Zonguldak’ta ilk kez sokaga
ctkma yasagi ilan edilmistir. Ozetle tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de salgin ile
miicadelede sosyal izolasyon igin sokaga ¢ikma yasagi ise kosulmustur.

Hastaligin ¢ok hizli bulasiyor olmasi, vaka sayisinin hizla artmasi, tedavinin heniiz miimkiin
olmamasi hemen herkesin yasaminda énemli degisimleri zorunlu kilmistir. Bu salgin, okullarin
tatil edilmesi, uzaktan egitim, evden ¢aligma, sokaga ¢ikma yasagi gibi uygulamalarla giindelik
yasamin normallerini alt iist etmistir. Bu durum toplumun tiim kesimlerinin giindelik yasamin,
calisma ve egitim anlayis/uygulamalarimi yeniden diizenlemelerini gerekli kilmustir. Bu
degisimlerin bireyleri olumsuz y6nde etkilememesi miimkiin gériinmemektedir. Nitekim Horesh
ve Brown (2020) bu olumsuz etkinin bireylerde derin kayip, stres ve korkunun yani sira mevcut
ruh sagligi bozukluklarmin siddetlenmesine ve yeni psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden oldugunu belirtmislerdir. Qiu ve digerlerinin (2020) COVID-19 salgininin ilk ortaya
ciktigi Cin’de iilke capinda yaptiklar1 bir ¢aligmada katilimeilarin %35’inin psikolojik sikint1
yasadig1, travma sonrast stres bozukluguna neden oldugu, bununla birlikte evde izolasyona daha
az maruz kalan ¢ocuklarda daha az psikolojik sikint1 goriildiigii belirlenmistir.

Boylesi stresli ve travmatik durumlarla bas etmede bireylerin psikolojik ac¢idan ne kadar
dayanikli ve giiclii olduklar1 6nemlidir. Alan yazinda psikolojik saglamlik olarak adlandirilan,
stresli ve travmatik durumlarda bireyin kendini toparlama giicli olarak tanimlanan (Dogan,
2015) bu kavram, bireylerin olumsuz yasam kosullarinda yasadiklari stres, travma veya
psikolojik sikintilarla bas etmek, uyum saglamak, kendini toparlamak ve iyilesmek i¢in
yiiriitiilen bilissel bir siireci ifade etmektedir (Carver, 1998; Fletcher ve Sarkar, 2013; Gizir,
2006; Karairmak, 2006; Li, Xu, He ve Wu, 2015; Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009; Riley ve
Masten, 2005; Tusai ve Dyer, 2004). Psikolojik saglamligin bireylerin olumsuz yasam
olaylariyla bag edebilmek i¢in bilissel yeteneklerini kullanmalar1 oldugu sdylenebilir (Dogan,
2015; Masten ve Coatsworth, 1998). APA (2020), bireylerin bilissel yeteneklerini
kullanmalarinin  kisisel biliylimeyi olumlu yo6nde etkiledigini belirtmektedir. Psikolojik
saglamlik, zorluklar, uyum, psikolojik iyi olus, problemlerle bas etme ve esnekligin getirmis
oldugu rahatlik olmak iizere bes farkli ana tema iizerinde insa edilmektedir (Kara, 2019).
Aydin’a (2018) gore bireyin bu bes temada psikolojik saglamlik olusturabilmesi i¢in iligki
kurmasi, yasaminda karsilastigi degisimleri kendinden bir parca olarak gérmesi, hedeflerine
yonelik hareket etmesi, onlemleri kararli bir bigimde almasi, farkli firsatlar kesfetmek istemesi,
olumlu yonlerini gelistirilmesi ve kendine dikkat etmesi gerekmektedir.

Bireyin bu olumlu degisimlere yonelik psikolojik durumlar1 psikolojik saglamligin olumlu
duygular gelistirmedeki 6nemini ortaya koymaktadir (Benetti, 2006). Psikolojik saglamligin
olumlu duygular gelistirmedeki 6nemi, yapilan calismalarla da ortaya konmustur. Ornegin,
psikolojik saglamlik ile benlik saygisi (Giiloglu ve Karairmak, 2010; Karairmak ve Sivisg
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Cetinkaya, 2011; Rutter, 2012), pozitif duygular (Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels ve
Conway, 2009; Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011), kendilik duygusu (Onder ve Giilay,
2008), sosyal destek (Ozden, 2015) ve yasam doyumu (Cohn vd., 2009) arasinda pozitif yonlii;
yalnizlik (Giiloglu ve Karairmak, 2010), depresyon, stres (Hjemdal, Vogel, Solem, Hagen ve
Stiles, 2011) ve kaygi (Benetti, 2006) arasinda ise negatif yonlii anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda Chung’un (2008) yapmus oldugu bir ¢alismada kendine olumlu
bakis1 olan, maneviyata egilimi olan ve algakgoniillii bireylerin psikolojik saglamliklarinin da
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica Leary, Tate, Adams, Allen ve Hancock’un (2007) yapmis
olduklar1 baska bir calisma da psikolojik saglamligin bireylerde 6z duyarlhigr arttirdigi ve
yagama uyum saglamaya olumlu katki sagladigi belirtilmektedir.

Bireylerin olumsuz durum ve duygularla bas etmelerinde 6nemli oldugu ifade edilen bir baska
kavram ise umuttur. Yapilan ¢aligmalar, umudun psikolojik saglamligi artiran Gnemli bir
koruyucu faktdr oldugunu (Martinek ve Hellison, 1997; Kumpfer,1999), bireylerin psikolojik
sorun yasamasini engelledigini (Snyner vd., 2002), psikolojik saglamligi olumlu ydnde
etkiledigi (Aydin, 2010) ve kaygi ile de olumsuz yonde (Tarhan ve Bacanli, 2015) iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Genel anlamda umut, bireylerin kendi hedeflerine ulasmak igin
kendi duygularin1 yonetmesi olarak ifade edilmektedir (Averil, Catlin ve Chon, 1990). Bir baska
ifade ile umut, bireylerin biylik bir beklenti i¢inde iletisim kurarken hedeflerini belirlemesi ve
bu hedeflere ulasma yollarmin planlanmasi i¢in gergeklestirdigi biligsel bir siirectir (Snyder,
Feldman ve Rond, 2002; Snyder vd., 1991; Stotland, 1969). Umudun bu anlamda insanlarin
simdi ve gelecekte belirledikleri amaglarina ulasmada nemli bir rolii vardir (Vahapoglu, 2013).
Cogu insan, umudu, istenen bir sonuca ulagsmanin tiim pratik yollari tiikkendiginde yasanan
duygusal bir olgu olarak kabul eder (Snyder vd., 2002). Bireylerin yasamus olduklar1 bu
duygusal olgu amaca ulasmak ic¢in basarih planlar yapilmasini saglamaktadir (Akman ve
Korkut, 1993). Basarili planlar yapan bireylerin umutlar1 yiiksek oldugu i¢in de motivasyonlar1
yuksek olmaktadir (Diizgiin, 2004). Bu bireyler yiiksek motivasyon ile umutlarina sarildiklar
icin hedeflerine ulasamama gibi olumsuz durumlar1 disiinmezler (Sagdig, 2005). Olumsuz
diistinceleri olmayan bireyler, yeni problemlerle karsilastiklarinda ¢6zebileceklerine yonelik
kendilerini giiglii hissetmekte ve her zaman umutlu olmaktadirlar (Akman ve Korkut, 1993).

Bilindigi iizere olumsuz durumlar her bireyde ayni etkiye neden olmamaktadir. Bazilar1 bu
durumdan ¢ok etkilenirken bazilari igin ayni sey s6z konusu degildir. Bireylerin olumsuz
durumlarla etkili bir sekilde bas edebilmesinde kisilik Ozelliklerinin de 6nemli bir pay1
bulunmaktadir. Ornegin sifatlara dayali kisilik 6zellikleri ve pozitif psikolojinin kavramlar1
arasinda yapilan ¢alismalar incelendiginde 6znel iyi olus ile duygusal dengesizlik (nevrotiklik)
kisilik 6zelligi arasinda negatif yonlii; disadoniikliik, sorumluluk, yumusak baglilik ve deneyime
aciklik arasinda ise pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur (Bas Atik, 2018; Dogan, 2013;
Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010). Benzer sekilde stres ile disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk ve
deneyime agiklik kisilik 6zellikleri arasinda negatif; duygusal dengesizlik (nevrotiklik) kisilik
ozelligi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu belirtilmektedir (Ebstrup, Eploy, Pisinger ve
Jorgensen, 2011). Ayrica biligsel esneklik (Bilgin, 2009; Bilgin, 2017) ve psikolojik dayaniklilik
(Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015) ile duygusal dengesizlik (nevrotiklik) arasinda da negatif
yonlii; disadoniikliik, sorumluluk, yumusak bashilik ve deneyime aciklik arasinda ise pozitif
yonlii anlaml bir iliski oldugu vurgulanmaktadir.

Kisilik, bireylerin siirekli ve istikrarl bir bicimde duygu, diisiince ve davranigsal 6zellikleriyle
ortaya konan psikolojik bir sistemdir. (Allport, 1961; Bacanl, ilhan ve Aslan, 2009; Burger,
2006; Funder, 2007; Mischel, Shoda ve Ayduk, 2008; Mount, Barrick, Scullen ve Rounds,
2005; Yelboga, 2006). Insanoglunun bu sistemi tanima, insan davramslarina anlam verme,
kisiligin ¢esitli oOzelliklerini temel alarak smiflandirmaya c¢aligma ¢abalar1 ¢ok eskiye
dayanmaktadir. Alan yazinda da kisiligin nasil gelistigini agiklamaya yonelik ¢ok sayida kuram
bulunmaktadir. Bu c¢alismada ele aliman kisilik ozellikleri, kisilikle ilgili yapilan tanimlari
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sistematiklestirerek biitiinlestiren ve daha once yapilan calismalardan hareketle kisiligin bes
farkli kavram altinda agiklanabilecegini gosteren bes faktor kisilik kuramima (Somer, 1998;
Somer ve Goldberg, 1999) dayanmaktadir.

Bes faktor kisilik kuramimin olusturdugu bes kavram digadoniiklik, duygusal dengesizlik
(nevrotiklik), yumusak baslilik, sorumluluk ve deneyime agikliktir (Somer ve Goldberg, 1999).
Disadoniikliik, kigilerin hayatta eglenmesi, ¢evresiyle etkili iletisim kurmasi ve sicakkanli bir
bicimde olumlu kisilik 6zellikleri sergilemesidir (Barrick ve Mount, 1991; McAdams, 2008;
McCrae ve Costa, 1985). Yumusak bashlik, kisilerin ¢evresiyle igbirligi i¢inde, sosyal, kibar,
anlayisl olmasi ve sicak iligkiler kurmasidir (Glass, Prichard, Lafortune ve Schwab, 2013).
Sorumluluk, kisilerin yasamlarindaki kontrollerini planl bir sekilde hareket ederek gorevlerini
planli ve dikkatli bir bigimde yapma ozellikleriyle belirgindir (McCrae ve Costa, 1985).
Duygusal dengesizlik (nevrotiklik), kisilerin yasamis olduklar1 durumlarda huzursuz, stresli ve
kaygili olduklarindan dolay1 bas etme becerisi sergileyememesidir. (Lounsbury ve Gibson,
2009; Glass vd., 2013). Deneyime agiklik ise bireylerin yagsamlarinda farkli durum ve kosullara
rahat bir bicimde uyum saglayarak yaratici yoniinii gelistiren hayal giicii gelismis 6zellikleriyle
belirgindir (Bozioneles, 2014).

2020 yil1 itibariyle bas gosteren COVID-19 salgini, pek ¢ok kisi gibi ergenlerin de yasamlarinda
maske takmak, aylarca okula gitmemek, uzaktan egitim ve sokaga ¢ikma yasagi gibi ilk kez
olaganiistii durumlarla karsilasmalarma neden olmustur. Ilk kez karsilastiklar1 bu durumlarin
getirmis oldugu olaganiistii 6nlemlerin, ergenlerin umut ve psikolojik saglamliklarma yonelik
etkisinin incelenmesine ve salgin siirecinde kisilik 6zelliklerinin umut ve psikolojik saglamlik
Uzerindeki etkisinin belirlenmesine yonelik ¢alismalara gereksinim oldugu ag¢iktir. Koruyucu
faktorleri belirlemeye yonelik yapilacak ¢alismalar devam eden bu siiregte ergenlerle yapilacak
Onleyici rehberlik calismalarina yon gosterecek, miidahale ¢aligmalarinda oOncelikleri
belirlemeye yardimei olacaktir. Ozellikle kisisel ve sosyal rehberlik calismalari baglaminda,
kazandirilmas1 ya da gelistirilmesi gereken Ozellikleri, iizerinde durulmasi gereken konulari
tanimlama imkam saglayacaktir. Bu baglamda psikolojik saglamlik, umut gibi olumlu 6zellik ve
kisilik 6zellikleriyle yapilan bu ¢alismanin oldukga 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica alan
yazinda sifatlara dayali kisilik ve umut iizerine yapilan ¢aligmalarm normal yasamin siirdiigii
donemde yapildigi goriilmektedir. Bu ¢alismamn COVID-19 salgin siirecinde sokaga ¢ikma
yasagi olan ergenlerle yapilmasinin ilgili alanyazina katki saglayabilecegi 6ngorilmektedir. Bu
bakis agisiyla bu ¢alismada COVID-19 salgimi siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin
sifatlara dayal kisilik 6zellikleri ile umut ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi amac¢lanmaktadir. Arastirma sorular su sekildedir:

a) Sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ve umut diizeyleri psikolojik
destege ihtiya¢ duyma, maddi destege ihtiyag duyma, COVID-19 hasta yakini olma
durumu ve salgin siirecinde aile bireylerinin isten ¢ikarilma durumuna gore farklilagmakta
midir?

b) Sifatlara dayal kisilik 6zellikleri sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin psikolojik saglamlik
ve umut diizeylerini anlaml bir sekilde yordamakta midir?

Yontem
Bu bolimde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplanmasinda
izlenen asamalar ve son olarak arastirmada kullanilan analizlerin icerigi hakkinda bilgiler
verilmistir.

Arastirmanmn deseni

Ergenlerin sifatlara dayali kisilik 6zellikleri ile umut diizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglayan bu ¢alismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
arastrma modeli aragtirma yapilan grubun 6zelliklerini betimlemek i¢in 6nceden belirlenmis
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anket veya 0Olcek uygulayarak toplanan verilerin ¢esitli degiskenler agisindan iliski durumunun
incelenmesidir (Akgiin vd., 2014; Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Cahisma grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde zaman ve maliyet agisindan uygun olmasi ve
sokaga ¢ikma yasagi siirecinde yiizylize veri toplamanin miimkiin olmamasindan dolay1 uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Arastirmanin ¢aligma
grubunu COVID-19 salginindan etkilenen Istanbul ilinin Arnavutkdy ilgesinde egitim goren ve
caligmaya katilmaya goniillii olan 14-18 yas arasi lise 0grencileri olusturmaktadir. Caligma
grubunu belirlemede uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Caligma grubuna iliskin
demografik bilgiler Tablo 1 de yer almaktadir.

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Frekans (f) Yuzde (%)

Cinsiyet

Kiz 2227 60,1

Erkek 1477 39,9
Okul Tara

Meslek Lisesi 2028 54,8

Anadolu Lisesi 1179 31,8

fmam Hatip Lisesi 497 13,4
Toplam 3704 100,0

Veri toplama araglari ) ) )
Bu calismada, ‘Psikolojik Saglamlik Olgegi’, ‘Umut Olgegi’, ‘Sifatlara Dayali Kisilik Olgegi’
ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmusgtir.

Psikolojik saglamlik élcegi

Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen, Tiirkge’ye uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan
yapilan Olcek, iigli ters puanlanan alti maddeden olusmaktadir. Uyarlama c¢aligmasinda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik degeri 0,91 bulunmustur. Ayrica 6l¢egin madde faktor yik
degerlerinin 0,63-0,79 arasinda degistigi saptanmustir. Olgegin gegerlilik ¢aligmalar igin yap1
gecerliligi incelenmis, agimlayici faktor analizi sonucunda agiklanan varyans %55 bulunmustur.
Dogrulayici faktor analizi sonucu uyum indekslerinin gegerli araliklarda oldugu saptanmistir.
Olgekten alinan puanlar arttikca psikolojik saglamlik da artmaktadir. Bu calisma icin Cronbach

alfa katsayisi 0,77 olarak belirlenmistir.

Gocuklarda umut élcegi

Snyder ve digerleri (1997) tarafindan gelistirilen ve Tirkce’ye uyarlamasi Atik ve Kemer
(2009) yapilan olcek, cocuklarda umut diizeyini belirlemek i¢in gelistirilmistir. Uyarlama
¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarhlik giivenirlik degerinin 0,74 oldugu saptanmustir. Olgegin
Turkge’ye uyarlanmasinda yapilan test tekrar test giivenirligi ise 0,57°dir. Olgek, ‘amaca ulasma
yollarr’ ve ‘amaca giidiilenme’ olmak tiizere iki alt boyut ve alti maddeden olugmaktadir.
Olgegin tek sayili maddeleri amaca giidiilenme ve gift sayilh maddeleri amaca ulasma yollar: alt
boyutu altindadir. Dogrulayic1 faktér analizi sonucu uyum indekslerinin gecerli araliklarda
oldugu saptanmstir. Bu ¢alisma igin Cronbach alfa degeri 0,83 olarak belirlenmistir.
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Sifatlara dayal kisilik testi

Olcek, Bacanli ve digerleri (2007) tarafindan ergenlerin kisilik &zelliklerinin belirlenmesi
amactyla gelistirilmistir. Olcek, disadoniiklilk, yumusak bashlik, sorumluluk, duygusal
dengesizlik ve deneyime agiklik olmak iizere bes alt boyut ve 40 maddeden olusmaktadir.
Olgegin gecerlilik calismalar1 icin yap1 gecerliligine bakilmis, acimlayici faktdr analizi
sonucunda aciklanan varyans %52,6 bulunmustur. Olgek icin yapilan dis 6lciit gecerliligi
calismasinda ise Sosyotropi Olgegi, Catismalara Tepki Olgegi, Negatif-Pozitif Duygu Olgegi,
Stirekli Kaygi Envanteri kullanilmig ve dlgegin dis 6lgiit gecerliligini de sagladig saptanmustir.
Olgegin nevrotiklik, disadoniikliik, deneyime aciklik, yumusak bashlik ve sorumluluk alt
boyutlarinin Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla 0,73, 0,89, 0,80, 0,87, 0,88 ve test-tekrar test
katsayilar1 sirastyla 0,85, 0,85, 0,68, 0,86, 0,71 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in Cronbach
alfa katsayis1 0,85’tir.

Islem

Arastirmanin verileri, okullarin tatil edilmesinden ve ergenlerin sokaga c¢ikmalarinin yasak
olmasindan dolay1 ¢evrimigi ortamda toplanmistir. Arastirma verilerinin toplanacagi galigma
grubu ulasilmasi kolay ve aym zamanda okullardaki idarecilerden etkin destek alinmasinin
kolay olmasi i¢in Arnavutkoy ilgesi ile sinirlandirilmistir. Arastirmanin etik kurul izni Bursa
Uludag Universitesi Arastirma ve Yayn Etik Kurullar’ nda (Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yaym Etik Kurulu) 03.07.2020 tarihli ve 2020-04 sayili etik kurul onayiyla
alinmigtir. Etik onay alindiktan sonra 04.07.2020 ve 15.07.2020 tarih araliklarinda veriler
toplanmigtir. Cevrimig¢i linki sosyal medya araciligiyla arastirmanin yapilacagi ilgede
duyurulmus ve 04.07.2020 - 15.07.2020 tarih araliginda veriler toplanmistir. Elektronik ortamda
hazirlanan veri toplama aracmin ilk bolimiinde bilgilendirilmis onam yer almis, katilimeilar
arastrmaya katilmay1 kabul etmeleri durumunda veri toplama araglarina ulasmuslardir. Veri
toplama amaciyla olusturulan formda biitiin sorular1 isaretleme zorunlulugu getirilerek kayip
verilerin olusmasi engellenmistir.

Verilerin analizi

Farkli okul tiirlerinde 6grenim gormekte olan 4183 katilimcidan toplanan veriler SPSS 25.0
programi ile analiz edilmistir. Veri analizi i¢in Oncelikle u¢ degerler, Mahalanobis uzaklig1 ile
belirlenmistir. Mahalanobis degerleri bir bagimsiz degiskenin diger degiskenlerle olan uzaklig:
belirtir. Belirlenen 479 veri ayiklandiktan sonra kalan 3704 veri ile analizler yapilmistir.
Calismada verilerin normallik degerlerini incelemek i¢in basiklik ve carpiklik degerleri kontrol
edilmis ve bu degerlerinin +1 ve -1 araliginda (Barrett, Gloekner, Leech ve Morgan, 2012)
normal dagilim gosterdigi saptanmustir. Degiskenlere iligkin gruplar arasi farkliliklar1 incelemek
icin iki grubun karsilastirilmasinda t testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Sifatlara dayal kisilik 6zelligi, psikolojik saglamlik ve
umut arasindaki iligkinin belirlenmesinde ise Pearson korelasyon analizi ve sifatlara dayali
kisilik 6zelliginin psikolojik saglamlik ve umut yordama giiciinii belirlemek amaciyla standart
coklu regresyon analizi kullanilmstir.

Tablo 2

Katihmcilarin Psikolojik Saglamlik, Umut ve Sifatlara Dayali Kisilik Ozelliklerine Iliskin
Betimsel Analiz Sonuglart

Degiskenler N X Ss Carpiklik Basiklik
Psikolojik Saglamlik 3704 19,3604 4,74815 -,075 ,122
Umut 3704 24,3942 6,40008 -,365 -,627
Duygusal Dengesizlik 3704 25,4293 5,90929 ,197 ,056
Disadoniikliik 3704 44,3693 9,46322 -,482 ,250
Deneyime Agiklik 3704 40,9015 6,69890 -,420 ,485
Yumugak baghilik 3704 48,3642 8,39376 -,670 ,753
Sorumluluk 3704 37,6793 7,45205 -,665 ,308
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Regresyon analizinin varsayimlarmin saglanmasi icin ikinci adimda otokorelasyon durumu
incelenmistir. Otokorelasyonun analizlerde ortaya ¢ikmasi analizin hatali se¢ilmesi, modele bazi
degiskenlerin almmamas1 veya yanlis analizlerden kaynaklanabilmektedir. Regresyon
analizlerinde katkis1 olmayan degiskenlerin katki yapmis gibi goziikmelerine sebep olabilir
(Uysal ve Giinay, 2001). Degiskenler arasindaki otokorelasyon durumu i¢in Durbin- Watson d
degeri incelenmistir. Durbin Watson d degerinin 1,747 ile tutucu deger araligindan oldugu
saptanmustir (Field, 2005). Uciincii adim olarak varyans bilyiitme faktorii ve tolerans degerleri
hesaplanmustir. Coklu esdogrusallik secilen degiskenleri yordayici en az iki degisken arasindaki
korelasyonel iliskinin ¢ok yiiksek olmamasidir (Kacar ve Sarigam, 2015). Bu ¢alismada tolerans
degerinin 0,52 - 0,91, varyans blyutme faktéri degerinin ise 1,93 — 1,86 araliginda oldugu
saptanmistir. Bu bulgular degiskenler arasinda c¢oklu korelasyon olmadigimi gostermektedir
(Field, 2005). Standart ¢oklu regresyon analizi varsayimlarinin dérdiincii adimi olarak yordayici
ve yordanan degiskenler arasindaki iligki diizeyleri i¢in degiskenler arasindaki korelasyon
degerlerine bakilmistir. Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki
iliskilerin 0,069 ile 0,592 arasinda anlamli oldugu saptanmustir. Bu sayiltilar sonucunda
verilerin regresyon analizi i¢in uygun oldugunu goriilmiis ve standart ¢oklu regresyon analizleri
yapilmustir.

Bulgular
Ergenlerin umut ve psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin COVID-19 salgin siirecinde
psikolojik destege ihtiyag duyma durumuna gore farkliligim belirlemek i¢in t-testi yapilmis ve
sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3

Ergenlerin Psikolojik Saglamlik ve Umut Diizeylerinin Psikolojik Destege Ihtiya¢ Duyma
Durumuna Gore t-Testi Sonuclar

Degisken N X SS Sd t p
. .. . Evet 974 17,45 4,78 3702 15,095 0,00*
Psikolojik Saglamlik Hayir 2730 2004 455
Umut Evet 974 22,83 6,43 3702 8,976 0,00*
Hayir 2730 24,95 6,30
*p <0,05.

Tablo 3’de goriildigii tizere COVID-19 salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin
psikolojik saglamlik [t(3702) = 15,095, p < 0,05] ve umut [t(3702) = 8,976, p < 0,05] diizeyleri
COVID-19 salgin siiresince psikolojik destege ihtiyag duyma durumlarina gére anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Psikolojik destege ihtiyag duymayan ergenlerin psikolojik saglamlik
(x = 20,04) ve umut (x= 24,95) diizeylerinin psikolojik destege ihtiyag duyan ergenlerin
psikolojik saglamlik (x = 17,45) ve umut (x = 22,83) daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ergenlerin umut, psikolojik saglamlik ve sifatlara dayali kisilik ¢zellikleri puan ortalamalarinin
COVID-19 salgin siirecinde ailelerin maddi destege ihtiya¢ duyma durumuna gore farkliliginin
belirlemek igin t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Ergenlerin Psikolojik Saglamlik ve Umut Diizeylerinin Maddi Destege Ihtiya¢ Duyma
Durumuna Gore t-Testi Sonuglar

Degisken N X SS Sd t p
. .. . Evet 1629 18,79 4,70 3702 6,464 0,00
Psikolojik Saglamlik Hayir 2075 19,81 475
Umut Evet 1629 23,82 6,41 3702 4,836 0,00
Hayir 2075 24,84 6,36
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Tablo 4’de goriildiigi tizere COVID-19 salgini siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin
psikolojik saglamlik [t(3702) = 6,464, p < 0,05] ve umut [t(3702) = 4,836, p< 0,05] dizeylerinin
COVID-19 salgin siiresince maddi destege ihtiyag duyma durumlarmma goére anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. Maddi destege ihtiyag duymayan ergenlerin psikolojik saglamliklari (x=
19,81) ve umut dizeylerinin (x= 24,84) maddi destege ihtiya¢ duyanlarin psikolojik saglamlik
(x=18,79) ve umut diizeylerinden ( x= 23,82) daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ergenlerin umut ve psikolojik saglamlik puan ortalamalarmimn COVID-19 hastasi yakini olma
durumuna gore farkliliginin belirlemek igin t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Ergenlerin Psikolojik Saglamlik ve Umut Diizeylerinin COVID-19 Hastasi Yakin: Olma
Durumuna Gore t-Testi Sonuclart

Degisken N X SS Sd t p
. . . Evet 900 18,35 4,94 3702 7,423 0,00*
Psikolojik Saglamlik Hayr 2804 19,69 4.64
Umut Evet 900 23,59 6,32 3702 4,367 0,00*
Hayir 2804 24,65 6,41
*p<.05

Tablo 5’de goriildiigi tizere ergenlerin psikolojik saglamlik [t(3702) = 7,423, p < 0,05] ve umut
dizeyleri [t(3702) = 4,367, p < 0,05] COVID-19 hastasi yakini olma durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. COVID-19 hastasi yakini olan ergenlerin psikolojik saglamlik (x =
18,35) ve umut (x = 23,59) dizeylerinin hastaliga yakalanan yakini olmayanlarin psikolojik
saglamlik (x = 19,35) ve umut (x = 24,65) diizeylerinden daha diisiik oldugu saptanmustir.

Ergenlerin umut, psikolojik saglamlik ve sifatlara dayali kisilik 6zellikleri puan ortalamalarinin
COVID-19 salgin siirecinde aile bireylerinin isten ¢ikarilma durumuna gore farkliliginin
belirlemek igin t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 6°’da sunulmustur.

Tablo 6

Ergenlerin Psikolojik Saglamlik ve Umut Diizeylerinin Salgin Siiresince Aile Bireylerinin Isten
Cikarilma Durumuna Goére t-Testi Sonuclart

Degisken N X SS Sd t p
. . - Evet 644 18,90 4,64 3702 2,697 0,01*
Psikolojik Saglamlik Hayir 3060 10.46 477
Umut Evet 644 23,47 6,93 3702 3,801 0,00*
Hayir 3060 24,59 6,27
*p <0,05.

Tablo 6’da goriildiigii tizere COVID-19 salgini siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin
psikolojik saglamlhik [t(3702) = 2,697, p < 0,05] ve umut [t(3702) = 3,801, p < 0,05]
dizeylerinin COVID-19 salgin siirecinde aile bireylerinin isten ¢ikarilma durumuna gore
anlaml bir sekilde farklilagmaktadir. COVID-19 salgin siirecinde isten ¢ikarilan aile bireyleri
olan ergenlerin psikolojik saglamlik (x = 18,90) ve umut dizeylerinin (x = 23,47) salgin
stirecinde aile bireyleri isten ¢ikarilmayanlarm psikolojik saglamhk (x = 19,46) ve umut
dizeylerine (x = 24,59) gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik, umut ve sifatlara dayali kisilik ozellikleri puan ortalamalari

arasindaki iligskinin belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmig ve sonuglar Tablo
7’de sunulmustur.
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Tablo 7

Ergenlerin Psikolojik Saglamlik, Umut ve Sifatlara Dayali Kisilik Ozellikleri Arasindaki
liskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1. Psikolojik Saglamlik -

2. Umut 0,372" -

3. Disadoniikliik 0,246°  0,381" -

4. Yumusak Bashlik 0,069  0,204" 0,354" -

5. Sorumluluk 0,184"  0,384" 0,592°  0,506" -

6. Duygusal Dengesizlik 0,335° -0,288"  -0,242" -0,190" -0,229" -

7. Deneyime Agiklik 0,145 0,331" 0,570° 0,361" 0,455" -0,060" -
*

*p < 0,01

Tablo 7 incelendiginde, psikolojik saglamlik ile sifatlara dayal kisilik 6zelliklerinden duygusal
dengesizlik (r = -0,335, p < 0,01) arasinda negatif, disadoniikliik (r = 0,246, p < 0,01), yumusak
bashilik (r = 0,069, p < 0,01), sorumluluk (r = 0,184, p < 0,01) ve deneyime agiklik (r = 0,145, p
< 0,01) arasinda ise pozitif yonlii anlamli iliski saptanmustir. Ergenlerin umut diizeyleri ile
sifatlara dayali kisilik alt boyutu olan duygusal dengesizlik (r = -0,288, p < 0,01) arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki saptanmistir. Bunun yaninda umut ile disadoniikliik (r =,381, p <
0,01), yumusak bashlik (r = 0,204, p < 0,01), sorumluluk (r = 0,384, p < 0,01) ve deneyime
acgiklik (r = 0,331, p < 0,01) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmustir.

COVID-19 salgin siiresince sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin psikolojik saglamliklarini
yordayan degiskenleri belirlemek i¢in standart ¢oklu regresyon analizi kullamilmis ve sonuglar
Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8

Psikolojik Saglamligin Yordayicisi Olarak Sifatlara Dayali Kisilik Ozelliklerinin Standart
Coklu Regresyon Analizi

Standart
B Sapma B t p Ikilir KismiR

(Sabit) 21.886 0,679 - 32,253 0,00 - -

1. Disadoniikliik 0,72 0,011 0,144 6,838 0,00 0,112 0,104
2. Yumusak Bashlik -0,047 0,010 -0,082  -4,585 0,00 -0,075  -0,070
3. Duygusal Dengesizlik -0,242 0,013 -0,301  -18,902 0,00 -0,297  -0,287
4. Deneyime Aciklik 0,038 0,014 0,014 2,761 0,01 0,045 0,045
5. Sorumluluk -0,030 0,013 0,047 2,293 0,02 0,038 0,035

Tablo 8 incelendiginde, disadoniiklikk, yumusak baglilik, duygusal dengesizlik, deneyime
aciklik ve sorumluluk birlikte, ergenlerin psikolojik saglamliklari ile orta diizeyde ve anlamli bir
iliski vermektedir, (R = 0,38, R?= 0,15, p < 0,05). Ad1 gecen bes degiskenle birlikte, ergenlerin
psikolojik saglamliklarinin toplam varyansin yaklasik %15’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin psikolojik saglamlik
tizerindeki goreli 6nem sirast duygusal dengesizlik (B = -0,301; t = -18,902, p < 0,01),
disadoniiklik (B = 0,144; t = 6,838, p < 0,01), yumusak bashlik (B = -0,082; t = -4,585,
p<0,01), sorumluluk (B = 0,047; t = 2,293, p < 0,01) ve deneyime ag¢iklik (§ = 0,014; t = 2,761,
p < 0,01) seklindedir.

COVID-19 salgin siiresince sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin umut diizeylerini yordayan
degiskenlerin belirlenmesi i¢in standart ¢coklu regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar Tablo
9’da gosterilmistir.
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Tablo 9

Umut Diizeyinin Yordayicisi Olarak Sifatlara Dayali Kisilik Ozelliklerinin Standart Coklu
Regresyon Analizi

Standart
B Sapma B t p Ikilir KismiR

(Sabit) 14,738 0,866 - 17,015 0,00 - -

1. Disadoniikliik 0,087 0,014 0,128 6,436 0,00 0,105 0,093
2. Yumusak baslilik -0,036 0,013 -0,048 -2,800 0,01 -0,046  -0,040
3. Duygusal Dengesizlik 0,226 0,017 -0,208  -13,809 0,00 0,173 -0,199
4. Deneyime Agiklik 0,160 0,017 0,167 9,222 0,00 0,150 0,133
5. Sorumluluk 0,179 0,016 0,209 10,651 0,00 0,173 0,153

Tablo 9 incelendiginde, disadoniiklik, yumusak baglilik, duygusal dengesizlik, deneyime
aciklik ve sorumluluk birlikte, ergenlerin umut diizeyleri ile orta diizeyde ve anlamh bir iliski
vermektedir, R = 0,485, R?= 0,24, p < 0,05. Ad1 gegen bes degisken birlikte, umut diizeyindeki
toplam varyansin yaklasik %24’{inii agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin umut diizeyindeki
goreli 6nem siras1 sorumluluk (B = 0,209; t = 10,651, p < 0,01), duygusal dengesizlik (B = -
0,208; t = -13,809, p < 0,01), , deneyime agiklik (B = 0,167; t = 9,222, p < 0,01),
disadoniiklik (B = 0,128; t = 6,436, p < 0,01) ve yumusak bashliktir (8 = -0,048; t = -2,800,
p < 0,01).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgularina gére maddi destege ihtiya¢ duyan ve salgin siirecinde isten ¢ikarilan aile
bireyi olan ergenlerin maddi destege ihtiyag duymayan ve salgin siirecinde isten ¢ikarilan aile
bireyi olmayan akranlarina goére daha az psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugu
saptanmistir. Alan yazin incelendiginde ¢ogunlukla yiiksek gelir diizeyine sahip olan bireylerin
psikolojik saglamliklarinin da yiiksek olduguna yonelik sonuglarin bulunmasi arastirmanin
sonuclarmi destekler niteliktedir (Atarbay, 2017; Bindal, 2018; Ers6z, 2018; Ezer, 2017; Ozcan,
2005; Yondem, 2016). Bunun yaninda, alan yazinda gelir diizeyinin psikolojik saglamlik
iizerinde etkisinin olmadiginm belirten sonuglar da bulunmaktadir (Azakli, 2017; Ozcan, 2015;
Topbay, 2016; Toplu, 2017; Yildirim, 2019).

Olszewski Kubilius (2003) disiik gelir diizeyinin ve uygun sosyal destegin olmamasi bireylerin
psikolojik saglamliklarini olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir. Veenhoven ve Dumludag
(2015) da gelir ve mutlulukla ilgili yapilan ¢alismalarin bu iki degiskenin iligkili oldugunu
gosterdigini vurgulamaktadir. Kisi bas1 gelir diizeyi yiiksek iilkelerde ortalama mutluluk, kisi
bas1 gelir diizeyi diisiik olan tilkelere kiyasla daha yiiksek ¢ikmaktadir. Ayni1 sekilde, iilke icinde
de yiiksek gelirlilerin mutluluk ortalamasi, diisiik gelirlilere kiyasla daha yiiksektir (Veenhoven
ve Dumludag, 2015). Benzer sekilde Koksal ve Sahin’in (2015) yaptig1 calisma da aylik hane
halki gelirinin mutluluk tizerinde pozitif yonlii bir etkisinin oldugunu gdstermektedir.

Aragtirma bulgularia gore maddi destege ihtiyag duyan ve salgin siirecinde isten ¢ikarilan aile
bireyi olan ergenlerin maddi destege ihtiyag duymayan ve salgin siirecinde isten ¢ikarilan aile
bireyi olmayan akranlarina gére daha az umut dlizeyine sahip oldugu saptanmustir. Alan yazinda
bu sonucu destekleyen calismalarin (Aydogan, 2010; Kula, 2008; Ozmen, Diindar, Cetinkaya,
Taskin ve Ozmen, 2008; Usta, 2013; Ungiiren, 2007) yan1 sira umut diizeyinin maddi gelire
gore farklilagsmadigina yonelik Cigdem’in (2020) ¢alismasi da bulunmaktadir.

Hyams ve digerlerinin (2002) de belirttigi gibi 6liimciil virlis korkusu bireylerde psikolojik ve

sosyolojik etkilerin yani sira ekonomideki gibi daha uzun vadeli sonuglar da ortaya
cikarmaktadir. Bu siirecte bazi is alanlarinda ¢alisanlar (6rnegin saglik, temizlik maddeleri
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tiretimi vb) daha fazla mesai yapmak zorunda kalirken bazi ¢aliganlar (6rnegin lokanta, aligveris
merkezi vb) islerini ya da gelirlerini kaybetme durumuyla karsi karsiya kalmislardir. Salgin
strecinde Ulkeleri ve bireyleri en fazla zorlayan unsurlardan biri saglik, saglik sisteminin
yonetimi iken bir digeri de ekonomi olmustur. Ekonomik endigelerden dolayi bir¢ok iilke salgin
sirecindeki ¢cogu tedbiri gevsetmek ya da kaldirmak zorunda kalmistir. Benzer sekilde pek ¢ok
tilkede insanlar salgin sebebiyle uygulanan kisitlamalarin ortadan kaldirilmasi igin protesto
gosterileri yapmuiglardir. Salgin siirecinin gelir diizeyi diisiik ve maddi gilivencesi olmayan kigi
ve llkeler i¢in ¢ok daha zorlayici oldugu ortadadir. Nitekim Cao ve digerleri (2020) COVID-19
salgin siirecinin, ekonominin giinliik yasam tizerindeki etkilerinden dolay1 bireylerde anksiyete
belirtilerine neden oldugunu belirtmektedirler. Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’ de de salgin
stireci ekonomiyi olumsuz yonde etkilemis, bir¢ok insanin gelirini kaybetmesine ya da daha az
kazanmasina neden olmustur. Ailelerin yasadiklari maddi sorunlar, maddi ihtiyaglarini
kargilayan aile bireylerinin isten ¢ikarilmalari veya iicretsiz izne ayrilmalari benzer sekilde
ergenleri de olumsuz etkilemis, psikolojik agidan daha kirilgan olmalarina, gelecege iliskin
umutlarinin azalmasina neden olmus olabilir. Bu siiregte ekonomik agidan sikinti yasayan
ergenler ihtiyaclarinin kargilanmasi konusunda daha fazla kisitlama yasamug olabilirler. Maddi
geliri yuksek olan ergenler, ihtiyaglarini gidermede sorun yasamadiklarindan dolay1 daha rahat
hareket etmis olabilirler.

COVID-19 salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ve
umut diizeyleri salgin siirecinde psikolojik destege ihtiyag duymayanlardan daha yiksektir.
Werner ve Smith’ e (2001) gore ergenler psikolojik sorun yasadiklarinda ¢evresel, duygusal ve
psikolojik destek aramaktadirlar. Caligmanin katilimcilari olan ergenler i¢in iginde bulunduklari
donem okul yasaminin temel oldugu, arkadas iliskilerinin ¢ok onemli oldugu bir dénemdir.
Salgin siireci, ergenlerin yagamlarinin bu iki unsuru igin de alt st edici olmustur. Calismanin
katilimcilart uzun yillardan sonra ilk defa haftalarca okula gitmemek gibi bir durumla
karsilagsmus, bu kadar uzun siire arkadas iliskilerinden ve mevcut sosyal yasamlarindan uzak
kalmiglardir. Hayatlarinda ilk kez sokaga ¢ikmalari yasal yaptirimla engellenmistir. Evde
gecirilmesi gereken silire¢ ergenlik doneminde gérmeyi bekledigimiz ebeveynlerle gatisma
durumunu da artirmis olabilir. Tiim bunlar bireylerin psikolojik destege ihtiya¢ duymalarina
neden olmus olabilir. Elbette her birey bu durumu travmatik olarak degerlendirmemektedir.
Nitekim mevcut calismada da katilimcilarin tgte ikisi psikolojik destek alma ihtiyact
duymadigini belirtmistir. Calismadan elde edilen bu sonug, psikolojik destege ihtiya¢ duyan
ergenlerin digerlerine goére daha fazla sorun yasamalarindan, yasadiklari sorunlari daha
travmatik algilamalarindan, bas etme becerilerinin yetersizliginden kaynaklanmis olabilir.
Yasadiklar1 sorunlarla bas etme becerileri diisiik olan bireylerin psikolojik saglamliklarinin ve
dolayisiyla da gelecege iliskin basarili olmaya yonelik beklentisinin yani umutlarinin da az
oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularma gore COVID-19 hasta yakini olan ergenlerin psikolojik saglamlik ve
umut diizeyleri, hasta yakini olmayanlara gore daha diisiiktiir. Cao ve digerlerinin (2020)
iiniversite 6grencileri lizerinde yapmis olduklari ¢alismada COVID-19 hastas1 yakini veya
tanidiklar1 olan bireylerin psikolojik sikintilarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bilindigi
iizere salgin siireci, hasta olan ya da olmayan, herkesin yasamini 6nemli 6l¢iide etkilemistir.
Daha once de belirtildigi iizere tiim yasam aliskanliklarin1 degistirmistir. Bununla birlikte
COVID 19 hastasi ya da yakini olmak, bu hastalig1 her giin takip edilen haber ve istatistiklerin
Otesinde bir anlama tasiyor olabilir. Hasta yakinlarina yonelik yapilan calismalar bu siirecin
hasta yakinlar1 igin de zorlayic1 oldugunu géstermektedir. Ornegin, Civi, Kutlu ve Celik’in
(2011), kanserli hasta yakinlar1 ile yaptiklar1 ¢alismada, hasta yakmlarmin %24,55’inin hafif,
%7,3’linlin orta, %?2,7’sinin siddetli derecede depresyonda oldugu belirlenmistir. Yine ayni
caligmada hasta yakinlarinin %20’sinin genel saglik ve yasam kalitelerini kotii olarak
degerlendirdikleri; %25,4’iiniin genel saglik durumlarindan ve yasamlarindan ¢ok az memnun
olduklar1 ya da hi¢ hosnut olmadiklar1 ortaya konulmustur. Kanser hastasinin yakini olmak hem
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Olimciil bir hastalikla yiiz yilize olmayi, hem de agir bir bakim yiikiinii beraberinde
getirmektedir. COVID-19 hastaligi bu baglamda 6liimciil olabilme ve kanserden farkli olarak
tecrit altinda olmay1 beraberinde getirmektedir. Polizzi, Lynn ve Perry (2020) bu salginin
glinliik hayatin hemen hemen biitiin yonlerini bozarak bireyleri zorla tecrit altina almay1 gerekli
kildigindan bir takim sorunlar1 da beraberinde getirdiginden séz etmektedir. COVID-19 hastasi
bir yakina sahip olma, bireyleri hastaligin daha somut hale gelmesi; hastaliga yakalanma ya da
yakalanmig olma riski, hasta yakinmin saglik durumuna iliskin korku, kaygi, {iziintii; tecrit
altinda olmasindan dolayi hasta yakinina ulasamamanin getirdigi iizlintli, merak ve kaygi, hasta
ile temastan dolay1 tecrit altinda olma, sosyal ¢evre tarafindan diglanma gibi durumlarla karsi
karsiya getirebilmektedir. Bu durumun olumsuzluklarini yasayan bir aile ortaminda bulunan
ergenin de bundan olumsuz etkilenmemesi miimkiin degildir denilebilir. Bu baglamda COVID-
19 hastas1 yakini olan ergenlerin, hasta yakini olmayan akranlarina gore salgin siirecinden daha
fazla olumsuz etkilendikleri, bundan dolay: da psikolojik saglamlik ve umut diizeylerinin daha
diistiik oldugu sdylenebilir.

Arastirmada psikolojik saglamlik ile sifatlara dayali kisilik alt boyutu olan duygusal dengesizlik
arasinda negatif yonlii; disadoniikliik, yumusak bashlik, sorumluluk ve deneyime agiklik
arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Cetin, Yeloglu ve Basim’in (2015), Topgu (2017)
ve Ozer’in (2013) yapmus olduklar1 farkli calismalarda da psikolojik saglamlik ile duygusal
dengesizlik kisilik 6zelligi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunurken, disadoniikliik,
sorumluluk, yumusak baslilik ve deneyime agiklik arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmasi arastirma sonuglariyla ortiismektedir. Bu durum salgin siirecinde sokaga g¢ikma
yasagl olan ergenlerden ¢evresiyle etkili iletisim kurup sicakkanli iligkiler gelistirerek
disadoniikliik; sosyal iliskilerinde anlayisli davranarak yumusakbaslilik; hayatlarinda kontrolli,
planl ve dikkatli bir sekilde yasayarak sorumluluk; yasamlarinda farkli durum ve olaylara karsi
rahat bicimde uyum saglayarak deneyime agiklik kisilik 6zelliklerini ifade ettiklerinden dolay1
psikolojik saglamliklarmin da yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica yasanan olumsuz durumlara
karsi stresli ve kaygili bir bicimde tepki gosterme olan duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi ise
travmatik durumdan dolay1r bireylerin yasama uyumlarini zorlastirdigindan psikolojik
saglamliklarinin da olumsuz anlamda etkilendigi sOylenebilir. Arastirmada ortaya ¢ikan
sonuclara gore digadoniikliik, yumusak baslhilik, duygusal dengesizlik, deneyime aciklik ve
sorumluluk birlikte salgin siirecinde sokaga c¢ikma yasagr olan ergenlerin psikolojik
saglamliklarmdaki toplam varyansin yaklasik %15’ini agiklamaktadir. Campbell-Sills, Forde ve
Stein (2006) yapmus olduklari calismada bes faktor kisilik 0zelliklerinden duygusal dengesizlik,
disadoniikliik ve sorumluluk boyutlarinin psikolojik saglamligi anlamli bir sekilde yordadigi
fakat deneyime aciklik ve uyumlulugun anlamli bir sekilde yordamadiginin saptanmasi
arastirma sonuglartyla kismen ortiismektedir. Olumlu kisilik 6zellikleri yiiksek olan bireylerin
cevreyle etkilesimleri ve benlik saygilar1 yiiksek olduklarindan dolay1 psikolojik dayanikliklari
da yiiksektir (Davey, Eaker ve Walters, 2003; Hettema vd., 2006). Bundan dolay1 salgin
siirecinde sokaga c¢ikma yasagi olan ergenlerin olumlu kisilik o6zelliklerine sahip olanlarin
psikolojik saglamliklarinin arttig1 sdylenebilir. Fayombo’ ya (2010) gore duygusal problemleri
olan bireylerin kendi icsel kapasitelerini kullanmakta problem yasamalar1 psikolojik
saglamliklarinin diisiik olmasina neden olabilir. Benzer sekilde olumlu kisilik 6zellikleri diisiik
olan ergenlerin bu siiregte i¢ dinamiklerini kullanip sorunlarin {istesinden gelemediklerinden bu
durumun da psikolojik saglamliklarin1 da olumsuz anlamda etkiledigi sdylenebilir.

Umut ile sifatlara dayali kisilik alt boyutu olan duygusal dengesizlik arasinda negatif yonli;
disadoniikliik, yumusak baslilik, sorumluluk ve deneyime agiklik arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iliski saptanmistir. Vatan (2013) yapmis oldugu ¢alismada umutsuzluk ve norotiklik arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iligki saptarken, disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk ve deneyime
aciklik arasinda negatif yonli anlamli bir iliski bulunmasi arastirma sonuglariyla ortiismektedir.
Sakar’in (2019) {iniversite Ogrencileri iizerinde ve Tarhan’in (2012) farkli yas grubundaki
bireylerle yapmis olduklar1 c¢aligmalarda umut ile sifatlara dayali kisilik alt boyutu olan
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duygusal dengesizlik arasinda negatif yonlii; disadoniiklilk, yumusak baglhlik, sorumluluk ve
deneyime agiklik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmasi da arastirma sonuglartyla
ortligmektedir. Arastirma sonuglar1 alan yazindaki ¢aligmalarla beraber degerlendirildiginde
olumlu kisilik 6zellikleri tasiyan disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk ve deneyime agiklik
kisilik ozellikleri yiiksek olan ergenlerin yasamis olduklar1 olumsuz durumdan daha az
etkilendikleri ve bu noktada umutlariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum olumlu
kisilik oOzellikleri sergileyen ergenlerin yasanan olumsuz durumlara karsi daha pozitif
yaklastiklarindan dolay1 gelecege yonelik umut diizeylerinin de olumlu anlamda etkilendigi
soylenebilir.

COVID-19 salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin kisilik 6zelliklerinin psikolojik
saglamlik ve umut iizerindeki etkisinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesinin amaglandigi
bu ¢alismada psikolojik ve maddi destege ihtiyag duyan, COVID-19 hastas1 yakini olan ve aile
bireylerinin isten ¢ikarilan ergenlerin psikolojik saglamlik ve umut diizeylerinin anlamli bir
sekilde daha diisiik oldugu saptanmustir. Ayrica psikolojik saglamlik ve umut ile sifatlara dayali
kisilik 6zelliklerinden duygusal dengesizlik arasinda negatif; disadoniiklik, yumusak baglilik,
sorumluluk ve deneyime acgiklik arasinda ise pozitif yonlii anlamli iligski saptanmustir. Son olarak
yapilan regresyon analizleri sonucunda kisilik 6zelliklerinden duygusal dengesizlik,
digadoniikliikk, yumusakbaglilik, sorumluluk ve deneyime acikligin umut ve psikolojik
saglamlig1 anlaml bir sekilde yordadigi saptanmustir.

COVID-19 salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin psikolojik saglamlik, umut ve
sifatlara dayali kisilik 6zellikleri ile ilgili elde edilen sonuglarin, salgin siirecinde sokaga ¢ikma
yasag1 olan ergenlerle ilgili tedbirler alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu noktada COVID-
19 salgimminda sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin bu siirecin olusturdugu olumsuz durumun
atlatilmasini kolaylastirmak icin kisilik 6zelliklerinin tespit edilmesini ve cevreleriyle aktif
etkilesim ve iletisim halinde olan disadoniik; cevresel iliskilerde uyumlu ve anlayishi olan
yumusakbaglilik; salgin siirecinde kontrollii ve dikkatli bir bigimde verilen gorevleri yerine
getirebilen sorumluluk ve son olarak da yasanabilecek olumsuz durum ve olaylara uyum
saglayabilecek deneyime agiklik ozelliklerinin  kazandirilmasina yonelik rehberlik
calismalarinin yapilmast bu tiir durumlarda ergenlerin yasama uyumunu kolaylastiracagi
diisliniilmektedir.

Bu calismada ergenlerin sadece sokaga ¢ikma yasagi oldugu donemdeki psikolojik durumlari
degerlendirilmistir ve katilimcilar uygun &rnekleme yontemi ile Istanbul ili Arnavutkdy
ilcesinde egitim goren lise 6grencileridir. Bu durum calismanin temsil edilebilirligi agisindan bir
smirlilik teskil edebilir. Bu acidan en fazla vakanin goriildiigii il olan Istanbul’un genelinde bu
arastrma tekrarlanabilir. Ayrica calismanmin yapildigi doneme gore kisitlamalar azaltilmis
olmakla birlikte salgin yasam etkilemeye devam etmektedir. Bu siirecin uzun dénemli etkilerini
belirlemek i¢in benzer nitelikte calismalar tekrarlanabilir.

Caligmada katilime1 ergenlerin iicte ikisi bu siliregte psikolojik destek almaya ihtiyag
duymadiklarint belirtmis, bu bireylerin psikolojik saglamlik ve umut diizeyleri de digerlerine
gore daha yiiksek bulunmustur. Bundan sonraki ¢aligmalarda psikolojik destek almaya ihtiyag
duymayan ergenlerle kisilik 6zelliklerine, aile yapilarina, destek kaynaklarina yonelik yapilacak
calismalarla bu ergenlerin destek kaynaklar1 belirlenebilir ve bu sonuglar dogrultusunda
rehberlik ¢alismalar1 planlanabilir. Bu rehberlik ¢aligmalarinin igeriginde ergenlere yonelik
gerekli bilgi ve becerileri igeren, psikolojik saglamlik ve umut diizeyiyle olumlu iligkili olan
ozellikleri kazandirmaya yonelik, psikolojik saglamlik, empati, stres yonetimi, problem ¢ézme,
esneklik, olumsuz diisiincelerle bas etme ve gelecege odaklanma gibi konular1 iceren psiko-
egitim programlar1 hazirlanabilir.
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Extended Abstract

Introduction

In this pandemic, which emerged in Wuhan, China at the beginning of December 2019, the
number of cases in China reached 100 thousand and the number of deaths reached 5 thousand.
England is in the first place with over 300 thousand cases in Europe, followed by Spain with
approximately 300 thousand cases and Italy with approximately 250 thousand cases. These
numbers were increasing day by day. The COVID-19 pandemic caused many people, and of
course adolescents who participated in this research to encounter some situations for the first
time in their lives. The rapid transmission of the disease, the rapid increase in the number of
cases, and the inability of treatment made significant changes in the lives of almost everyone.
The COVID-19 pandemic, like many others, caused adolescents to encounter extraordinary
situations for the first time in their lives such as wearing masks, not going to school for months,
distance education, and curfew. This study is needed to examine the effects of the extraordinary
measures brought by the pandemic process on the hope and psychological resilience of
adolescents and to determine the effect of personality traits on hope and psychological
resilience. The studies carried out to determine the protective factors guided the preventive
guidance studies carried out with adolescents in this ongoing process. They helped to determine
the priorities in the intervention studies. Especially in the context of personal and social
guidance studies, it will enable students to define the characteristics that should be gained or
developed and the issues that need to be emphasized. At this point, it is thought that this study,
which is carried out between positive characteristics such as psychological resilience and hope,
and personality traits, is important. In addition, it is seen in the literature that there are studies on
personality and hope based on adjectives in daily life. In the study, the psychological states of
adolescents were evaluated only during the curfew period. In addition, the participants consisted
of high school students studying in Arnavutkdy, Istanbul, with convenient sampling method.
This may constitute a limitation in terms of the representativeness of the study. It aimed to
examine the psychological resilience and hope levels of adolescents exposed to curfew during
the COVID-19 pandemic in terms of various variables. In addition, it was aimed to determine
the level of predicting the psychological resilience and hopes of the personality traits of the
adolescents with the curfew. The questions of the research were determined as follows in line
with the purpose:

a) Do adolescents' psychological resilience and hope levels in curfew differ according to their
need for psychological support, financial support, being a relative of a COVID-19 patient, and
dismissal of family members during the pandemic?

b) Do personality traits based on adjectives significantly predict resilience and hope levels of
adolescents having a curfew?

Method

In this study aiming to examine the relationship between adolescents' personality traits based on
adjectives, levels of hope and psychological resilience, the relational screening model was used.
“Hope Scale", "Psychological Resilience Scale", "Adjectives Based Personality Scale" and
"Personal Information Form" prepared by the researchers were used in the study. The Cronbach
alpha reliability coefficients of these scales used in the study were examined again. In order to
examine the differences between groups in terms of variables, the t test was used to compare
two groups, and one-way analysis of variance (ANOVA) was used to compare more than two
groups. Regression standard multiple regression analysis was performed to determine the
predictive power. In order to carry out this analysis, the regression analysis assumptions were
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checked, and it was observed that the four assumptions were met. After these assumptions were
determined, regression analyzes were performed. Pearson correlation analysis was used to
determine the relationship between personality traits based on adjectives, resilience, and hope.
In addition, standard multiple regression analysis was used to determine the predictive level of
psychological resilience and hope of personality traits based on adjectives. An appropriate
sampling method was used to determine the study group of this research since it was convenient
in terms of time and cost. It was not possible to collect data face-to-face during the curfew
period. The data of the study were collected online due to the holiday of schools and the
prohibition of adolescents to go out. The study group, in which the research data were collected,
was limited to Arnavutkdy district in order to be easily accessible and at the same time to
receive effective support from the school administrators. Ethics committee approval of the
research was obtained with Bursa Uludag University Research and Publication Ethics
Committee (Social and Human Sciences Research and Publication Ethics Committee) dated
03.07.2020 and numbered 2020-04.

Result and Discussion

As a result of the research, it was determined that there were significant differences according to
the hopes and psychological resilience of the adolescents who were subjected to curfew during
the pandemic process, being a relative of a COVID-19 patient, the status of being fired from
family members during the pandemic, and the need for psychological and financial support. In
addition, it was determined that personality traits based on adjectives significantly predicted
psychological resilience and hope level.

According to the results of the research, the fact that girls have more emotional instability and
personality traits than boys may have caused them to be less resilient and have low hope levels.
In addition, as in many cultures, it is accepted that women express their concerns and fears in
our country, while men are expected to be braver and more enduring. Most of the vocational
high school students in the district where the study was conducted come from families who have
immigrated from different provinces. The phenomenon of migration has positive psychological
effects and provides opportunities for individuals positively affecting the power potential of
individuals. At this point, it can be said that the working group consisting of the children of
families who have probably migrated from different regions of Turkey with a higher standard of
living helped them to be positively affected by the pandemic and to overcome its negative
aspects. In addition, this situation helps adolescents come out stronger during the pandemic, and
it can be said that it affects the high level of psychological resilience and hope. At the time of
the study, adolescents did not go to school for weeks, did not meet their friends face-to-face and
could not go out. Psychological resilience and hope levels may be low, as being separated from
the school and their peers and not being able to get away from the family environment becomes
more difficult for Imam Hatip High School students. For this reason, it is thought that the
dismissal of family members during the pandemic does not make a significant difference in the
hope levels of adolescents. It can be said that the closeness of adolescents with COVID-19
patients causes the disease to become more concrete. In addition, the risk of contracting the
disease may have caused the individual to experience fear, anxiety, and sadness about his health
status. With the addition of the curfew to this situation, it can be said that the curiosity and
anxiety of the individual increase as it causes the individual to feel socially excluded.In this
context, it can be said that adolescents who are relatives of COVID-19 patients are more
negatively affected by the pandemic process than their peers who are not relatives, and therefore
their psychological resilience and hope levels are lower. When the results of the study are
evaluated together with the studies in the literature, adolescents with positive personality traits
such as extraversion, responsibility, adaptability and openness to experience are less affected by
the negative situation. They have experienced and have higher hopes at this point. In this case, it
can be said that adolescents with positive personality traits have a more positive attitude towards
negative situations, which affects their hope levels for the future positively.
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In order for adolescents to cope more effectively with this process, necessary knowledge and
skills psycho-education programs can be prepared for adolescents. In the study, it was found
that the families of adolescents with higher monthly financial incomes, those who do not need
financial support, and those who do not take unpaid leave from their family members have
higher hope and psychological resilience. In this context, district national education directorates,
guidance and research centers, school administrations and working units can be established.
With these study units, the financial situation of the students in this process can be evaluated
and people who need economic and psychological help can be reached more effectively within
the scope of school guidance services.
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