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ARASTIRMA YAZISI / ORIGINAL ARTICLE

Cocuklar icin Saglikl Beslenme ve
Fiziksel Aktivite Oz Yeterlilik ve Cocuklar
icin Saglikli Beslenme ve Fiziksel
Aktivite Hatirlatma Olceklerinin Tiirkce

Psikometrik Ozellikleri

Sema Sal Altan’ () , Murat Bektas' )

"Dokuz Eyliil Universitesi, Hemsirelik )
Fakiiltesi, izmir, Tiirkiye OZET

Amag: Bu arastirma; Lassetter ve arkadaslan tarafindan 2018 yilinda gelistirilen“Cocuklar icin Saglikli Beslenme ve Fiziksel
Aktivite 0z Yeterlilik ve Hatirlatma” 6lceklerinin Tiirkiye'deki gecerlilik ve giivenilirligini degerlendirmek iin yapilmistir.

Yontem: Arastirmanin drneklemini, izmir ilinde farkli bolgelerde yer alan iki ortaokulda egitim ogretime devam eden
9-14 yas arasi 233 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin verileri, Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu ve
“Cocuklar icin Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Oz Yeterlilik Olcegi (SBFAOY0-C)” ile “Cocuklar igin Saglikli Beslenme
ve Fiziksel Aktivite Hatirlatma Olcedi (SBFAHO-C)” kullanilarak toplanmstir. Verilerin degerlendirilmesinde; sayi/yiizde,
Kapsam Gegerligi indeksi, Pearson korelasyon analizi, Cronbach alfa katsayisi, agiklayici ve dogrulayia faktor analizi
yontemleri kullanilmistir.

Sema Sal Altan, Aras. Gor. Dr.
Murat Bektas, Doc. Dr.

faktor analizine gdre uyum indekslerinin 0.90 ve iizerinde oldugu, 6lgegin genel cronbach alfa katsayisinin 0.62 oldugu
belirlenmistir. SBFAHO-C'nin cronbach alfa katsayisinin 0.61, sinif ici korelasyon katsayisinin 0.62 oldugu saptanmistir.

Sonug: Yapilan analizler sonucunda dl¢eklerin Tiirk cocuklarinda saglikli beslenme ve fiziksel aktivite 6z yeterlilik ve
hatirlama davraniglarini belirlemede gegerli ve giivenilir bir 8l¢iim araci oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli beslenme, 6z yeterlilik, fiziksel hareketlilik

Psychometric properties of the Turkish version of “Healthy Eating and Physical Activity Self-Efficacy and
Recall Questionnaires for Children”

ABSTRACT

Purpose: The objective of this study is to adapt the “Healthy Eating and Physical Activity Self-Efficacy and Recall
Questionnaires for Children” to the Turkish language.

Methods: The study sample included 233 students aged between 9 and 14. Data were collected through a socio-
demographic data collection form and “Healthy Eating and Physical Activity Self-Efficacy Questionnaire (HEPASEQ-C)”and
the “Healthy Eating and Physical Activity Behavior Recall Questionnaire for children (HEPABRO-C)". In the evaluation of the
socio-demographic data, mean and percentage were used. Content validity index, Pearson correlation analysis, Cronbach’s
alpha coefficient and explanatory and confirmatory factor analysis methods were used.
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Saglikli Beslenme Fiziksel Aktivite Oz Yeterliligi

calismalari cocukluk cagi obezitesi lizerine odak-

lanmaktadir. Bu odaklanma, son otuz yil icerisinde
obezite goriilme sikhginda iki kattan daha fazla artis ya-
sanmasindan kaynaklanmaktadir (1). Diinya saglik 6rgi-
tinun 2016 yili verilerine gdre 650 milyon yetiskin, 124
milyon 5-19 yas arasi ¢ocuk, 41 milyon 5 yas alti cocuk
obezdir (2). Obezite; fizyolojik, psikolojik, ekonomik ve
sosyal bircok probleme neden olmaktadir (3,4). Su anda
var olan obezite rakamlari ve obezitedeki bu artis, obezi-
tenin neden oldugu problemlerle birlikte distintldigin-
de mutlaka 6nlemesi gereken bir hastalik olarak karsimiza
¢ikmaktadir (2,3,4).

Son zamanlarda ¢ocuklara 6zgu sagligi gelistirme

Obezite 6nleme calismalari cogunlukla obezitenin olus-
masinda onemli bir yere sahip olan obezite farkindalg,
fiziksel hareketliligin 6nemi ve yeme tutumu kavramlari
Uzerine kurgulanmaktadir. Ancak bu kavramlar hakkinda
bilgi sahibi olunmasi davranis degisikligi gelistirmek icin
yeterli olmamaktadir. Bu nedenle elde edinilen bilgiyi,
saglikh yasam davranisina donulstirmeye yardimci, psi-
kososyal bir saglik belirteci olan, 6z yeterlilik durumunun
bilinmesine ihtiyac vardir (5,6).

Oz vyeterlilik Albert Bandura tarafindan ortaya atilmig
olup; bireylerin karsilastiklari ya da karsilasabilecekleri
durumlari ydnetmek icin, ihtiyaci olan stratejiyi gelistirme
ve gerceklestirme konusunda kendi yeteneklerine olan
inanci olarak tanimlanmaktadir (7). Bu kurama dayanarak,
uygulamali egitim, kisisel deneyimler ve sosyal 6grenme
metotlar ile 6z yeterlilik dizeyinin artacagr dustinilmek-
tedir (8). Yapilan calismalarda 6z yeterlilik dlizeyi yiiksek
olan ¢ocuklarin fiziksel olarak daha aktif, yeme tutumlari-
nin ise daha saglikli oldugu gorilmektedir (9,10). Bunun
yaninda“Sosyal Bilissel Teori” ye dayandirilarak hazirlanan,
okul tabanli, hem bilgi diizeyini artirmaya hem de fiziksel
aktivite ve saglkli beslenme 6z yeterliligini artirmaya yo-
nelik gelistirilen obezite 6nleme programlarinin davranis
degisikligi yapilmasini sagladigi bildirilmektedir. Bu dav-
ranis degisikliginin ise uzun vadede obeziteyi 6nleyecegi
ileri sirtlmektedir (5,6).

Bu dogrultuda saglikli beslenme ve fiziksel aktivite 6z ye-
terliginde bir artis olup olmadiginin anlasilmasi igin bir
Olciim aracina ihtiyag vardir. Turkiye'de obezite ile iligki-
li fiziksel aktiviteye yonelik sinirh 6lcek bulunmaktadir
(11). Bu nedenle; saglkl beslenme ve fiziksel aktivite 6z
yeterliligini 6lcmeye yarayan, uygulamasi kolay “Cocuklar
icin Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Oz Yeterliligi
Olcegi (SBFAOYO-Q)” ile “Cocuklar icin Saglhkl Beslenme

ve Fiziksel Aktivite Hatirlatma Olcegi (SBFAHO-C)" nin Tiirk
diline kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Gere¢ Yontem

Arastirmanin tipi

Bu arastirma 9-14 yas grubu ortaokul cocuklarinda; sag-
likh beslenme ve fiziksel aktivite 6z yeterliliginin 6lciiime-
si icin tasarlanmis olan “Cocuklar icin Saglikli Beslenme
ve Fiziksel Aktivite Oz Yeterliligi ve Hatirlatma Olcegi”
nin Turk diline uyarlanarak, gegerlilik ve guvenilirligi-
ni test etmek amaciyla metadolojik bir calisma olarak
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin yeri

Bu calisma; 2018-2019 Egitim Ogretim yili gliz dénemin-
de izmir ilinde fakli bélgelerde yer alan, iki ortaokulda
gergeklestirilmistir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Calismanin evrenini, iki okulda egitim goéren 6grenciler
olusturmaktadir. Olcek gelistirme calismalarinda érnek-
lem hesaplama icin onerilen, 5'ler, 10’lar ve 100'ler ku-
ralina gore faktor analizi yapabilmesi icin madde basina
en az bes kisi alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (13).
“Cocuklar icin Saglhkli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Oz
Yeterliligi Olcegi” (9 madde) ve “Cocuklar icin Saglkh
Beslenme ve Fiziksel Aktivite Hatirlatma Olcegi” (10 mad-
de) gegerlilik ve guivenirlik calismasinin gerceklestirilebil-
mesi icin, madde basina 10 6grenci alinmasi planlanmis
ve Orneklem sayisi 100 6grenci olarak hesaplanmistir.
Olcegin degismezlik dzelliginin daha net belirlenebilmesi
icin calismaya katilmaya gonulli olan 233 6grenci 6rnek-
leme alinarak calismaya dahil edilmistir.

Veri toplama araclari

Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu: Cocuk tarafindan
doldurulacak olan bu form; ¢cocugun yasi, cinsiyeti, sinifi,
vucut agirhgi, boy uzunlugu ile ilgili toplam 7 sorudan
olusmaktadir.

Cocuklar icin Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Oz
Yeterliligi Olcegi (SBFAOYO-C): Lassetter ve arkadaslar ta-
rafindan 2018 yilinda gelistirilen bu 6lcek; cocukluk cadi
obezitesinde dnemli bir yere sahip olan saglikl beslenme
ve fiziksel aktivite 6z yeterlilik dlizeyini 6lcmeyi saglamak-
tadir. Arkadas ya da aile durumuna gore saglikli beslen-
me durumlarinin nasil degistigi ile glinlik saglikli gida
tiketim durumlarinin nasil oldugunu anlamaya yonelik
dokuz sorudan olusmaktadir. 3'li likert tipinde (1-Bunu
asla yapmam, 2- Bunu yapmak benim zordur, 3- Bunu
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yapabilecegime inaniyorum) olan &lgegin kapsam gecer-
lilik indeksi .80 ile 1.00 arasinda degismektedir. Cronbach
Alpha katsayisi .749'dur. Olcekten alinan puanin artmasi,
cocuklarin saglikli yiyecek tercih etme durumlarinin artti-
gini gostermektedir (12).

Cocuklar icin Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite
Hatirlatma Olcegi (SBFAHO-Q): Lassetter ve arkadaslari
tarafindan 2018 yilinda “Cocuklar icin saghkl beslenme
ve fiziksel aktivite lcegi” ile birlikte gelistirilmistir. iki
soru bosluk doldurma, iki soru evet/hayir, diger alti soru
coktan se¢cmeli olan dl¢ek toplam 10 sorudan olusmakta-
dir. Olcegin ic gecerlilik katsayisi .88 ile 1 arasinda degis-
mektedir. SBFAOYO-C ve SBFAHO-C &lcekleri arasindaki
Spearman’s rho korelasyon katsayisi (p)= .453, p=.000" dir
(12).

Olcegin Tiirk diline uyarlanmasi

Olcek uyarlamasinda ceviri yapilan dildeki en uygun ciim-
le yapisinin ve deyimlerin kullanilmasi, climlelerin kilttre
uygun hale getirilmesi gerekmektedir (14,15). Bu amacla
dlcek tc ingiliz dilbilimci tarafindan Tirkce' ye ayri ayri
cevrilmistir. Olcek Tiirkce' ye cevrildikten sonra arastirma-
alarin grup calismasi ile 6l¢cegin Turkce formu olusturul-
mustur. Hem Tiirkce’ ye hem de ingilizce’ ye hakim farkl
bir dilbilimci uzman tarafindan Tiirkce formun ingilizce’ye
geri gevirisi yapilmistir.

Olcedin icerik gecerliligi

Ceviri yapilan o6lceklerde orijinal dlcekle es degerliligin
belirlenmesi icin en az (ic uzmandan goris alinmasi 6ne-
rilmektedir (13,14). Turkge 'ye cevrilen dlcek icin bes pedi-
atri hemsireligi 6gretim uyesi, iki diyetisyen, bir psikolog
ve bir pediatri hekiminden goris alinmistir. Uzmanlara; 61-
¢egin 6zglin ve ceviri formu birlikte verilmis, 6lcegin mad-
delerinin uygunlugunu degerlendirmeleri icin 1-4 arasin-
da (1= cok degisiklik gerekiyor, 2= az degisiklik gerekiyor,
3= uygun, 4= ¢ok uygun) bir puan vermeleri istenmistir.
Oneriler dogrultusunda 6lcek maddeleri revize edilmistir.
Olcekteki her bir maddenin ve dlcegin geneli icin mad-
de diizeyinde kapsam gecerlilik indeksi (M-KGI) ve dlcek
diizeyinde kapsam gecerlilik indeksi (KGI) hesaplanmis-
tir. M-KGI ve KGi'deki uyum oraninin 0.80 ve istiinde ol-
masl uzmanlar arasinda uyum oldugunu gostermektedir
(14,16).

Arastirma metadolojik bir calismadir. Olcegin Tiirk drnek-
lemine uygunlugunu belirlemek icin; gecerlik ve glvenir-
lik analizleri yapilmistir.

Olcegin giivenirlik analizleri

Olcegin glivenirlik analizleri ic tutarllik ve degismezlikle
incelenmistir. ic tutarlilik icin cronbach alfa, madde top-
lam puan, madde alt 6lcek toplam puanlari kullanilmistir.
Uzmanlar cronbach alfa icin kabul edilebilir minimum de-
gerin 0.70 oldugunu belirtmektedirler (13,14,17). Madde-
toplam puan ve madde -alt 6lcek toplam puan korelas-
yon kat sayisinin en az 0.20 olmasi 6nerilmektedir.

Olcegin yapi gecerligi

Olcegin yapi gecerliligi aciklayici ve dogrulayicr faktor
analizi ile degerlendirilmistir. Verilerin faktor analizi icin
yeterli ve uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisi ve Barlett Sphericity testi ile incelenmistir. Faktor
analizi yapilabilmesi icin Barlett Sphericity test degerinin
p<0.05 olmasi ve KMO degerinin 0.60'dan buyik olmasi
dnerilmektedir. Olcegin yapi gecerliliginin belirlenmesin-
de temel bilesenler analizi ve varimax déndirme yontemi
kullanilmistir. En uygun yapinin ve faktor sayisinin belir-
lenmesinde 6z deder (eingen values) 1 ve Usti kabul edil-
mistir (14,18,19,20). Uzmanlar minimum faktor degerinin
0.30 alinmasi gerektigini vurgulamaktadir (14,15,21). Bu
calismada da hangi maddenin hangi faktor altina girece-
gini belirlemede minimum faktor yiki 0.30 olarak kabul
edilmistir (14,18,19,20).

Yapi gecerliligini belirlemede kullanilan diger yontem
dogrulayici faktor analizidir (DFA). Dogrulayici faktor
analizi sonucunda uyum indeksi olarak Pearson Ki Kare,
Serbestlik Derecesi (degree of freedom,DF), Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekoki (root-mean-square error of
approximation, RMSEA), iyilik Uyum indeksi (goodness of
fit index, GFI), Karsilastirmali Uyum indeksi (comparative
fit index, CFl) ve Normlastirilmis Fit indeksi (normed fit in-
dex, NFI) incelenmistir. Ki-kare degerinin serbestlik dere-
cesine bolimiiniin besten kiiclik, RMSEA'nin 0.080 altinda
ve diger uyum indekslerinin de 0.90'In Ustlinde olmasi
onerilmektedir (14,22).

Verilerin analizi

Ogrencilerin demografik verileri yiizde ve ortalama ile
incelenmistir. SBFAOYO-C’ nin gecerliligini saptamak icin
kapsam gecerlilik indeksi, agiklayici ve dogrulayici faktor
analizi kullanilmistir. Olcegin glivenirligini belirlemek icin
cronbach alfa katsayisi, madde-toplam puan korelasyonu
hesaplanmistir. Anlamhlik diizeyi 0.05 olarak kabul edil-
mistir. SBFAHO-C’ nde ise tek boyutlu yapisi ve toplam
puan alinamamasi gibi nedenlerle cronbach alfa katsayisi
ve sinif ici korelasyon katsayisi degerlendirilmistir.
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Arastirmanin etik yondi

Olcegi gelistiren kisilerden Tiirkce diline uyarlanmasi
ve kullanimi icin izin alinmistir. Bagh olunan kurumun
Girisimsel Olmayan Etik Kurulu (IRB No: 4284-GOA-
2018/29-22) ve calismanin gerceklestirildigi kurumdan
yazili izin ahinmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin ailele-
rinden bilgilendirilmis yazili onam ve cocuklardan sozli
onam alinmistir.

Bulgular

Katihmcilarin yaslari 9 ile 14 arasinda degismekte olup yas
ortalamasi 11.89 + 1.09'dir. Katihmcilarin %54’ G kiz, %67’
si normal kilolu %26's1 fazla kilolu ve obezdir. Ogrencilerin
%74’ U yeterli ve dengeli beslendigini dustntrken, %24’
U bir fikrinin olmadigini belirtmistir. Ekonomik durum
degerlendirildiginde % 48 oraninda gelir ile giderin esit
oldugu, %46 oraninda da gelirin giderden yiiksek oldugu
bulunmustur.

SBFAOYO-C' nin kapsam gecerlilik indeksi; madde bazin-
da 0.95-0.99 arasinda degisirken, olcek bazinda 0.96 ola-
rak saptanmistir. Aciklayici faktor analizi (AFA) sonucunda
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayisi 0.680, Bartlett testi X2
degeri 237.196 ve p=0.000 olarak saptanmistir. Oz deger-
leri > 1 den biyiik olan iki alt boyut belirlenmistir. Olcegin
birinci alt boyutu toplam varyansin %23.60" ini, ikinci alt
boyut %18.66' sini aciklamaktadir. iki alt boyut ise toplam
varyansin %42.27'sini aciklamaktadir. Olcegin faktér yiik-
leri birinci alt boyut icin 0.32- 0.73 arasinda, ikinci alt bo-
yut icin 0.68-0.75 arasinda degismektedir (Tablo 1).

SBFAOYO-C dogrulayici faktér analizi (DFA) sonucunda
model uyum indeksleri X2 = 45.91, df = 26, X2 / df = 1.74,
RMSEA = 0.056, GFI=0.96, CFI=0.91, IFI=0.91, NFI =0.81
ve TLI = 0.87 olarak saptanmistir (Tablo 2). DFA sonucun-
da 6lgegin faktor ylklerinin birinci alt boyut icin 0.45-0.65
arasinda, ikinci alt boyut icin 0.26-0.59 arasinda oldugu
bulunmustur (Sekil 1).

Tablo 1: SBFAOYO-C varimax rotasyon sonrasi elde edilen iki faktorlii yapinin faktér yiikleri (n= 233)

Maddeler Faktor Yukleri 1.Alt Boyut Faktor Yikleri 2.Alt Boyut
1 0.659

2 0.691

3 0.730

4 0.685
5 0.754
6 0.751
7 0.402

8 0.327

9 0.522

Oz deger 2300

Aciklanan Varyans 23.60 18.66
Aciklanan Toplam Varyans 42.2

Tablo 2: SBFAOYO-C model uyum indeksleri

X2 DF? X?/DF RMSEAP

GFI° CFI IFI¢ NFI¢ TLIP

iki Faktorlii | 45.91 26 1.74
Model

0.056

0.96 0.91 0.91 0.81 0.87

Notlar: a: Serbestlik Derecesi; b: Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokd; c: Iyilik Uyum indeksi; d: Karsilastirmali Uyum indeksi; e: Artimli Uyum
indeksi; f: Bagil Uyum Endeksi; g: Normlastirilmis Fit indeksi; TLI (NNFI): Normlastirilmamis Fit indeksi.

Tablo 3: SBFAOYO-C alt boyutlarinin cronbach a degerleri ile minimum maksimum puanlari (n=233)

Cronbach M+ SD Min Max
a
Olcek 0.62 21.92+3.10 11 27
1. Alt Boyut 0.60 14.91£2.40 7 18
2. Alt Boyut 0.61 7.00£1.51 3 9
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Sekil 1. SBFAOYO-C dogrulayici faktdr analizi SBFAOYO-C tamaminin cronbach alfa kat sayisi 0.62 bulu-
nurken 1. alt boyut icin 0.60, 2. alt boyut icin 0.61 olarak
belirlenmistir (Tablo 3). Olcekteki madde toplam puan ko-

e9 e8 e7 e6 e5 e4 ) . o
A A A A A A relasyonu 0.31 ile 0.58 arasinda degismekte olup, birinci
v = B alt boyut icin 0.45 - 0.69 arasinda, ikinci alt boyut icin 0.71

| | | | | | - 0.77 arasinda degismektedir (Tablo 4).

i T T T T T Cocuklar icin Saglikli Beslenme Ve Fiziksel Aktivite

39 Hatirlatma Olcegi (SBFAHO-C) icin kapsam gecerlilik in-

.53 .59 61 32 .26
\ deksi degerlendirilmis ve 0.80'in Ustiinde oldugu bulun-
\ // mustur. Sinif ici korelasyon katsayisi hesaplanmis ve 0.62
oldugu bulunmugtur (Tablo 5).

Tartisma
Bu calismada, saglikli beslenme ve fiziksel aktivite 6z
33 yeterlilik durumunu &lcmeye yarayan “Cocuklar icin

"

Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Oz Yeterliligi Olcegi
ve “Cocuklar icin Saglikl Beslenme ve Fiziksel Aktivite

Hatirlatma Olcedi” nin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik cals-
masi yapilmistir.

/ l Bu calismada uzman gorusleri arasindaki uyumu deger-

61 45 lendirmek amaciyla kullanilan, kapsam gecerlilik indeksi-

l i nin 0.80 Ustlinde oldugu saptanmistir. Kapsam gecerlilik

indekslerinin 0.80'in Gstiinde olmasi, uzmanlar arasinda

yuksek diizeyde uyumun oldugunu ve maddelerin iste-

nen alani yeterli diizeyde temsil ettigini gostermektedir.

Orijinal Olcekte de kapsam gegerliliginin 0.80'in lzerinde
el e2 e3 oldugu, Tirkce form ile orijinal 6lcegin kapsam gecerlilik

Tablo 4. SBFAOYO-C madde-6lcek toplam puan ve alt boyut puan korelasyonlari (n=233)

Madde Madde Toplam Puan Korelasyonu* Madde-Alt Boyut Toplam Puan Korelasyonu
()

1 0.516** 0.596%*

2 0.523** 0.616**

3 0.579** 0.687**

4 0.581** 0.748**

5 0.546%** 0.771%*

6 0.314** 0.707**

7 0.497** 0.543**

8 0.414%* 0.448**

9 0.484** 0.543**

** p<.001

Tablo 5: SBFAHO-C sinif ici korelasyon katsayisi (n=233)
Sinif ici Korelasyon kat sayisi Cronbach M+ SD Min Max
(Interclass Correlation) a

SBFAHO-C 0.62 0.61 10.65+3.3.38 2 20

(HEPABRQ-C)
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oranlarin benzedigini benzedigi saptanmistir (12). Bu so-
nug, olcegin Tirk ornekleminde de kapsam gecerligini
saglandigini gostermektedir.

Bu calismadan elde edilen verilerin faktor analizi icin ye-
terli ve uygun olup olmadigi Bartlett X2 ve KMO testleri ile
degerlendirilmis olup, Bartlett X2 anlamh, KMO dederinin
0.68 oldugu saptanmistir. Bu bulgular; verilerin faktor ana-
lizi icin uygun ve 6rneklem buyikligunin yeterli sayida
oldugunu gostermektedir (14,18,19).

Aciklayici faktor analizi (AFA) sonucunda, Cocuklar icin
Saglikh Beslenme ve Fiziksel Aktivite Oz Yeterlilik 6lcegi-
nin Turk cocuklar icin iki faktorlii yapiya sahip oldugu ve
aciklanan varyansin %42.2 oldugu bulunmustur. Orijinal
calismada bu sonuglar verilmediginden bir karsilastirma
yapilamamustir (12). Bu calismada SBFAOYO-C icin her iki
alt boyutunda faktor yiiklerinin 0.30'un Ustlinde oldugu
saptanmistir. Orijinal 6lcekte de bir madde disinda tiim
faktor yuklerinin 0.30'un Ustiinde oldugu gortlmektedir
(12). Faktor yuklerinin 0.30'dan biyik ve agiklanan toplam
varyansin % 40'in Ustiinde olmasi, Tirkce’ ye uyarlanan
SBFAOYO-C 8lcegin orijinal yapisini korudugunu ve Tiirk
orneklemi icin glcli bir faktor yapisina sahip oldugunu
ortaya koymaktadir.

SBFAOYO-C dlcegi icin aciklayicr faktér analizi ile belirle-
nen faktdr yapisinin uygunluk durumu DFA ile degerlen-
dirilmistir. DFA analizine gore; serbestlik derecesinin ki
kare degerine bolimiiniin besin altinda, ana kitledeki
yaklasik uyumun bir gostergesi olan RMSEA'nin 0.08'in
altinda, genel uyum indekslerinin ise 0.90'in Ustiinde ol-
dugu belirlenmistir. Lassetter ve arkadagslari (2018) tara-
findan gelistirilen orijinal 6lcekte DFA sonuglari verilme-
diginden bu calisma sonuglari orijinal 6lcekle karsilastiri-
lamamistir. Aciklayic faktor analiziyle belirlenen yapinin,
faktor yapisini dogrulamak icin; gercek yasamla uyumunu
belirlemede kullanilan DFA uyum indekslerinin 0.90'in Us-
tinde, RMSEA’ nin 0.08'in altinda, serbestlik derecesinin
ki-kareye boliminiin besin altinda ve faktor yuklerinin
0.30'dan buyik olmasinin gerektigi belirtiimektedir. Bu
calisma sonuclarinin literatiirde belirtilen kriterleri tasidigi
gérilmektedir. SBFAOYO-C' ne ait DFA sonuclar, élcegin
iki faktorll yapiyr dogruladigini, maddelerin ol¢lilmek is-
tenen kavrami yeterli olarak tanimladigini ve yeterli du-
zeyde Olcebildigini gostermektedir (14,18,19). Bununla
beraber AFA ve DFA sonuclari 6lcegin Tirk orneklemi icin
iki boyutlu faktor yapisinin uygun oldugunu, 6lcegin Tirk
Orneklemi icin giiclii bir faktér yapisina sahip oldugunu
ortaya koymaktadir.

Bu calismada, SBFAOYO-C icin toplam ve alt boyutlarin
cronbach alfa degerlerinin literatiirde belirtilen degerle-
rin Uzerinde ve orjinal dlcekle benzer oldugu bulunmus
olup, Tiirkce’ ye uyarlanan dlcegin yiiksek diizeyde giive-
nirlige sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonug; olcekte yer
alan maddelerin benzer nitelige sahip olduklarini, ben-
zer yaply! tutarli bir sekilde olcebildigini gdstermekte-
dir (13,23,24). Bunun yaninda Turkge'ye uyarlanan 6lcek
maddelerinin orjinal maddelerle es degerliliginin saglan-
digini ve farkl kiltiirdeki benzer nitelikleri ayni sekilde
Olcebildiklerini ortaya koymaktadir (12). Bu sonuclar ayni
zamanda 6l¢egin her iki kiiltirde de saglikli beslenme ve
fiziksel aktivite 6z yeterlilik diizeyini guvenilir bir sekilde
Olcebildigini gostermektedir.

SBFAQYO-C tamami icin cronbach alfa kat sayisi 0.62 bu-
lunurken, birinci alt boyut icin 0.60 ve ikinci alt boyut icin
0.61 olarak belirlenmistir (Tablo 3). Olcegin ikinci bolimii
olan SBFAHO-C icin cronbach alfa kat sayisi 0.62 olarak bu-
lunmustur. Bu calismada 6l¢egin her iki boliminin glive-
nirlik katsayilarinin 0.60 ve lizerinde olmasi 6lcegin yeterli
diizeyde guvenirlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica orijinal 6lcekte de cronbach alfa degerinin 0.60'in
Ustiinde oldugu (12) ve iki cahismadaki alfa degerlerinin
birbiriyle uyumluluk gosterdigi belirlenmistir. Bu sonug;
Olcegin 6lgmek istenilen alani yeterli olarak temsil ettigi-
ni, maddelerin birbiriyle uyumlu ve ayni yapiyi 6l¢tiguni
ortaya koymaktadir. Olcegdin Tiirk drneklemi icin glvenilir
bir 6lcek oldugu saptanmistir.

SBFAOQYO-C icin; elde edilen maddelerin - toplam puan ile
korelasyonlarinin 0.31 ile 0.58 arasinda degisim gosterdigi
ve pozitif ydnde oldugu saptanmistir. Olcekteki tim mad-
delerin dlcek toplam puani ile yiiksek diizeyde korelasyo-
na sahip oldugu, olctilmek istenen niteligi yeterli diizeyde
Olctugl ve 6lcek maddelerinin ylksek diizeyde guvenirli-
ge sahip oldugu belirlenmistir. Orijinal calismada da ko-
relasyonlarin 0.42 ile 0.48 arasinda degisim gosterdigi ve
Turkge versiyonu ile uyumlu oldugu bulunmustur (12).

SBFAHO-C icin sinif ici korelasyon katsayisinin 0.60'in (ize-
rinde olmasi Olcegin glvenilir bir 6lciim araci oldugunu
ortaya koymaktadir (14,23). Orijinal calismada bu analiz
yapilmadigindan sonuglar karsilastirilamamistir (12).

Bu calismada, gelisi glizel 6rnekleme ydnteminin kulla-
nilmasi ve calismaya sadece gonillilerin katilmasinin bir
sinirhhk oldugu disiintlmektedir. Bu ¢calisma sonugclarinin
genellenebilirligini etkileyebilir. Diger sinirhlik ise ayirt
edici gecerliligin yapilamamig olmasidir.
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Sonug¢

Bu calismadan elde edilen sonuclar; “Cocuklar icin Saglikli
Beslenme ve Fiziksel Aktivite Oz Yeterlilik ve Hatirlatma
Olcegi” nin Turk cocuklarinda saglikh beslenme ve fiziksel
aktivite 0z yeterlilik davranislarini belirlemede gecerli ve
glvenilir bir 6l¢iim araci oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayni zamanda kullanimi kolay, pratik ve kisa stirede uygu-
lanabilir olmasi nedeniyle okullarda ve hastane ortamin-
da tercih edilebilir bir 6lcektir. Ayrica bu 6lcek kullanilarak
kaltarler arasi karsilastirmali calismalar da yapilabilir.
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