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Oz

Arastirmanin amaci, ortaokul 6. ve 7. smnif 6grencilerinin internet bagimliklari ile sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Calisma grubu, bir devlet okulunda 2019-2020 yilinda 6grenim goren
231 ogrenciden olusmustur. Yapilan bagimsiz orneklemler t-testi sonucuna gore erkek Ogrenciler
internet bagimhligi puan ortalamalar1 kiz Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek
bulunmustur. Giinde ii¢ saatten fazla internet kullanan &grencilerin internet bagimlilig: diizeyi daha
yliksek bulunmustur. Okul basarisinin ¢ok iyi oldugunu diisiinen 6grencilerin sosyal beceri diizeyi
daha yiiksek bulunmustur. Sosyal beceri diizeyi puanlari, algilanan okul basar1 degerlendirmesi
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastigy; cinsiyet, siuf diizeyi, giinliik internet kullanim siiresi,
anne ve babanin internet kullanimini denetleme durumu, anne-baba birlikteligi, anne-baba egitim
durumu degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilasmadig: goriilmiistiir. 6. ve 7. siuf dgrencilerinin
internet bagimlilik diizeyi puanlari ile sosyal beceri diizeyi puanlar: arasinda negatif yonlii, zayaf iligki
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: internet Bagimlilig1, Sosyal Beceri, Ortaokul Ogrencileri.

Investigation of the Relationship Between Internet Addiction and Social Skill Levels of Secondary
School Students

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the relationship between internet addiction and social skill
levels of 6th and 7th grade students. The working group consisted of 231 students studying at a
public school in 2019-2020. According to the results of the independent samples t-test, the mean
scores of the internet addiction test of male students were found to be higher than the mean scores
of female students. The internet addiction level of students who use the internet for more than
three hours a day was found to be higher. The social skill level of the students who think that their
school success is very good was found to be higher. Social skill level scores differ significantly
according to the perceived school success assessment variable; It does not differ significantly
according to the variables of gender, grade level, daily internet usage time, parents' status of
controlling internet use, parents togetherness, parents education level. There is a weak negative
correlation between the Internet addiction level scores and the social skill level scores of 6th and
7th grade students.

Keywords: Internet Addiction, Social Skill, Secondary School Students.

*Bu aragtirma “Ortaokul Ogrencilerinin Internet Bagimliliklar ile Sosyal Beceri Diizeyleri Arasmdaki Mliskinin Incelenmesi”

baslikli yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.

1. GIRIS
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Internetin kullanilmaya baglamasiyla insanlara pek ¢ok olanak saglamistir; fakat insanlar
interneti bilingsiz kullanarak internette cok fazla vakit gecirmeye baglamislardir. Internetin
siirekli gelisiminin yani sira, sosyal medya ve ¢evrimigi oyunlar gibi baz1 ag etkinlikleri 6nemli
Ol¢ide popiilerlik kazanmis ve bu nedenle genglerin internet kullanimimi biiyiik olglide
hizlandirmigtir. Bu durum, internet bagimhili$1 sorununun ortaya ¢ikmsma sebep olmustur (
Chi, Hong, & Chen 2020). Internet bagimlhilig1 kavrami ilk Goldberg kullanilmaya baslanmigstir
(Tar1, 2012). Young (2007) internet bagimliligini, bireyin internet kullanimini dizginleyememe ve
kendini kontrol edememesi durumu olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte sosyal hayatinda,
glnliik islerinde, iliskilerinde, is hayatinda sorunlar yasamasina ragmen bireyin kendini
internete girme konusunda durduramamasi sonucu ortaya ¢ikan bir bozukluk oldugunu ifade
etmistir. Internet bagimlilig1 giinliik hayati olumsuz etkileyen unsurlardan birisidir. Insanin
sosyal hayatini, is hayatim1 ve 6zel hayatini kisitlayarak saghigini da olumsuz etkilemektedir

(Chou ve ark., 2005; Giintig, 2009; Karaca, 2019).

Internetin yaygin ve sik kullanimi, basta cocuklar ve ergenler olmak iizere tiim toplumu
etkilemektedir (Esen, 2010). Internet {izerinden popiilerlik kazanmak icin paylasimlarda
bulunmak, ergen icin ilgi ¢ekici bir durumdur (Kaygusuz, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii, 10 ile 19 yaglar1 arasndaki dénemi ergenlik dénemi olarak ifade
etmektedir (WHO, 2018). Ergenlik donemi bireyin tutum ve duygularinda gel gitlerin yasandig:
fazlaca karmasik bir donem olarak goriilmektedir (Santrock, 2014). Ergenlik, yapisal agidan
fiziksel ve biligsel gelisimin ortaya ¢iktig1 bir donem olarak bilinmektedir (Arman, Bereket ve
Ates, 2011). Bu donemde yasit kabulii ve sosyal onay 6n plana ¢iktigindan ergenler aileden
koparak akran gruplariyla yakinlasirlar. Yakinlasmayanlar ise ice kapanir ve iletisim kuramama
gibi problemler yasarlar. Bu sebeple kendini geri plana itip gizleme geregi duyarlar. Boylelikle
internet kendini gizleme noktasinda ergene olanak saglayarak sosyal ihtiyaclarin karsilayabilir.
Gelisen teknolojilerle birlikte sagladigi hizmetlerde artis gosteren ve her yastan insana
ulasabilen internet, yararlarmin yaninda bilingsiz kullanildig: takdir de kisisel gelisim tizerinde
zararli etkilere neden olabilir (Kaygusuz ve Kalkan, 2013).

Ergenin aileleri ve akranlar: ile yasadig1 problemleri, hayattan kendisini soyutlamasina,
kendisini yalniz hissetmesine ve internete daha ¢ok yonelmesine sebep olabilmektedir. Diger
gelisim donemlerine gore, en ¢ok ergenlikte internet bagimliligma rastlanildigi goriilmektedir
(Bayhan, 2011). Ayrica, teknolojiye duyulan ilgi ergenlik doneminde daha ¢ok fazlalastig icin
diger yas gruplarina gore interneti daha sik kullanmaktadirlar (Kurtaran, 2008).

Ergenlerde internet kullanimi konusunda yapilan ¢alismalar, internet kullaniminin giderek
yaygmlastigin1 gostermektedir. Guangzhou'da 10-18 yas aras1 6468 ergen arasinda yapilan bir
calisma, internet bagimhiliginin % 26,5 oldugunu bildirdi ( Xin ve digerleri, 2018 ). Tayvan'da
2170 lise son simnif 6grencisi arasinda yapilan bir arastirma, internet bagimliliginin yaygimnhgmnin
% 17.4 oldugunu gosterdi ( Lin, Wu, You, Hu ve Yen, 2018). Hong Kong'da 8 makaleden yapilan
bir inceleme, ergenlerde internet bagimliigmin yayginhigmin % 3,0 ile% 26,8 arasinda
degistigini ve bu oran diger {ilkelerdekinden daha yiiksek oldugunu bildirdi ( Chung, Sum ve
Chan, 2019 ). Dogan’in (2013) ¢alismasinda MEB’e bagh okullarda 6grenim goren ergenlerde
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internet bagimlilig1 yaygimligi % 12.6 olarak tespit edilmistir. Johansson ve Gotestam (2004) 12-
18 yas araligindaki ergenlerin, %2’ sinin internete bagimli, ve %8,7’ sinin riskli grupta oldugunu
tespit etmislerdir. Park ve arkadaslar1 (2008) Giiney Kore’de ergenlerin % 10.7° sinin internet
bagimlis1 oldugunu tespit etmislerdir.

Ergenlerin internet bagimhiliklarinin farkli degiskenlere gore farklilasmalar1 inceleyen bir
¢ok arastirma vardir. Bu arastirmalardan Savli'nin (2019) arastirmasinda, ergenlerin sugluluk ve
utang duygulari ile internet bagliliklar1 arasinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Terzioglu
(2017) arastirmasinda tiniversite 6grencilerinin kendine giivensizliklerinin ve probleme olumsuz
yaklasma durumlarmin internet bagimliligi diizeylerini pozitif yonde yordadigi sonucuna
ulagmustir. Ogrencilerin duygusal zekalar ile internet bagimlilig1 arasinda ise negatif yonde
iliski oldugunu tespit etmistir. Kilig’a (2017) gore; internet bagimhilig: riski bulunan ergenlerin
bulunmayanlara gore duygu diizenleme giigliikleri anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir.
Internet bagimlilig1 olan ergenlerin aileleri ile iligkilerinin iyi olmadigi goriilmiistiir. Benzer
sekilde Tuna’nin (2015) arastirmasinda da, ortaokullarda 6grenim goren Ogrencilerin, internet
bagimliliklar: ile anneye ve babaya giivenli baglanma iligkisi arasinda negatif yonlii ve anlaml
diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Koftecinin (2018) arastirmasinda, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile internet bagimhilik
diizeyleri arasindaki iliski negatif yonde oldugu tespit edilmistir. Sezen ve Murat (2018)
arastirmalarinda, duygusal zeka ile internet bagimhilig1 arasindaki iliski negatif yonde zayif ve
anlamli oldugu tespit edilmistir. Akran zorbalig: ile internet bagimlilig1 puanlar1 arasinda ise
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Kayacan’in (2019) arastirmasinda, 8. sinif 6grencilerin sohbet etmek, aile ve arkadaslari ile
sinemaya gitmek, gibi sosyal aktivitelerle vakit gecirmek yerine daha ¢ok internet ve bilgisayar
ile vakit gecirdikleri gortilmiistiir. Cubuk (2019) ortaokul 6grencilerinin, internet bagimliliklars,
fiziksel aktiviteleri ve akademik basarilar1 arasinda anlamli diizeyde ve negatit yonde bir iligki
oldugu saptanmamustir.

Park ve arkadaslarimin (2008) yapmis olduklar1 arastirmada, ergenlerde internet
bagimhiliginin, ailelerin ergenlere olan tutumlari, ailelerin iletisimleri ve aile ici siddet gibi
degiskenlerle iligkili oldugu belirtilmistir. Ust ekonomik seviyede olanlarin, diger ekonomik
seviyelerde olanlara ve erkek ergenlerin, kiz ergenlere gore daha yiiksek diizeyde internet
bagimlis1 olduklarimi tespit edilmistir. Corak’in (2019) arastirmasinda 8. smnif Ogrencilerde,
internet kullanim siireleri yiiksek c¢ikmigtir. Olumsuz davramis gosterenlerin ise internet
bagimlilig1 acisindan daha fazla risk altinda oldugu tespit edilmistir.

Yukarida agiklanan arastirmalara bakildiginda, internet bagimlihginin yas seviyesinin
giderek diistiigii goriilmektedir. Artmakta olan internet bagimhilid: ile birlikte erken ergenlik
donemindeki bireylere yonelik calismalarin sayisi kisithdir. Yapilan calismalarda ise yalnizlik,
sosyal destek, internet kullanim siiresi, depresyon, cinsiyet gibi degiskenlerin oldukca sik
kullanilan degiskenler oldugu goriilmektedir. Aragtirmalarin sonuglarina bakildiginda internet

bagimliigmin olumsuz etkilerinin bireyi sosyal, duygusal, bilissel ve davranigsal olarak
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olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ergenin ailede ve okulda kurdugu iligkiler ergenin topluma
kazandirilmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Eldeki bu arastirmada internet bagimlilig1 ile birlikte ele alman bir diger degisken ise
ergenlerin sosyal becerileridir. Ergenlik doneminde arkadasliklar sosyal beceri gelisiminde
etkilidir. Bu ylizden bu donemde arkadaslarla iletisim kurma ve bunu devam ettirme 6nemlidir.
Ergenler, arkadaslar: tarafindan sevilmeye ve kabul edilmeye ¢ok ihtiya¢ duyarlar. Arkadaslar1
tarafindan kabul edilme durumu ergenlerde mutluluk ve tatmin duygulari olusturur. Bunun
tam tersi yasandiginda ise stres ve kaygi iceren duygulara biiriinebilirler. Ergenler igin
arkadaglar tarafindan nasil goriildiikleri hayatlarmin en 6nemli unsuru haline gelir (Uzun,
2014). Ayrica, ergenler sorunlarini ¢ozmek, ihtiyaglarini gidermek icin arkadaslarina giiven
duymaya baslar ve bu durum yakinliklarin artirir (Jensen-Campbell ve Malcolm, 2007).

Sosyal beceri yetersizligi olan ergenler bazi olumsuz sonuglarla karsilasilabilir. Arkadaslik
kurma, siirdiirme ve arkadaslarina baglanmada sorunlar yasarlar ve davranislarinda bunu
gosterebilirler (Braddock vd., 2015). Ergenlerde internet bagimlilifi su anda en yaygin ve en
ciddi sosyal sorunlardan biridir. Ergenlerde Internet bagimhiligini anlamak, erken teshis ve
miidahale agisindan 6nemli hale gelmistir.

Bu arastirma ile 6. ve 7. siniflarda internet bagimlhilig: ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki
ilikisyi incelemektir. Boylece asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ortaokul 6. ve 7. smif 6grencilerinin internet bagimhlik diizeyleri nedir?

2. Ortaokul 6. ve 7. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri nedir?

3. Ortaokul 6. ve 7. smif 0grencilerinin internet bagimlilik diizeyi puanlari ile sosyal beceri
diizeyi puanlar1 arasinda anlaml diizeyde bir iliski var midir?

4. Ortaokul 6. ve 7. smif 6grencilerinin, internet bagimlilik diizeyi puanlar1 ve sosyal beceri
diizeyi puanlari; cinsiyet, smif diizeyi, algilanan akademik basari, giinliik internet kullanma
sliresi, anne ve babanin internet kullanimini denetleme durumu, annebaba birliktelik durumu,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta

midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

6. ve 7. smf 6grencilerinin internet bagmliliginin sosyal beceri diizeyi ile iligkisini
incelemeyi amaglayan bu arastirma iligkisel tarama modeli ile ytiriitiilmusttir. Iliskisel tarama
modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in kullanilir. (Karasar,
2013).
2.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubu, 2019-2020 egitim - 6gretim yilinda Kirgehir il smarlar
icerisinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi'na ait bir devlet okulunun 6. ve 7. smiflarinda
Ogrenim goren 12-13 yas grubundaki 6grenciler olusturmaktadir. Okuldaki toplam 6. ve 7. smuf

ogrenci sayis1 279'dur. Calisma grubunu 231 6grenci olusturmaktadar.
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Kirsehir iline bagh devlet ortaokulu, il merkezindedir. Okul binasinda 2 fen
laboratuvari, 1 bilgisayar laboratuvari, konferans ve spor salonlari, 34 derslik bulunmaktadir.
Okulda 651 6grenci ve 47 6gretmen bulunmaktadir (Kirsehir Milli Egitim Muidiirliigii, 2020).

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin sonuglar tablo
1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

n 0/0
Cinsivet Kiz 132 57,1
insi
Sye Erkek 99 42,9
6 108 46,8
f .o . 4
Smif diizeyi 7 123 53,2
Cok iyi 74 32,0
Iyi 91 39,4
Okul b degerlendi i
ul basar1 degerlendirmesi Orta 58 25,1
Kotu 8 3,5
Hig 37 16,0
1 saat ve daha az 110 47,6
.o 1.. . . . 7
Gunlik internet kullanim siiresi 9.3 saat 66 28,6
3 saatten fazla 18 7,8
Anne ve babanin internet Evet 189 81,8
kullanimini denetleme durumu Hayir 42 18,2
Anne-baba birliktelik durumu Sa.% ve birlikteler 197 85,3
Diger 34 14,7
Okuryazar degil 34 14,7
[Ikokul mezunu 114 49 4
Anne egitim durumu Lise mezunu 64 27,7
F.Jmnversﬁe ve 19 82
ustu mezunu
Okuryazar degil 21 91
[Ikokul mezunu 119 51,5
Baba egitim durumu ElS.e me%unu 62 26,8
Universite ve
Ustii mezunu 29 12,6
mezunu

Ogrencilerin %57,1'1 kiz, %42,9'u erkektir. %46,81 6. smifta okumakta, %53,2’si 7. smifta
okumaktadir. %32,0'si derslerinin ¢ok iyi, %39,4'ti derslerinin iyi oldugunu, %25,1'i derslerinin
orta diizeyde oldugunu ve %3,5' derslerinin kétii oldugunu diisinmektedir. Ogrencilerin
%16,01 giinde hi¢ internet kullanmamakta, %47,6’s1 gilinliik 1 saat ve daha az internet
kullanmakta, %28,6's1 2-3 saat internet kullanmakta ve %7,8'1 3 saatten fazla internet
kullanmaktadir. %81,8’inin anne-babasi1 internet kullanimimmi denetlemekte, %18,2'si
denetlememektedir. %85,3’liniin anne ve babasi birlikte ve sag, %49,4'tintin annesi, %51,5 inin
babasi ilkokul mezunudur. %27,7'nin annesi ve %26,8'inin babasi lise mezunudur. Annesi
Universite ve listli mezunu olan %8,2 ve babasi tiniversite ve lisansiistii mezunu olan %12,6'dur.

2.3. Veri Toplama Araclar1

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 asagidaki bagliklar altinda agiklanmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
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Calismaya katilan 6grencilerle ilgili bilgi toplamak amaciyla ¢ocuklarin cinsiyeti, smif
diizeyi, anne - babanin birliktelik durumu, algilanan okul basarisi, anne ve babanin internet
kullanimini denetleme durumu ve anne ve baba egitim diizeyi gibi demografik bilgileri iceren
arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulardan olugsmaktadir.

2.3.2.internet Bagimlilik Ol¢egi

Bayraktar'm (2001) Ingilizce'den Tiirkge'ye uyarladigi Internet Bagmmlilik Olgegi'nde
katilimcidan higbir zaman 0 puan, nadiren 1 puan, arada sirada 2 puan, ¢ogunlukla 3 puan, ¢ok
sik 4 puan ve devamli 5 puan seklinde olan segeneklerden birini isaretlemeleri istenmektedir.
Internet Bagimhihgi Olgegi'nde 50 puan ve alt1 alanlar “semptom gostermeyenler”, 50-79 puan
arasi alanlar “smirli semptom gosterenler”, 80 ve {izeri puan alanlar “internet bagimlis1” olarak
tanimlanmaktadir (Bayraktar, 2001).

Internet bagimlilik &lgegi, Izmir Ege Universitesi akademik personellerinden 5 gorevli
tarafindan incelenmistir. Sorular sade ve anlasilir sekilde diizenlenmistir. 12-17 yas grubuna
gore uyarlanmistir. Ceviri standart test seviyesine getirilmis, Cronbach Alpha degeri agisindan
glvenirligi .91, Spearman - Brown degeri agisindan da .87 bulunmustur. Bu degerler testin
glivenilir oldugunu gostermektedir (Bayraktar, 2001).

Analiz sonucunda internet bagimlilig1 O6l¢eginin Cronbach’s Alfa katsayisi 0,88 olarak
hesaplanmistir.

2.3.3.Cocuklarda Sosyal Beceri Olcegi (CSBO)

Cocuklar Igin Sosyal Beceri Olgegi (CBSO), Yurdakavustu ve Kiigiikkaragoz tarafindan
gelistirilmistir (Yurdakavustu, 2012). Olgek 41 maddeden olusmaktadir. Ortaokul 6. ve 7. sinif
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilacaktir. Gelistirilen bu 6lgegin
yas grubu 12-14'tiir. Cocuklar Igin Sosyal Beceri Olgeginde katilimcidan hicbir zaman 1 puan,
ara sira 2 puan, sik sik 3 puan ve her zaman 4 puan seklinde seceneklerinden birisini
isaretlemesi istenmektedir. Sosyal beceri 6lgeginden almabilecek en diisiik puan 20 ve en yiiksek
puan ise 80'dir. Sosyal beceri diizeyinin yiiksekligini Olcekte alman puanin yiiksekligi
belirlemektedir. Arastirma sosyal beceri 6lgeginde 20-40 aras1 puan alanlar diisiik, 41-60 arasi
puan alanlar orta, 61-80 aras1 puan alanlar yiiksek diizeyde sosyal beceriye sahip olarak kabul
edilmistir.

Madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmis ve faktor analizi olgegin kapsam gecerliliginin
saglanmasi icin uygulanmistir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,87 olarak olgegin tamami
igin bulunmustur. Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla dlgegi asil uygulamadan 6nce testin
tekrar1 yontemiyle aragtirma kapsaminda ¢alisma yapilmistir.

Olgegin amaci 6. ve 7. smif diizeyindeki dgrencilerin sosyal beceri gelisim diizeylerini
olgmektir. Analiz sonucunda sosyal beceri Olceginin Cronbach’s Alfa katsayist 0,90 olarak

hesaplanmugtir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi
Kirsehir 11 Milli Egitim Midirligiinden izin almmistir. Okul idaresi ile goriistilmiistiir.

Aragtirma hakkinda bilgi verilen Ogrencilerden aragtirmaya katilmaya goniillii olanlarin
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formlar1 doldurmasi istenmistir. Uygulayic1 olarak sadece arastirmacinin yer aldig1 veri toplama
siirecinde toplam 240 Ogrenciye uygulanmistir ve bunlardan 231 tanesi degerlendirmeye
alinmistir. Anket formunun 6grenciler tarafindan doldurulmasi ortalama 40 dakika stirmiistiir.

Carpiklik ve basiklik katsayilar1 degerleri incelendiginde puanlarin normal dagilim
sagladig1 goriilmektedir (-3;+3 araliginda). Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda
olmasi puanlarinin normal dagilim igin yeterlidir (Moors, 1986, Hopkins ve Weeks, 1990).
Yontemlerin analizinde parametrik yontemler (Pearson, Bagimsiz Gruplar T testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi ) tercih edilmistir.

Pearson Korelasyon testi bagimsiz iki nicel degiskenin arasindaki dogrusal iligkinin
yoniinii belirler. Ayrica kuvvetinin belirlenmesi iginde kullanilir. Bagimsiz gruplar T testi
bagimsiz iki grubun nicel bir degiskenin karsilastirilmas: i¢in kullanilir. Tek yonlii bagimsiz k
grubun (k>2) nicel bir degisken agisindan karsilastirilmas: igin kullanilan testi teknigidir
(Ozdamar, 2004).

3.1.Bulgular
3.1.1. Ogrencilerinin internet Bagimlilig1 Diizeylerinin incelenmesine iliskin Bulgular

Ortaokul 6. ve 7. smif Ogrencilerinin Ogrencilerin internet bagimhiligi puanlarmimn
betimleyici istatistiklerine dair bulgular yiizdelik olarak tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Internet Bagimlilig1 Puanlarmin Betimleyici Istatistikleri

X Std. Sapma

Internet Bagimlilig: 23,38 16,04

Ogrencilerin internet bagimlilig1 puan ortalamasi 23,38’ dir. Internet Bagimlilig1 Olgegi'
nde 50 puan ve alt1 alanlar “semptom gostermeyenler”, 50-79 puan arasi alanlar “smirh
semptom gosterenler”, 80 ve {izeri puan alanlar “internet bagimlis1” olarak tanimlanmaktadir
(Bayraktar, 2001). Ortalama 50" nin altinda oldugu igin 6grenciler 6lcekte belirtilen Olclite gore
internet bagimliligi ile ilgili semptom gostermemektedirler.

3.1.2. Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Incelenmesine iligkin Bulgular

Ortaokul 6. ve 7. siif 6grencilerinin 6grencilerin sosyal beceri puanlarmnin betimleyici

istatistiklerine dair bulgular ytizdelik olarak Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarmin Betimleyici Istatistikleri

X Std. Sapma

Sosyal Beceri 43,52 10,14

Sosyal beceri puan ortalamas1 43,52+10,14’tiir. Arastirma sosyal beceri 6lgeginde 20-40
aras1 puan alanlar diisiik, 41-60 aras1 puan alanlar orta, 61-80 aras1 puan alanlar yiiksek diizeyde
sosyal beceriye sahip olarak kabul edilmistir (Yurdakavustu, 2012). Sosyal beceri puan
ortalamas1 41-60 puanlar1 arasinda oldugu icin katihimcilarin sosyal beceri diizeylerinin orta

seviyede oldugu tespit edilmistir.
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3.1.3. Internet Bagimlilig1 ile Sosyal Beceri Arasindaki Iliskinin Incelenmesine fliskin
Bulgular
Ogrencilerin internet bagimlilig1 ile sosyal beceri puanlarinin iliskisi Tablo 4'te

verismigtir.

Tablo 4. Ogrencilerin Internet Bagimlilig1 ile Sosyal Beceri Puanlarinin arasindaki Iliskisinin

Pearson Kolerasyon Testi Sonuglar1

Sosyal N P
Beceri
Internet Bagimhihig r -.143" 231 0.01

Ogrencilerin internet bagimlilig1 puanu ile sosyal beceri (r=-0,143) puani arasinda negatif
yonlii, zayif iliski bulunmaktadir (p<0,05). Internet bagimlilig1 diizeyi artan dgrencilerin sosyal
beceri gelistirme diizeyleri azalmaktadir.

3.1.4. internet Bagimlilig1 ile Sosyal Beceri Olceginin Demografik Degiskenlere Gore
Farklilasmasina iliskin Bulgular

Ogrencilerin internet bagimlilig1 ile sosyal beceri puanlarmin cinsiyete gore
karsilagtirilmasi tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Internet Bagimlilig1 ile Sosyal Beceri Puanlarinin Cinsiyete gore Bagimsiz

Ortalamalar icin T-Testi Analizi Sonuglar

Cinsiyet n X Ss t p
. Kiz 132 21,23 15,67
v v 7 7 _ *
Internet Bagimlilig1 Erkek 99 26,24 16,17 2,371 0,019
, Kiz 132 43,04 9,73
Sosyal Beceri Erkek 99 44,15 10,69 -0,825 0,410
Toplam 231

Kiz o6grenciler ile erkek ogrenciler arasinda internet bagimliligi puani bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Erkek 6grencilerin internet bagimlilig:
diizeyi (x= 26,24) kiz 6grencilerden (x= 21,23) daha ytiksektir. Sosyal beceri puani cinsiyete gore
degismemektedir (p>0,05).

Ogrencilerin internet bagimlilig ile sosyal beceri puanlarmin sinifa gére karsilagtirilmast
tablo 6'da verilmisgtir.

Tablo 6. Ogrencilerin Internet Bagimlilig1 ile Sosyal Beceri Puanlarmnin Smif Diizeyine gore

Bagimsiz Ortalamalar igin T-Testi Analizi Sonuglar1

Sinif N —

Diizeyi X 5 t P

. 6 108 22,81 15,08
Internet Bagimlilig ’ ’ -0,51 11
nternet Bagimlilig: 7 123 23,89 16,89 0,510 0,6

6 108 43,83 10,18

1B i ! / 44

Sosyal Beceri 7 123 13,4 10,14 0,446 0,656
Toplam 231
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Smaf diizeyi farkli 6grenciler arasinda internet bagimlilig1 puan1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Smuf diizeyi farkli 6grenciler arasinda sosyal beceri puani bakimindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Ogrencilerin  internet bagimlilig1 ile sosyal beceri puanlarimin okul basar
degerlendirmesine gore karsilastirilmasi tablo 7'de verilmistir.
Tablo 7. Ogrencilerin Internet Bagimlilig ile Sosyal Beceri Puanlarinin Algilanan Okul Basar:

Degerlendirmesine gore Bagimsiz Ortalamalar icin ANOVA Testi Analiz Sonuglar1

Algilanan
Basar
Diizeyi
Cokiyi 74 23,72 18,52
. iyi 91 23,33 14,85
Int t Bagmmlilig 0,366 0,777
nternet bagimitigt 3 58 23,83 14,37
Kotii 8 17,63 17,97
Cokiyi 74 46,50 8,90
iyi 91 43,58 8,77
S 1 Beceri 6,093 0,001*
osyal Beceri Orta 58 40,90 11,02
Kotii 8 34,13 18,02
Toplam 231

Okul basar1 degerlendirmesi farkli 6grenciler arasinda sosyal beceri puani bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Okul basarisinin ¢ok iyi oldugunu
diisiinen dgrencilerin sosyal beceri diizeyi daha yiiksektir (X= 46,50). Internet bagimlhilig1 puan
okul basar1 degerlendirmesine gore degismemektedir (p>0,05).

Ogrencilerin internet bagimhilig1 ile sosyal beceri puanlarmin giinliik internet kullanim
siiresine gore karsilastirilmasi tablo 8' de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Internet Bagimlihigi ile Sosyal Beceri Puanlarmin Giinliik Internet

Kullanim Stiresine gore Bagimsiz Ortalamalar igcin ANOVA Testi Analiz Sonuglar1

Giinliik
Internet _
Kullanim N X Ss F P
Siiresi
Hicg 37 18,27 13,05
Internet 152?222 10 19,30 13,51
o o 24,161 0,000*
Bagimlihig 2-3 saat 66 26,32 14,65
3 saatten 18 48,06 16,97
Fazla
Hicg 37 42,22 10,59
Isaat ve
110 44,73 10,26
Sosyal Beceri daha az 1,046 0,373
2-3 saat 66 42,70 9,39
3saatten fazla 18 41,78 11,07
Toplam 231

Giinliik internet kullanim siiresi farkli 6grenciler arasinda internet bagimliligi puani

bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Giinde 3 saatten fazla
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internet kullanan 6grencilerin internet bagimlilig1 diizeyi daha ytiksektir (x=48,06). Sosyal beceri
puaru giinliik internet kullanim siiresine gore degismemektedir (p>0,05).

Ogrencilerin internet bagimlilig1 ile sosyal beceri puanlarinin anne ve babanin internet
kullanimini denetleme durumu gore karsilastirilmasi tablo 9'da verilmistir.
Tablo 9. Ogrencilerin Internet Bagimhhg: ile Sosyal Beceri Puanlarinin Anne ve Babanin
Internet Kullanimmi Denetleme Durumu gore Bagimsiz Ortalamalar igin T-Testi Analizi

Sonuglari

Anne ve Babanin

internet Kullanimini N X Ss t P
Denetleme Durumu
. Evet 189 23,63 16,24
Int t Bagimlilig ’ ’ 0,499 0,618
MEmetPagImI oy 42 22,26 15,25
Evet 189 44,06 10,20
S 1B i ’ ’ 1,734 0,084
osyal becerl Hayir 42 41,07 9,62
Toplam 231

Anne ve babas1 internet kullanimini denetleyen ile denetlemeyen Ggrenciler arasinda
internet bagimliligi ve sosyal beceri puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0,05).

Ogrencilerin internet bagmmliligi, sosyal beceri puanlarinin anne-baba birliktelik
durumuna gore karsilastirilmasi tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Internet Bagimlilig1 ile Sosyal Beceri Puanlarinin Anne-Baba Birliktelik

Durumuna gore Bagimsiz Ortalamalar icin ANOVA Testi Analiz Sonuglar:

Anne-Baba
Birliktelik N X Ss t P
Durumu
. Sag,
g:uelr;‘;thvl birlikteler 197 23,19 1576 20,440 0,661
SIS Diger 34 24,50 17,79
Sag,
197 43,70 10,21
Sosyal Beceri birlikteler 0,668 0,505
Diger 34 42,44 9,80
Toplam 231

Anne-baba birlikteligi farkli Ogrenciler arasinda internet bagimliligi, sosyal beceri
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Ogrencilerin internet bagimhihg: ile sosyal beceri puanlarmnin anne egitim durumuna
gore karsilastirilmasi tablo 11'de verilmistir.
Tablo 11. Ogrencilerin internet Bagimlilig1 ile Sosyal Beceri Puanlarinin Anne Egitim Durumuna

gore Bagimsiz Ortalamalar icin ANOVA Testi Analiz Sonuglar1

Anne Egitim

N X Ss F P
Durumu
Okuryazar degil 34 23,65 14,89
Enternet Ilkokul 114 22,45 14,68
EEmet . ise 64 25,38 19,06 1520 0,669
Bagimlilig: Ui "
niversite 19 21,79 15,35
ve ustu
Okuryazar degil 34 4424 10,56
Sosyal Beceri Ilkokul 114 42,96 10,47 1,905 0,130
Lise 64 45,33 8,41
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Universite 19 39,42 11,90
ve ustu

Toplam 231

Annesinin egitim durumu farkli 6grenciler arasinda internet bagimlilig: ile sosyal beceri
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Ogrencilerin internet bagimhilig1 ile sosyal beceri puanlarmin baba egitim durumuna
gore karsilastirilmasi tablo 12'de verilmistir.
Tablo 12. Ogrencilerin Internet Bagimlilig1 ile Sosyal Beceri Puanlarmin Baba Egitim Durumuna

gore Bagimsiz Ortalamalar icin ANOVA Testi Analiz Sonuglar1

Baba Egitim N < Std. F p
Durumu Sapma
Okuryazar degil 21 27,43 14,22
fnternet Tlkokul 119 21,64 15,02
emet Lise 62 2285 17,51 2,035 0,110
Bagimlilig Universit
CHIverstte Ve Hg 28,72 17,21
ustu
Okuryazar degil 21 45,81 10,88
Tlkokul 119 4315 10,54
Sosyal .
. Lise 62 44,55 8,67 1,157 0,327
Beceri Ui e
Tverst 29 41,14 10,73
ve ustu
Toplam 231

Babasinin egitim durumu farkli 6grenciler arasinda internet bagimliligi, sosyal beceri
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamaktadir (p>0,05).

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin amaci Kirgehir ili merkezinde yer alan, arastirmaci tarafindan belirlenen bir
devlet ortaokuluna devam eden 6. ve 7. sinif 6grencilerin internet bagimlilig diizeyleri ile sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma sonucunda 6. 7. siif ortaokul
ogrencilerinin internet bagimliligi konusunda semptom gostermedikleri gortilmiistiir. Ayni
zamanda sosyal beceri diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir.

6. ve 7. smuf Ogrencilerinin internet bagimhilik diizeyi puanlar ile sosyal beceri diizeyi
puanlar1 arasinda negatif yonlii, zayif iliski bulunmustur. Bu arastirma ile benzer sonuglara
ulasan Epozdemir (2018) ortaokul 6grencilerinde, sanal kurban ve sanal zorbalik puanlar ile
sosyal beceri alt 0lgekleri arasinda negatif yonde bir iliski bulmustur. Akt1 (2011) arastirmasinda
ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinden, elde edilen sonuglara gore, medya okuryazarlik diizeyi
ile sosyal beceri diizeyi arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamistir. Evlerinden internete
baglanan Ogrencilerin medya okuryazarhik diizeyleri yiiksek ¢ikmustir. Hi¢ internet
kullanmayan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Eldeki bu
aragtirmanin sonuglarmi destekyen bir baska aragtirmada, sosyal beceri egitimi alan 6grencilerin
internet bagimhiligi puanlari, kontrol grubundaki 6grencilerin puanlarindan daha diisiik oldugu
tespit edilmistir (Biger, 2014).

Ortaokul 6. ve 7. smif Ogrencilerinin, internet bagimlilik diizeyi puanlary; cinsiyet,
giinliik internet kullanim stiresi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir; anne ve

baba egitim durumu diizeyleri, algilanan okul basaris1 ve anne ve babanin internet kullanimimi
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denetleme durumu, anne ve baba birlikteligi degiskenlerine gore ise anlamh diizeyde
farklilasmamaktadir. Benzer bir sonuca sahip Bayrak'in (2017) arastirmasinda 7. smuf
ogrencilerinde, babanin egitim diizeyi ile internetin giinliik olarak kullanimi arasinda anlaml
iliski bulunamamistir. Ayni zamanda aile, arkadaslik iligkileri, sosyal aktiviteler ve okul basarisi
arasinda anlamh farklilasma tespit edilememistir. Young ve Case’in (2004) arastirmalarinda ise,
ergenlerin internette gegcirdikleri zamanin artmasmin mevcut basarisizliklarmi daha da
derinlestirdigini tespit etmislerdir.

Arastirma sonucunda, algilanan okul basarisi internet bagimlilig1 diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Bunun tersi yonde bir sonuca ulasan, Medikoglu (2018),
internet bagimlilik diizeyi artan 6grencilerin akademik basarilarinin diistiigiinii tespit etmistir.
Moral ve Kumcagiz’da (2019) arastirmalarinda, akademik basar1 diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin daha alt seviyede olanlara gore internet bagimlilik puanlarinin daha diisiik oldugu
ve haftalik internet kullanim siirelerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Can'mn (2018)
arastirmasinin sonucunda ise, ergenlerin akademik erteleme davranislari ile internet bagimlilik
diizeyleri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Arastirmalar ile eldeki
bu arastirma arasindaki farkliliginin sebebi 6grencilerin algiladiklar: basari ile gercek basarinin
paralellik gostermemesinden kaynaklandig diistintilebilir.

Smif diizeyleri internet bagimliligi puanm1 bakimindan farklilastirma olusturmamistir.
Glinde {i¢ saatten fazla internet kullanan Ogrencilerin internet bagimliligi diizeyi daha az
saatlerde internet kullananlara gore daha yiiksektir. Giinliik internet kullanim siiresi 6grenciler
arasinda sosyal beceri diizeyi puant bakimindan ise istatistiksel anlamh fark
olusturmamaktadir.

Arastirma sonucunda, anne ve babasi internet kullanimini denetleyen ile denetlemeyen
ogrenciler arasinda internet bagimliligi, sosyal beceri puanlari bakimindan istatistiksel anlamda
anlamli fark bulunmamaktadir. Ferlibas'in (2019) arastirmasinda ise 15 yasindaki ve internet
kullanim1 ebeveynleri tarafindan kisitlanan ergenlerin internet bagimliliklarinin diger gruplara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Iki aragtirma arasinda farkliligin sebebi yas grubu
biiyiidiitkce anne baba denetimin 6grencilerin internet bagimhligma etkisinin azalmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Anne-baba birlikteligi ve anne-baba egitim durumu degiskenleri internet bagimlilig,
sosyal beceri puanlar1 bakimindan anlamli bir fark olusturmamaktadir.

Arastirmanin Onerileri asagidaki gibi belirlenmistir:

Linternet bagimliligi konusunda, okul psikolojik damigmanlari tarafindan &grencilere,
ogretmenlere ve ebeveynlere yonelik seminerler diizenlenmelidir.

2. Sosyal becerilerin gelismesine yonelik ytizytize yapilan 6gretim etkinlikleri ile internete dayali
ogretim etkinliklerine dayali yapilan 6gretim tasarimlari arasindaki farklilasmayi inceleyen

aragtirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Year/Yil 2020, Issue/ Say: 11, 43-57.



Yazar Adi ve SOYADI

KAYNAKCA

Akti, A. (2011). [Ikogretim sekizinci sinif 6grencilerinin medya okuryazarlig: ile sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi. YayimlanmamisYiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g.

Arman, A. R, Bereket, A., & Ates, E. (2011). Kim korkar ergenlikten. [stanbul: Dogan Yayinlar.

Bayhan, V. (2011). Lise 6grencilerinde internet kullanma aliskanlig1 ve internet bagimlilig:
(Malatya uygulamasi). XIII. Akademik Bilisim Konferansi Bildirileri, Inénii
Universitesi, Bildiriler, Akademik Bilisim, Malatya, 917-924.

Bayrak, I (2017). 7. smuf ogrencilerinden internet bagimlilig1 taramasi ve belirli sorunlara
yonelik etkinlik onerileri. Inénii Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, EGitim Programlari ve Ogretim Bilim Dal1, 3 (4), 9-29.

Bayraktar, F. (2001). Internet kullanimimin ergen gelisimindeki rolii. (Yaymmlanmamis) Yiiksek
Lisans Tezi). Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dalj, [zmir.

Baz, F. C. (2019). Universite 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri iizerine bir caligma.
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 3 (2). 209-220.

Biger, U. (2014). Sosyal beceri egitiminin ortaokul 6grencilerindeki internet bagimlhilig: diizeyine etkisi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Cukurova.

Braddock, B. A., Twyman, K. A., Garrity, M. R.,, Wang, T., Neary, M. K., Ezzelgot, ]., & Heithaus,
J.L.  (2015). A few close friends the pediatrician's role in the management of social skills
deficits in adolescent children. Clinical pediatrics,1-8.

Can, S. (2018). Ergenlerin akademik erteleme davranislari, internet bagimliligi ve temel
psikolojik ihtiyaclari. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul.

Cao, F., Sy, L, Liu, T.Q. ve Gao, X. (2007). The relationship between impulsivity and internet
addic tion i a sample of chinese adolescents. European Psychiatry, 22, 466-471.

Chi, X.,, Hong, X., & Chen, X. (2020). Profiles and sociodemographic correlates of Internet
addiction in early adolescents in southern China. Addictive Behaviors, 106385.

Chou, C., Condron, L., Belland, J.C. (2005). A review of the research on internet addiction.

Educatio nal Psychology Review, 17(4), 363-388.

Chung, T. W., Sum, S. M., & Chan, M. W. (2019). Adolescent Internet addiction in Hong Kong:
Prevalence, psychosocial correlates, and prevention. Journal of Adolescent Health, 64(6), S34-
s43.

Corak, B. (2019). 8.simif ogrencilerinde internet bagimlhiliginin yalnizlik algist ve sosyal becerilerle
iligkisinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, [stanbul Gelisim Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul

Cubuk, A. (2019). Ortaokul 6grencilerinin internet bagimlilig, fiziksel aktivite diizeyleri ve akademik
basart durumlart arasimdaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Istanbul.

Dogan, A. (2013). Internet bagimlilig yayginhigi, Dokuz Eyliil Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Epozdemir, S. (2018). Ortaokul dgrencilerinde sanal zorbalik ve sosyal beceri. Yiiksek Lisans Tezi.
Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Ankara.

Erbay, E. (2008). Okul oncesi egitim alan ve almayan ilkigretim birinci sinif dgrencilerinin sosyal
becerilere sahip olma diizeyleri. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Denizli.

Esen, E. (2010). Ergenlerde internet bagimhiligini yordayan psiko-sosyal degiskenlerin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Ferlibas, S. (2019). Ergenlerde goriilen internet bagimlili§inin ruminasyon diizeyi, problem ¢ozme
becerileri ve bazi psikolojik problemler agisindan incelenmesi. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Giiniig, S. (2009). Internet bagimlilik dlceginin gelistirilmesi ve bazi demografik degiskenler ile internet
bagimliligr arasindaki iliskilerin incelenmesi. Yaymmlanmamais Yiiksek Lisans Tezi, Yiizlincii
Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Van.

Hopkins, K.D., & Weeks, D.L. (1990), Tests, fornormality and mesaures of skewness and
kurtosis: their place in research reporting ". Educational and Psychological Measurement, 50
(4), 717-729.

Year/Yil 2020, Issue/ Say: 11, 43-57.



Yazar Adi ve SOYADI

Jensen- Campbell, L. A., & Malcolm, K. T. (2007). The importance of conscientiousness in
adolescent interpersonal relationships. Personality and Social Pyschology Bulletin, 33(3),
368-383.

Johansson, A. & Gotestam, G. (2004). Internet addiction: characteristics of a questionnaire and
prevalence in norwegian youth (12-18 years). Scandinavian Journal of Psychology, 45, 223-
224.

Kalkan, M., & Kaygusuz, C. (2013). Internet Bagimlilig1 Sorunlar ve Céziimler, Ankara: Anu.

Karaca, M. B. (2019). Internet bagimhiligimn, vyenilik arama ve risk alma davramst ile iliskisinin

incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, Gaziantep.
Karasar, N. (2013). Bilimsel Arastirma Yontemi. 25. Basim. Ankara: Nobel.
Kayacan, G. (2019). Ortaokul 8. simif d3rencilerinde internet bagimhilir -Adana ilinde bir ¢alisma.
Yiiksek Lisans Tezi, Okan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kaygusuz, C. (2013). Psikolojik ihtiyaglar ve internet bagimhiligr. Ankara: Anu.

Kilig, G. (2017). Ergenlerde internet bagimhiliimin cesitli degiskenlerle iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi,
Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, {zmir.

Kirsehir Milli Egitim Mudurligt. (2020).  Kirsehir il milli  eSitim  miidiirliigii.
http://kirsehir.meb.gov.tr/ adresinden 01.02.2020 tarihinde alinmistir.

Kofteci, B. (2018). Lise dgrencilerinde internet bagimhili§imin, psikolojik dayamikhiik ve ruminasyon
acisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti,
[zmir.

Kurtaran, T. G. (2008). Internet kullanimini yordayan degiskenkerin incelenmesi,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Mersin.

Lin, M. P., Wy, J. Y. W,, You, J., Hu, W. H., & Yen, C. F. (2018). Prevalence of internet addiction
and its risk and protective factors in a representative sample of senior high school
students in Taiwan. Journal of Adolescence, 62, 38-46.

Medikoglu, O. (2018). Ilkokul 4. suuf 6grencilerinin internet bagimhiligr diizeylerinin belirlenmesi ve
akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Konya.

Moors, J. J. A. (1986), "The Meaning of Kurtosis: Darlington Reexamined", The American
Statistician, 40 (4), 283-284.

Moral R. ve Kumcagiz, H. (2019). Ergenlerdeki internet bagimlilig1: anne, baba ve akran iligkileri
agisindan bir degerlendirme. Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi, 9 (2), 335 — 346.

Ozdamar, K. (2004 ). Paket Programlar ile Istatistiksel Veri Analizi Veri 1 Kitabi, Nobel Yayinlari.

Park, S.K., Kim, J.Y. & Cho, C.B. (2008). Prevalence of internet addiction and correlations with

family factors among south korean adolescents. Adolescence, 43 (172), 895-909.

Santrock, J. W. (2014). Ergenlik. (Cev.Digdem Miige Siyez) Ankara: Nobel (14. Bakidan Ceviri).

Sezen, MLF., Murat, M. (2018). Ergenlerde akran zorbalig1 internet bagimlilig1 ve duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalar:
Dergisi, 9 (16), 160-182

Sahin, C., Korkmaz, O. (2011). Internet bagimlilig1 dlgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi. Selguk
Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32, 101-115.

Savli, A. K. (2019). 12-14 Yas aras: ergenlerde internet bagimhili$r ve 0z bilinclilik duygulanimlar:
iligkisi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Tar1 Comert, 1. (2010). Diger bagimhiliklar: bilgisayar ve internet bagimliligr. ed: ogel k. sigara, alkol ve
madde kullanim bozukluklari: tani, tedavi ve 6nleme. Istanbul: Yeniden Yayinlari. 15-27.
Terzioglu, B.C. (2017). Internet bagimlihgimn yordayicilart olarak duygusal zeka ve kisilerarast

problem ¢ozme, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Tuna, C. (2015). Ortaokul ogrencilerinin ebeveynleriyle olan baglanma iliskisinin internet bagimll§ina
etkisi. Nisantas1 Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul.

Uzun, O. (2014). Ergenlik ve beliren yetiskinlik donemi sorunlari. Ankara : Nobel.

WHO. (2018). Adolescent Health. World Health Organization:
http://www.who.int/topics/adolescent health/en/ adresinden 01.03.2020 tarihinde alinda.

Xin, M., Xing, J., Pengtei, W., Houru, L., Mengcheng, W., & Hong, Z. (2018). Online activities,
prevalence of Internet addiction and risk factors related to family and school among
adolescents in China. Addictive Behaviors Reports, 7, 14-18.

Year/Yil 2020, Issue/ Say: 11, 43-57.


http://kirsehir.meb.gov.tr/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@hatice_1009
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@hatice_1009
http://www.who.int/topics/adolescent_health/en/

Yazar Adi ve SOYADI

Yildiz, C. S. (2019). 5.s1nif ve 6. sinif 6grencilerinin algiladiklar: anne baba tutumlari ile sosyal beceri ve
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Istan-bul Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, [stanbul.

Young, K. S. (2007). Cognitive behavior therapy with mternet addicts: treatment outcomes and
implications. Cyber Psychology & Behavior, 10 (5), 671-679.

Young, K. S. & Case, C. ]J. (2004). Internet abuse in the workplace: new trends in risk
management no access. CyberPsychology & Behavior. 7 (1), 105-111.

Yurdakavustu,Y. (2012). [lkégretim Ggrencilerinde duygusal zeka ve sosyal beceri diizeyleri. Yiiksek
Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, [zmir.

Year/Yil 2020, Issue/ Say: 11, 43-57.



