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Kent, yaratic1 biitiinselligin estetik sembolii ve cografi bir pleksus olarak toplumsal eylem siireglerine
ve ekonomik organizasyonlara sahne olan makro yasam diizlemidir. Kent bu yagam diizlemini stirekli
aktif tutarak biiyliyen ontolojisiyle yasayan bir organizma olarak varligini siirdiirmeye devam
etmektedir. Kent, tarihsel siire¢ i¢inde evirilen fiziksel formu, yapisi, bilesenleri ve birbirleri

Yayimlanma tarihi: 10 Aralik 2020 arasindaki degisen iligkileri konu alan kent morfolojisi 6nemli bir bilim dali olarak, yasayan kent

organizmasini incelemektedir. Gegmisten bugiine kadar tarihi, kiiltiirel ve sosyal degerlere ev sahipligi
yapmuis olan bu biiylik organizma, tiim yerlesim alanlari ile birlikte varligim siirdirmektedir.
Kentlerin tiim yerlesim alanlarinin aktif olarak sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yasama dahil olmas1 kent
organizmasinin saglikli ve kesintisiz ¢alismasima yardimci olmaktadir. Bu nedenle kentsel morfoloji,
kentin sahip oldugu niifusun tiim gereksinimlerini karsilama ve degisen taleplere gore kenti
sekillendirme esnekligini saglamadaki bilesenleri ile 6nemli bir yer tutmaktadir. Hemen her iilkede
niifus yaglanma konusunun yarattig1 sorunlar, giiniimiiziin trend konusu olan aktif yas alma ve saglikli
yaslanma politikalarmin gelistirilmesi yoniinde olmustur. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
aktif yaslanma kavramini kabul gérmiis, Avrupa’da 2012 yili farkindalig1 arttrmak tizere “Aktif
Yaslanma Yili” olarak ilan edilmistir. Yaslanan niifus i¢in yiritiilen politika ve stratejilerinin kentsel
mekanlart planlamadan gergeklesmeyecegi gerceginin farkinda olan WHO 2005 yilindan itibaren,
mimarlik ile birlikte kentsel tasarimi da giindeme alarak, yas alanlari igeren tiim kent kullanicilarinin
. . yasama katilim diizeyleri ile yasam kalitelerini arttirmay1 hedefledigi “Yas Dostu Kentler’ (Age
Active aging Friendly Cities) projesini hayata ge¢irmistir. Bu proje, kentsel morfoloji i¢inde dzellikle yas alanlarm
Urban morphology istek ve gereksinimlerini goz oniinde bulundurarak, sosyal hayata katilimlarimi kisitlayan engelleri
kaldirmayi, ayni zamanda da maksimum duyarhilikla tasarlanmis mekanlart kentin tim
kullanicilarinin  hizmetine sunmay1 hedeflemistir. Calisma yazarin doktora tezinden, yas dostu
kentlerin kentsel morfolojiyi bigimlendirmesi ile yas alanlarin sosyal hayata katilim diizeylerini
arttirmay1 hedefleyen diizenlemelere katki sunmak tizere makale haline getirilmistir.
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Aktif yaglanma/yas alma
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ABSTRACT The city is the aesthetic symbol of creative integrity and the macro-life plane that is the scene of social action processes and economic
organizations as a geographical plexus. The city continues to exist as a living organism with its growing ontology by keeping this plane of life
constantly active. Urban morphology, which deals with the physical form, structure, components that evolved in the historical process and the
changing relations between each other, examines the living urban organism as an important discipline. This large organism, which has hosted
historical, cultural and social values from the past to the present, continues its existence with all residential areas.

The active involvement of all residential areas of cities in social, cultural and economic life helps the urban organism to function healthy and
uninterrupted. Therefore, urban morphology has an important place with its components in meeting all the needs of the population of the city and
providing the flexibility to shape the city according to changing demands. The problems caused by aging of the population in almost every country
have been leading towards the development of active aging and healthy aging policies, which are the trend subject of today. The concept of active
aging has been accepted by the World Health Organization (WHO), and the year 2012 in Europe has been declared as the “Active Aging Year” to
raise awareness. Being aware of the fact that policies and strategies for the aging population will not be realized without planning urban spaces,
WHO has put into practice the 'Age-Friendly Cities' project, which aims to increase the life quality of all city users including age areas, by putting
urban design on the agenda as well as architecture. This project aims to remove the barriers that restrict the elderly participation in social life, taking
into account their wishes and needs, especially in urban morphology, and at the same time to offer spaces designed with maximum sensitivity to
the service of all users of the city. The study has been transformed into an article from the author's doctoral thesis to contribute to the regulations
that aim to increase the participation level of the age groups in social life by shaping the urban morphology of age-friendly cities.

1. Giris ekonomik kosullara ve kentlerin kiiltiirel dokusuna cevap verebilen

canli organizmalardir. Kentlerin yagamsal 6neme sahip olan ortak
Kentler tasarlanirken zaman i¢inde artan niifus, talepler, yeni mekan kullanim mekanlarinin insanlarin ortak -kiiltiirel, sosyal, ekonomik,
arayislart dikkate alinarak; gelisime uygun ve eklenebilir olarak geleneksel ve mekansal-degerleri gozetilerek merkeze alindigi
tasarlanmaktadir. Kentler binalarin aksine savas, afet gibi sOylenebilmektedir. Kentler, farkli bireylerin ihtiya¢ duydugu farkl
olaganiistii durumlar olmadig: takdirde, yiizlerce hatta binlerce yil mekanlart alternatifli ve Ozgirlik¢li kullanim secenekleriyle
biiyliyerek yasamini idame ettirme kapasitesine sahip makro tasarlanmasina imkan verilen biiyiik capli tasarim alanlaridir.

mekanlardir. Kent ve kentsel tiim mekanlar, degisen sosyo- Calisma, yaslanan niifusla birlikte kentlerin aktif yas almay:

* Sorumlu yazar e-mail adresi: naakyidiz@firat.edu.tr
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destekleyerek planlanmasi ve kentsel morfolojinin yas dostu mekan
kriterlerini dikkate alarak tasarlanmasinin geregini ortaya koymay1
hedeflemektedir. Yas dostu kentsel mekéanlarin tasariminin
yayginlastirilmasi; toplum refahini yiikselten, tim yas gruplarimi
kusatarak hizmetlere ulagim agisindan firsat esitligini destekleyen
kentsel planlama stratejisidir. Sosyo-ekonomik hayatin ingas1 i¢in de
bir ara¢ olan kentsel mekansal planlama kararlar1 vasitasiyla; yas
almakta olan tiim bireylerin giindelik sosyal hayata katilim
diizeylerinim artirilmasi, yas alanlarin desteklenmesi i¢in mekansal
yasam diizlemlerine esit katilimci firsatlarinin saglanmasi esastir.

Kentsel tasarim, yerlesim alanlarinin formu, olusumu ve doniisiim
stiregleri, mekansal yap: karakterini ve kentin tarihsel gelisim
stireglerini dikkate alarak hayata gecmektedir. Kentin tasariminin ne
denli 6nemli oldugunun farkinda olan WHO, 2005 yilindan itibaren
mimarlikla birlikte kentsel tasarimi da glindeme alarak yaslilarin,
engellilerin ve diger tiim bireylerin yasama katilim diizeylerini ve
yasam kalitelerini arttirmay1 hedefledigi “Yas Dostu Kentler” (Age
Friendly Cities) projesi bu kapsamda biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu
proje, ozellikle yas alanlarin istek ve gereksinimlerini goz 6niinde
bulundurarak, sosyal hayata katilimlarim1 kisitlayan engelleri
kaldirmay1 ve maksimum duyarlilikla tasarlanmis mekanlar1 tiim
kullanicilarin hizmetine sunmay1 hedeflemektedir.

WHO (2007) Yas-Dostu Kentler projesini gergeklestirirken; bir
kentin yas-dostu olma diizeyini artirabilmek icin aktif yaslanma ile
birlikte konu ele alinmis ve bu bakis agis1 ekseninde ¢6ziimlere
gidilmigtir. WHO nun organize ettigi Kiiresel Yag-Dostu Kentler ve
Toplumlar Ag1 projesi 2006°da baslatilmigtir. WHO nun Kiiresel
Yas-Dostu kentler ve toplumlar agi arastirma protokoliine gore,
WHO tarafindan hiikiimetler, sivil toplum orgiitleri ve akademik
gruplar birlikte ¢alisarak, yag-dostu kent uygulamalar1 kapsaminda
aktif yaglanma iizerine aldiklar1 tedbir ve yeniliklerle pek ¢ok
calisma yapilmis ve basarili sonuglar alinmigtir. WHO’ya gore;
insanlar yasadiklar1 toplum iginde yas aldikca, kendilerinin hayat
kalitelerini yiikseltmek iizere taninan saglik, katilim ve giivenlik
konularindaki firsatlart yiikseltme siirecini aktif yaslanma olarak
tanimlamaktadir. Temelinde yas-dostu sehir diigiincesi de aktif
yaglanma konusundaki ¢alisma ¢ergevesine dayalidir. Calisma
buradan hareketle kentsel morfolojinin 6ziinii olusturan kentsel
tasarimda yas dostu kent kriterlerinin dikkate alinmasinin
gerekliligini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

2. Aktif Yaslanma ve Yas Alma

Diinya iilkelerine bakildiginda, gelismekte olan veya az gelismis
iilkelerin geng ve erigkin toplumlar oldugunu, gelismis iilkelerin ise
yash veya ¢ok yasl toplumlar oldugunu gérmekteyiz. Bu yash
toplumlarda dogurganligin azaldigi, yash niifusunun saglik ve
yasam kalitesinin artmasiyla birlikte dogustan ortalama yas
beklentisinin artmasina bagli oldugu belirtilmektedir. Bu yap1 da
bagimli niifusu artirarak yasli toplumlari yaratmaktadir. Az gelismis
ve gelismekte {ilkelerdeki dogurganlik oranlarinin yiiksek olmasi ve
ortalama yas beklentisinin diisiik olmasi niifus yapilarinin geng
olmasini saglamaktadir. Bu nedenle bile istthdam ve is imkanlar
nedeniyle bu bolgelere gogler gergeklesmektedir. Goglerle yasanan
kentlesme siireci, hem toplumu hem de bireyleri degistirmistir.
Toplumsal yapida aile agisindan; alisilan aile baglari zayiflamus,
ekonomik sebeplerle bosanmalarda ve tek ebeveynli ailelerde
artiglar yasanmig, bunlar da aile yapisii zayiflatarak ¢ozmiistiir.
Bunlar da bireysellesmenin artmasina gelenek, kiiltiir ve degerlerde
asinma ve deformasyona neden olmustur. Toplumsal yapidaki bu
degisimlerle birlikte yaslanan ve bagiml niifus oranlarindaki hizl
artis; tiim iilkelerde yaslanan niifusu da igeren planlama ve mekansal
diizenlemelere hiz kazandirmistir. Yasl niifusunun artmasi; hem

niifus projeksiyonlarina iligkin politikalari, hem de kentlerin tiim
yaslar1 kusatan c¢oziimlerle planlanmasi geregini tiim diinyaya
hatirlattigindan, toplumlar konuyla ilgili koruyucu ve Onleyici
politikalara yonelmislerdir.

WHO tarafindan 1990°larin sonlarma dogru gelistirilen ‘aktif
yaslanma’ kavrami, yaglilik siirecine giderken ki doneme dikkat
¢ekmesi bakimindan ¢ok Onemli bir kavramdir. WHO aktif
yaslanmay1, bireylerin yaslanirken yasam kalitelerini daha iyi hale
getirmek amaciyla; bu bireylere yonelik sosyal hayata katilim, saglik
ve gilivenlik konusundaki firsatlarin en iist diizeye ¢ikarilmasi siireci
olarak tanimlamaktadir. Bu kapsamda aktif olma kavramu, yalnizca
fiziki anlamda aktif olmay1 ve isgiiciine katilmay1 ifade etmez, ayn1
zamanda bireyin toplumsal ve kiiltiirel katilimini da kapsamak
suretiyle daha genis bir olguyu ifade etmektedir (Avrupa Birligi
Bakanligi, 2011). Aktif yaslanma, bireyler yas aldik¢a yasam
standartlarini da arttirmalarina imkan tanimak icin ihtiyaglarmi en
iyi sekilde karsilayabilmelerini saglama siireci olarak tanimlanabilir.
“Aktif” ifadesiyle anlatilmak istenen sadece galigma hayatinda aktif
olmak degil, hayatin her alaninda siirekli olarak mevcut olmay1
anlatir. Bu baglamda, emekli, hasta ve/ya diigskiin yaslilar, toplumsal
yasama saglikli bir siire¢ igerisinde katilim saglayabilmektedir.
“Saglik” ifadesiyle kastedilen ise yalnizca fiziksel saglik degil, ayn1
zamanda ruhsal ve sosyal iyi olustur. Yine bu bakis agisiyla aktif
yaslanma; sadece bedensel saglik politikalarina degil, ruh saglig ve
toplumsal iliskileri giiclendirmeyi hedefleyen politika, plan ve
programlara da yer vermektedir. Boylece bireyler bu politikalar
dogrultusunda yas aldik¢a kendi kendilerine yetebilmektedirler.
Ustelik de yas alma siireci baska insanlarm bulundugu ortamlarda
gerceklesmekte, bdylece hem bireyler hem de kusaklararasi
dayanisma anlaminda biiyiikk mesafeler kat edilmektedir.
Kusaklararasi iletisim  penceresinden  bakildiginda, diiniin
cocugunun bugiiniin yetiskin insan1 ve yarmin yagsh bireyi oldugunu
gormekteyiz Dolayisiyla, aktif yaslanmanm oOngordigii sekilde
saglikli bir iletisimin saglanmasi igin karsilikli destek her iki taraf
icin de o6nem kazanmaktadir (WHO, 2002:12). WHO aktif
yaslanmay1 “ toplum yaslanirken yagam kalitesini yiikseltmek i¢in
saglik, katilim ve giivenlik firsatlarinin en yararli hale getirme
siireci” olarak ele alarak tanimlama yapmistir (Canatan, 2008:136).
Bu kavram, yasli, engelli ve giinlilk yasaminda yardima ihtiyaci olan
dezavantajlilar1 da kapsayacak sekilde tim toplum igin yasam
kalitesini yiikseltmeyi hedeflemektedir. Bu yaslanma yaklagima,
yaglanmanin yasam boyu bir siiren aktif bir siire¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica WHO aktif yaslanma belirleyicileri
arasinda; bireylerin yasam bigimleri, sosyoekonomik durumlari,
saglik ve kisisel bilgi birikimleri, sosyal yasam katilimlari, kiiltiirel
durumlar1 ve cinsiyetlerinin de aktif yaslanmay1 etkileyen
degiskenlerden oldugunu ifade edilmistir.

Yaslilarin yasadiklar1 sorunlarin Onlenmesini amaglayan aktif
yaslanma konusuna dikkat ¢ekmenin bir dnemi yani da toplumda
farkindalik yaratabilmektir. Bu amacla Birlesmis Milletler Genel
Kurulu, 14 Aralik 1990 giliniinde 1 Ekim’i “Uluslararas1 Yaslilar
Giinii” olarak kabul ederek bu hususa katki saglamistir. Her yilin
Uluslararas: Yaslhilar Giinii’'nde de farkli yash sorunlarina dikkat
cekmek bir gorev addedilmistir. 2015 yili igin de; ‘Tim Yaglar
Kapsayan ve Siirdiiriilebilir Kentsel Cevre’ (Sustainability and Age
Inclusiveness in the Urban Enviroment) ana konu olarak se¢ilmistir.
Ayrica yerinde yaslanmayi destelemek iizere makul fiyatli barinma,
saglik hizmetleri ve toplumsal hizmetleri de kapsar” diyerek
konunun dnemini dile getirmistir (WHO, 2015).
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Sekil 1: Aktif yaslanmanin belirleyici faktorleri

CINSIYET

Fiziksel Gevre

KULTUR

Kaynak:http://www.who.int/ageing/publications/Global_age_friendly_citie
s_Guide_ English. pdf , WHO.

Aktif yaslanmanin saglanabilmesi durumunda, yasliligin insanin
toplumsal ve Dbireysel rollerinde herhangi bir azalmanin
yagsanmayacagi; kiiciik fonksiyon kayiplariyla birlikte bireyin
hayatina kendi birikimi ve artan tecriibesiyle devam edebilecegi
sOylenebilmektedir (Onur, 1995). WHO (2007)’ye gore; aktif
yaglanmanin bireyi, ailesini ve yasadigi ulusu cevreleyen cesitli
etkilere veya faktorlere baglidir. Bireysel ve toplumsal davranig
tiirleri, yasadiklar1 ¢evredeki sosyal faktorler ve diger bireylerle
aralarindaki etkilesim; ne kadar iyi yaslandiklarina etki eden 6nemli
faktorlerdir. Kente ait mekansal diizenlemelerin ve hizmetlerin ¢ogu
bu faktorlerin analizini yansitmakta olup, Sekil 1°de yas-dostu bir
sehrin karakteristik 6zelliklerine de ifade edilmektedir.

Yas-dostu kentler projesi, WHO’nun kriterlerine gore; 6zellikle
yaslilarin -aktif yaslanma kavramiyla birlikte- sosyal hayata katilim1
sirasinda karsilastiklart engel ve kisitlamalart ortadan kaldirmay1
hedeflemektedir. Evrensel tasarim perspektifi ile bireylerin 6zellikle
yaglilik nedeniyle yasadigi ¢evrede sosyal iliskilerini ve giindelik
hayat yapilarini etkileyen fiziki kosullar1 iyilestirmenin, dolayisiyla
aktif yaglanma ile giindelik yasama maksimum katilimlar
hedeflenmektedir.

3. Yas Dostu Kentler i¢in Tasarim Kriterleri

Mekan toplumsal bir iiriin olup, her toplumun ve {iretim tarzinin
kendi mekan iiretme kapasitesi bulunmaktadir. Lefebvre (1974),
mekanin li¢ temel niteligi olan diisiinsel, fiziksel ve toplumsal
niteliklerin, ¢oziimlenmesine olanak veren biitiinlesik bir mekan
kuramma gereksinim duyuldugunu belirtmektedir. Bu anlamda
mekana sadece soyut bir anlam vermenin disinda, bir yagam alant
olarak somut mekan anlayistyla irdelemenin gerekliligine de dikkat
¢ekilmektedir. Makro mekan olan kentler igin tasarim kriterleri,
topografya, teknoloji, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik degisim ve
gereksinimler kadar kullanici talepleri ile de sekillenmektedir. Bunu

dikkate alarak kent dizaynma katki sunan tasarim aktorleri,
mekansal ortamlar1 tanimlayan kuvvetli ipuglar1 ve kullanilabilecek
verileri dikkate almaktadirlar. Bu nedenle insan eliyle yapilan
cevresel degisiklerin tespitinde, tasarima iliskin ipuglarmm elde
edilebilmesi gerekmektedir (Rapoport, 1982).

Kent incelendiginde, sehir silueti, ulagim arterleri, sokak yapilari,
mekansal hacimler ve agik/kapali kamusal alanlar gibi pek ¢ok
bilesen; kent kullanici profilini, niifus yapisini, sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel yapisin1 dolayisiyla hangi kentsel tasarim Kkriterlerini
onceledigi gibi ipuglarini barindirmaktadir. Kentsel tasarimin
sekillendiricileri arasinda; fiziksel/bigimsel yapi, sosyo-ekonomik
yapi, kiiltiirel degerler, yonetim bigimi, yasal yonlendiriciler ve
teknoloji alanindaki degisim ve Kkapasiteler yer almaktadir.
Yasamsal degerlerle birlikte gereksinmelerde hareketlilik, miilk
edinme ve inga etme gibi ii¢ temel unsur dikkat g¢ekmektedir
(Humpert, 1997).

Bununla birlikte diinyanin kentsel niifusunun 2007 yili ile birlikte
kirsal niifusunu astigi, hatta kentsel niifusun 2050 yilina kadar %
65'e kadar artmasinin beklendigi belirtilmistir (UN-Habitat,2006;
UNESCO, WHO, CIGF & Space Group, 2008). Bu kentlerdeki agirt
kalabaliklagsma ve planlanmamis biiyiime ¢esitli 6l¢eklerde cevresel
bozulmalar1 yaratirken; diinyanin doért bir yaninda etkilerini
gostermistir. Kentlerin sahip oldugu niifus yapismin talepleri
kentleri sekillendirirken yas alanlarin, yaslilarin ve engelli bireylerin
kapasitelerini dikkate alarak tasarimin gerceklesmesi tiim kent
kullanicilarinin giindelik yasamlarini kolaylastirmaktadir. Buradan
hareketle WHO, Yag-Dostu Kentler projesi ile yeni bir kent dizayni
anlayis1  ortaya koymus ve konuyla ilgili c¢aligmalarini
yogunlagtirarak; bir kentin yas-dostu olma diizeyini 6lgebilmek
amaciyla bir rehber ve kontrol listesi hazirlamigtir. WHO su
kriterlere uygun olarak sehirlerin revize edilmesi gerektigini tim
diinyaya da ilan etmistir:

= Dis mekanlar ve binalar,

= Ulastirma,

= Barinma,

= Sosyal Katilim,

= Saygi ve sosyal icerme,

= Medeni katilim ve caligma hayati,

= letisim ve bilgi,

= Toplum destegi ve saglik hizmetleri kriterlerinden
olugmaktadir.

WHO bu ¢alismalar1 yonetirken organize ettigi ‘Kiiresel Yag-Dostu
Kentler ve Toplumlar A§1’ projesini de Haziran 2006’da
baslatmistir. Su anda 22 iilkede 145 iiyesi bulunmakta olup, ulusal
ve bolgesel bazda 9 ilintili programla yag alanlar i¢in daha
yasanabilir diinya i¢in karsilikli destek, tartisma ve 6grenme zemini
olusturmaya caligmaktadir. WHO (2007)’nun ‘Kiiresel Yas-Dostu
Kentler ve Toplumlar Ag1’ arastirma protokoliine gére; WHO ile
hiikiimetlerin, sivil toplum orgiitlerinin ve akademik gruplarin
cabalar1 sayesinde 24 iilkeden 33 sehirde yas-dostu kent
uygulamalari yapilmis ve basarili sonuglar alinmistir. Bu iilkelerde
aktif ve saglikli yaslanmay1 saglamak iizere kentsel diizenleme,
eleman ve planlama kriterleri igin bir araya gelinerek olusturulan
‘Kiiresel Yas Dostu Kentler Rehberi’ dogrultusunda diizenlemeler
gerceklestirilmigtir.
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Sekil 2: Yas-Dostu Kent Uygulamalarimi1 Gosteren Harita
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Yas dostu kent kavrami, 6zellikle yas alan igin kentte yasamini
siirdiirdiigii ve ¢ogu zaman da Omriiniin geri kalanimi bulundugu
kentte gecirmek durumunda kaldig1 mekansal ve sosyal sistemlerin
biitiinlini ifade etmektedir (Giirdal, 2015:313). WHO (2007) yas-
dostu sehirler i¢in Kiiresel Yag-Dostu Kentler ve Toplumlar Ag1
projesi kapsaminda, Sekil 2°de gosterilen bolgelerde gerceklestirilen
calisma cergevesinde; planlanan hizmetler, diizenlemeler ve
yapilarla; insanlarin aktif bir sekilde yaglanmalarinin saglanmasi ve
desteklemesi hedeflenmektedir. Ayrica:

= Yas alanlarin kapasitelerini ve kaynak araligini taniyarak,

= Yaglanma/yas almayla ortaya ¢ikacak olan ihtiyag ve tercihlere

yanit vererek,

Yaslilarin yasam tarzlarina ve kararlarina saygi gostererek,

= Yash grubunun en savunmasiz durumda olanlarini koruyarak
ve

= Yag alanlarin sosyal yasamin tiim alanlarina dahil ederek,
hayata maksimum katilimlarint da destekleyerek aktif
yaglanmalarina olanak tanimak bu konudaki temel prensiplerdir
(WHO, 2007).

WHO’ya gore; aktif yaslanmanin belirleyici faktorleri, yash
insanlarin homojen bir gruba sahip olmadiklarini belirterek, yas
aldikea fiziksel kisitlamalar ve yetersizliklerinin artmakta olduguna
isaret etmektedir. Bu husus, ¢ocukluk doneminde artan, erken
yetiskin doneminde en verimli ¢agini yansitan ve yas aldikca
azalmaya baslayan (kas giicii ile kalp damar performansi vb.)
fonksiyonel kapasiteyi gosteren ifade edilmektedir. Sekil 3’de
gosterildigi gibi, bu fiziksel faktorler kadar, sosyal, gevresel ve
ekonomik faktdrler de yas alanlarin yasamlarma etki eder.
Yetiskinlik doneminde yiiksek fonksiyon ve islev siirdiirebilme
kapasite araligi yaslilikla birlikte agilmakta ve islevsel kapasite
diismektedir. Bu nedenle aktif yaslanma, dmiir boyu olan bir siireci
yansittigindan, yag-dostu bir sehir yalnizca “yasli-dostu” degildir.
Engelsiz olarak tasarlanmis yapilar, mekanlar, sokaklar ve kentler
sadece yasli igin degil her yasta engelli olan insanlarin da
hareketliligini ve bagimsizligini destekler.

Sekil 3: Yasam siireci boyunca fonksiyonel kapasiteyi koruma

Erken Donem Yetiskinlik Donemi Yashlik Dénemi
Miimkiin olan en yiiksek Bagimsizligi stirdiirme ve
fonksiyonu (islevi) sirdirme engellerden korunma

~_

B’“‘y!e\
de f,
aralg, Onksiyon

Bilyime ve gelisme

Dayaniklilik eigi*

islevsel Kapasite

garantileme

v

Yag

Kaynak:http://www.who.int/ageing/publications/Global_age_friendly_citie
s_Guide_ English. pdf, WHO.

WHO’ya gore; yas-dostu kent perspektifiyle, mekan tasariminda
tiim engellere meydan okuyabilen bir duyarlilikla tasarlanan mikro
ve makro mekan tasarimlari sosyal hayata her grup insanin katilimini
saglamay1 hedeflemektedir. WHO’ya gore; yas-dostu mekan
tasarimlari, toplumsal ve fiziksel olarak aktif yaslanmayi
destekledigi gibi tiim engelliler ve yas alanlar icin de sehir
diizenlemelerinde mekan dizayninin bakig agisindan bakildiginda
gecikmis bir devrim niteligindedir, ayrica da sosyal hayata katilim
ve insan haklar1 a¢isindan da zorunlu hususlart isaret etmektedir.

4. Kentsel Morfoloji ve Yash Dostu Kent Kriterleriyle Kentsel
Tasarim

Kentsel yerlesim alanlarinin incelenmesine imkan saglayan kent
morfolojisi, giiniimiiziin 6nemli ¢aligma konularindan biri olmusgtur.
En basit anlamiyla, sekil bilgisi olarak ifade edilen “morfoloji”
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kavrami, kentsel planlama disiplininde kentlerin fiziksel dokusunu
tanimlayan Ogelerin bir araya gelis siirecinde kent dokusunun
degisiminin incelenmesi olarak tanimlanmaktadir. Kentsel
morfolojinin temelinde bir yerlesim alanini fiziksel olarak kabul
etmenin yani sira o alanda yasayanlarin mekénsal, toplumsal,
ekonomik, kiiltirel ve cevresel etmenlere bagli kesintisiz bir
etkilesimle degisen siiregleriyle de sekillenmektedir. Kentsel
mekénda gerceklesen bu sekillenmeler, yap: yiiksekligi, yapilagma
diizeni, parsel boyutlari, yap1 adasi bi¢imi, sokak dokulari gibi
morfolojik O6zelliklerdeki degisikliklerle kentsel tasarim olarak
karsimiza cikmaktadir. Kentteki yapilarin birbirleriyle ve diger
ogelerle olan iliskilerini diizenleyen kentsel mekanlar kentsel
tasarimin 6nemli argiimanlaridir (Usta, 1995). Kentsel tasarim, en
genis anlamiyla kentsel mekanin bicimlendirilme siireci ve bu siireci
ihtiva eden eylemler biitiinii olarak agiklanmaktadir.

Kentsel tasarimda fiziksel form, yap1 ve bilesenlerin incelenmesi ve
bunlar arasinda iliski kurulmast kent morfolojisi olarak
tanimlanmaktadir. Bir bilim dali olarak kabul edilen kent morfolojisi
kentin cografyasini, yerlesim alanlarinin fiziksel formunu inceleyen
tamamlayic1 6zelligiyle yaklasik bir asirlik bir gegmise sahip bir
arastirma alanidir. Kent cografyasinin tamamlayict bir kismini
sekillendiren kent morfolojisinin &zgiin bir ydntem olarak
kullanilmas1 yirminci ylizyilin baglarinda 6nemli bir bilim dali
olarak kabul edilerek gelistirilmis ve kentleri olusturan fiziksel
yapilarinin analizinde sik¢a kullanilmaya baglanmistir (Kubat ve
Topeu, 2009:336). Kentin yapilari, bahgeleri, sokaklari, parklar ve
anitlar1 gibi yapisal karakteristikler ve morfolojik analizler
yardimiyla kente dair fiziksel gelisim siireglerini ortaya koyan bir
calisma alanidir. Kentsel morfoloji en genis anlamiyla, ‘kentsel
bicim {izerine ¢alisma (the study on urban form)’ olarak
tanimlanmaktadir ( Larkham and Jones, 1991). Kentsel mekan:
sekillendiren morfolojik nitelikler, temel olarak kentsel bi¢im (urban
form) ve kentsel yerlesim (urban layout) gibi kentsel mekanin sahip
oldugu fiziksel bilesenlerini kapsamaktadir (Carmona vd. 2003).

Kentsel morfoloji alani, kentsel bigimlerin iretim/uyum/yeniden
geligtirme siiregleri ile farkli aktdrlerin bu siirece etkilerini
incelerken, ayni1 zamanda da kentsel bityiimenin dongiisel dogasini
ve gelecekte kentsel bigimin gekillenmesine yonelik diisiince
sistemlerine de dayanak olusturur (Unlii, 2018:62). Bu diisiince
sistemlerinin ilgilendigi kentsel ¢evre; anlamlar, kurallar, standartlar
vasitasiyla gelisen fonksiyonlardan olugmakta ve kiiltiirel olarak
degiskenlik gdsteren mekanlar olarak kabul edilmektedir. Kurallar
gegcici olarak degistiklerinde bile ortamlar, mekanlar ve dolagim
alanlarinda insan davraniglari da biiyiik degisimlere ugramaktadir
(Giritlioglu ve Giirleyen, 2018:217). Bu nedenle kentsel tasarim
toplumsal yasam aligkanliklarin1 da doniistiirme kapasitesinde olup
kiiltiirel, sos-ekonomik ve gelenek degerlerle de kentte yasayanlara
etki eden bir giice sahiptir. Lynch (1981)’e gore, ideal kent formu
icin kentin performansini; canlilik, anlasilabilirlik, erisilebilir,
saglikli, denetim, etkinlik ve esitlik olmak tizere temel yedi kavramla
aciklamaktadir. Bunlar aktif yas almayi destekleyen yas dostu
kentler i¢in de 6nemli parametrelerdir. Lynch’e gore;

= Kullanicilarin ihtiyaglarint giivenli bir bigimde karsilayip
aktivitelerini gergeklestirdikleri canli kent,

= Kent kullanicilarinin  kolaylikla kenti algilanabilmelerini
desteklemek iizere organize edilmis algilanabilir kent,

= Kentin tiim niifusunu kusatan ve kamusal alanlara, eglence-
aktivite merkezleri ve ihtiya¢ duyulan bilgiye erisime olanak
saglayan erisilebilir kent,

= Saglikli yapilarin yani sira kamusal alanlar ve iletisim/bilgi
dongiisiinii saglayabilen saglikl: kent,

= Aktif, canli, algilanabilir, erisilebilir ve saglikli bir kentin
hedeflerinin en az maliyetle gerceklestirilmesi ve kentsel
fonksiyonlarmim optimum sekilde dagitilmasinin saglandig:
etkin ve adil kenttir.

Lynch’in kent tariflerini destekleyen ve kentsel tasarimin ogeleri
olan sokak oriintiileri, bina formlari, yerlesim dokulari, agik ve yesil
alan sistemleri morfolojik analizin de ana elemanlaridir. Bu 6geler
zaman igerisinde doniislime ugrayarak kent organizmasimdaki
doluluk ve bosluklar sekillendirir (Stnmaz ve Ozdemir, 2016:84).

Kent siralanan nedenlerle yasayan bir organizma olarak; toplumsal
eylemlerin tiyatro alani, ekonomik organizasyonu, kurumsal bir
stireci olmanin yaninda cografi bir pleksus ve yaratici biitlinliigiin
estetik bir semboliidiir (Mumford, 2013). Yas dostu kent
kriterlerinde de siralanan dig mekan, ulagim aglari, sosyal igermeyi
destekleyen agik kamusal alanlarin dnemi bu planlama ilkeleri ile de
dogrulanmaktadir. Kentsel morfoloji bilesenleri olarak da kabul
edilen agik yesil alanlar, yapilar, sokak oriintiisii, parseller ve arazi
kullanimiyla ve bunlarin alt bilesenleriyle birlikte agiklanarak anlam
bulmasi da kent i¢in gerekli olmaktadir (ilhan ve Ediz, 2019:118).
Kentsel bicimin temel fiziksel bilesenleri olan sokak, parsel ve
binalarin bir araya gelerek olusturduklari kentsel Oriintiiler kent
desenini ve kent formunu belirlemektedir (Oliveira, 1991). Kentsel
formunun morfolojik elemanlar1 da yapili ¢evre igerisinde yasam
bulan kamusal gegitler; yani sokak ve sokaklarla tanimlanan kentsel
gelisimin yap1 adasi, parsel ve kentin kiitle kompozisyonunu
olusturan makro yapisi olarak kabul edilmektedir (Uysal vd,
2015:107). Yas dostu kentlerin de 6nemli kriterleri olan bu kentsel
bilesenler ve 6geler dogru organizasyonlarla birlikte yasanir, canli,
aktif kent tasarimlarina imkan saglamaktadir.

5. Sonug ve Degerlendirme

Kentsel morfolojide kent planlama ve tasarim ilkeleri, yasanan gevre
ve bu cevrede yasayan bireyler arasinda olusan iligkiler siirecini
etkileyen bir giice sahiptir. Bu iligkiler siirecinin tanimlanmasi
yoluyla kentsel tasarim c¢aligmalarini yonlendiren temel ilkeler
aslinda kent kullanicilart tarafindan dolayl olarak belirlenmektedir.
Kentin ulagim arterleri, agik kamusal alan ve parklari, mekansal
hacimleri kent morfolojisinin doku ve desenini ortaya koymaktadir.
Sekil bilgisi olarak tanimlanan morfolojinin kent planlama
disiplininde; kentlerin fiziksel dokusunu tanimlayan 6gelerin bir
araya gelis silirecinde, dokuda gobzlenen desenin ve degisim
siireglerinin incelenmesi olarak kabul edildigi belirtilmistir. S6z
konusu planlama siirecinde kent kullanicilarnin demografik
yapisina bagli yas alanlarin desteklendigi ve aktif yaslanmanin
saglandig1 kentlerde kentsel morfolojinin yesil bantlar, parklar ve
dogru ulasim arterleri ile planlandig1 belirlenmistir. WHO nun yas
dostu kentler i¢in belirledigi kriterlerden olan dis mekanlar, ulagim,
barinma mekanlari, sosyal katilim, iletisim/bilgi, toplumsal destek
ve yeterli saglik hizmetleri ve erisimi oldugu goriilmektedir. Yas
dostu kent kriterlerine bagli olarak tasarlanan kentsel planlarda
sosyal ve kiiltiirel hayat1 da destekleyen, rahat ve konforlu giindelik
yasam seviyelerini yaratan diizlemlerle karsilagilmaktadir. Bu
anlamda hemen her kentin yas dostu kent kriterleri ile planlanarak
kentsel morfolojisini  bi¢imlendirmesinin kente saglayacagi
faydalar1 ongdrmek miimkiindiir. Bu baglamda kentsel planlamada
dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir;

= Kentsel morfoloji olusturulurken kentsel mekan kullanict
gereksinimlerinin arastirilmasi ve belirlenmesi,

= Belirlenen gereksinimlerin plancilar
karsilanabilmesi igin  gerekli planlama ¢alismalarmin
yiiriitiilmesin yas dostu kent kriterlerinin saglanmasi,

tarafindan
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= Yas alanlara bagli olarak desteklenen kentsel mekanlarm,
engelli, yasli, cocuk ve diger tiim bireylerce de rahat kullanim
kapasitesine sahip olacagi,

= Mekansal ¢evrelerin  aktif yaglanmayr destekleyerek
yapilandirilmasi, yas dostu kent kriterleri baglaminda
farkindalik, empatik yaklagimla duyarlilik ve bilinglendirme de
baglatacagi igin, toplumsal hassasiyeti artirmay1 hedefledigi,

= Bir arag¢ olarak kentsel planlama, kent kullanicilarinin sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve mekansal tiim yasam kulvarlarini
destekleme niteligine sahip oldugu,

= Kent morfolojisinin yogunlastig1 hipotez olan parca ve biitiin

arasinda kurulan iligkinin; kent dokusu ve kent bilesenleri

arasindaki saglanacagi,

Kentin fiziksel formu, alan ve yapilarin yerlesme diizeninin yas

alanlarin yasamlarini destekler nitelige kavusturacag,

= Kent morfolojisinin yas alanlar1 destekler nitelige

kavusturulmasi, ekonomik ve islevsel acidan oldugu kadar

tarihsel, algisal ve sezgisel yontemlerle de kentin doku ve

desenine katkilar saglayacag,

Mimariyi de destekleyen kentsel morfolojinin bu anlamda

dizayn1 Vitrivius’un {iglemesiyle utilitas (kullanislilik),

venustas (giizellik) ve firmitas (saglamlik) seklinde tezahiir

edebilecegi,

Kentsel planlamada yas dostu kentler i¢in de arzu edilen,

Herbert and Thomas (1982)’in cadde ve sokak plani/diizeni,

binalarin mimari stil/dizayn1 ve arazi kullanimindaki basarili ti¢

onemli bileseni bulundurarak kente destek saglayacagi,

= Kentin fiziksel mekanlarini yas alanlarin gereksinmeleri

dogrultusunda kullanarak degistiren planlama kriterleri;

kullanic1 yasami ve kentsel yasamda siirekliligi saglamaya

iliskin davranislarla kent bigimlenmesinde etkin olacagi,

Kentsel yap1 oriintlisiinde ¢ok-islevli ve esnek kullanimlarin

etkin bir sekilde kullanilmasina imkan saglanmasi kentin

giindelik yasamina canlilik getirecek ve kent kullanicilarinin

birbirleriyle olan etkilesimini artiracagi diistiniilmektedir.

Yas dostu kentlerin aktif yaglanmay1 destekleyen morfolojisi
sayesinde yas alanlarin giivenli ve yasam kosullarina uygun bir
¢evrede yasamasmin saglanmast onemli bir tasarim karari olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tim kent kullanicilarmin aktif kent
yasamindan kopmadan, saglikli bir sekilde yas alabilmesinin
desteklenmesi {izerine yapilan ¢alismalarin arttirilmasi; yas alanlarin
ve yaglilarin fiziki mekanlarindaki eksikliklerin diizenlenmesini,
sosyal yasammi kolaylastiran  sosyo-kiiltiirel  etkinliklerini
destekleyen parametreleri ortaya koymaktadir. Niifus yapisinin
mekansal ihtiyaclari, tespit edilen eksiklikleri ve beklenen
¢ozlimlerin belirlenmesi agisindan Onemli yer tutmaktadir. Yas
alanlarin kentsel morfoloji iginde tasarim eksikliklerinden dogan
mekansal kisitlarin  fiziksel ve teknolojik olarak minimuma
indirilmesi iizerinde ¢alisilmalarin arttirilmasi ve yas dostu kent
kriterlerinin tiim kentler icin uygulamaya gecilmesi gerekmektedir.
Toplumsal anlamda konuyla ilgili farkindalik olusturulup; yerel
yonetimler, kamu destegi ve kent kullanicilarinin da isbirligi
icerisinde mekansal uygulamalara destek vermesi gerekmektedir.
Bu bilingle planlanan kentsel alanlar tiim yas alanlar1 kucaklayacak,
aktif yas almay1 destekleyecek ve gelecek kusaklara daha planh
kentler birakma olanag1 saglayacaktir.
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