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Oz: Yasamin anlamlarindan biri olarak gésterilen akademik basart iiniversite egitimi sirasinda on plana ¢rkmakta,
ogrencilerin mesleki yeterliklere ve hayal ettikleri gelecege kavusmasina katki saglamaktadir. Aragtirma Kirsehir
Ahi Evran Universitesi Hemsirelik, Ebelik ve Cocuk Gelisimi béliimlerinde son simifta 6grenci olan 202 égrenci
ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya baslamadan énce kurum ve etik kurul izinleri alimmigtir. Arastirma verileri
tamitici bilgi formu, Akademik Oz Yeterlik Olgegi ve Yasam Tutum Profili Olcegi ile Kasim 2020°de online olarak
toplanmustir. Veri analizleri SPSS 25.0 programinda yapilmis, analizlerde tamimlayici istatistikler, Spearman
korelasyon, Mann Whitney-U, Kruskal-Wallis analizleri kullaniimistir. Ogrencilerin Akademik Oz Yeterlik Olgegi
toplam puanlar: 103,39 £ 18,27 ve Yasam Tutum Profili Olcegi toplam puanlari 151,19 + 24,13 'dir. Ogrencilerin
Akademik Oz Yeterlik Olcegi puanlarinin yas, yasanilan yer, gelir diizeyi, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi
ve boliimii isteyerek se¢me degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamly bir fark olmadigi; cinsiyet, boliim ve
akademik ilerleme isteme degiskenlerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Yasam
Tutum Profili Olgegi puanlariminsa cinsiyet, yas, boliim, yasanilan yer, gelir diizeyi, kardes sayisi, anne-baba
egitim diizeyi ve boliimii isteyerek se¢me degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi;
akademik ilerleme isteme degiskeninde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmigtir.
Arastrmada Akademik Oz Yeterlik Olcegi ile Yasam Tutum Profili Olcegi arasinda zayif, pozitif yonde anlaml
bir iliski bulunmustur (r=0,358, p<0.001). Arastirma sonucunda 6grencilerin akademik oz yeterlikleri ile yasama
yiikledikleri anlam arasinda pozitif anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda égrencilerin akademik
yeterliklerini gelistiren, yasama yiikledikleri anlami sorgulamalarini saglayan egitimlerin, derslerin egitim
siirecinde verilmesi ve etkinliginin degerlendirildigi ileri diizey ¢alismalarin planlanmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasamin Anlami, Akademik Yeterlik, Hemsirelik, Ebelik, Cocuk Gelisimi

JEL Smiflandirmasi: 110, 119, 120, 123, 129

Abstract: As one of the meanings of the course, success in the course contributes to the achievement of the
university education, professional competencies and the future they dream of. The study was carried out with 202
last year students at Kirsehir Ahi Evran University Nursing, Midwifery and Child Development departments.
Institutional and ethical board permissions were obtained before starting the research. The study was done using
an online survey in November 2020. Data were collected using a Personal Information Form, the Academic Self-
Efficacy Scale and the Life Attitude Profile Scale. Data were analyzed in SPSS 25.0 program. Descriptive statistics,
Spearman correlation, Mann Whitney U, and Kruskal-Wallis test were used in data analysis. The students'
Academic Self-Efficacy Scale was 103.39 + 18.27 and the total score of the Life Attitude Profile Scale was 151.19
+ 24.13. There was no statistically significant difference between the Academic Self-Efficacy Scale scores of the
students according to the variables of age, place of residence, income level, number of siblings, education level of
parents, and willingness to choose the department; A statistically significant difference was found in the variables
of gender, department, and willingness about the academic progress. There is no statistically significant difference
between the Life Attitude Profile Scale scores according to the variables of gender, age, department, place of
residence, income level, number of siblings, education level of parents and willingness to choose the department;
On the other hand, a statistically significant difference was found in the academic progress willing variable. In
the study, a weak, positively significant relationship was found between Academic Self-Efficacy Scale and Life
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Attitude Profile Scale (r = 0.358, p <0.001). It has been determined that there is a positive significant relationship
between working hours academic self-efficacy and the meanings they attribute to life. In this direction, it is
recommended to plan advanced studies that develop their educational competencies, evaluate the training of the
trainings they impose on life, the training phase of the courses and their effectiveness.
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1. Giris

Insanlik, varolusundan beri kendisini ve gevresini anlamak igin bilyiik bir arzu duymus ve
bitmeyen bir anlam arayisi i¢ine girmistir. Anlam, yasamanin énemli oldugunu, giinlerden ve
yillardan ibaret olmadigin1 hissetmeyi saglayan ve arzu edilen gelecege ulagmak icin
planlamalar giidiileyen baglantilardir (Akin ve Tas 2015). Yasamin anlamini arama ve anlam
olusturma insanin kontroliinde bir olgu olup, sahip olunan deger ve inanglar ¢ergevesinde
sekillenir. Benim i¢in 6nemli olan nedir? sorusuna verilecek cevap deger ve inanglari,
dolayistyla yasamin anlamini ortaya koymaktadir (Tokur 2013). Yasami anlamlandirma siireci
anlam arama c¢abalarim1 ig¢inde barindiran, yasam amaclariyla birlikte ele alinan, insan
yasaminin dogal ve saglikli temel glidiistidiir. Birey yasaminin anlamini onun i¢in degerli olan
bir sey, bir duygu, bir durum, bir misyon ya da amag gibi ifadelerle agiklayabiliyor ve yasadigi
zor kosullara ragmen yasamina az da olsa bir anlam verebiliyorsa, hayatta kalmak i¢in bir gii¢
bulabilmektedir (Altintas ve Giiltekin 2004; Steger vd. 2006). Bu nedenle yasamin anlami
yasama devam edebilmek icin bir gii¢ ve kisiye 6zgii olma 6zelligi tasir (Yalom 2011).

Frankl (2020), yasamin anlamini kazanmanin farkli yollardan elde edilebilecegini bu
yollardan birinin eser yaratmak ya da bir is yapmak oldugunu 6ne siirmektedir. Her insanin
yasaminda 6zel bir meslegi veya ugruna ¢aba harcanacak bir misyonu, yerine getirilmesi
gereken gorevleri vardir (Ergezen 2004). Insanlar bu gorevlerini yerine getirmede basarili
olduklari, idealleri ve degerleri ugruna yasadiklart miiddetce i¢sel motivasyonlarini koruyabilir
ve yasamlarindan haz alabilirler. Yapilan arastirmalarda, yiiksek ekonomik gelir ve akademik
basarinin yasamdan alinan haz ile iliskili oldugu (Aydmer 2011; Diener ve Biswas-Diener
2002; Yikilmaz ve Demir Giidiil 2015); meslegin ve basarili olmanin yagamin anlami igin
onemli etkenler oldugu belirtilmektedir (Bas ve Hamarta 2015; Steger vd. 2006). Yasamda
basarili olmak goreceli bir degerlendirme olup bireyin yasina, bulundugu cevreye, kisilik
ozelliklerine ve daha birgok nedenlere bagl olarak farklilagmaktadir (Calp ve Bacanli 2016).
Basarili olmak, yasamin anlamli olmasi ve yasamin anlaminin ifade edilebilmesi bireyin
algiladig1 Olgtide farklilasmasiyla beraber akademik basariyla da iligkilendirilmektedir (Bond
ve Feather 1988; Boswell 2018)
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Yasamin anlamlarindan biri olarak gosterilen akademik basar1 spesifik olarak bireyin
egitiminde basarili olmasi, kendini akademik olarak yeterli bulmasi ve basarinin 6l¢iitii olarak
bu durumun genel akademik not ortalamasina (GANO) yansimasidir (Bakan ve Giiler 2017).
Universite egitimi icinde akademik olarak basarili olmanin standart Slciitleri olmayip diploma
almaya hak kazanan her dgrencinin basarili oldugu sdylenebilir. Ogrenciler arasinda ‘sorumlu
olunan derslerden gegmek’, ‘okulu uzatmamak’, ‘meslege dair tiim yeterlikleri kazanmak’ gibi
degerlendirmeler yapilabilse de oldukga kisisel bir yorumlama oldugu agiktir. Baz1 6grenciler
icin basari; ‘biitlinlemeye kalmadan dersten gecmek’ olabilirken, bazi 6grenciler i¢cin ‘GANO
siralamasinda ilk {i¢ icinde yer almak’ seklinde olabilmektedir (Calp ve Bacanli1 2016). Ayrica
ogrencilerin okulda iyi bir performans sergilemeleri i¢in akademik bir hedef belirlemeleri,
bunun i¢in zaman ayirmalart ve emek vermeleri gerekmektedir. Bu nedenle hedeflerine
ulasabilmeleri i¢in yasamda anlam duygusuna sahip olmanin istedikleri akademik basari igin
faydali olacagi disilinlilmektedir (Kokkinos, Kargiotidis, ve Markos 2015). Yasama anlam
yiikleyen 6grencilerin hedefe yonelik oldugu, zamanlarin1 daha planli ve amaglarina yonelik
kullandiklari, zeka, sorumluluk ve 6z disipline daha fazla deger verdigi (Bond ve Feather 1988;
Boswell 2018; Steger vd. 2006), hayatlarin1 bir misyon ve amag olarak algiladiklari
goriilmektedir (Steger vd. 2006). Karma yontemlerle yapilan bir arastirmada iiniversite
ogrencilerinin ¢ogunlugunun yasamlarinin anlamini belirsiz olarak tanimladigi ve hala yagamin
anlamini aradiklari, bunun yaninda egitim hayatinin 6grenciler i¢in 6nemli bir yasam anlami
kaynagi olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Mason 2013). Yagsamin anlami akademik katilim ve
okul basaris1 ile iliskilendirilmis (Greenway 2006), yiliksek akademik basariya sahip
ogrencilerin, diisiik akademik basariya sahip olan 6grencilere gore yasama daha fazla anlam
yukledikleri belirtilmektedir (Boswell 2018; Nackord 1983).

Universite 6grencileri arasinda hasta/saglikli her yastan bireye yasamin baslangicindan
sonuna kadar hizmet sunmalar1 nedeniyle hemsirelik, ebelik ve gocuk gelisimi gibi boliimlerin
ogrencilerinin akademik yeterliligi 6nemli olmakta, bu durum toplum sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesinde kritik rol oynayabilmektedir. Bu boliimlerde okuyan 68renciler yasamin her
doneminde insana yasam yolculugunda eslik etmekte ve yasama yiikledikleri anlamin bu eslik
etme siirecini olumlu ya da olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Akademik yeterlik
algisi, bireylerin yasama verdikleri anlam ile iliskili olmakta, bu durumun saglik alaninda
hizmet sunan boliimlerde okuyan 6grencilerin bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina yansiyan
sonuglar1 bulunmaktadir. Lisans egitimini tamamlamaya yakin olan son sinif dgrencilerinin,
diger siiflardaki 6grencilere goére hem egitim siirecinde hedeflenen mesleki yetkinliklerin

cogunlugunu kazanmis olmasi, hem de gelecekteki meslek yasantisini nasil sekillendirecegine
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dair Ongoriilerini ve planlamalarin1 olusturmus olmasi beklenmektedir. Bu ogrencilerin
mesleklerini icra etme bigimlerini ve dolayli olarak toplumun saglik diizeyini etkileyecek
degiskenler olarak akademik 6z yeterlik ve yasama yiikledigi anlam arasindaki iliskinin ve
bunlar1 etkileyen faktorlerin aragtirmast Oonem kazanmaktadir. Literatiir incelendiginde
akademik yeterlilige yonelik ¢alismalar bulunsa da saglik bilimleri alanindaki 6grencilerin
yasama ylkledikleri anlama yonelik ¢alismalara rastlanmamistir. Bu baglamda, arastirmada
saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik, ebelik ve ¢cocuk gelisimi boliimii son sinif 6grencilerinin,
akademik yeterlikleri ile yasama verdikleri anlam arasindaki iliskinin incelenmesi

amaglanmstir.

2. Gere¢ Ve Yontem

Bu calisma, saglik bilimleri fakiiltesi son sinif 6grencilerinin akademik yeterlikleri ve yasama
verdikleri anlam arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla tanimlayici ve analitik olarak

planlanmustir.

2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini  Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
Hemsirelik, Ebelik ve Cocuk Gelisimi olarak ii¢ boliim bulunmaktadir. Bu bdéliimlerde son
sinifta okuyan sirasiyla 160, 60 ve 60 6grenci olup, toplam 280 dgrenci arastirmanin evrenini
Olusturmaktadir. Arastirmaya son sinif 6grencilerinin se¢ilmesinin nedeni akademik yeterlik
algis1 ve GANO ol¢limleri i¢in egitimlerini tamamlamaya yakin olmalari ve lisans egitimlerine,
beklentilerine dair 6z degerlendirmelerini daha etkin yapabilecek durumda olmalarinin
diisiiniilmesidir. Aragtirmada 6rneklem secimine gidilmemis olup evrenin tamamina ulagilmasi
hedeflenmistir. Aragtirmaya saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan, aktif 6grenci kaydi olan, son
siif Ogrencisi olan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grenciler dahil edilirken bu
ozellikleri tasimayan 6grenciler dahil edilmemistir. Aragtirmaya katilmaya goniillii olan 205
ogrenciden 3’iiniin kay1p verisi oldugundan 202 6grenci 6rneklemi olusturmustur. Arastirmanin

verileri 01.11.2020- 30.11.2020 tarihleri arasinda, online olarak toplanmustir.

2.2. Veri Toplama Araglart
Verilerin toplanmasinda literatiirde yer alan bilgiler dogrultusunda aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan tanitic1 bilgi formu, Akademik Oz Yeterlik Olgegi ve Yasam Tutum Profili Olgegi
kullanilmustir.

Tanmitic1 bilgi formu: Caligsmaya katilan 6grencilerin yasi, cinsiyeti, aile tipi, anne babasinin

egitim durumlari, ekonomik durumlari, kardes sayisi, okuduklar1 boliimii tercih etme sebepleri
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ve isteyerek segip segmedikleri, genel agirlikli not ortalamalarimin yer aldigi toplam 14 sorudan
olusmaktadir.

Akademik Oz Yeterlik Olgegi (AOYO): Owen ve Froman (1988) tarafindan gelistirilen
Olcegin Tirkce uyarlamasi Ekici (2012) tarafindan yapilmistir. 5’1 likert tipte olan 6lgek 33
sorudan olusmakta ve tersten puanlanan soru bulunmamaktadir. Olcek sosyal statii, bilissel ve
teknik beceriler olmak {izere toplam 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 33, en yiiksek puan ise 195°tir. Yapilan gecerlik giivenirlik calismasinda 6lgegin
Cronbach a i¢ tutarlilik kat sayisi 0,86 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise olgegin
Cronbach a i¢ tutarlilik kat sayis1 0,82 ¢ikmustir.

Yasam Tutum Profili Olcegi (YTPO): Peacock ve Reker (1982) tarafindan gelistirilmis olan
6lcegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Erci (2008) tarafindan yapilmistir. Toplam 30 maddeden olusan
oleek 7’1 likert tiptedir. Olgcegin, yasamin amaci, yasamin anlami, yasama dair segim
/sorumluluk ve yasami anlamini arastirma olmak iizere 4 alt boyutu vardir. Olcekten
aliabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan ise 210’dur. Yapilan bu c¢aligmada 6l¢egin
Cronbach o i¢ tutarlilik kat sayis1 0,91 olarak ifade edilmistir. Bu aragtirmada ise 6lg¢egin

Cronbach o ig tutarlilik kat sayisi 0,82 olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi
Bu calismada istatistiksel analiz icin SPSS 25.0 istatistik programi kullanilmustir. Olgek ic
tutarliklart i¢in Cronbach o kat sayisi, tanimlayici verilerin analizinde say1, yiizdelik dagilim,
ortalama, standart sapma kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uyup uymadig
Kolmogorow-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Normal dagilima uymadigi i¢in non-
parametrik testler tercih edilmis ve Spearman korelasyon, Mann Whitney U, Kruskal-Wallis

analizleri kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

2.4. Arastirmanin Etik Yonii
Calismanin etik ilkelere uygunlugu Kirsehir Ahi Evran Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan degerlendirilmis ve 06.10.2020 tarih 2020-14/107 sayil1 etik onam alinmigtr.
Veriler Helsinki bildirgesine uygun sekilde katilimci onamlar1 alinarak c¢evrimigi olarak
toplanmustir.

Arastirmanmin Stnirliliklar

Arastirmanin tek bir merkezde yiiriitiilmiis olmasi, saglik bilimlerine iliskin boliimlerin kisith
saylda olmasi ve boliimlerin 0grenci sayisinin benzer dagilmamasi smirliliklart arasinda

sayilabilir.
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3. Bulgular

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilere iligkin; demografik 6zellikler, akademik 6z yeterlik ve

yasam tutum profili 6lgeklerine iliskin puanlar ve bu degiskenlerin birbiri iliskisi belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik dzellikleri ve AOYO ve YTPO
ortalama puanlar1 (n=202)

N % AOYO YTPO 0
ORT=+SD ORT+SD
Cinsiver K24 167 827 10558+1832 <0001  152,01422,06 0,909
Erkek 35 173 9294+1410 Z:-3970  147.28+3236 Z:-0,115
Cocuk gelismi 52 257 111324203 o 1518252497 o
Bolim  Ebelik 54 267 10309:1708 |0 o 1470082179 |l
Hemsirelik 96 475 99,27+1644 153,19+24,13
il 105 52,0 104,03+18,42 151,07+23,64
Yai‘::la“ fice 67 332 104,64+19,33 Kv(\);jll5,§72 153,11+22,14 Kv?/’:Yofégg
Koy 30 149 98,36+14,72 147,30+29,86
Aile tipi S ckirdek aile 164 812 10394+1912 0590  151,10+24,84 0,635
Diger 38 188 101,01+1398 Z-0538  15155:2100 Z:-0,474
Ilkokula gitmemis 36 17,8 99,05+16,20 150,00+28,48
Anne o edgretim 134 663 10361+1876 0550  151,02+23,10 0,164
deugr':r;“u Lise 26 129 1079611020 KW:2110 156462507 KW:5,107
Universite 6 30 104,83+1827 139,16+7,52
Ilkokula gitmemis 3 15 107,66%6,80 156,66+11,67
Baba G S gretim 114 564 102,26+1694 0,480  150,41+2509 0,094
deugr':r;“u Lise 61 302 1061811786 KW:2474 156472074 KW:6,399
Universite 24 11,9 101,16+2521 140,79+25,81
Kardes 1 5 25 10L20:1713 . 136208650
U 110 545 10302+1883 |\ "o 1632082292 oo
4 ve lizeri 87 43,1 103,98+17,78 149,50+25,37
Kardes ik 6L 302 100141718 . 1519L&2292 .
s Ortanca 9L 450 10467:1893 /oo 1500842553 |\ oo
Son 50 24,8 10504+18,17 152,32+23,32
_ 2000 ve alts 38 188 104,10+17,16 151,07+23,60
dli‘i':;u 2001-3000 60 297 1041141912 . 1474852642
3001-4000 52 257 1024641719 o' o 1566952306 .\
4001-5000 37 183 10251+18,82 152,40+21,88
5001 ve iizeri 15 74 104,13+21,82 144,26+23,43
Bolimii  Evet 160 792 103,94:1938 0592  149,99+2520 0,226
isteme  Hayir 42 20,8 1013041320 Z:-0,536 1557641911 Z:-1,212
Sevme 114 56,4 104,37+19,26 152,11+22,91
iy bulma 46 22,8 104,30+18,89 149,30+29,98
:eebrggi‘ Aile istegi 21 104 102,00+13,91 KV?/’:435,2 4y 1537641785 K\?\I]:16Ef58
Tesadiif 10 50  9580+17,79 160,00+14,58
Sene kaybr 11 54  99,00+11,92 136,63+23,36
Akademik Evet 138 68,3 107,69+17,47 <0001  154,82+21,36 0,004
ilerleme  Hayir 64 31,7 94121653  Z-4750 14335:27.82 Z:-2,849
Cocuk gelisimi ORT+SD=3,32+0.29
GANO ORT+SD=3,03+0,336

Ebelik

ORT+SD=3,04+0,28
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Hemsirelik ORT+SD=2,88+0,28
Yas ORT+SD=22,40+2,179

Tablo 1 incelendiginde ¢aligmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamas1 22,40+2,179,
%82,72’nin kadin, 47,5’inin hemsirelik boliimiinde okudugu, %52°si il merkezinde ve %81,2’si
cekirdek aile diizeninde yasadigi. %66,3 {iniin annesinin %56,4’ilinlin de babasinin ortadgretim
mezunu oldugu. %54,5’inin 2 ya da 3 kardes, %45’ inin de ortanca ¢ocuk oldugu. %29,7’sinin
gelir diizeyinin 2001-3000 TL arasinda oldugu, %79,’sinin okuduklar1 boliimii isteyerek tercih
ettikleri, %56,4 liniin sevdigi i¢in bu tercihi yaptigi, %68,32’ iiniin akademik olarak ilerlemek
istedigi goriilmektedir. Ogrencilerin GANO’lar1 3,03+0,336 ¢ikmistir. Tanimlayic1 dzelliklere
gore Olceklerden alinan puan ortalamalar karsilastirildiginda, calismaya katilan kadin
ogrencilerin AOYO puan ortalamasi 105,58+18,32 olup, erkek ogrencilere gére anlamli
derecede yiiksek cikmistir (p<0,001). Cocuk gelisimi boliimiinde okuyan grencilerin AOYO
puan ortalamas1 111,32+20,35°tir. Ebelik ve hemsirelik boéliimiinde okuyan 6grencilerin bu
Olcekten aldiklar1 puana gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Akademik olarak ilerlemek isteyen dgrencilerin AOYO ortalamasi 107,69+17,47 ve YTPO
puan ortalamasi 154,82+ 21,36 c¢ikmistir ve bu puan akademik olarak ilerlemek istemeyen

ogrencilerden anlamli bigimde yiiksektir (p<0,05).

Tablo 2. AOYO toplam ve alt dlgek puan ortalamalar

Olgek- Alt Olgekler ORTSD Olqeliten al}nan alt ve Olgegn} alt ve iist
st degerler degerleri
Sosyal Statii Boyutu 40,18+8,25 11-48 10-50
Biligsel Boyut 62,78+10,98 27-91 19-95
Teknik Beceriler Boyutu 11,5743,13 4-20 4-20
Akademik Oz Yeterlik Olcegi 103,39+18 27 43-156 33-195

Toplam

Ogrencilerin AOYO alt boyutlar1 ve lgek toplam puani tablo 2°de yer almaktadir. Sosyal
statii alt boyut puan1 40,18+8,25, Bilissel alt boyut puan1 62,78+10,98, Teknik Beceriler alt
boyut puani 11,5743,13 ve 6l¢ek toplam puani 103,39+18,27 olarak bulunmustur.
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Tablo 3. YTPO toplam ve alt &lgek puan ortalamalar

Olcek- Alt Olcekler ORTASD (")lg:eliten al}nan alt (")lg:egiI} alt ve iist
ve iist degerler degerleri
Yagamin Amaci Boyutu 40,1848,25 11-56 8-56
Yagamin Anlami Boyutu 34,6945,95 13-49 7-49
SB(gielljrtIllja Dair Se¢im /Sorumluluk 41,8748.47 17-56 8-56
Yagamin Anlamini Arastirma Boyutu 40,44+7,58 7-49 7-49
Yasam Tutum Profili Toplam 151,194+24,13 54-203 30-210

Ogrencilerin YTPO alt boyutlar1 ve dlcek toplam puani tablo 3’de yer almaktadir. Yasamin
Amaci alt boyut puaninin 40,18+8,25, Yasamin Anlami alt boyut puaninin 34,69+5,95, Yasama
Dair Sec¢im /Sorumluluk alt boyut puaninin 41,87+8,47, Yasamin Anlamini Arastirma alt boyut
puaninin 40,4417 58 ve Yasam Tutum Profili Olgegi toplam puaninin 151,19+24,13 oldugu

goriilmektedir.
Grafik 1. AOYO ve YTPO sagilim grafigi
V : @ L . i i
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Ogrencilerin AOYO ile YTPO toplam puanlari arasindaki korelasyon Grafik 1°de yer
almaktadir. Analiz sonucunda AOYO ile YTPO arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde
anlaml1 bir iliski bulunmustur (r=0,358, p<0,001) (Grafik 1).

Tablo 4. AOYO VE YTPO Toplam ve Alt Olgekler Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.Sosyal 0,598 | 0505 |0,829 | 0,256 | 0,180 | 0,229 | 0,265 | 0,286
,g v Statii <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
E = T 2.Bilissel 0,551 | 0,920 | 0,35 | 0,307 | 0,340 | 0,194 | 0,358
S xR <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
g E S 3.Teknik 0,692 | 0,214 |0,181 | 0,211 | 0,165 | 0,219
g E QO Becgrile.:.r <0,001 | 0,002 | 0,010 | 0,003 | 0,019 | 0,002
< 4.A0YO 0,342 | 0,281 |0,326 | 0,243 | 0,358

Toplam <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
NP 5.Yasamin 0,641 0,673 0,358 0,864

Amaci <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
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6. Yasamin 0,471 0,445 0,760
Anlami <0,001 | <0,001 | <0,001
7.Yasama 0,441 | 0,837
Dair Se¢im <0,001 | <0,001
/Sorumluluk

8.Yasamin 0,651
Anlamini <0,001
Aragtirma

9.YTPO

Toplam

AOYO alt boyutlarindan sosyal statii puanmin YTPO alt boyutlarindan yasamin amaci
(r=0,256, p<0,001), yasamin anlami (r=0,180, p<0,001), yasama dair se¢im /sorumluluk
(1=0,229, p<0,001), yasamin anlamim arastirma (r= 0,265, p<0,001) ve YTPO toplam puan
(r=0,286, p<0,001) arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir iliski vardir. AOYO alt boyutlarindan
biligsel puanmin YTPO alt boyutlarindan yasamin amaci (r=0,356, p<0,001), yasamin anlami
(r=0,307, p<0,001), yasama dair se¢im /sorumluluk (r=0,340, p<0,001), yasamin anlamin1
arastirma (r= 0,194, p<0,001) ve YTPO toplam puan1 (r=0,358, p<0,001) arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski vardir. AOYO alt boyutlarindan teknik beceriler puaninmn YTPO alt
boyutlarindan yasamin amaci (r=0,214, p=0,002), yasamin anlami (r=0,181, p=0,010), yasama
dair se¢im /sorumluluk (r=0,211, p=0,003), yasamin anlamini1 arastirma (r= 0,165, p=0,019) ve
YTPO toplam puani (r=0,219, p=0,002) arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir iliski vardir.

4. Tartisma
Bu arastirma ile saglik bilimleri fakiiltesi son smif 6grencilerinin, akademik yeterlikleri ve
yasama verdikleri anlam arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

Calismada tanimlayict  6zelliklere gore Olgeklerden alinan puan ortalamalari
karsilastirildiginda, calismaya katilan kadin 6grencilerin AOYO puan ortalamasi, erkek
ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek cikmistir (p<0,001). Literatiirde kadin ve erkek
ogrencilerin 0z yeterliklerini dlcen Olgme araglarina karsi farkli algi ve tutumlara sahip
olabilecegi, erkek egemen toplumlarda meslekte basarili olma misyonunun erkeklere
yliklenmesinden ya da cesitli kliselesmis inanclardan dolayr erkek 6grencilerin bu tiir
Olciimlerde 6z yeterliklerini daha fazla algilayarak bildirdigi, kadin 6grencilerin ise orta
diizeyde bildirimde bulunduklari belirtilmektedir (Schunk ve Pajares 2002). Yapilan
caligmalarda erkek 6grencilerin 6z yeterliklerinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
(Firat Durdukoca 2010; Terzi ve Mirasyedioglu 2009), bir baska calismada ise benzer bir
sekilde erkek 6grencilerin akademik 6z yeterlik puanlarinin kadin 6grencilerden fazla oldugu
ifade edilmistir (Akbay ve Gizir 2010). Baz1 aragtirmalarda ise cinsiyet ve akademik 6z yeterlik

arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (Akbas ve Celikkaleli 2006; Yenice 2012; Yilmaz vd.
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2006). Telef ve Karaca (2012), Arslan (2017, 2018)’in arastirmalarina gore akademik &z
yeterligin kadin 6grencilerde daha fazla oldugu belirtilmistir. Literatiirde cinsiyet degiskenine
yonelik farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore kadin
ogrencilerin akademik 6z yeterlik puan ortalamalari, erkek ogrencilere gore daha fazla
bulunmugtur. Bu durumun c¢alisma kapsamina alinan bolimlerde 6grenci yetistirilen
mesleklerin kadin yogun meslekler olmasi, hasta bakimi, bebek dogumu ve ¢cocugun gelisimi
gibi kadinin geleneksel rolleri {izerine temellenmesi, kadin 6grencilerin bu boliimleri daha
severek-isteyerek segmesi ve akademik olarak kendilerini daha yeterli bulmasi sonucunda
ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin kayithi olduklari boliim ile akademik 6z yeterlikler
arasinda anlamli bir fark oldugu, ¢ocuk gelisimi béliimiinde okuyan 6grencilerin akademik 6z-
yeterlik puanlarinin diger boliimlerde okuyan dgrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Satict’nin (2013) 1679 iiniversite Ogrencisi ile yaptig1 bir ¢aligmada Ogrencilerin egitim
aldiklar1 alan ile akademik yeterlik arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Eroglu ve
arkadaslarinin (2017) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle yaptiklari calismada 6grencilerin
bolim degiskenlerine gore akademik 6z yeterligin istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermedigi saptanmistir. Bandura’ya gore (1996) verilen goérevin zorluk derecesi, ortama
iliskin bazi faktorler ve ogrencilerin mevcut bilgisi ve altyapisi 6z-yeterligi etkiler ve 6z
yeterlilik temel olarak kisisel basar algisina dayanmaktadir. Akademik 6z yeterligin akademik
basar1 lizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada akademik 6z yeterlik ile akademik basari
iliskili bulunmustur (Honicke ve Broadbent, 2016). Yenilmez ve Kakmaci’nin (2008) yaptiklar
calismada yiiksek not ortalamasi olan 6grencilerin 6z yeterlik inang diizeylerinin, not ortalamasi
diisiik olan ogrencilere gore daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Baska bir ¢aligmada ise
akademik basarinin, akademik 6z-yeterlik inanclar iizerinde anlamli degisiklige sebep oldugu
ifade edilmis ve akademik basar1 puani yiiksek olan 6grencilerin akademik 6z-yeterlik inang
puanlarinin da yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Tunca ve Alkin-Sahin, 2014). Bu dogrultuda
akademik 6z yeterlik algisinin, iiniversite Ogrencisinin basar1 gostergesi olan GANO’dan
etkilendigi sOylenebilir. Calismada ortaya ¢ikan farkliligin ¢ocuk gelisimi, ebelik ve hemsirelik
boliimiindeki 6grencilerin GANO puanlartyla uyumlu oldugu, ¢ocuk gelisimi 6grencilerinin en
yiiksek GANOQO’ya sahip olmalarinin akademik 6z yeterlik algisinin yiiksek olmasina katki
sagladig1r sdylenebilir. Ayrica saglik bilimleri fakiiltesi biinyesinde bulunan bu {i¢ alanin
mesleki beceri, rol ve sorumluluklar agisindan ayristigi goriilmektedir. Ogrencilerin birer saglik
profesyoneli adayr olmalar ile birlikte mesleki rollerinin, egitim miifredatinin ve ders

iceriklerinin farkli olmasi, hemsirelik ve ebelik boliimlerinde egitim alan 6grencilerin saglik
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alaninda karmasik, teknik bilgi ve becerileri 6grenme gerekliliginin bulunmasindan
kaynaklandig1 s6ylenebilir.

Arastirma bulgularina gore dgrencilerin akademik olarak ilerleme istekleri ile akademik
yeterlikleri ve yasam anlamlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Literatiirde
akademik ilerleme isteginin bir glidiileyici faktor olarak 6grencilerin akademik yeterliklerini
etkileyebildigi yoniinde ¢alismalar bulunmaktadir (Deci ve Ryan 2000; Ozdemir 2020).
Akademik ilerleme istegi glidiileyen bir faktor olarak 6grenme siireclerine katki saglamakta,
akademik basariy1 ve 6z yeterligi arttirmaktadir (Komarraju ve Dial 2014; Eymur ve Geban
2012; Huang 2011). Ayrica akademik ilerleme sarf etmek isteyen 0grencilerin yasam tutum
Olcegi puanlart da yiiksek bulunmustur. Yasamin anlami kisiden kisiye degisebilmekte ve
ozellikle meslek edinmenin bir adim dncesi olan {iniversite doneminde 6nem kazanmaktadir.
Universite 6grencilerinde yasamim anlamimin arastirildign bir ¢alismada egitimin, yasamin
anlaminin kaynaklarindan biri oldugu bildiilrmistir (Mason 2013). Baska bir g¢alismada
akademik basaris1 diisiik olan 6grencilerin akademik basarisi yiiksek olan Ogrencilere gore
yasama daha az anlam yiikledikleri belirtilmistir (Boswell 2018). Lisansiistii egitim yapma
arzusu akademik basarityr 6n kosul kilarak akademik ilerleme i¢in gerekli oldugundan,
ogrencilerin kendilerine bir hedef edinmesinin yasamlarina anlam katmalarina katkida
bulundugu, bu yiizden akademik olarak ilerlemek isteyen 6grencilerin 6z yeterliliklerini daha
yiiksek ve yasamalarin1 daha anlamli hale getirdikleri sdylenebilir.

Arastirmada AOYO ile YTPO arasindaki iliski incelendiginde zayif, pozitif ydnde anlaml
bir iliski bulunmustur (r=0,358, p<0.001). Universite dgrencilerinin yasam amaclarinin alt
boyutlarinin genel 6z-yeterlik arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada yasam amaglari
ile genel Oz-yeterlik arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir (Aydmer 2011). Baska bir
calisgmada bireylerin yasam amagclarina ulasmaya dair gosterdikleri cabalarin, yasam
bagliliginin 6nemli gostergelerinden biri olan yasam anlamini gii¢lendirdigi saptanmistir
(Kansu ve Hizl1 Sayar 2018). Baska bir calismada 6grencilerin yasam anlam diizeyi ylikseldikge
yasama yon verilerek, verimli bir yasam yasayabildikleri bulunmustur (Parlak 2014).
Ogrencilerin yasama yiikledigi anlam akademik okul basarisi ile iliskilendirilmis, akademik
basaris1 yliksek diizeyde olan 6grencilerin, diisiik olanlara gore yasama daha anlamli bulduklari
belirtilmistir (Greenway 2006; Boswell 2018). Caligma verileri ile literatiir bilgileri uyumlu
olup, akademik 0z yeterlik ve yasam anlami arasinda iliski oldugu, 6grencilerin kendilerini
akademik olarak yeterli bulma diizeylerinin yasama yiikledigi anlami pozitif yonde etkiledigi

sOylenebilir.
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5. Sonug¢

Saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan ve egitimlerinin son yilinda olan dgrencilerin akademik
0z yeterlikleri ile yasama ylikledikleri anlam arasinda iliskiyi inceleyen bu caligmada,
ogrencilerin kendilerini akademik olarak yeterli bulma durumlar ile yagama yiikledikleri anlam
arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu, akademik olarak ilerlemek isteyen Ogrencilerin
kendilerini daha yeterli ve yasamlarini daha anlamli bulduklar1 saptanmistir. Akademik 6z
yeterlik algis1 kadin 6grencilerde erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bolim degiskenine
gore ise ¢cocuk gelisimi boliimiinde okuyan 6grencilerin daha yiiksek diizeyde akademik 6z
yeterlikleri oldugu bulunmustur. Toplum sagligmin korunmas: ve gelistirilmesinde onemli
rollere sahip meslek mensuplarini yetistiren boliimlerde okuyan Ogrencilerin basari
diizeylerinin artmasinin akademik 6z yeterlige, akademik ilerleme gibi yasam amaclarinin
varlig1 ise yasama yiiklenen anlamin artmasina etki ettigi, bu sayede daha kaliteli saglik meslek
mensuplarinin  yetistirilebilecegi  sdylenebilir. Bu baglamda ogrencilerin  akademik
yeterliklerini gelistiren, yasama ylikledikleri anlamlar1 sorgulamalarini, kendilerini bu yonde
gelistirmelerini  saglayacak derslerin, egitimlerin verilmesi ve bu egitimlerin etkisinin

degerlendirildigi daha ileri diizey ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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