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Ozet

Ebeveynlik, anne-babalarin ¢ocuklarin gelisimini ve davranislarini nasil etkileyebildigini ifade eden bir
kavramdir. Anne-babalar, ¢cocuklarin gelisimini yasamin her doneminde etkiler. Calismada, 4-12 yas ¢ocuga
sahip anne-babalarin cocuk yetistirme tutumlarini belirlemeye yonelik bir Ol¢lim araci gelistirilmesi
amaclanmistir. Calismada, alan yazin tarama, madde havuzunun olusturulmasi, uzman goriisleri alinmasi, 6n
uygulama yapilmasi, gegerlik ve giivenirlik calismalar1 asamalari izlenmistir. Anne-Baba Tutum Olgekleri (4-12
Yas) ad1 verilen 6l¢liim aracinin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart neticesinde, olusturulan temel yapiya uygun
olarak ayrik yapilardan olusan iki alt dlgek elde edilmistir. Bu alt dlgeklerden biri istendik tutumlari, digeri
istenmeyen tutumlar1 yansitan maddeleri icermistir. Istendik Anne-Baba Tutum Olgegi 14 madde, Istenmeyen
Anne-Baba Tutum Olgegi ise 13 maddeden olusmustur. Gegerlik kanit1 igin cinsiyet ve ¢ocuk yast dis dlgiitiine
gore analiz yapilmis; her iki dlgek puanlarinin anne veya baba olma durumu degiskeninden manidar diizeyde
etkilendigi, sahip olunan ¢ocuklarin yas grubuna gére ise degisiklik gostermedigi saptanmustir. Olgeklerin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi, Istendik Anne-Baba Tutum Olgegi igin 0,810 ve istenmeyen Anne-Baba
Tutum Olgegi igin 0,748 olarak hesaplanmustir. Ayri ayr1 puanlanip degerlendirilen dlgeklerden alinan yiiksek
puan, o Olgege iliskin tutumun baskin oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Calisma bulgularina gore her iki
Olcegin gegerlik ve giivenirliginin yiiksek oldugu, 4-12 yas cocuga sahip ebeveynlerin istendik ve istenmeyen
cocuk yetistirme tutumlarinin saptanmasinda kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne-baba tutumlari, ¢cocukluk donemi, dlgek gelistirme.

PARENTS ATTITUDE SCALES (4-12 YEARS): DEVELOPMENT,
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Abstract

Parenthood is a concept that expresses how parents can influence children's development and behavior.
Parents affect the development of their children in every period of life. The aim of the study was to develop a
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measurement tool for determining the child-rearing attitudes of mothers and fathers with children aged 4-12
years. In the study, the stages of field scanning, item pooling, receiving expert opinion, pre-trial application,
validity and confidence studies were followed. As a result of the validity and reliability studies of the
measurement tool called Parents Attitude Scales (4-12 Years), two subscales consisting of discrete structures
were obtained in accordance with the basic structure created. One of these subscales contained substances that
reflected the wanted parents' attitudes and the other that reflected unwanted parents' attitudes. The Desired
Parents Attitude Scale is 14 items and the Unwanted Parents Attitude Scale is 13 items. Analysis for proof of
validity was carried out according to the external criteria of gender and child age; it was determined that both
scale scores were affected significantly by motherhood or paternity, from the age group of the children owned
did not vary. Cronbach Alpha internal consistency coefficient, was calculated as .810 for the Desired Parents
Attitude Scale and .748 for the Unwanted Parents Attitude Scale. The high score from the scales, which are
scored and evaluated separately, is interpreted as the predominant attitude to that scale. According to the study
findings, it is thought that both scales have high validity and confidence, that parents with children aged 4-12
years can be used to determine requested and unwanted child-rearing attitudes.

Keywords: Parents attitudes, childhood, scale development.
1. GIRIS

Ebeveynlik, anne-babalarin ¢ocuklarin  gelisimini ve davraniglarint  nasil
etkileyebildigini ifade eden bir kavramdir (Batool ve Mumtaz, 2015). Anne-babalar gerek
aktardiklar genetik Ozelliklerle gerekse yetistirme tutumlariyla ¢ocuklarinin hayatlarmi ¢ok
yonlii bir sekilde uzun siireli etkilemektedirler. Anne-baba tutumlar1 da ¢ocuklarin tiim
gelisim alanlarint sekillendirebilir (Banasich ve Brooks-Gunn, 1996). Bu nedenle, anne-
babalarin ebeveynlik tutumlariin incelenmesi ¢ocuk gelisimi ve ¢cocuk gelisimi konusuyla
ilgilenen ¢ogu arastirmacinin ilgi konusu olmustur.

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin etkileri, kisa ve uzun vadeli olarak
degerlendirilebilir. Anne-baba tutumlarinin kisa siireli etkilerine bakildiginda, Lindhout ve
meslektaslarinin  (2009) 25 kaygi sorunu olan ve 25 kaygi sorunu olmayan cocugu
inceledikleri c¢alismalarinda, anne-baba tutumlarinin mizagla birlikte c¢ocuklarin kaygi
problemlerini yordayabildigi sonucuna ulastiklar1 goriilmektedir. Demirkaya ve Abali’nin
(2012) 24-72 aylik 200 cocukla yaptigi arastirmada, annelerin asir1 koruyuculugunun
cocuklardaki sosyal i¢e-doniikliik, kaygi/depresyon ve ice yonelim belirtileriyle iliskili oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte aile i¢indeki ge¢imsizligin, cocuklardaki disa doniik davranis
sorunlarmi arttirabildigi de ifade edilmistir. Sanner ve Neece (2018), anne-baba-cocuk
etkilesiminin, ebeveynlerin stresi ve c¢ocuklarin davranig problemleri iizerinde etkili
olabilecegini ifade etmektedir. Anthony ve meslektaslar1 (2005), ebeveynlik stresinin ¢ocugun
sosyal yeterligiyle, ice ve disa doniik davramis sorunlariyla iligkili olabildigini ortaya
koymuslardir. Anne-baba tutumlarinin uzun siireli etkileri incelendiginde Kasser, Koestner ve
Lekes (2002), Amerika’daki 79 c¢ocugu 5 yasindan 31 yasma kadar inceledikleri
caligmalarinda 5 yasindaki ebeveyn kisitlamasinin sonraki yillardaki 6zdiizenleme becerilerini
olumsuz yonde etkiledigini belirlemislerdir. Flouri (2004), 5 yasindaki ¢ocuklar1 30 yasina
kadar izledigi ¢alismasinda, annelerin olumlu ¢ocuk yetistirme tutumlarinin irk¢ilik karsitlig
ve ¢evreye yonelik olumlu yaklagimla iliskili olabildigini ortaya koymustur.

Anne-baba tutumlari, ¢ocugu farkli sekillerde etkileyebilmekte iken kiiltiir, ebeveyn
mizaci, cinsiyet farkliligi, kisisel deneyimler ve esler aras1 uyum gibi ¢esitli degiskenlere gore
de farklilik gosterebilmektedir (Ferguson vd., 2013; Wang ve Leichtman, 2000) Dolayisiyla



anne-baba tutumlarinin farkli ac¢ilardan incelenmesi 6nem tasimaktadir. Anne-babalarin ¢ocuk
yetistirmeye yonelik tutumlari olumlu/istendik ve olumsuz/istenmeyen tutumlar olarak ele
alinabilir. Anne-baba tutumlariyla ilgili olarak alan yazinda demokratik, otoriter, asiri
hosgoriilii, ilgisiz-ihmalkar, tutarsiz, izin verici gibi c¢esitli smiflandirmalar yapildig:
goriilmektedir (Filiz ve Yaprak, 2009; Ozgiiven, 2001; Santrock, 2011). Demokratik ve
cocugu kabul eden davranislar cocuk ve ergenlerde olumlu etkiler olustururken baski, kati
disiplin ve asir1 koruyucu tutumlar olumsuz sonuglar meydana getirmektedir (Sitimer,
Gilindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010). Olumlu ve olumsuz ebeveynlik stillerinden olan otoriter
ve yetkeci tutum, siklikla bir arada calisilmistir (Steinberg, 2001). Olumlu tutum olarak
degerlendirilen yetkeci anne-baba tutumunda cocuga yonelik sicaklik, kabul, saygi ve
cocugun bagimsizliginin desteklenmesi iist diizeydedir (Baumrind, 1996). Yetkeci tutum gibi
olumlu anne-baba tutumlari, ¢ocuklarm ofke kontroliinii, liderlik ve sosyal yeterligini
arttirabilmektedir (Zhou, Eisenberg, Wang ve Reiser, 2004). Olumsuz tutumlar arasinda yer
alan otoriter tutumda ise yetkeci tutumun zidd1 olarak, ¢cocuga kars1 sorumlulugun azalmasi ve
kontroliin arttirilmasi, anne-babalarin ¢ocuga olan ilgisinin diisiik diizeyde oldugu, fiziksel,
sozel ve duygusal cezalandirma yontemlerinin siklikla kullanilabildigi ifade edilmektedir
(Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts, ve Dornbusch, 1994). Otoriter tutum gibi olumsuz
anne-baba tutumlari, ¢ocuklardaki ice ve disa doniik davranis sorunlarini arttirabilmektedir
(Lee, Zhou, Ly, Main ve Tao, 2014). Olumsuz ebeveyn tutumlar1 i¢inde yer alan asiri
hosgoriilii anne-baba tutumunda ¢ocugun isteklerine, davraniglarina herhangi bir sinirlama
getirilmez. Bu tutum, ¢ocuktaki paylasma, uzlasma, isbirligi, empati gibi sosyal ve duygusal
becerilerin gelisiminde aksakliklar meydana getirebilir (Santrock, 2011). llgisiz-ihmalkar
anne-baba tutumunda, ¢ocugun beslenme ve saglik gibi bakimla ilgili siirecinde aksakliklar
meydana gelebilmektedir. Ilgisiz-ihmalkar anne-babalarm cocuklara fiziksel siddet
uygulayabildigi, olumsuz duygular besleyebildigi goriilebilmektedir (Cagdas, 2012). Asiri
koruyucu anne-babalarin, ¢ocuklariyla asir1 diizeyde ilgilenmesi, denetim ve kontrolde asiriya
kacan bir yaklasim gostermesi s6z konusudur (Alisinanoglu, 2003). Tutarsiz tutumda,
ebeveynler kendi i¢inde tutarsiz olabilecegi gibi birbirleriyle de tutarsiz olabilirler. Birgiin
kabul edilen bir davranis, sonraki giin kabul edilmeyebilir (Yavuzer, 1997). Olumsuz
tutumlar, ¢ocuklardaki duygusal ihmal ve istismar1 da beraberinde getirebilmektedir (Arslan
Toker ve Sozer Capan, 2018). Olumsuz tutumlar yerine demokratik ve destekleyici bir
ortamda yetisen c¢ocuklarin, olumlu davranislar ve beceriler gelistirmelerine olanak
saglanabilecektir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

Anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin gelisimindeki 6nemi ve etkisi nedeniyle konuyla
ilgili calismalar zaman igerisinde artis géstermistir. Bu artista, anne-baba tutumlarina yonelik
O0lcme araglarinin ¢esitlenmesinin de etkisi bulunmaktadir. Tirkiye’de kullanilan anne-
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlenmeye yonelik 6lgme araglarinin genellikle likert
tipi derecelendirmeye dayali formlar seklinde hazirlandigi ve bireyin kendi tutumunu
degerlendirmesine yonelik ifadelerden olustugu gériilmektedir (Ozyiirek ve Giilay Ogelman,
2020). Bu 6lgeklere Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum 6lgegi-PARI (Oner, 1996), Aile
Tutum Envanteri (Ozdemir, 1991), Ebeveyn Tutum Olgegi (Karabulut Demir ve Sendil,
2008), Aile Cocuk iliskileri Olgegi (PARQ) (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2012), Aile Cocuk
Yetistirme Tarzlar1 Olgegi (Ural, Giiven, Azkeskin ve Kilig, 2012), Ebeveynlik Stilleri ve



Boyutlar1 Olgegi (Onder ve Giilay, 2009), Ebeveynlik Olgegi (Tiifek¢i ve Deniz, 2014)
Ebeveyn Davranis Degerlendirme Olgegi (Diken, Topbas ve Diken, 2009) ve HAMEL Anne
Tutum Testi (Kuzu, 2006), Cocuk Yetistirmeye Iliskin Anne-Baba Gériisleri Olcegi ve Anne-
Baba Tutum Olgekleri (Ozyiirek, 2017, 2018) 6rnek verilebilir.

Tiirkiye’de kullanilan anne-baba tutumlarma yonelik 6lgme araglarint bir kisminin
uyarlama oldugu, Olgeklerin alt boyutlarinda genellikle otoriter, asir1 hosgdriilii, asiri
koruyucu, demokratik gibi anne-baba tutumlarmin yer aldigi dikkat ¢ekmektedir (Siimer,
Gilindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010). Yine ebeveyn tutum oOlgekleri incelendiginde, okul
oncesi, ilkokul veya ergenlik yasinda cocuga sahip anne-babalara yonelik gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalarinin yapildig1i gériilmektedir. Olgeklerin uygulandigi ebeveynlerin
cocuklarinin yast degisse de tutum maddelerinin benzerligi dikkat c¢ekmektedir. Ayrica
ebeveynler ayni1 anda farkli yas grubundan ¢ocuga sahip olabilirler ve okul 6ncesi veya daha
bliylik yas grubu ¢cocuguna farkli tutumlar sergileyebilirler. Tiirkiye’de gelistirilmis, istendik
ve istenmeyen tutumlar baglaminda degerlendirme yapan, ¢ocukluk dénemi boyunca anne-
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirleyici en temel ifadeleri iceren maddelerin yer
aldig1 anne-baba tutum oSlgeklerine ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu arastirmanin amaci, 4-12 yas
gibi ¢ocukluk donemini kapsayan genis bir yas araliginda ¢ocuga olan ebeveynlerin istendik
ve istenmeyen cocuk yetistirme tutumlarmin belirlenmesine yonelik bir 6lgme aracinin
gelistirilmesidir.

2. YONTEM
2.1. Anne-Baba Tutum Olcekleri (4-12 Yas) Gelistirilmesi Siireci

Olgegin gelistirme siirecinde, gegerlik ve giivenirligin saglanabilmesi igin uyulmasi
gereken dlgiitler bulunmaktadir. Ik asamada konuyla ilgili genis bir alan yazin taramasi ve
nelerin ele alinacagina karar verilmesi gerekmektedir. Daha sonra madde havuzu olusturmak
ve uzman goriisii almak, deneme uygulamasi yapmak asamalari izlenir. Yapilan gegerlik ve
giivenirlik analizleri sonucuna gore Sl¢iim aracinin son sekli elde edilir (Ozgelik, 2010;
Turgut ve Baykul, 2012). Bu silirece uygun olarak yapilan islemler sirasiyla verilmistir

2. 1. 1. Olcek Madde Havuzunun Olusturulmasi

Anne-baba tutumlarina yonelik alan yazin ve mevcut Olgeklerin incelenmesi
sonucunda, okul Oncesi yastan itibaren ¢ocukluk doneminde anne-baba tutumlarini genel
olarak ifade eden Ol¢cek maddeleri yazilmistir. Madde yaziminda istendik ve istenmeyen anne-
baba tutumlarmin neler olabilecegi irdelenmis, istendik tutumun demokratik/yetkin anne-baba
tutumu, istenmeyen/tercih edilmeyen anne-baba tutumlarinin ise asir1 baskici ve otoriter,
tutarsiz, asirt hosgoriilii ve asir1 koruyucu tutumlar olmasi dikkate alinmistir. Alan yazinda
anne-baba tutumlarmin belirlenmesine yonelik yapilan ¢aligmalarin bulgulari, anne-babalarin
ayn1 anda hem istendik hem de istenmeyen tutumlara sahip olabileceklerini gostermektedir.
Bu nedenle, istendik ve istenmeyen tutumlarin ayri ayr1 degerlendirilmesinin uygun olacagi
goriisiine varilmistir. Bu dogrultuda, taslak maddeler istendik/olumlu ve istenmeyen/olumsuz
cocuk yetistirme tutumlarini yansitacak sekilde hazirlanmistir. Toplam 48 maddelik
denemelik form, gecerlik calismasi i¢in hazir hale getirilmistir.



2. 1. 2. Gegerlik Calismalari

Olgiilecek &zellikleri farkli degiskenlerin etkisini en aza indirerek belirlemek ve dlgme
aracinin gegerligini saglamak amaciyla kapsam gecerliginden, Olc¢lilmesi istenen yapinin
belirlenmesi i¢in yap1 gecerliginden yararlanilmistir.

Kapsam gecerliginde, dlgegin yapist arastirilmaktadir (Gezen, 2013). Madde havuzu
olusturulduktan sonra elde edilen denemelik form hakkinda uzman goriisleri alinarak goriiniis
gegerligine bakilmistir. Cocuk gelisimi ve okul Oncesi egitimi, lgme ve degerlendirme alan
uzmanlarina gonderilen taslak maddelerin, amaca uygunluk, ag¢iklik, anlagilirlik agisindan
incelenmesi istenmistir (Biiyiikoztiirk, 2003). Davis teknigi kullanilarak elde edilen kapsam
gegerlik indeksine gore 0,80 altindaki maddeler ¢ikarilmis (Karako¢ ve Donmez, 2014), bazi
maddelerde Onerilen diizeltmeler yapilmistir. Toplam yedi alan uzmani goriisii dogrultusunda,
istedik anne-baba tutumlarindan olusan madde grubunda yer alan 13 maddeden 4’i
diizeltilmis, 1 madde c¢ikarilmis ve 3 madde daha eklenerek 15 madde yer almstir.
Istenmeyen anne-baba tutumlarindan olusan madde grubunda yer alan 35 maddeden 10’u
diizeltilmis, 3 madde cikarilmis ve 7 madde eklenerek 39 madde yer almistir. Denemelik
formun son sekli, goriis alinan uzmanlardan {igline yeniden gonderilerek incelemeleri
istenmis, olumlu geribildirimler sonucunda uygulamaya hazir olduguna karar verilmistir.

Toplamda 54 maddelik formun giris kismina, anne-babalar i¢in aciklayici bilgi
eklenmis ve maddeler rastgele siralanarak “Her zaman”, “Sik sik”, “Bazen”, “Nadiren” ve
“Hicbir zaman” seklinde derecelendirilmistir. Formda yer alan maddelerden ornekler su
sekildedir:

* Cocugumu duygu, diisince ve problemleri hakkinda konusmasi i¢in
cesaretlendiririm.

* Cocugum s6ziimii dinlemediginde ona kizar, bagiririm.

* Cok sicak veya ¢ok soguk havalarda hasta olabilecegini diisiinerek ¢ocugumun
disar1 ¢ikmasina izin vermem.

* Cocuguma bir ceza verdikten sonra pisman olup ondan 6ziir dilerim.
* Cocugumun yapmak istemedigi isleri onun yerine ben yaparim.

Denemelik form, ¢evrimigi olarak uygulanacagindan internet ortamina yiliklenmis ve
baglanti1 linki olusturulmustur. Daha sonra bu link okul 6ncesi ¢ocuga sahip dort ebeveyne
gonderilerek doldurmalar1 istenmis ve herhangi bir sorun yasanip yasanmadigi kontrol
edilmistir. Olgcek gelistirmede, faktor analizi igin en az 300 denekten elde edilen verilerin
yeterli oldugu kabul edilmektedir. Orneklem biiyiikliigiiniin degisken sayisinin on kati
olmasini oneren Kline’in (1994) goriisleri dikkate alinarak (Akt.: Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2010), calismada en az 540 ebeveyne ulasilmasi hedeflenmis, toplamda 591°1
kadin ve 84’1 erkek toplam 675 ebeveynden veri toplanarak degerlendirmeye alinmistir.

Katilimcilarin bazi kisisel bilgilerini yansitan bulgular Tablo 1’de verilmistir.



Tablo 1. Katilimcilarin bazi kigisel bilgileri frekans ve yilizdelik tablosu

Yas n %  Ogrenim Durumu n %
25 ve alt1 18 2,7 Ikokul 28 4,1
26-30 yas 125 18,5 Orta 45 6,7
31-35 yas 262 38,8 Lise 161 23,9
36-40 yas 164 24,3 On Lisans 98 14,5
41-45 yas 77 11,4 Lisans 273 40,4
46-50 yas 29 4,3 Yiiksek Lisans 50 7,4

Aile Yapisi Doktora 20 3,0
Cekirdek aile 555 82,2  Cocuklarmin Yasi
Genis aile 93 13,8 4-6 yas tek cocuk 294 43,6
Tek ebeveynli aile 27 4,0 7-9 yas tek ¢ocuk 88 13,0

Gelir Durumu 10-12 yas tek ¢cocuk 85 12,6
Diistik 55 8,1 4-12 yasg aras1 fakli 208 30,8
Orta 565 83,7 yaglardan iki veya ii¢
Yiiksek 55 8,1 ¢ocuk

Tablo 1’e gore, ebeveynlerin %38,8’1 31-35 yas, %24,3* 36-40 yas ve %18,5’1 26-30
yas aralifindadir. Ailesi yapis1 %82,2 ¢ekirdek aile, gelir durumu %83,7 orta diizeydedir.
Ebeveynlerin %40,4’1 lisans ve %23,9’u lise mezunudur. Sahip olunan ¢ocuk yas grubuna
bakildiginda %43,6’sinin 4-6 yas arasi tek ¢ocugunun oldugu ve %30,8’inin ise 4-12 yas
arasinda iki veya daha fazla ¢ocuklarinin oldugu goriilmektedir.

Yapr gegerliginin belirlenmesinde, Ac¢imlayict ve Dogrulayict Faktdr analizlerinden
(AFA ve DFA) yararlanilmistir. Yap1 gecerligi, gruplar arasi ayristirma yontemiyle de
incelenmistir. Bu yontem Ozellikleri bilinen gruplarin karsilastirilmasi ve arasinda fark olup
olmadigimi gérmek amaciyla kullanilabilir. Gruplarin 6lgiim aracindan aldigi puanlar arasi
korelasyon katsayisinin 0 veya c¢ok diisiik olmasi, iki grup arasi puan arasinda anlaml fark
olmas1 yapt gegerligine iliskin kanit olarak kullanilabilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2010). Ebeveyn olarak annelerin ve babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlar
farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin incelenen yapilardan elde ettikleri
puanlar anne veya baba olmak durumuna/cinsiyete ve sahip olunan ¢ocuklarin yasina gore de
incelenmistir. Puanlarin cinsiyete ve sahip olunan ¢ocuklarin yasina gore normallik dagilimini
incelemek icin Kolmogorow Smirnow Testi uygulanmistir. Carpiklik degerlerinin 0,54-7,46
ve basiklik degerlerinin 0,85-7,69 arasinda, varyasyon katsayilarinin ise 4,3 ve 11,17 arasinda
degerler aldig1 goriilmiistiir. Ayrica histogram ve Q-Q plot grafikleri de incelenmistir.
Kolmogorov Smirnov degerlerinin p<0,05 oldugu, carpiklik ve basiklik degerlerinin +2
arasinda olmadig1, varyasyon katsayisinin 0,3’ten biiyiik oldugu, histogramlarda tek tepeli bir
goriintii olmadigi, Q-Q plot grafiklerinde sagilimlarin rastgele bir dagilim gostermedigi
goriilmiis ve verilerin normal dagilim gostermedigine kanaat getirilmistir. Buna gore
analizlerde Mann Whitney U Testi uygulanmistir.

Giivenirlik diizeyinin belirlenmesinde Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 dikkate
alimmistir (Biiyiikoztiirk, 2003).



3. BULGULAR

Yap1 gegerliginin istatistiksel tespiti amaciyla yapilacak Ac¢imlayict Faktor Analizi
(AFA) oncesinde KMO ve Barlett Kiiresellik testi yapilarak faktor analizine uygunluk
incelenmistir. KMO test sonucu 0,84 ve Barlette kiiresellik testi manidar bulunmustur
(p<0,01). Bu dogrultuda veri setinin faktor analizine uygun oldugu diisiiniilmiistiir (Kan,
2013).

Tiim maddeler birlikte degerlendirildiginde, baslangi¢c 6z degeri 1’in {izerinde olan 16
faktoriin bulundugu, fakat iki ayrik yapi olarak planlanan maddelerin AFA sonucu
kiimelenmedigi goriilmiistiir. Yap1 gecerliginde, gelistirilen 6lgme araciyla birlikte kurulan
hipoteze dayali iligkiler de test edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010). Bu
nedenle calismanin madde olusturma asamasinda planlandigi gibi istendik ve istenmeyen
ebeveyn tutum maddeleri iki ayrik yapi olarak ele alinmis ve bu yapilar i¢in iki ayr faktor
analizi yapilmistir.

Grafik 1°de istendik anne-baba tutumlar1 ve Grafik 2’de istenmeyen anne-baba
tutumlar1t maddelerine iliskin faktor 6z degerleri sagilma diyagrami goriilmektedir.
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Grafik 1. Istendik anne-baba tutumlar1 6lgek maddeleri sagilma diyagrami
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Grafik 2. istenmeyen anne-baba tutumlar1 6lcek maddeleri sagilma diyagrami

Grafik 1 ve Grafik 2’de ilk noktadan sonraki bilesenlerin varyansa yaptiklar1 katki
kiiciik ve hemen hemen ayni diizeyde oldugundan tek faktorlii bir yapi1 olabilecegi
diistinlilmiis, bu karar 6l¢egin gelistirilmesi agsamasinda saptanan teorik yapiya daha uygun
goriilmistiir. Tek faktorlii modelin tanimlanmasindan sonra faktdr analizleri tekrar edilmis ve
maddelerin yer aldig1 faktdrlerin yiik degeri icin smir 0,30 alinmistir. istendik anne-baba
tutumlart maddelerinden Faktor yiik degeri 0,30°un altinda bir madde ¢ikarilarak 14 madde ile
analiz tekrarlanmigtir. Istenmeyen anne-baba tutumlari maddelerinden Faktdr yiik degeri
0,30’un altindaki maddeler maddelerin varyansa yaptig1 katki dikkate alinarak ve sirasiyla
cikarilarak analiz tekrarlanmistir. Sonug olarak her iki 6l¢lim seti i¢in elde edilen faktor yiik
degerleri Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2. istendik anne-baba tutum maddeleri faktor yiik degerleri

Madde Faktor 1
Ml 0,602
M2 0,554
M3 0,541
M4 0,509
M5 0,469
M6 0,469
M7 0,616
M8 0,663
M9 0,572
M10 0,552
Ml11 0,530
M12 0,485
M13 0,472
Ml14 0,611




Tablo 2’de verildigi iizere Istendik Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi’nin tek faktorlii
yapist oldugu, ayrica toplam varyansin %30,16’sin1 agikladigi belirlenmistir.

Tablo 3. istenmeyen anne-baba tutum maddeleri faktdr yiik degerleri

Madde Faktor 2
N1 0,427
N2 0,568
N3 0,475
N4 0,580
N5 0,602
N6 0,430
N7 0,528
N8 0,527
N9 0,546
N10 0,603
N11 0,595
N12 0,626
N13 0,515

Tablo 3’e gore Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi’nin tek faktorlii yapist
oldugu, ayrica toplam varyansin %29,56’sin1 agikladigi belirlenmistir.

Tek faktorlii desenlerde, agiklanan varyansin %30 ve daha fazla olmasi yeterli
goriilebileceginden (Biiyiikoztiirk, 2003) Istendik ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgek
maddeleri faktor analizleri sonucunda elde edilen verilerin her iki dlgegin gecerligi igin yeterli
diizeyde oldugu diisiintilmiistiir.

AFA ile tek faktorlii olarak ortaya ¢ikan faktdr yapisini dogrulamak amaciyla yapilan
DFA sonucunda uyum indeksi degerleri istendik Tutum Olgegi icin RMSEA (. 05) ve SRMR
(.04) i¢in 1y1 uyum, NFI (.91) ve CFI .95) i¢in kabul edilebilir diizeyde uyum, X 2/df (2,64) igin
iyi uyum; Istenmeyen Tutum Olgegi igin RMSEA (.05) ve SRMR (.04) icin iyi uyum, NFI
(.92) ve CFI .95) kabul edilebilir diizeyde, x*/df (2,78) icin iyi diizeyde uyumlu oldugu
anlasilmistir. Bu sonuglara ulasmak igin Istendik Tutum Olgeginde yer alan 11 ve 12, 11 ve
13, 12 ve 13, 1 ve 2, 3 ve 4. Maddelerin hatalar1; Istenmeyen Tutum Olgeginde yer alan 1 ve
2,1ve5,2veS5,4ves5,7vel0,9ve 10, 11 ve 10. Maddelerin hatalar iliskilendirilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda, her iki 6lgegin uyum Olglitlerinin standart degerler araliginda oldugu
ve dolayistyla her iki 6l¢egin tek faktorlii yapiyr dogruladigina karar verilmistir.

Tablo 4’te ebeveynlerin cinsiyetine gére ve Tablo 5’te sahip olunan ¢ocuklarin yas
grubuna gore analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete gore 6l¢ek puanlart Mann Whitney U testi sonuglari

Anne-Baba Tutum Olgekleri Cinsiyet n X S z p
Istendik  Anne-Baba  Tutumlari Kadin 591 62,05 5,59 -4,518 0,000%*
Olgegi Erkek 84 58,76 6,67
Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Kadin 591 26,92 6,64 -3,451 0,001*
Olgegi Erkek 84 30,04 7,67

*p<0,05

Tablo 4’te Istendik Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlari
Olgegi puanlarmin, cinsiyete/anne-baba olma durumuna goére manidar farklilik gosterdigi
(p<0,05); kadinlarin Istendik Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi puan ortalamalarmin (=62,05)
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erkeklerin puanindan (X=58,76) ve erkeklerin Istenmedik Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi puan
ortalamalarinin (X=30,04) kadinlarin puanindan (X=26,92) yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kadinlarin istendik c¢ocuk yetistirme tutumlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu,
erkeklerin istenmeyen ¢ocuk yetistirme tutumlarmin kadinlara gére daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Tablo 5. Cocuklarin yas grubuna gore 6l¢gek puanlari Mann Whitney U testi sonuglari

Anne-Baba Tutum Yas n X S z p
Olcekleri
Istendik 4-6 yas tek cocuk 295 61,67 5,78 0,562 0,905
Tutum 7-9 yas tek ¢ocuk 88 61,71 6,057
10-12 yas tek ¢cocuk 84 61,29 5,65
4-12 yas arasi cocuklar 208 61,72 5091
Istenmeyen 4-6 yas tek cocuk 295 27,67 7,04 2881 0,410
Tutum 7-9 yas tek ¢ocuk 88 26,20 5,88
10-12 yas tek ¢ocuk 84 27,39 7,03

4-12 yas arasi cocuklar 208 27,25 6,89

Tablo 5’te Istendik Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlari
Olgegi puanlarmin, sahip olunan cocuklarm yasma gdre manidar farklilk gostermedigi
(p<0,05); goriilmektedir. Buna gdre ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarmin
yasindan anlaml diizeyde etkilenmedigi sdylenebilir.

3. 1. Giivenirlik
iki ayr1 yapi olarak incelenen Anne-Baba Tutum Olgekleri giivenirligi icin Cronbach

Alpha giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Toplam 14 maddelik istendik Anne-Baba
Tutumlar1 Olgegi igin 0,810 ve 13 maddelik Istenmeyen ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlari
Olgegi igin 0,748 olarak belirlenmistir.

3. 2. Puanlama
Tek 6lgek ve iki ayrik yapi olarak incelenen ve AFA sonuglarina gore iki farkli 6lgek

olarak ele alman Anne-Baba Tutum Olgekleri, 4-12 yas arasi ¢ocuga sahip anne ve babalarin
kisisel bildirimine dayali olarak doldurulmaktadir. Her iki 6lgek, kendi icinde toplanabilir bir
puan vermektedir. Olgeklerden birlikte toplam puan elde edilememektedir. Istendik Anne-
Baba Tutumlar1 Olgegi’nden elde edilen puan, ebeveynin cocuk yetistirme tutumunun ne
derece istendik, olumlu veya beklenen bir tutum oldugunu gdstermektedir. Istendik Anne-
Baba Tutumlar1 Olgegi puaninin yiiksek olmasi ebeveynin demokratik ve yetkin bir ¢cocuk
yetistirme tutumuna sahip oldugu seklinde yorumlanabilir. Istenmeyen Anne-Baba Tutumlari
Olgegi’nden elde edilen puan, ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumunun ne derece istenmeyen,
olumsuz veya beklenmeyen bir tutum oldugunu gdstermektedir. Istenmeyen Anne-Baba
Tutumlar1 Olgegi puaninin yiiksek olmasi, ebeveynin cocuklarina karsi asir1 baskici, asiri
koruyucu, asir1 hosgoriilii veya tutarsiz davraniglart kapsayan olumsuz tutum sergiledigi
seklinde yorumlanabilir.
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4. SONUC

Anne ve babalarin 4-12 yas arasi ¢ocuklara yonelik ¢ocuk yetistirme tutumlarmi
belirlemede faydalanilacak bir 6lgme araci gelistirilmesi amaglanan bu c¢alismada, Slgek
gelistirme basamaklar1 izlenmistir. Bu siiregte alan yazin taramasi, madde havuzunun
olusturulmasi, uzman goriislerinin alinmasi, 6n denemenin yapilmasi, gecerlik ve gilivenirlik
calismalar1 gerceklestirilmistir. Gelistirilen “Anne-Baba Tutum Olgekleri (4-12 Yas)” gegerlik
ve glivenirlik ¢aligmalar1 neticesinde, olusturulan temel yapiya uygun olarak ayrik yapilardan
olusan iki alt 6lgek elde edilmistir. Her iki 6l¢ek icin AFA ile belirlenen tek faktorli yapilarin
DFA ile dogrulandigi gériilmiistir. Bu 0Olgeklerden biri “Istendik Anne-Baba Tutumlar
Olgegi” digeri “Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi” olarak isimlendirilmistir. Istendik
Anne-Baba Tutumlar1 Olcegi 14 madde, Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ise 13
maddeden olusmustur. Gegerlik kaniti i¢in cinsiyet ve ¢cocugun yasi dis dl¢iitlerine gore analiz
yapilmis, Istendik Anne-Baba Tutumlari Olgegi ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi
puanlarinin anne veya baba olma durumu degiskeninden manidar diizeyde etkilendigi, sahip
olunan ¢ocuklarin yas grubuna gore ise degisiklik gostermedigi belirlenmistir.

Olgeklerin giivenirligi igin bakilan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi, Istendik
Anne-Baba Tutumlar Olgegi i¢in 0,810 ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi icin
0,748 olarak hesaplanmistir. Caligma bulgularina goére her iki Olcegin gecerlik ve
giivenirliginin yiiksek oldugu, ebeveynlerin istendik ve istenmeyen ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin  belirlenmesinde kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan alan yazin
taramasinda, Tiirkiye’de gelistirilmis, istendik ve istenilmeyen ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
belirlenmesine yonelik bir 6l¢gme aracina rastlanilmadigi i¢in bu 6lgme aracinin konu ile ilgili
sonraki ¢alismalara rehberlik edebilecegi diisiiniilmektedir (Ek-1). Anne-baba tutumlarinin
cocuklarla ilgili farkli degiskenler {izerindeki etkilerinin okul Oncesi ve cocuk gelisimi
alanlarinda siklikla incelenen konulardan oldugu sdylenebilir (Ozyiirek ve Giilay Ogelman,
2020). Dolayistyla anne-baba tutumlarini farkli agilardan ele alacak Olgme araclarina da
ihtiyac bulunmaktadir. Olgme araglarmin cesitlenmesi, konuyla ilgili ¢alismalara da
yanstyacaktir. Hill ve meslektaslar1 (2008), anne-baba tutumlar ile ilgili gozleme dayali1 bilgi
toplanmasinin 6nemini vurgulamislardir. Konu ile ilgili olarak yapilacak sonraki ¢aligmalarda,
gozleme dayali 6lgme araglar1 gelistirilebilir.
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Ek-1: Anne-Baba Tutum Olgekleri (4-12 Yas)

=
. ) El%| 5| 8|51
Istendik Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi S|l | Y| B | o
gla| R |2 | Fd
an
1 | Cocugumu duygu, diisiince ve problemleri hakkinda
konusmasi i¢in cesaretlendiririm.
2 | Cocugumu, kendi kendine yapabilecegi seyleri denemesi i¢in
cesaretlendiririm.
3 | Cocugum olumlu bir davranis sergilediginde begenimi
belirtirim.
4 | Cocuguma olan sevgimi giizel sozlerle, ona sarilarak ve onu
Operek gosteririm.
5 | Cocugumu, soziinii kesmeden dinlerim.
6 | Cocuguma yapabilecegi sorumluluklar veririm.
7 | Aile i¢inde kurallar belirlerken ¢ocugumun kararlara
katilmasini saglarim.
8 | Cocuguma kurallarin nedenleri ile ilgili agiklamalar yaparim.
9 | Cocugum yanlis davranislar sergilediginde, ona dogru
davranis se¢enekleri sunarim.
10 | Cocuguma yaptigi isi tamamlayabilmesi i¢in yeterli zaman
tanirim.
11 | Yaptigim hatalar1 kabul ederek cocuguma 6rnek olurum.
12 | Cocugumla nitelikli zaman gecirmeye 6zen gosteririm.
13 | Cocugumun ilgi, istek ve ihtiyaclarina duyarliyim.
14 | Cocugumla ilgili kararlarda, onun diisiincelerini dikkate
alirim.
Istenmeyen Anne-Baba Tutumlari Olcegi g
% = [ s § =
7 5y o= S ¢
5|l%| 3|82
T | x| M| Z | TS
1 | Cok sicak veya ¢ok soguk havalarda hasta olabilecegini
diisiinerek ¢ocugumun disari ¢ikmasina izin vermem.
2 | Cocuguma, istedigim gibi bir ¢ocuk olursa onu daha ¢ok
sevecegimi sdylerim
3 | Cocuguma bir ceza verdikten sonra pisman olup ondan 6ziir
dilerim.
4 | Cocugumun yapmak istemedigi isleri onun yerine ben
yaparim.
5 | Cocugumu her konuda yasitlariyla kiyaslayarak basaril
olmasi i¢in zorlarim.
6 | Cocugumun yanlis bir davranisinda esim ya da aileden biri
kizarsa, onu savunurum.
7 | Cocugum iiziilmesin diye her istegini yerine getirmeye
calisirim.
8 | Cocugumun hos gordiigiim davranislarina kizdigim, bazen de

kizdigim davraniglarin1 hos gérdiiglim olur.
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9 | Cocugum bir sey istediginde, ona alacagimi sdylesem de
almayabilirim.

10 | Cocuguma istedigini yapacagimi soyler, daha sonra benim
istedigim olmasi i¢in onu ikna ederim.

11 | Cocugum soziimii dinlemediginde ona kizar, bagiririm.

12 | Cocugumu ceza vermekle tehdit ederek disipline etmeye
calisirim.

13 | Cocugum s6ziimii dinlemediginde, onu fiziksel olarak

cezalandiririm.
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ve Teknoloji Dergisi,7(1), 1-16.

16




