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0Oz: Gida guivenirligi gidalarda olusabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve tim
olusabilecek zararlari 6nlemeye donlUk sistematik bir kavramdir. Fiziksel
kirlenme, yiyeceklere besin olmayan maddelerin karismasidir. Biyolojik
kirlenme, toprak ve sudan kaynakli besinlerde zararh enzimler, parazit,
mantar, bakteri, virls, kuf veya mikroorganizmalara neden olurken, kimyasal
kirlenme ise metaller, tarim ilaglari, deterjanlar, plastikler, gida katki
maddeleri gibi disaridan eklenen kimyasal maddelerin neden oldugu
kirlenmedir. Ogrencilerin her tirlii sorumlulugunu Ustelenen 6gretmenlerin
okul saatleri igerisinde 6grencilerin beslenmelerinden de sorumlu oldugu
gercedi ile gida glvenligi hakkindaki farkindaliklari 6dnem tasimaktadir.
Arastirma, O0dretmen adaylarinin gida givenligi kapsaminda gida hijyen
uygulamalari hakkindaki bilgi dizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma
2019-2020 akademik yili gliz donemi ESOGU egitim fakiltesinde sinif
editiminde o6grenim goren 14 o0Odretmen adayi ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada nitel arastirma tekniklerinden fenomenolojik desen
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina goére; adaylarin gida glivenirligine iliskin
herhangi bir ders almadiklari, gida gavenirligi ile ilgili bilgileri; kisisel cabalari
ile sosyal medya ve aileleri ile deneyimlerinden edindikleri ortaya cikmistir.
Arastirma sonuglarina goére, adaylarin gtivenli gidaya yénelik farkindaliklarini
arttiran bilimsel arastirmalarin yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar sézciikler: Gida Givenligi, Besin Kirliligi, Ogretmen Adayi

Abstract: Food safety is a systematic concept aimed at preventing physical,
chemical, biological and all possible damages in foods. Physical contamination
is the mixing of non-nutrients with food. Biological pollution causes harmful
enzymes, parasites, fungi, bacteria, viruses, mold or microorganisms in foods
originating from soil and water, while chemical contamination is caused by
externally added chemicals such as metals, pesticides, detergents, plastics,
food additives. The fact that teachers, who take all kinds of responsibilities
for students, are also responsible for the nutrition of students during school
time, and their awareness of food safety is important. The study aimed to
determine knowledge and awareness of teacher candidates about food
hygiene practices within the scope of food safety. The research was
conducted on 14 teacher candidates studying at ESOGU education faculty in
the fall semester of the 2020-2021 academic year. Phenomenological pattern,
one of the qualitative research techniques, was used in the study. According
to the research results; It was revealed that the candidates did not take any
courses on food safety and that they acquired the information about food
safety from their personal efforts and experiences in social media and their
family. It was recommended that education on food safety should be given
at all levels starting from elementary school level in conclusion.

Keywords: Food Safety, Food Pollution, Primary School
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GIRIS

Dinya niufusu her gecen gin daha da artmakta, gida maddelerine
olan ihtiyac da buyumektedir. Ancak artan nifusun beslenme ihtiyacini
karsilayabilmek icin tarimsal UGretim artik yeterli olmamakta, yapay
yollarla Grin olgunlasmasini kisaltma, Urin depolama sulresini arttirma
ve genetigi degistirilmis tohum dretimleri ile dogalliktan uzaklasma
yollarina gidilmektedir (Hasangebi, 2010: 1).

Avrupa, kontrol ve o6nleme politikalari, tlketicilerin saghginin
yuksek dlizeyde korunmasini garanti etmeye odaklanmistir. Obezite,
diyabet, gida alerjisi ve gida kaynakh salginlar gibi gida kaynakl
hastaliklarin artmasiyla birlikte (Traversa vd., 2017) son yillarda saglik
bilincinin ve gida glvenliginin toplumda daha fazla dikkat cekmesi ile
saglkl gidaya talep artmistir.

Guvenli gida, genel anlamda gidanin tarladan sofraya kadar
kimyasal, fiziksel, duyusal ve biyolojik niteliklerini koruyarak saglikh ve
guvenilir bir sekilde tlketiciye sunulmasi ve bunun icin alinan énlemleri
kapsamaktadir (Onurlubas ve Gdurler, 2016: 33; Erkmen, 2010: 222).
Gida glvenligi ise gidalarda olusabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik,
her turlU riskin 6nlne gecilmesi icin gerekli olan batin énlemler olarak
tanimlanir. Bu riskler bakteriyel etkiler, parazitler, pestisitler, zehirler,
plastik gibi kati atiklar, Gretim hatalar, kéti beslenme aliskanliklari
tiketicinin maruz kaldigi tehlikelerden bazilanidir (Artik vd., 2013).
Baska bir ifadeyle gida gilvenligi; “saglikli ve kusursuz gida Uretimini
saglamak amaciyla, gidalarin; Gretim, isleme, muhafaza ve dagitimlari
sirasinda gerekli kurallara uyulmasi ve &énlemlerin alinmasi” olarak
tanimlanmaktadir (Cetin ve Sahin, 2017: 311).

Gida glvenligi; genellikle gida sanitasyonu, gida kalitesi, gida
beslenmesi ve diger ilgili icerikleri de iceren kapsaml bir kavramdir.
Ayni zamanda insan hastaliklarina neden olabilecek gida ile ilgili
potansiyel tehlikeleri ifade eder (Dong ve Ching, 2015). Bu hastaliklar
besinlerin; fiziksel, biyolojik ve kimyasal olarak kirlenmesinden
kaynaklanir. Fiziksel kirlenme, yiyeceklere besin olmayan maddelerin
karismasidir. Biyolojik kirlenme, toprak ve sudan kaynakh besinlerde
zararli enzimler, parazit, mantar, bakteri, virls, kif veya
mikroorganizmalara neden olmaktadir. Kimyasal kirlenme ise disaridan
eklenen kimyasal maddelerin (pestisitler, veteriner ilaglari, endustriyel
kirleticiler, agir metaller, koruyucu maddeler, sentetik boyalar,
tatlandiricilar, lezzet arttiricilar vb) neden oldugu kirlenmedir. Besinler

Sayfa | 162



Ogretmen Adaylarinin Giivenli Gida Farkindalik Diizeylerinin Belirlenmesi
Nida Bayindir — Nejla Glltepe

araciligiyla alinan mikroorganizmalar ve diger bulasanlar agiz yoluyla
alindiginda sindirim kanalina yerlesir ve enfeksiyonlara yol acar.
Pestisit zehirlenmeleri her yil pek ¢ok cocugu etkilemekte ve kronik
norolojik ve gelisimsel saglik sorunlarina neden olmaktadir (Glindogdu
vd., 2016: 62). Ayrica besin yoluyla insan vlicuduna giren bu tip
patojenler; akut zehirlenme, kanser, dogum kusurlari, kisirlik, sinir
sitemi bozukluklari gibi pek cok olumsuzluklara da yol agmaktadir
(Kaplan, 2009: 31). Bu kalntilar ve bulasanlar, ayni zamanda
atmosferde birikerek solunum yolu ile insanlara ulagmakta ve solunum
rahatsizliklarina ve alerjik reaksiyonlara neden olmaktadir (Saritas,
2012: 6; Gller ve Cobanoglu, 1994: 16; Kocaman ve Sanlier, 2014:
156).

Bilingli bir tlketici; bir tGrin ya da hizmeti satin alirken gergek
gereksinimlerini g6z énunde tutan, planh ve belgeli alisveris yapan,
saglikli, gavenli, GrinU secgebilen, ayni zamanda kaliteyi denetleyen
sosyoekonomik unsurdur (Incedal vd., 2018: 55).

Bireylerin bilingli bir tlketici olmalarinda onlarin ailelerinden ve
okuldan aldiklari egitimin dnemi bir kez daha anlasiimaktadir. Cocuklar
yasamlarinin en 6énemli sdreglerini okulda gegirmektedir. Fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisim ile biyime ve gelismenin hizh oldugu,
yasam boyu sulrebilecek davranislarin blylik o6lcide olustugu ve
bireylerin bilgi almaya ve aliskanlik kazanmaya en elverigli olduklari bu
dénem, beslenme davranislarini  gelistirmesinde  kritik  rol
oynamaktadir. Okullarda 6grencilerin saglikli beslenme davranislarini
gelistirecek  ortamlar saglanmasi, okul kantinlerinde veya
yemekhanelerde dgrencilere saglikh ve glivenli besinler sunulmasi ve
bu alanlarin sagliga uygun dizenlenip, saglik bilgisi kosullarina dikkat
edilmesi 6nemlidir (Harmanogullari ve Yapici, 2018: 118).

Traversa ve digerleri (2017), gida glvenligi, gida ve beslenmede
gizli alerjenlere ydnelik 5 egitim atolyesi tasarlayarak ilkdgretim ve yaz
okullarina devam eden cocuklari bu atdlyelere déahil ederek bir
arastirma gercgeklestirmistir. Arastirmaya atélyeye 6-11 yas arasi
toplam 1708 cocuk katilmistir. Cocuklar dinleme aktivitelerine,
laboratuvar deneylerine, oyun oynamaya ve duyusal deneyimlere
katilmis ve c¢ocuklarin bilgi ve davranislari hakkinda gézlemler
yapilmistir. Yaptiklari arastirmada c¢ocuklarin, bircok yiyecegin
normalde canh bakteri icerdigini kesfettiklerinde blylk bir merak
duyduklarini  gdézlemlediler. Calismada arastirmacilar g¢ocuklarin
bircogunun (>%75) meyve ve sebzelerin tim yil boyunca mevcut
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oldugunu ve belirli bir dénemle ilgili olmadigini disindlklerini, cok
azinin (<%?25), taze baliklari parazitlerden korumak igin uygulanacak
tedavinin  dondurma  oldugunu bildigini ifade etmektedir.
Arastirmacilara gore gida glvenligi ve beslenme egitim deneyimlerine
dahil olan cocuklarin, gida kaynakh hastaliklari énlemek icin dogru
davraniglar konusunda farkindaliklarini artirma ve gida tuketimi
hakkinda kendi elestirel dislncelerini gelisim géstermistir. Calismada,
gida kaynakl hastaliklari 6nlemek icin, tlketicileri, 6zellikle cocuklari,
uygulanacak uygun davranislari 0grenmeyi amaglayan egitim
deneyimlerine dahil edilmesinin esas oldugu vurgulanmistir.

Okullarda glvenli gidalar ve beslenme egitimi verilmesi ve okul
caginda gorilen yetersiz ve dengesiz beslenme ve buna bagli olusacak
saglik sorunlarinin goérilme sikhdgi azaltilabilir (Aksoy, 2017: 1; Akcay,
2017: 370). Cunkl bliyume cagindaki gocuklarin saghgi bir toplum igin
gida gulvenligi yonetim farkindaligini zorunlu kilmaktadir. Saglkli
gidalarin tidketilmesi igin gerekli 6nlemlerin alinmasi ve gerekli
kurallara uyulmasi gerekmektedir. (Giray ve Soysal, 2007; Sarikaya,
2007; Ozdemir ve Topsiimer, 2017: 58). Bu da tiiketicinin gida
glvenligi icin gerekli duyarhihdi goéstermesi gidalarla ilgili saglik
risklerini ve gida glivenliginin saglanmasi icin gerekli sartlari bilmesi ile
gerceklesecektir. Glvenli gidanin 6grenilecegi en etkili yer okullardir.
Ogretmenler dgrencilerini sadlikli beslenme konularinda bilgilendirip,
olumlu tutum ve davranis kazanmalarina yardimci olarak bireysel
gelisimlerine  6nemli  katki  sadlayacaklardir. Bu nedenlerle
d6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin gida givenligi hakkinda bilgi ve
tutumlari hem o&dgrencilerin hem de toplumun bilincini artirmakta
onemlidir. Bu arastirma, 6gretmen adaylarinin gida glvenligi hakkinda
bilgi ve tutumlarini belirlemek ve gida hijyen bilgilerini tespit etmek
amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirmada ayrintili gérismelerle katilimcilarin bireysel algilarini
ve bakis acilarini 6grenmeye yonelik nitel arastirma tekniklerinden
fenomenolojik desen kullaniimistir. Arastirma 2019-2020 akademik yih
giiz déneminde Eskisehir ESOGU egitim fakiiltesi sinif 6§retmenligi son
sinif 6grencisi 14 6gretmen adayi ile gergeklestirilmistir. Adaylarin gida
glvenligini nasil algiladiklarina iliskin gorusleri alinmistir.

Dijital 6grenme ortaminda 06drencilere hazirlanmis acik uglu
sorularin yer aldigi dort sorudan olusan anket formu veri toplama araci
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olarak kullanilmistir. Ilk soruda adaylara givenli gida ve beslenme
konusunda egditim alip almadiklari sorulmustur. Bu soru ile adaylarin
gida ve beslenmeye ydnelik ilgilerini belirlenmeye cahsiimistir. Ikinci
soruyla givenli gida ve saglikli gidaya ulasmaya yonelik davranislari
sorulmustur. Bu soru ile adaylarin bu konuda guvenilir bilgi ve
uygulamalar karsisindaki tutumlari belirlenmeye calisilmistir. Uglincii
soruyla gidanin secimi, yikanmasi, pisirilmesi, servisi, saklanmasi,
Isitilmasi, tlketilmesine iliskin bilgileri sorulmustur. Bu soruyla
6gretmen adaylarinin glvenli gida dediskenlerinin izledigi slreg
sinanmak istenmistir. Dordlnci soru ile gida glvenirligi agisindan
6gretmen adaylarinin arindirma isleminin nasil yapilacagini bilme
durumlari 6grenilmeye calisiimistir.

Katiimcilarin yazili olarak ifade ettikleri goértsler, bilgisayar
ortamina aktarilmis daha sonra analiz igin belli bash olgular
belirlenmistir. Katilimcilarin deneyimlerine iliskin anlamh vyapilar
betimlenmistir. Olgular, kavramsal bir gergeve iginde
degerlendirilmistir. Gecerlik kapsaminda ise vyazili hale getirilen
katilimci gérisleri yine katiimcilarin onayina sunulmustur. Gérismede
ortaya clkan aksakliklar dogrultusunda tekrar gerek gortlen dil
diazeltmeleri yapiimistir. Arastirma verileri yari yapilandiriimis gérisme
formu ile toplanmistir. Gérisme formunu olusturmak icin gerekli olan
literatlr arastirilmis ve uzman destegi ile sorular olusturulmustur. 4
sorudan olusan form 5-10 dakika gérisme slreleri ile adaylara
uygulanmistir.

Arastirmada elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmis ve
adaylarin sozlerinden dogrudan aktarmalara yer verilmistir. Aday ve
numarasl gosterilerek bir kod sistematigi olusturulmustur. Bu
sistematik 6érneklemdeki bitin adaylarin sirayla arastirma bulgularina
dahil edilmesiyle olusturulmustur. Arastirma, orneklem bayukligu ve
arastirmaya gonilli olarak katilan 6gretmen adaylari ile sinirlidir.
Arastirma, oOdgretmen adaylarinin gida guvenirligi farkindaligini
arttirmasi acisindan énemlidir.

BULGULAR

Bu bolimde 6gretmen adaylari ile yapilan goérismeler sonucunda
elde edilen cevaplar verilmis ve verilerde 6gretmen adaylari, A1, A2, ...
A14 seklinde ilgili temalar altinda kodlanmigstir.
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1. Gida Giivenirligi/Beslenme Konusunda Egitim Alma
Durumuna Iliskin Goriisler

Arastirmaya katillan 0gretmen adaylari gida givenirligi
konusunda basli basina bir egitim almadiklarini belirtmislerdir.
Adaylarin %79’u bu konuda egitim almadigini ifade etmislerdir.

Al: Hayir almadim. Ama 7 Haziran'in Birlesmis Milletler
Dinya Gida Givenligi GiUnd oldugunu biliyorum ve bunun
hakkinda bir video izlemistim. Gida guvenligi, Uretimden
tiketicinin sofrasina ulasana dek gidalardaki olasi fiziksel,
kimyasal, biyolojik, mikrobiyolojik ve her tlarli zararlarin
ongoérulmesini ve uzaklastiriimasini hedef alan bir kavramdir.

A2: Hayir almadim ancak bu 06dev icin yaptigim
arastirmadan sonra bu egitimi de almam gerektigine karar
verdim hatta bu egitimi sadece 6gretmenlerin degdil tim anne
babalarin da almasi ve cgocuklarina da bu egitimi vermesi
gerektigini distndyorum.

A3: Egitim almadim ama gida temizligi konusunda
hassasiyetim mevcut. Iyice yikamadan tiketmiyorum. Mevsimi
olmayan sebzeleri de tiiketmemeye 6zen gdsteriyorum (6zellikle ~ Sayfa | 166
domates). Ambalajh gidalarin hicbirine guvenmeyip
tiketmemekle beraber bazilarini  tiketmekten kendimi
alikoyamiyorum.

A4: Egitim almadim ama gida temizligi konusunda
hassasiyetim mevcut. lyice yilkamadan tiketmiyorum. Mevsimi
olmayan sebzeleri de tiketmemeye 6zen goésteriyorum (d6zellikle
domates). Ambalajh gidalarin higbirine guvenmeyip
tiketmemekle beraber bazilarini  tiketmekten kendimi
alikoyamiyorum.

A5: Ayrica bir egitim almadim fakat annemle yemek
yaparken veya alisveris yaparken soyledigi seylerle ve kendimce
dogru oldugunu disindigim sekilde dikkat ediyorum gidalarin
raf dmrl, hangi sekilde vyapildi, koruyucu madde bulunup
bulunmadigi 6nemli bir seydir.

A6: Egitim almadim ama gida temizligi konusunda
hassasiyetim mevcut. Iyice yikamadan tiketmiyorum. Mevsimi
olmayan sebzeleri de tiketmemeye 6zen gbsteriyorum (6zellikle
domates). Ambalajli gidalarin hicbirine givenmeyip
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tuketmemekle beraber bazilarini tiketmekten kendimi
alikoyamiyorum.

Konu ile ilgili egitim aldigini belirten (¢ 6gretmen adayinin
ifadeleri asagidaki verilmistir.

A7: Afganistan’ da 06zel okulda 5. ve 6. Siniflarda fen
dersinde bu konu ile ilgili 6zel derler verilmektedir. Yilda Ug kez
Gida guvenligi ve kirliligi ilgili seminerler verirler. Bu semineler
halka acgik ve bedava olarak verilmektedir yas sinirlari yoktur.
Ozel okula gidemeyen &grenciler bu seminerlerden
faydalanmaktadir. Bende bu seminerlere iki kere katilma sansim
oldu. Az ¢ok bu konuyla ilgili egitim aldim diye bilirim.

A8: Turkmenistan da okullarda 1. Siniftan 10. Sinifa kadar
hayat bilgisi dersi vardir. Bize 9.ve 10. Siniflarda gida givenligi
ve kirliligi konusunda egitim veriyorlar ve seminerler
dlzenliyorlar. Bizimde bunun gibi egitimlerden faydalanma
sansimiz oluyor.

A9: Su an aldigim sirdurilebilir kalkinma ve egitim
(secmeli ders) dersinde gida glvenligi gibi konulari 6grendik.

Adaylardan elde edilen bulgulara gore, 6gretmen adaylarinin
neredeyse tamaminin gida givenligine yonelik herhangi bir akademik
editim almadiklari gorilmektedir. Adaylarin cevaplari incelendiginde
biylk bir ¢ogunlugunun gida glvenirligi ile ilgili farkindahklarinin
oldugu ve bu konuda bir 6nbilgiye sahip oldugu anlasiimaktadir. Saglkli
bir hayat sirebilmenin temel kosulu bu yoénde alinan egitimdir.
Cocuklara kazandirilan saglikli ve glvenli beslenme aliskanliklarinin bu
anlamda édnemi bluyuktur.

2. Giivenilir Gidaya Ulasmaya Yonelik Davranislarina
Iliskin Gorisler

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylar glvenilir gidalara yonelik
davraniglarini belirleyen kisisel ilgilerine bagl olarak sosyal medyadan
ogrendikleri ve yakin gevresinden edindikleri deneyimler oldugunu
belirtmislerdir. Odretmen adaylari gida glivenirligine iliskin sahip
olduklari bilgilerin %78’ini internetten, %43’Gnl ailesinden edindigini
ifade etmigstir.

A2: Baz bilgilerim var elbette ama bunlar bilimsel bilgiden
ziyade ailemde 6grendigim seyler.
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A3: Ailem ve internetteki gesitli kaynaklardan

A5: Bilgilerimi daha cok ailemden, internetten ve sosyal
mecralardaki paylasimlardan edindim.

A6: Kendim de bu konuya ¢ok merakh oldugum igin takip
ettigim doktorlar var. Internetten de bilgiler ediniyorum.

A7: Genellikle annemden ve internetten bilgi ediniyorum.

A8: Bu konuda 0Ozellikle son yillarda yapilan akademik
calismalari Tlrkce ve yabanct kaynaklardan takip etmeye
calisiyorum. Bunlarla ilgili de yine Tiurk veya yabanci saygin
doktorlarin tavsiye ve arastirmalarini takip etmeye galisiyorum.
Oncelikle bu konularda edindigim bilgiler disinda, Saglk ve Tarim
Bakanliklari tarafindan olusturulan ydnergeler ve bununla ilgili
kurulmus web siteleri sayesinde etiket okumayi ve hangi besini
neden almamiz veya almamiz gerektigi konusunda bilgi sahibi
olmaya calisiyorum. Bunlarla ilgili olusturulmus uygulamalar
sayesinde de urun iceriklerinde ve etiketlerinde yazan sembol ve
terimlerin ne anlama geldigini 6grenerek daha bilingli besin
tercihleri yapabiliyorum.

A9: Kitle iletisim araglarindan, sosyal medyadan.

Ogretmen adaylarinin giivenilir gidaya ulasmalarinda izledikleri
yollarin kendi kisisel gabalari ile edindikleri bilgi ve deneyimler oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle 6gretmen adaylarinin glvenilir gidaya
erisme cabalari hem kendi 6grencilerinin hem de toplumun bilincini
arttirmak agisindan édnemlidir. Adaylarin givenli gida ile ilgili sistematik
ve kapsamh bilgileri olmamasina ragmen gida glvenligini ciddiye
aldiklar distinulmektedir.

2. Gidanin Segimi, Yikanmasi, Pisirilmesi, Saklanmasi,
Iliskin Bilgi Diizeyleri

Ogretmen adaylarinin gida seciminde, yikanmasinda,
pisiriimesinde, saklanmasinda ve yeniden tlketilmesinde daha c¢ok
ambalajl gidalari algiladiklari, bu gidalarin Gzerindeki Grln bilgilerini
okuyup buna uygun hareket ettikleri anlasiimaktadir. Gidanin
yikanmasinda bol suyun kullanilmasi, gidalarin sodguk ortamda
tutulmasi ve fazlaca isitilmamasi gerektigini distinmektedirler.
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Ogretmen adaylarinin verdikleri cevaplara gére gidanin secimi
temizligi ve pisiriimesi asamalarindaki bilgi ve farkindalik dizeyine
iliskin olusturulan temalari gésteren Tablo 1 asadida verilmistir.
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Tablo 1: Adaylarin Gidanin Segilmesi, Yikanmasi, Pisirilmesi, Saklanmasi
Uygulamalarindaki Tutumlarina lligskin Ifadelerine Yoénelik Olusturulan Temalar,
Yuzde Dagilimi ve Ornek Ifadeler

Tema

Tema

%

Ogretmen adaylarinin ifadeleri

Gidan

segil-
mesi

Son kullanma
tarihi/raf 6mru

50

A9: paketli gidalari alirken son kullanim tarihine

dikkat edilmesi gerektigini biliyorum.

A3: son kullanma tarihine,

A13: gidalarin raf 6mrd,

A6: Ilkokuldayken gidanin secimi hakkinda son
kullanma tarihine bakmamiz  gerektigini
6grenmistim.

Mevsimine
uygun gidalar

21

A8: Mevsimi disinda ne kadar taze ve canli
gorinirse gérinsin sebze-meyve veya balik
tiketiimemeli.

Al2: Mesela mevsimine uygun gidalar secmem

gerektigini biliyorum.

Icerigi

(Uretim
asamasi ve
icindekiler)

50

A2: Gdnlik hayatimizda tikettiGimiz ¢ogu
yiyecedin nerede ne nasil kosullar altinda
tretilip bize ulastirildigini  bilmiyoruz. Bu
ylizden gida secerken icindekiler bélimdind
mutlaka okumaya, bilmedigim icerikleri
arastirmaya

A8: Oncelikle atalik tohumdan (retilmis ve
kaynagi belli sebze, meyve ve tahillarin
tliketilmesi gerekiyor. Hibrit veya organik
tohum kullanilanlar dedil. Marketlerde organik
etiketiyle satilan drinlerin etiketleri okunarak
icerikleri hakkinda dikkatli olunmall.
Bakanlgin  onayladigi  ve temizlik ve
guavenilirlik  konusunda sertifikali  (reticiler
tercih edilmeli. Icerisinde seker, trans veya
palm yadi, tatlandirici, koruyucu bulunan hazir
gidalar tercih edilmemeli.

A5: Gida segiminde igindekiler

okuyarak, gida hakkinda bilgi edinirim.

All: Hammadde kullanma.

béliminu

Gidanin
fiziksel
goérinimu
koku, tat

36

A10: Sebze meyve segerken fazla pliriizsiiz
gb6ziikenlerden uzak durulmasi gerektigini

A4: Gidalari secerken alacagim gidada koku
yogunlugu olup olmadigina dikkat ederim.
Kokusunu alamadigim gidalari satin almam.

A3: Gidalar secilirken gidanin kokusuna, tadina,
icindekilere dikkat etmeliyiz.

A9: Saglam bozuk olmayan ve zedelenmemis

besinler segilmelidir.
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Yikan-
masi

(Temiz, akan
suda) suda

64

Al2: Bu sebeple gidalar hazirlanmadan 6énce

Al4:

A3:

A4:

ellerini temizce yikamak gerekmektedir ve
hazirlama asamasinda gida sik sik birkac kez
yikama tekrarlamasi gerekmektedir. Gida
hazirlamada aletlerin ve ylzeylerin timdu
yikanmasi ve sanitasyonun (saglikliénlemleri)
saglanmasi.
Gidalarin  hazirlanmasinda temiz su
kullanmak, é6zellikle taze yenecek meyve ve
sebzelerin akan su altinda yikanmasi
gerekiyor.
Gidayi ellerimizle iyice ovarak yikamaliyiz ki
mikroplardan iyice arinmasini saglayalim.
Yikanma noktasinda sebze-meyveyi iyice
ovusturarak temizlemeye gayret gdsteririm.

Sirkeli suda

29

Al:

A7:

A3:

Gidalar yikandigi zaman bircok islemden
gecmeli ve bu dénemde de bolca sirkeli suyla
yikanmalidir.

Ozellikle aldi§im sebze ve meyveli
sirkeli suda yikamaya ozen
gosteriyorum.

Hatta sebzeleri sirkeli suda bir siire bekletmek
sebzeleri iyi temizleyecektir.

Et drdnlerinin
ylkanmamasi

A9:

Et rdnlerinin yikanmamasi gerektigini

Pisiril-
mesi

Siure

21

Al:

A3:

Bazi gidalar ¢ok fazla pisirilmesi gerektigi gibi
hi¢ pisirmeme durumu da mikrop ve virls
agisindan blylk sorun olusturur.

Pisirme konusunda ne ¢ok fazla pisirmeli ne de

¢ig olacak kadar az pisirmemeliyiz.

Pisirme tard

14

A8.

Sebzeler miimkdiin oldugunca cig olarak
tiketilmeli, etler haslama veya izgara
yapiimali, fermente gidalara da beslenme de
yer verilmeli.

Al2: Sebzeleri kizartmak ya da firrnlamak yerine

haslayarak yemenin daha saglikli oldugunu
biliyorum.

Sicakhk

29

A9:

Besinlerin pisirilmesi sirasinda isinin iyi
ayarlanmasiyla besinlerdeki yararl etkenler
oldirilmemeli, zararli mikroorganizmalardan
kurtariimalidir.

Al11: Gidalarin 70 derecede pisirilmedi saglk ve

tuketim acidan gdvenli. Uygun pisirme,
Ozellikle et driinleri gibi gidalarin uygun
pisirilmesi gerekmektedir. Gidalar uygun 70
derecede kaynatildiginda mikroorganizmalari
Oliyor.
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Isitilma

(sikhgi-
yontemi)

Al: Bir yemek ikiden fazla kez isitiimamali ve
belirli bir stire gectikten sonra o yemek tekrar
tiketilmemeli. Yemeklerin tiketim siresi
vardir.

A3: Saklanma sekli, isitiima sekli ve tiketilme
sekli her gidada farklhilik gOsterecedi icin
ambalaj lzerindeki yaziyi dikkate alarak
hareket edebiliriz.

Al2: Gidalar sitirken mimkinse mikrodalga
firinlar gibi sagliksiz  yéntemlerin tercih
edilmemesi gerektigini, zeytinyaglyemeklerin
Isitiimamasi gerektigini biliyorum.

Cevap
vermeyen
adaylar

21

A5: Dikkat ederim énem veririm.
A6: Cevap yok.

Sakla
nmasi

Saklama
sicakligi

29

Al: Gidalari saklarken bazi (riinler buzdolabinda
saklanmasi bazi lriinlerin de serin bir dolapta
bulunmasi gerekir.

A9: Mikroorganizmalarin  besinde  minimum
seviyede bulunmasi gerekir. Bu durum da
besinlerin ancak tamamiyla hijyenik
ortamlarda gerekli onlemler  alinarak
saklanmasini  gerektirir.  Besinlerin  temin
edilecegi yerlerin hijyeni ve besinin saklama
ybéntemi bu konuda c¢ok o©énemlidir. Bu
besinlerin himayesi sirasinda temiz ortamda
saklandigina dikkat edilmelidir. Bozulan
yiyecekler buzdolaplarinda bekletiimemelidir.
Cabuk bozulabilen; et, tavuk, balik, yumurta
gibi Uriinler satin alindiktan sonra disarda
bekletilmeden mutlaka buzdolabina konulmall,
satildigi yerlerin hijyeninden emin olunmalidir.
Gidalar uygun sicakliklarda saklanmalidir.

Saklanilan
malzeme

A8: Plastikten ziyade cam saklama kaplari
kullanilarak, teflon tava yerine gelik, cémlek,
bakir ve dékim tencere-tavalar kullaniimali.

Ortam

14

A4: Arta kalan yemekleri daha sonra tiketmek
icin hava almayacak sekilde dolapta saklarim.

All: Sinek, béceklere  karsi  korunmasi
gerekmektedir. Cig  gidalarin  ayri  bir
paketlerde saklanmasi gerekmektedir. Clnkul
gidalarin sulari tehlikeli mikrooganizmalar
iceriyor ve bu gidalarin hazirlanmasi ve
saklanmasi sirasinda deger gidalara
gecebiliyorlar.

Saklama
suresi

A10: Et drinlerinin yikanmamasi gerektigini ve
dondurucuda en fazla 6 ay saklanmasi
gerektigini biliyorum.
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All: Gidalarin glvenli sicaklikta saklanmasi,

Saklama o2 pismis gidalar 2 saatten fazla oda sicakliginda
suresi sicakligi birakmamak lazim ve 5 derecenin altinda
sogutulmasi

Al13: Gidalarin c¢ok wuzun sdre buzdolabinda
saklanmali, donmus lrtinlerin oda sicakliginda
¢bzdiridlmemeli. Pismis gidalarin 2 saatten
fazla oda sicakliginda birakilmamasi, pismis ve
hassas gidalarin 5 derecenin altinda
sogutulmasi.  Gidalarin  ¢ok uzun sire
buzdolabinda saklanmamasi, donmus
drinlerin oda sicakhginda c¢ézddrilmemesi
tavsiye ediliyor. Gidalar oda sicakliinda
saklandiklarinda mikroorganizmalar ¢ok ¢abuk
cogaliyorlar.

Al4: Gidalarin ¢ok uzun sire buzdolabinda

saklanmamasi, donmus driinlerin oda sicakliginda

¢oézdirilmemeli.

A5: Dikkat ederim énem veririm

Cevap 29 | p6: Cevap yok
vermeyen

adaylar

Bilingli ve givenli gida tiketimi konusunda adaylarin bilingli bir
standart tlketici gibi Grin Gzerindeki bilgilere dikkat ettikleri, gidanin
alindiktan sonra tuketime kadar gegen slre igerisindeki slreci takip
ettikleri gortlmektedir. Ancak gerek bilgi kirliligi gerekse dogru bilinen
yanlislar nedeniyle gida tiuketimleri olabilmektedir. Tlketicinin gida
maddesinin tasimasi gereken kalite ve tuketim kriterlerini bilmesi ve
uygulamasi standart bir prosediirdiir. Ogretmen adaylarinin gidanin
secilmesi, saklanmasi, pisirilmesi, i1sitiimasi konusunda nispeten bilgi
biling ve duyarliliklarinin oldugu gorialmustur.

4. Gida Giivenirligi Agisindan Arindirmanin Nasil Yapacagini
Bilme Durumlari

Gidalari sagliga zararh hale getiren fiziksel, kimyasal, biyolojik
etmenlerdir. Tlketicilerin yanlis uygulamalar ve tlketim sirasindaki
uygun olmayan kosullar nedeniyle gida hijyeni olumsuz olarak
etkilenmektedir. Adaylarin codu gidalardaki fiziksel, biyolojik ve
kimyasal arindirmanin nasil yapilacagini tam olarak bilmemektedir.

Calisma kapsaminda ©dretmen adaylarinin gida glvenligi
acisindan arindirmanin farkindalik dizeyine iliskin olusturulan temalari
gOsteren Tablo 2 asagida sunulmustur.

Tablo 2: Adaylarin Gidanin Arindirma Islemlerindeki Tutumlarina iligkin
ifadelerine Yénelik Olusturulan Temalar, Yiizde Dagilimi ve Ornek ifadeler
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Arindirma
islemleri

%

Ogretmen Adaylarinin ifadeleri

Fiziksel
Arindirma

A8: Izgara veya slzgeg gibi bir materyalle yapilan
arindirma islemidir.

A9: Fiziksel arindirma yéntemi ise ylzeysel olarak
gidalarin hijyeninin saglanmasidir.

A13: Yemek hazirhgi vyapilirken kemik parcalari,
cekirdekler, tas, cam, ezik c¢urik kisimlar
gidalardan uzaklastinlmahdir. Uretim icerisinde
personel taki veya micevher takmamali, ellerde
yara varsa vyara bantlan sk araliklarda
degistirilmelidir. Kirik ekipman kullaniimamaldir.
Uretim icerisine dis ortamdan sinek, bécek, hasere
gibi yabanci maddelerin girmesine engel olmak
gerekir.

Kimyasal
Arindirma

A8: Kimyasal arindirma ise zararli veya Kkirlilik
olusturan maddelerin c¢okelti haline gelerek
ayristirilmasi.

All: Pazardan soframiza kadar gelen sebze ve
meyvelerin Uzerinde bircok kimyasal madde
mevcut. Organik Urin satan yerel pazarlardan
alisveris etmediginiz middetce aldiginiz her sebze
ve meyvede bir miktar bocek ilaci bulunabilir. Bu
ilaglar ekinlerin yetistirilmesi sirasinda sikilir ve
¢ogu zaman bitkinin tzerinde kalir. Bu kimyasallar
g6zle goriulmeyecek kadar klgluk partikillerden
olusur. Eder sebze ve meyveyi dizgln bigimde
yikanmadan ¢ig olarak tiketirsek bedenimize
zararh kimyasal aliyoruz demektir.

Biyolojik
Arindirma

Al: Cesitli maddelerle sterilizasyon gergeklestirdigi

A8: Biyolojik aritma ise su igerisindeki organik
maddelerin bakteriyolojik yéntemlerle
ayristirilmasina denir.

A9: Biyolojik Arindirma Ydéntemi; herhangi bir kimyasal
madde  kullanmaksizin  atikk su igerisinde
yetistirilecek olan mikroorganizmalar sayesinde,
kirlilige sebebiyet veren maddelerin yok edilmesine
dayanan bir aritma seklidir.

Al4: Biyolojik arnindirma; vyiyecekleri hazirlarken
mikroorganizma bulasmalarini énlemek icin su
hususlara dikkat etmek gerekir. Gulvenli
hammadde secilmeli pisirme islemi tam olarak
gerceklestiriimeli, pismis gidalar kisa slrede
tiketilmeli, tam  tiketilmeyen yiyeceklerin
muhafazasina dikkat edilmeli, tekrar isitma islemi
gerekiyorsa iyi derecede isitiip tiketilmeli ve
yiyecegdin hazirlandigi ortam sirekli temiz tutulup
dezenfekte edilmelidir.

Cevap
vermeyen
adaylar

(6]
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Adaylarin beslenme ve gida tiketimi konusunda duyarli, bilingli
ve Odgrenmeye merakli olduklari soylenebilir. Kendi sartlar
dogrultusunda dogru bilgiye ulasma cabasinda olduklarini kendileri de
ifade ettiler.

A8’in “Bu konuda 0zellikle son yillarda yapilan akademik
calismalari TlUrkce ve yabanci kaynaklardan takip etmeye
calisiyorum. Bunlarla ilgili de yine Tirk veya yabanci saygin
doktorlarin tavsiye ve arastirmalarini takip etmeye calisiyorum.
Oncelikle bu konularda edindigim bilgiler disinda, Sadlik ve Tarim
Bakanliklari tarafindan olusturulan yonergeler ve bununla ilgili
kurulmus web siteleri sayesinde etiket okumayi ve hangi besini
neden almamiz veya almamiz gerektigi konusunda bilgi sahibi
olmaya calisiyorum. Bunlarla ilgili olusturulmus uygulamalar
sayesinde de urln iceriklerinde ve etiketlerinde yazan sembol ve
terimlerin ne anlama geldigini 6grenerek daha bilingli besin
tercihleri yapabiliyorum” ve A9’ un “Beslenme konusunda bir
egitim almadim. Mesleki olarak; meslege baslamadan once,
ogrencilerin  beslenme bozukluklarinin belirtilerine ydnelik
seminerler, konferanslar araciligiyla uzmanlar tarafindan aday
o0gretmenlere aktarilabilir. Okullarda beslenme dlizenine ydnelik
sunumlar yapilabilir 6rnegin; tltketici haftasinda. Gida givenligi,
nasil saklanmasi gerektigi, gidalarin temizligi konusunda
editimler almak isterdim.”

Seklindeki ifadeleri bu konuda dogru bilgiyi edinme hususunda
verilecek her turli etkinlik icinde olmaya gonulld olduklarinin bir
gbstergesidir. Buna benzer ifadeler neredeyse arastirmadaki adaylarin
neredeyse tamami kullanmistir. Burke ve Dworkin (2015) yaptiklari
calismada o6grencilerinin gida glvenligi bilgilerinin kendilerini korumak
icin yetersiz oldugunu ve &dgrenciler arasinda gida glvenligi bilgisi
eksikligini, kismen resmi gida givenligi egitimi eksikligine
baglamislardir. Barrett ve digerleri Amerika Birlesik Devleti’'ndeki
devlet okullarindaki gida glvenligine yonelik ders uygulamalarini
degerlendirirken bircok gida glvenligi programinin, tamamlayici
materyal olarak hizmet ettigini ve sinif uygulamasindan 6nce akademik
standartlara uyarlanmasinin gerekliliginden bahsetmislerdir.
Arastirmacilara gore dedisen akademik standartlara uyum, gida
glvenligi konularinin temel disiplinlere dahil edilmesini gerektirir
(Barrett vd., 2020). Cocuk kitaplari yoluyla matematik becerilerinin

Sayfa | 175



Ogretmen Adaylarinin Giivenli Gida Farkindalik Diizeylerinin Belirlenmesi
Nida Bayindir — Nejla Glltepe

kazandirilmasina yénelik yapilmis arastirmalarin incelenmesine ydnelik
ylrutdulen bir calismada Kanada'da, 77 lise 6grencisinin gida gtvenligi
bilgi ve tutumlarinin, gida ve beslenme kurslarinda verilen bir egitim
mudahalesinin ardindan 6grenci bilgisinin 6nemli o6lglide arttig
gorulmustar (Majowicz vd., 2017).

Brewer ve Rojas (2008), tuketicilerin %47 sinin gldvenli gida
tukettiklerini dustndukleri, gida kaynakh hastaliklara yakalananlarin
%?25,5'inin  okullarda tlkettikleri besinlerden dolayr hastaliklara
yakalandiklari; Unusan (2007), gida glivenligi uygulamalari konusunda
editim seviyesinin artmasiyla gida givenirligine iliskin bilgilerinin de
arttigini; Albayrak (2000), tiketicilerin gidayi satin alirken Uretim ve
tuketim tarihine dikkat ettikleri; Klcukkdse (2002), bilingli tiketicilerin
ambalajin  saglamhdina dikkat ettikleri;  Yurdagll, (1991),
tlketicilerin %66,3 Unun etiket bilgilerini okumadiklarini; Kolondinsky
ve digerleri (2008), (Universite o0Odgrencilerinin gida satin alma
tercihlerinde fiyatinin etkili oldugunu tespit etmislerdir (akt. Alpuguz
vd., 2009: 112).

Dolekoglu (2003), arastirmasinda gida glvenirligine iliskin
egitimlerin verilmesi toplumsal bilinci ylkselttigi, Aslan ve Cakiroglu
(2004) verilen hijyen egitiminin bilgi dlzeyini arttirdigini, Sanlier
(2009), gida givenligi bilgilerinin uygulamalari da olumlu ydnde
etkiledigi, Blyikinal (2005) 6gretmenlere gida glvenirligi konusunda
toplumu bilinglendirme acisindan blyidk goéreviler distigini tespit
etmiglerdir (akt. Kocaman ve Sanlier, 2014: 155). Bu bulgular
dogrultusunda gerek gidanin secimi gerekse tliketilmesine iliskin
izlenecek asamalarin bilingli ve sistemli bir sekilde yapiimadigi
sonucuna ulasiimistir. Arastirmamizin sonuglari ile paralellik gosteren
bu durum, gida givenirligi acisindan izlenecek standartlarin
belirlenmesi ihtiyacini ortaya koymaktadir.

SONUGC VE ONERILER

Arastirma sonuglarina goére; adaylarin gida glvenirligine ve
saglikh beslenmeye iliskin herhangi bir ders almadiklari, gida
glvenirligi ile ilgili bilgileri kisisel gabalari ile sosyal medya ve yakin
cevrelerindeki deneyimlerden edindikleri, tarladan sofraya gelen
gidalarin izledikleri slrecte yapmalari gerekenleri tam olarak
bilmedikleri, ambalajli gidalarn alirken Uzerindeki agiklamalara gore
bilgi edindikleri, gidalari iyice yikayip tlkettikleri ancak gidalarin
arindirllma vyollarint tam olarak bilmedikleri sonucuna variimistir.
Rastgele secilen 6rneklem icerisinde yer alan Afganistan ve
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Tlrkmenistan uyruklu 2 adayin ise ilkdgretim doneminde gida
glvenirligi ile ilgili bir egitim aldiklari belirlenmistir. Gelecegin
dgretmenlerinin hizmet 6ncesi glvenli ve saghkh gida egditimi almalari
hem onlarin hem 6grencilerinin dolayisiyla toplumun bu konudaki bilgi
ve becerisini arttiracak bir faktordldr. Arastirmanin adaylardaki hem
yUritecekleri meslegin sorumluk bilinci ile hem de bilingli ve saglikh bir
tiketici olma amacini giderek gida givenirligine yonelik akademik
dlizeyde egitim alma isteklerini ve bireysel olarak bu konudaki glvenilir
bilgiye ulasma c¢abalarini gérmek agisindan 6nemli oldugunu
dastnuyoruz.

Odrenciler okul ©®grenme ortamlarinda gida givenligi ve
sanitasyon davranigslarini glclendirmek amaciyla gida alirken dikkat
edilecek hususlar ve gida muayenesine yo6nelik similasyona ve
ogrenmeye blylik ©onem vermektedir (Soares vd., 2013).
Arastirmacilara goére egitim ve o6dgretim gercekten sahadaki bircok
tehlikeyi tespit etmeye yardimci olur ve biytk 6lglide azaltabilir. Egitim
sirasinda el temizligi ve genel arindirma talimatlari yazilara veya
sloganlara dénustirilmelidir. Ogretim ve dgrencilerin temizlik
aliskanliklari edinmeleri icin egitiminin yani sira egitim icerikleri de gida
glvenligini artirmaya bilylk o6lcide yardimci olabilir (Ababio vd.,
2016).

Arastirma bulgularina dayali olarak, adaylarin ilkokuldan
baslayarak hizmet 0ncesi egitime kadar gida glvenirligi ve beslenme
ile ilgili egitimleri almalari, besinlerin tarladan sofraya kadarki
yolculugunda bilingli bir tlketici olarak yapilmasi gerekenlerin
uygulamalarina vyer verilmesi, adaylarin beslenmeleri ve gida
glvenirligi deneyimlerini ortaya koyabilecek bilimsel arastirmalarin
yapilmasi énerilmektedir.
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