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Bu ¢alismanin amaci sosyal goriiniis kaygist ve milkemmeliyetci kisilik 6zelliklerinin
meslek lisesinde 6grenim gormekte olan Ogrencilerin sergiledikleri riskli davranislari
yordama giiciinii arastirmaktir. Calismaya segkisiz olarak belirlenen 183 kiz, 186 erkek
olmak iizere toplam 369 meslek lisesi 6grencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak
Riskli Davramglar Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ile Cocuk ve Ergen
Miikemmeliyetcilik Olcegi kullanilmistir. Arastirma bulgular1 sosyal goriiniis kaygist,
kendine yonelik mitkemmeliyetgilik, sosyal kaynakli mikemmeliyetcilik degiskenlerinin
riskli davranislarin %14’tini acikladigini gostermistir. Sosyal goriiniis kaygisinin riskli
davraniglar1 yordama giiciiniin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sinif diizeyi, cinsiyet ve
boliim degigkenlerine gore riskli davranislarin alt boyutlari lizerinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Antisosyal davraniglar, alkol kullanimi sigara kullanimi, intihar egilimi,
okul terki alt boyutlarinda 12.smif 6grencileri 10.smif &grencilerine gore daha yiiksek
diizeyde riskli davranig sergilemektedir. Bu arastirma, riskli davramiglarin ortaya
cikmasinda etkili olan cinsiyet, smif diizeyi, sosyal goriiniis kaygis1 gibi degiskenlere
isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: riskli davramiglar, miikemmeliyetcilik, sosyal goriiniis kaygisi,
ergenlik, meslek lisesi.

The Perfectionizm And Social Appearance Anxiety As
Being The Prediction Of Risky Behavior On
Vocational High School Students

ABSTRACT
The aim of this work search that risky behavior prediction power and social appearance
anxiety which are showned by the students, who are educated in vocational high schools.
To this research, totaly 369 vocational high school students as being 183 female and 186
male has joined. Risk Behaviours Scale, Social Apperance Anxiety Scale and The Child
and Adolescent Perfectionism Scale has been used as being data collection tools.
Research indications shows us that factors, which are Social Appearance Anxiery, Self-
oriented Perfectionism, Social Precribed Perfectionism help us to explain %14 of risky
behaviours. We observe that Social Appearance Anxiety has more effective on prediction
of Risky Behaviours. It is founded important differences on sub-extents of Risky
Behaviours as factors which are class level, gender and department. Antisocial behaviors,
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alcohol and cigarette usages, tending to suicide, giving up school education 12th class
students shows more risky behavior in high level as 10th class students. This research
refer that factors, which is effective on occuring of Risky Behaviours, like class level,
gender and Social Appearance Anxiety.

Keywords: Risky behavior, perfectionism, social appearance anxiety, puberty, vocational
high school, regression

GiRiS

Ergenlik dénemi, biyolojik, psikolojik, toplumsal ve ekonomik degisimlerin bir
arada yasandig1 bir gecis donemidir (Steinberg 2007). Yasanan degigimle birlikte
ergenler beden algisi, fiziksel aktiviteler, akranlar ile olan iligkiler ile mesgul bir
hale gelmektedirler. Yasam bigimlerinde gerceklesen bu degisim ise ergeni
toplumun risk altindaki Onemli gruplarindan biri haline getirmektedir
(Alikasifoglu ve Ercan 2009). Bu donemde yasanan degisimler bireyin kimlik
geligimi i¢in 6nemli olup bu degisimlere uyum saglanamamasi halinde bundan
sonraki yasami olumsuz yonde etkileyebilecek dikkatsiz araba kullanma,
uyusturucu madde kullanma, korunmasiz cinsel iligkide bulunma, yeme
bozukluklari, su¢ davranislari, baskasina ya da kendine zarar verme, intihar gibi
birgok riskli davranisa sebep olabilmektedir (Yildiz- Peker 2012, Giiler ve
ark.2009, Ene¢ Can 2007, Kaya 2011, Kasik¢1 2014). Bu davranislarin 6grenim
goriilen okul tiirline gore farkliliklar gosterebilecegi diisiiniilmektedir.
Ulkemizde meslek lisesi dgrencileri ile anadolu lisesi dgrencilerinin riskli saglik
davraniglarinin  karsilastirildign bir arastirmada meslek lisesi Ogrencilerinin
disiplin cezasi alma, sinifta kalma, sigara ve alkol kullanma oranlarinin daha
yiikksek oldugu gorilmiistiir. Ergenlerin gosterdigi diisiik akademik basari
ergenin okul yasantisina olan ilgisini azaltmaktadir. Okul yasamindan kopan
ergen sokakla tanigmaktadir. Ergenlik doneminde yasanan kisilik bozukluklari,
ofke ve bosluk duygusunu yatistirmak icin ergen bu dénemde sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimina yonelebilmektedir (Cokakali 2015). Bu riskli
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda bireylerin mitkkemmeliyetci kisilik dzellikleriyle
birlikte ergenlik donemiyle beraber olugan sagliksiz beden imajindan
kaynaklanan sosyal goriiniis kaygisinin da etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ergenlikte meydana gelen riskli davranislar, ebeveynleri, egitimcileri oldukca
endiselendirmektedir. Madde kotiiye kullanimi, hizli ve ehliyetsiz araba
kullanma, korunmasiz cinsel iliski, sagliksiz beslenme aligkanliklari, kendine ve
etrafina yonelik saldirgan davramiglar riskli davranislar olarak tanimlanmigtir
(Ercan 2001). Riskli davranislar risk almadan farkli olarak, ergenlerin iyilik
halini tehdit eden ve sorumlu yetiskinler olmalarin1 engelleyen, goniillii olarak
sergiledikleri davramiglar olarak tanimlanabilir (Lindberg ve ark. 2000). Bu
arastirmada ise riskli davraniglar antisosyal davranislar, sigara kullanimi, alkol
kullanimi, intihar egilimi, beslenme aligkanliklar1 ve okul terki boyutlarini
icermektedir.

Riskli davramglar1 agiklamada biyokimyasal faktorler, genetik faktorler gibi
biyolojik temelli kuramlardan; sosyal 6grenme, sayginlig1 artirma gibi sosyolojik
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temelli kuramlardan; kendine zarar verme, gerilimi azaltma gibi psikolojik
kuramlardan yararlanilmaktadir (Gengtanirim- Kuru 2010). Ancak bu kuramlar
arasinda siklikla bagvurulan ve dikkat cekici olan psikososyal temelli problem
davranis kuramidir (Tuzgdl-Dost ve Keklik 2014). Jessor (2014) tarafindan
gelistirilen bu kuram, ergenlerdeki riskli davranislar1 kisilik sistemi, algilanan
sosyal cevre ve davranis sistemi olarak ii¢ boyutun etkilesimi olarak ele alir.
Problem davranis kurami temelinde ergenlerin problem davranislarini yordayan
degiskenler olarak, kisilik sistemi, algilanan gevresel risk faktorii ve risk almaya
egilim modelinin sinandig1 bir arastirmada kisilik sistemi igerisinde yer alan risk
faktorleri, stres, depresyon, benlik algisi ve yabancilasmanin bireyin daha fazla
problem davranista bulunmasina neden oldugu goériilmistiir (Karaman 2013).

Alanyazin incelendiginde bu konuda yapilan cesitli arastirmalara rastlamak
miimkiindiir. Ercan (2001) tarafindan Istanbul’da yapilan bir aragtirmada saglik
acisindan risk olusturan davranislarin (sigara, alkol, madde kullanimi, sagliksiz
beslenme, korunmasiz cinsel iligki, zorbalik vb.) yaygin oldugu goriilmiistiir.
Ayni1 arastirmada sinif seviyeleri artik¢a ergenlerin riskli davranis oranlarinin da
artigr sonucuna ulagilmistir. Ergenlerin riskli davraniglarini cinsiyet, yas,
umutsuzluk, siirekli kaygi gibi degiskenlerin anlamli bir sekilde yordadig:
goriilmiistiir. Erkek Ogrenciler, kiz &grencilerden daha yiiksek riskli davranis
diizeyine sahiptir (Tuzgdl-Dost ve Keklik 2014). Siyez (2006) tarafindan
yapilan bir arastirmada aile igerisindeki c¢atigma diizeyi ile madde kotiiye
kullanimi, antisosyal davraniglar, korunmasiz cinsel iligki gibi riskli davraniglar
arasinda anlamli bir iligski bulunmustur.

Riskli davramslarin bir arada goriilme orami oldukg¢a fazladir. izmir’de gesitli
liselerde 6grenim gérmekte olan 9,10 ve 11.sinif 6grencileri lizerinde yapilan bir
aragtirmada sigara, alkol veya uyusturucu maddelerden herhangi birisini kullanan
ogrencilerin diger maddeleri kullanma oranlarinin bu maddeleri hi¢ kullanmayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Siyez 2006). Aym sekilde
herhangi bir madde tiirlini kullanan 6grencilerin antisosyal davraniglarda
bulunma oraninin da daha yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yilmazgetin-Eke
(2004) tarafindan 15-17 yas araligindaki ergenler iizerinde Istanbul’da yapilan
aragtirmada ise herhangi bir riskli davranista bulunma yayginligi %53.8 olarak
bulunmustur. Ayni aragtirmada erkeklerin kizlara oranla; okul basarist diisiik
olanlarin ise okul basaris1 yiiksek olanlara oranla daha fazla riskli davranista
bulundugu goriilmiigtiir. Riskli davranislar arasinda en ¢ok goriilen ise fiziksel
siddet davranig1 (%18,7) olmustur. Bunu kendine zarar verme (%16,6); tiitiin
kullanimi (%16,1); erken yaslarda cinsel iliskiye girme (%15,7) takip etmistir.

Meslek lisesi ogrencilerinde obezite sikligi ve beslenme aliskanliklarinin
incelendigi bir arastirmada obezite oran1 %5,9 olarak bulunmus ayni zamanda
biitiin 6grencilerin beslenme aligkanliklar1 yoniinden risk tasidigr gorilmustiir
(Turan ve ark. 2009). Telef (2014) tarafindan yapilan bir aragtirmada meslek
lisesi 6grencilerinin olumlu yasantilari ile antisosyal davranislar, alkol kullanimu,
sigara kullanimi, intihar egilimi ve okul terki arasinda negatif yonde; olumsuz
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yasantilar1 ile antisosyal davraniglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar
egilimi ve okul terki arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliskiler oldugu
gorillmiistiir.

Ergenlik, beden imajinin olugmasi icin kritik bir evredir. Bu dénemde yasanan
hizli degisimler ergenin olumlu bir beden imaj1 olusturmasinda olumsuz etkiler
meydana getirebilir. Saglikli bir beden imaj1 olusturulamamas: halinde yeme
bozukluklari, depresyon, antisosyal davranislar, olumsuz cinsel davranislar,
sosyal fobi gibi durumlar ortaya cikabilmektedir (Seki 2014, Ozcan ve ark.
2013). Saglikli bir beden imajimin olusturulamamasi sosyal goriiniis kaygisini da
beraberinde getirir. Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin fiziksel goriiniisi ile ilgili
kendi kaygilarin1 ve bagkalarinin onu degerlendirmesi ile ilgili yasanan kaygilari
ifade etmektedir. Yani olumsuz beden algisina dayali olarak yasanan anksiyete
olarak tanimlanabilir (Dogan 2010).

Hart ve arkadaglarina (2008) gore sosyal goriiniis kaygisi genel goriiniimden
ziyade, bireyin ten rengi, yiiz sekli, burun yapisi gibi beden algisina dair
ozellikler de iceren genis kapsamli bir kavramdir. Bireyin bedenini nasil
algiladig1, gortintigiine dair duygu ve diisiinceleriyle dogrudan ilgilidir.

Bu konuda yapilan arastirmalar genellikle sosyal goriinlis kaygisi ve benlik
saygisit arasindaki iliskiyi incelemektedir. Sosyal goriiniis kaygisinin benlik
saygisi, depresyon ve anksiyete belirtileri ile yiiksek oranda iligkili oldugu
goriilmiistiir (Ozcan ve ark. 2013). Benlik saygis1 yiikseldikce sosyal goriiniis
kaygis1 azalmakta, benlik saygisi diistiikkge de sosyal goriiniis kaygist artmaktadir
(Sahin 2012, Isikol-Ozge 2013). Sahin (2012) tarafindan yapilan arastirmada
sosyal goriiniis kaygisinin yasa ve cinsiyete gore bir farklilik gostermedigi;
ancak sinif diizeyi ve anne baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur.

Sosyal goriiniis kaygisi, degerler ve 6znel iyi olusun incelendigi bir arastirmada,
ergenlerin sahip oldugu degerler ve 6znel iyi oluslar1 artikca sosyal goriiniis
kaygisinin azaldigi sonucuna ulagilmistir (Seki 2014). Bu arastirmaya gore,
bireyin hosgorii diizeyi artikga sosyal goriiniis kaygisi da azalmaktadir.
Ulkemizde sosyal goriiniis kaygis1 ile ilgili yapilan g¢ok fazla arastirma
olmamasina ragmen beden imajiyla ilgili c¢esitli arastirmalara rastlamak
miimkiindiir. Bu arastirmalar &zerklik diizeyi ve viicut algilar1 (Oksiiz 2012);
beden imajindan hosnut olma ve benlik saygist (Oktan ve Sahin 2010); beden
memnuniyeti ve sosyal beceri diizeyleri (Kalafat ve Kincal 2008) dir. Sosyal
goriiniis kaygisina sahip bireylerin kendileri igin yiiksek standartlar belirlemeleri
mitkemmeliyet¢i bireylerin 6zellikleriyle benzerlik gostermektedir. Ergenlik
donemi ise, bireyin kendini tanimaya baglamasiyla birlikte kendisine yiiksek
standartlar belirlemesi, ¢evresinin beklentilerini karsilamay1 énemsemesi, diger
insanlar {izerinde iyi bir izlenim birakmaya calismasi kaygi yasamasina sebep
olabilir (Hamarta 2009, Ozcan ve ark. 2013).
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Ergenlik donemiyle birlikte kendine yiiksek standartlar gelistiren bireyler
miitkemmelliyetgi kisilik 6zellikleri gosterirler (Sahin 2011). Miikkemmeliyetgilik,
kisinin kendisi ve digerleri i¢in koydugu ¢ok yiiksek standartlara ulagsmaya
cabalamak ve bu standartlar1 korumak olarak tanimlanmaktadir (Frost 1990, akt.
Sirin 2011). Genellikle kusursuzluk i¢in ¢cabalamak olarak goriilse de literatiirde
ortak  bir tanim  bulunmamaktadir (Hibbard ve Walton 2014).
Miikemmeliyetciligin boyutlarindan, olumlu-olumsuz; uyumlu-uyumsuz; aktif-
pasif olusu gibi Ozelliklerinden bahsedilen tanimlar bulunmaktadir (Kdksal-
Akyol ve Sal1 2013, Sirin 2011, Uz-Bag ve Siyez 2010, Birol 2005).

Miikemmeliyetciligin olumlu ya da olumsuz oldugu durumlar vardir. Adler
(1956) mitkemmeliyetgiligin bazi yonlerini saglikli bulmakta, miikemmele
ulagmay1 hayatin bir pargasi olarak gérmektedir (Akt. Birol 2005). Kisinin kendi
potansiyelini en lst diizeye ¢ikarma olarak ele alindiginda olumlu; bagkalarina
hakimiyet kurma ihtiyact olarak ele alindiginda olumsuz degerlendirilmektedir.
Birey milkemmel olmak i¢in caba gostererek mutsuzluk gibi istenmeyen
duygularla basa ¢ikabilir (Corey 2008).

Cok boyutlu bakis agisindan miikemmeliyetgilik ii¢ baslikta incelenir: kendisi
icin agir1 yiiksek ve kati hedefler koydugu kendine yonelik mitkemmeliyetcilik,
diger insanlarin standartlarina iligkin beklenti ve inanglardan olusan digerlerine
yonelik miikemmeliyetgilik, digerleri tarafindan bireye kusursuz olmasi igin
yapilan baskidan kaynaklanan sosyal diizene yonelik mitkemmeliyetgilik (Flett
ve ark. 1995, Flett ve ark. 1996, Hamarta 2010).

Miikemmeliyetgilik konusu literatiirde psikososyal diizenleme ve sosyal beceriler
(Flett ve ark. 1995); yeme bozukluklar: (Hewitt ve ark. 1995); depresyon, obsesif
kompulsiif bozukluk (Sassoroli ve ark. 2008); sosyal problem ¢dzme yetenegi ve
psikolojik stres (Flett ve ark. 1996); toplumsal cinsiyet ve anne-baba stilleri (
Hibbard ve Walton 2014); basagikma stilleri (Gong ve ark. 2015); iistiin zeka
(Bencik 2006); yeme tutumlar1 (Kontbay 2010); akademik basari (Sirin 2011);
benlik saygisi (Birol 2005); problem ¢6zme (Hamarta 2010); empatik egilim
(Koksal-Akyol ve Sali 2013) gibi konularla birlikte ele alinarak calisilmistir.
Miikemmeliyetgi kisiler degerini tretkenligi ve basarist ile Olgmektedir.
Basarisizlik korkusu en biiyiik motivasyon kaynaklaridir (Birol 2005). Ergenlik
doneminde anksiyete, intihar diisiincesi ve saldirganlik gibi riskli davraniglarla
birlikte anilmaktadir. Sahin (2011) tarafindan yapilan lise Ogrencilerinde
mitkemmeliyetcilik ve saldirganlik iligkisinin incelendigi bir ¢aligmada endiistri
meslek lisesi 6grencilerinin fiziksel saldirganlik, diismanlik, dolayli saldirganlik
boyutlarindan; ebeveyn elestirisi, diizen, hatalara karsi ilgi miikkemmeliyetgilik
boyutlarindan anadolu lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek puanlar aldigi
gorilmiistiir.

Mesleki egitim veren ortadgretim kurumlarinda O6grenim goéren o6grencilerin
kendilerini yeterince tanimadan karsilayamayacag: yiiksek stadartlar belirledigi
gozlenmistir. Bu standartlarin karsilanmadigi durumlarda ise bireyler ¢esitli
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riskli davraniglara yonelmektedir. Ergenlerde riskli davranislarin ortaya
¢ikmasiin temelinde kisisel ve gevresel pek ¢ok farkli neden yer alabilir. Riskli
davraniglarin tek bir degigskenle agiklanamayacagi bilinmektedir. Ergenlerin
sergiledikleri riskli davraniglarin tiirii ve yaygmliginin belirlenmesiyle birlikte bu
davranislara neden olan faktérlerin belirlenmesi de riskli davramiglarin 6nlenmesi
acgisindan 6nemlidir (Gengtanirim-Kuru 2010). Bu sekilde meslek liselerinde
yasanan problemlerin agiklanmasi ve ¢Oziim yollarinin bulunmasina katki
saglayacag diisliniilmektedir. Ayni zamanda hem miikkemmeliyet¢iligin hem de
sosyal goriiniis kaygisinin ayri ayri konularla birlikte ele alindigi goriilmiistiir.
Ancak her iki degiskenin de riskli davraniglarla birlikte diisiiniildigi bir
calismaya rastlanmamigtir. Bu dogrultuda aragtirmada iilkemizde ergen niifusun
karsilik geldigi ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi ve
miitkemmeliyetgi kisilik ozelliklerinin riskli davramiglar1 yordama giiclinii
belirlemek amaglanmustir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yili bahar déneminde Kocaeli
ilinde Ogrenim gormekte olan mesleki ve teknik anadolu lisesi Ogrencileri
olusturmaktir. Kocaeli ilinden basit seckisiz yontemle seg¢ilmis olan Darica
ilgesindeki mesleki ve teknik liselerden fii¢ lise basit secgkisiz yoOntemle
secilmistir. Bu liselerde okuyan dgrencilerden mesleki egitimine baglayan 10. ve
12. smiflardan seckisiz olarak birer simf secilmistir. Orneklemi yas ortalamasi
16,9 olan 183 (%49,6) kadin, 186 (%50,4) erkek toplam 369 lise dgrencisi
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Ergenlerde Riskli Davramislar Olgegi: Gengtanirrm Kuru (2010) tarafindan
ortadgretim Ogrencilerindeki riskli davranislar1 belirlemek amaciyla gelistirilen
Riskli Davranislar Olgegi (RDO), antisosyal davranislar (AS), alkol kullanimi
(AK), sigara kullamnu (SK), intihar egilimi (IE), okul terki (OT) ve beslenme
aligkanliklart (BA) olmak iizere alti boyuttan olusmaktadir. RDO igin KMO
degeri .85 ve Barltett testinin sonucu .00 olarak bulunmustur. Verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugu bu testlerden elde edilen sonuglarla ortaya konulduktan
sonra RDO i¢in Maksimum likelihood faktor ¢ikarma yontemi ve varimax eksen
dondiirme teknigi kullanilarak aciklayic1 faktor analizi yapilmustir. Yapilan
faktor analizi sonucunda 6z degeri 1°den biiylik alt1 faktér bulunmustur. Bu
faktorlerin agikladiklar1 varyans sirastyla %11.58, %11.01, %10.72, %9.19,
%6.51 ve %6.41°dir. Bu faktorlerin agikladiklari ortak varyans yaklasik %25-55
arasinda degismektedir. Olgegin agikladigi toplam varyans %55.43 ‘tiir.
RDO’niin toplami igin i¢ tutarhilik katsayist (Cronbach a ) = .91 olarak
hesaplanmistir. RDO’niin alt boyutlar1 igin elde edilen test tekrar test giivenirlik
katsayilari, Pearson korelasyon degeri (1), sirasiyla AS=.79; AK=.77; SK:= .90;
PE=63; BA= .56; OT=.68 olarak bulunmustur. Ol¢egin toplam puani i¢in bu
deger .85°dir (Gengtanirim Kuru, 2010).
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Cocuk ve Ergen Mikemmeliyetgilik Formu: Cocuk ve ergenlerin
mitkemmeliyetcilik diizeylerini belirlemek amaciyla Flett, Hewitt, Boucher,
Davidson and Munro (2001) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, Hewitt ve Flett
(1991) tarafindan gelisitirilen Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi esas
almarak hazirlanmistir. Yetiskin versiyonundan farkli olarak iki boyutu
icermektedir. Bu boyutlar, kendine yonelik miikkemmeliyetgilik ve sosyal
kaynakli miikemmeliyetgiliktir.

Olgek, 18 madde ve iki boyuttan olusmaktadir. 5°1i likert tipi bir 6lcektir. Olgek
maddeleri, , hi¢ uygun degil=1, ¢ogunlukla uygun=2, ne dogru ne yanlig=3,
cogunlukla dogru=4 ve ¢ok dogru=5 olmak {izere puanlanmaktadir. Yalniz 15.
madde tersine g¢evrilmektedir. Her iki alt Glgegin puanlart 9 ile 45 arasinda
degismektedir. Olgekten iki miikemmeliyetgilik puani elde edilmektedir:
Kendine yonelik miikemmeliyetcilik (1,2,4,5,8,11,13,15 ve 17. maddeler) ve
sosyal kaynaklt miikemmeliyetcilik (3,6,7,9,10,12,14,16 ve 18. maddeler).
Puanlarin yiikselmesi miikemmeliyetgilik diizeyinin arttigin1 gdsteriyor.

Cocuk ve Ergen mitkemmeliyetcilik dl¢ceginin gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmalart
Uz-Bas ve Siyez (2010) tarafindan Izmir ili merkez ilgelerinde bulunan
ilkdgretim ve ortadgretim okullarindan random olarak secilen 459 g¢ocuk ve
ergenin katildig1 bir drneklem iizerinde yapilmustir. Olgegin gegerlik ¢alismasi
kapsaminda yapilan temel bilesenler analizinin sonuglari toplam varyansin %
35.96’sin1 agiklayan iki faktorli bir yapi ortaya gikarmistir. Bu iki boyut kendine
yonelik milkemmeliyetgilik ve sosyal kaynakli miikkemmeliyetciliktir. Elde
edilen bu iki faktorlii yapt dogrulayici faktor analizi sonuglari ile desteklenmistir.
Cocuk ve Olgegin test-tekrar test korelasyonlar1 kendine yonelik
miilkemmeliyetgilik dlgegi igin .63, sosyal kaynakli milkemmeliyetgilik i¢in .72
olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarhk Kkatsayilar1 ise kendine yonelik
miikemmeliyet¢ilik ve sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik alt Slgekleri igin
strastyla .64 ve .82 olarak bulunmustur.

Ergen Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi: Bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini
6lgmek amaciyla Hart ve arkadaglari (2008) tarafindan gelistirilmistir. Daha
sonra Dogan (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik
calismas1 yapilmistir. Olgek 16 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. SGKO,
5°1i Likert tipi bir dlgektir. Olgek maddeleri (1) Hi¢ Uygun Degil, (2) Uygun
Degil, (3) Biraz Uygun, (4) Uygun, (5) Tamamen Uygun seklinde
puanlanmaktadir. Olgegin birinci maddesi tersten kodlanmaktadir. SGKO“den
alinan yiiksek puanlar goriiniis kaygisimnin yiiksek olduguna igaret etmektedir.

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgeginin gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar1 Dogan
(2010) tarafindan 340 {niversite Ogrencisinin katildigi bir 6rneklemde
gerceklestirilmis, 6lcegin gecerli ve giivenilir oldugu sonucu elde edilerek 6lgek
Tiirkgeye kazandirilmistir. Olgek Konya’da egitim géren farkli okullardan
yaglar1 13 ile 18 arasinda degisen 600 lise 6grencisinden olusan bir 6rneklemde
incelenmistir. Olgek maddelerinin lise diizeyinde 6grenim gdren arastirma
ornekleminde dogrulanip dogrulanmadigini saptamak i¢in 600 lise 6grencisinden
elde edilen verilere tek boyutlu model i¢in uygulanan dogrulayici faktor



534 Meslek Lisesi Ogreiicilerinin Riskli Davramglarimin... H. Eksi, T. Arican, G. Yaman

analizinde uyum indeksi degerleri: ¥?/sd=2.949, RMSEA= .057, AGFI=.918,
CF1=.969, GFI=.951, IFI=.969, NFI=.954, RFI=.932 ve SRMR=.0386 olarak
bulunmustur. Olgegin faktor yiikleri .27 ile .87 arasinda siralanmaktadar.

Islem

Veri toplama araglarinin uygulanabilmesi icin uygulama yapilan lise
midiirlikleri ile oOnceden goriislilmis ve uygulama icin uygun dersler
ogrenilmigtir. Uygulamalar aragtirmacilar tarafindan yapilmigtir. Uygulamalar
esnasinda Ogrenciler aragtirmanin amaci hakkinda bilgilendirilmis, veriler
gontllilik ilkesi goz ardi edilmeden toplanmistir. Elde edilen bilgilerin gizli
tutulacagi vurgulanmusgtir.

Istatiksel Analizler

Elde edilen verilerin analizinde SPSS kullamilnustir. Riskli Davramslar Olgegi
puanlarinda cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine gore fark olup olmadig:
bagimsiz gruplar t testi, dgrenim goriilen bolim degiskenine gore fark olup
olmadigi ise tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Bagimsiz degiskenlerin
bagiml degisken olan riskli davranislari yordama diizeyini belirlemek amaciyla
regresyon analizi yapilmis olup analizlere bulgular béliimiinde yer verilmistir.

BULGULAR

Arastirma raporunun bu boliimiinde arastirmanin amaglart kapsaminda elde
edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerine iligkin bilgiler ve bu ¢éziimlemeler
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Riskli Davramslar Olgegi Puanlarimn (Tiim Alt Boyutlar ile) Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Puan Gruplar N X SS t Testi
u u _
P X sd t
186 1489 5,50
Antisosyal Davraniglar Erkek 367 4228
Kiz 183 12,44 5,67
186 12,03 7,57
Alkol Kullanimi Erkek 367 4,694
Kiz 183 8,93 4,75
186 12,63 7,47
Sigara Kullanimi Erkek 367 5,874
Kiz 183 8,72 5,06
. 186 9,89 3,37
intihar Egilimi Erkek 367 -1,473
Kiz 183 10,41 3,46
Erkek 186 13,92 5,05
Beslenme Aligkanliklari 367 -, 726
Kiz 183 1428 4,44
) Erkek 186 12,77 6,38
Okul Terki e 183 996 457 367 4,860

$<,001
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Tablo 1°de goriildiigii iizere Riskli Davramslar Olgegi puanlarimin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigim saptamak
amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi sonucunda gruplar arasinda antisosyal
davramiglar (t=4,228; p<,001), alkol kullanimu (t=4,694; p<,001), sigara
kullanimi (t=5,874; p<,001), okul terki (t=4,860; p<,001) alt boyutlari i¢in
istatistiksel acidan anlamli farkliliklar saptanmistir. Bu farkliliklar erkek
ogrencilerin lehine gergeklesmistir yani erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek
diizeyde riskli davranislar gdzlenmistir. Diger alt boyutlarda ise (intihar egilim,
beslenme aligkanliklar1) anlaml bir farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 2. Riskli Davramslar Olgegi Puanlarinin (Tiim Alt Boyutlar: ile)négrenim Goriilen
Boliim Degiskenine Gore Farkllasip Farkllasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

n, X ve ss degerleri ANOVA
Alt boyutlar - Varyans Kareler Sd  Kareler F

Alanlar - n X S Kaynagi top. ort.

Sgel 60 1306 458 Gruplarigi 12250 2 61,25 1,89
Antisosyal  Sayisal 174 1378 6,08 GCruplarArast 1185248 366 32,38
Davramislar  Egit 135 1475 671 Ioplam 1197498 368

Agirlik

Toplam 369 13,67 570

Sozel 60 894 450 Gruplarigi 601,12 2 30056 7,35

Sayisal 174 1103 737 GruplarArast 1497512 366 40,92
Alkol
Kullanim Esit 135 1243 6,96 Toplam 15576,23 368

Agirhik

Toplam 369 1049 651

Sézel 60 1022 657 Gruplarigi 5351 2 2675 60
Sigara Sayisal 174 1086 6,83 GruplarArast  16339,27 366 44,64
Kullamm:  Egit 135 11,25 647 1oprlam 16392,78 368

Agirlik

Toplam 369 10,69 6,67

Sogel 60 992 364 Gruplarici 29,04 2 1452 125
. Savisal 174 1011 330 CruplarArast 425706 366 11,63
Intihar Y Toolam
Egilimi Esit 135 1075 320 ' °P 428610 368

Agirhik

Toplam 369 1015 341

Sozel 60 1447 477 Gruplarii 96,62 2 4831 215

Savisal 174 1357 486 GruplarArasi 821587 366 2245
Beslenme 4 Tool
Aliskanliklarn  Esit 135 14,80 4,28 l'oplam 831249 368

Agirhik

Toplam 369 1410 475

Sozel 60 1012 3,94 Gruplarici 73249 2 366,24 118

Sayisal 174 1134 579 GruplarArast 1133440 366 30,97

i Topl

OkulTerki  pev 135 1432 767 | P2m 12066,88 368

Agirhik

Toplam 369 1138 573
*p<,001

Riskli davranislar 6lgegi alt boyutlarinin, 6grenim goriilen boliim degiskenine
gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, alkol kullanimi (F=7,35, p<,001) ve okul terki
(F=11,83, p<,001) alt boyutlarinda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmustur. Bu sonucun ardindan farkliliklarin kaynaklarini
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belirlemek amaciyla tamamlayict analizlere gecilmis, bunun igin Once
varyanslarin homojenligi denetlenmistir. Varyanslar homojen bulunmadig: i¢in
(Lg=18,75, p<,001) karsilastirmalarda Tamhane’s T2 testi tercih edilmis, elde
edilen sonuglar asagida sunulmustur:

Alkol kullanimi puanlarinin 6grenim goriilen boliim degiskenine gore hangi
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan analiz sonucunda esit
agirlik ve sayisal boliimler arasinda sayisal boliimlerin lehine p<,01 diizeyinde;
esit agirhik ve sozel boliimler arasinda sézel boliim lehine p<,01 diizeyinde
gergeklestigi saptanmustir.

Okul terki puanlarinin grenim goriilen bdlim degiskenine gore hangi gruplar
arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan analiz sonucunda esit agirhik ve
sozel bolimler arasinda sdzel boliimler lehine p<,001 diizeyinde; sayisal ve sozel
boliimler arasinda sodzel bdoliimler lehine p<,05 diizeyinde gerceklestigi
goriilmiistiir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkliliklar ise
anlamli bulunmamuistir (p>,05).

Tablo 3. Riskli Davramslar Olgegi Puanlarimn (Tiim Alt Boyutlar ile) Smif
Diizeyi Degiskenine Gére Farkhilasip Farklilasmadigint Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart

P Gruplar N X ss  Lrest
uan ruplar B T —
P 5d T

Antisosyal Davraniglar 0.smf 224 1283 4,92 367 -3,57
12.s1mmif 145 14,97 6,55

Alkol Kullanim 10.smif 224 9,02 5,00 367 -5,67
12.smmf 145 12,77 7,81

Sigara Kullanimi 10.s1mf 224 9,46 6,11 367 4,54
12.smuf 145 12,60 7,08

intihar Egilimi 10.smf 224 980 337 367 -2,45™
12.smf 145 10,68 3,42

Beslenme Aliskanliklar L0Sf  224 13,8259 4,53 367  -1,37

12.s1mmif 145 14,5172 5,06

. 10.s1mf 224 9,82 4,31
Okul Terki 367  -6,89°
12.s1mmif 145 13,79 6,74

<,001 *p<,01

Tablo 3’de goriildiigii iizere riskli davraniglar Slgegi puanlarinin sinif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde faklilagip farklilagsmadigi saptamak
amactyla yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi sonucunda gruplar arasinda antisosyal
davramiglar (t=-3,571; p<,001), alkol kullammi (t=-5,618; p<,001), sigara
kullamimi (t=-4,536; p<,001), intihar egilimi (t=-4,536; p<,01)okul terki
(t=6,894; p<,001) alt boyutlar1 igin istatistiksel agidan anlamli farkliliklar
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saptanmustir. Bu farkliliklar 12.smif &grencilerinin lehine ger¢eklesmistir yani
12.s1mnif 6grencilerinde 10.sinif 6grencilerine oranla daha yiiksek diizeyde riskli
davraniglar gozlenmistir. Beslenme aliskanliklari alt boyutunda ise gruplar
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 4. Kendine  Yonelik  Miikemmeliyet¢ilik, — Sosyal — Kaynakl:
Miikemmeliyetcilik Puanlar ile Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi Puanlarinin
Riskli Davramslar Olgegi Puanlarim Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon
Sonuglart

Standart

Puan B B
Hata

Kendine Yo6nelik Miikemmeliyetgilik -91 22 -,23

Sosyal Kaynakli Mitkemmeliyetgilik ,36 A7 12

Sosyal Goriiniis Kaygist ,53 ,09 ,30

R?=,14; F (3,369 )=20,49, p <.001
* p<,001, ** p<.05

Tablo 4’te gorildiigii lizere milkemmeliyetcilik 6lgegi alt boyutlari ve sosyal
goriiniis kaygisi dlgegi puanlariin meslek lisesi 6grencilerinde riskli davraniglar
Olcegi puanlarini yordama giicii i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda
kendine yonelik miikemmeliyetgilik, sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik, sosyal
goriiniis kaygisi degiskenleri birlikte riskli davraniglar 6lgegi puanlarinin disiik
diizeyde anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. B katsayist incelendiginde
goreli onem siralaria gore sirasiyla sosyal goriiniis kaygisi, kendine yonelik
miitkemmeliyetgilik ve sosyal kaynakli miikemmeliyetgiligin riskli davraniglari
yordamada daha 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Kendine yonelik miikemmeliyetgilik, sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik ve
sosyal goriiniis kaygisi, riskli davranislar 6lgeginin toplam varyansinin yaklasik
%14 tinii agiklamaktadir ( R=,38; R?=,14; p<,001).

TARTISMA ve SONUC

Bu caligmada meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin sosyal goriiniis
kaygist ve milkemmeliyet¢i kisilik Ozelliklerinin birlikte riskli davranislari
yordama giicii arastirilmistir. Bulgular su sekilde dzetlenebilir. Oncelikle riskli
davraniglarin cinsiyet degiskenine gore fark olup olmadigi incelenmis, erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilerden daha yiiksek antisosyal davranislar, sigara
kullanimi, alkol kullanimi1 ve okul terki alt boyutlar1 puanlarina sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu sonug yapilan arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir
(Tuzgol-Dost ve Keklik 2014, Soole ve ark. 2007, Yilmazgetin-Eke ve ark. 2004,
Ercan 2001). Erkek &grencilerin sigara - alkol kullanimi gibi riskli davraniglar
deneme ve devam ettirme orani daha yiiksektir. Bu farkin kiiltiirel faktorlerden
kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Ulkemizde erkek cocuklarin davramslarina
daha 1liml1 yaklasilmast ve erkek ergenlerin yasadiklart kaygi ve stresi
dissallagtirmak icin riskli davraniglara basvurma egilimleri bu sonugta etkili
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olabilir (Tuzg6l-Dost ve Keklik 2014). Tiirkiye’de riskli davranislarin yayginlig
ve demografik etkenlerle iliskisinin incelendigi genis ¢apli bir aragtirmada
erkeklerin riskli davranislardan herhangi birini sergileme olasiliginin 3 kat fazla
oldugu bulunmustur (Yilmazgetin-Eke ve ark. 2004). Bir bagka arastirmada ise
erkek Ogrencilerin kiz ogrencilere oranla daha fazla zorba davranislarda
bulundugu sonucuna ulagilmistir. Tiirkiye’de lise Ogrencilerinde riskli
davraniglarin  yayginhiginin  ve riskli davramislarda il, cinsiyet ve smif
degiskenlerine gore farklilasma olup olmadiginin belirlenmesinin amaglandigt
“Lise Ogrencilerinde Riskli Davraniglarin Incelenmesi” konulu TUBITAK
projesi sonuglarina goére erkekler kizlara gore antisosyal davranig gdsterme ve
alkol-madde kullanim egilimine sahiptirler (Ergene ve ark. 2013). Bu ¢aligmada
intihar egilimi ve beslenme aligkanliklar1 alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Yilmazgetin-Eke ve ark. (2004) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda bu arastirmadan farkli olarak kiz Ogrencilerin intihar egiliminde
bulunma olasihig: daha fazla bulunmustur. Onleyici calismalar planlanirken séz
konusu cinsiyet farklar1 g6z oniine alinmali ve erkek olmanin bir risk faktori
olusturabilecegi gozardi edilmemelidir.

Smuf diizeyi artik¢a riskli davranislarin goriilme sikliginin artmasi yas artik¢a
riskli davraniglarin da artmasi bulgulariyla tutarlidir (Tuzgél-Dost ve Keklik
2014, Yilmazgetin-Eke ve ark. 2004, Ercan 2001). Beslenme aligkanliklar
disindaki alt boyutlarin tiimiinde 12.siniflarin daha yiiksek diizeyde riskli
davraniglarda bulundugu sonucuna ulasilmigtir. Bu davraniglarin sinif diizeyi
yiikseldikge artmasi ergenlerin kendilerine olan giivenlerinin ve yetiskin
davraniglarina olan ydnelimlerinin artmasiyla iligkili olabilir (Eneg-Can 2007).
Smuf diizeyine gore riskli davraniglarin yaygmliginin incelendigi bir aragtirmada
genel olarak dokuzuncu smiftan sonra her tiir riskli davranista artis oldugu
goriilmiis, onuncu smifta tiim risk alanlarindaki egilimin daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir (Ergene ve ark. 2013). Ulkemizde yapilan bir arastirmada
ulagilan alkol ve sigara kullanimiyla ilgili davranislarin sinif diizeyi artik¢a
yiikseldigi sonucuyla paralellik gostermektedir. Bu sonug liselerde bu tiir
maddelerin kullaniminin 6nlenmesi amaciyla yapilacak egitimlerin daha erken
baslanmas1 gerektigini diisiindiirmektedir (Ercan 2001). Ayni arastirmada kiz
ogrencilerin simf diizeyi artikca kizarmis patates, cips gibi yagl yiyecekleri
tiketme oraninin azaldigr goriilmiistir. Bu durum kiz O6grencilerin yaslar
ilerledik¢e dig goriinlimlerine daha fazla 6nem verdiklerinin, saglikli yasam
konusunda daha bilingli olduklarinin bir gdstergesi oldugu sdylenebilir. Ancak
yas artik¢a bireylerin riskli davranislarinda azalmanin goriildiigii ¢aligmalara da
rastlanmistir. Biyolojik olgunlasmanin ve yetiskinlige gecisin etkili oldugu
diistiniilmektedir (Gardner ve Steinberg 2005).

Ogrenim goriilen boliim degiskenine gore riskli davranislar incelendiginde okul
terki ve alkol kullanimi1 alt boyutlar1 disinda sozel, sayisal ve esit agirlik olarak
siiflandirilan boliimler arasinda anlamli farkliliklara ulasilmamigtir. Sozel
boliim o6grencilerinin okul terki alt boyutu puanlarimin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Yapilan bir arastirmada diisitk not ortalamasi, akademik
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basarisizligin okul terkinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Simsek 2011).
Alkol kullanimi alt boyutu puanlarinin esit agirlik boliimii 6grencilerinde sayisal
ve sozel boliimlere gore daha diisiik oldugu goriilmistiir. Ancak 6grenim goriilen
boliimle ilgili destekleyici bir sonuca ulasilan arastirmalara rastlanmamaistir.

Riskli davramslarin yordanmasina iligkin yapilan ¢oklu regresyon analizi
sonucunda standardize edilmis regresyon katsayisina gore sosyal goriiniis
kaygisinin riskli davranislar1 yordamada birinci sirada oldugu goriilmiistiir.

Sosyal goriinlis kaygisi, bireyin beden algisina bagli olarak diger insanlar
tarafindan begenilmeyecegi, kabul edilmeyecegi ve alay edilecegi gibi
diistincelerle yasadigi kaygi olarak ifade edilebilir (Dogan 2009). Kimlik
olusturma agisindan 6nemli bir dénem olan ergenlikte boyle kaygilara sahip olan
bireyler depresyon ve anksiyeteye daha yatkin olurlar (Ozcan ve ark. 2013).
Ulkemizde yapilan bir aragtirmada beden hosnutsuzlugu sebebiyle sosyal
goriiniis kaygisi ile riskli davranislarin alt boyutlarindan olan olumsuz beslenme
aliskanliklari arasindan yiiksek derecede iliski bulunmustur (Isikol-Ozge 2013).
Beden imajina yonelik olumsuz degerlendirmeler ergenin yanlis beslenme
aligkanliklarina sahip olmasi, intihar gibi riskli davraniglara yonelmesine yol
acabilir. Siyez ve Aysan (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada alkoliin sosyal
ortamlara uyumu kolaylastirici, kisisel problemlerden uzaklasmaya yardimei
olusu sebebiyle kullanildigi sonucuna ulagilmistir.

Riskli davraniglarin bir diger yordayicisi ise kendine yonelik mitkkemmeliyetgilik
alt boyutudur. Diizene yonelik milkkemmeliyetgilik alt boyutu disindaki
miitkemmeliyetgilik tiirlerinin saldirgan davraniglart artirdigir sonucuna ulagilan
bir aragtirmayla benzerlik gostermektedir (Sahin 2011).

Coklu regresyon analizi sonuglarina gore tim degiskenler (tiim alt boyutlart ile)
birlikte riskli davraniglar ile diisiik diizeyde anlamli bir iligki vermis ve toplam
varyansin %14’{inii agiklamustir.

Arastirma sonuglarina dayanilarak su Oneriler ileri siiriilebilir: meslek lisesi
ogrencilerinde riskli davraniglarin yaygmliginin arttigi goriilmiistiir. Bu konuda
ergenlere yonelik koruyucu, Onleyici ve miidahale edici programlarin
gelistirilerek etkili bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Sosyal goriiniis
kaygisinin riskli davraniglart yordadigi goéz Oniinde bulundurularak ergenlerin
olumlu beden imajlarina sahip olmalar1 amaciyla benlik saygilarini artirict psiko-
egitsel uygulamalar yapilmalidir. Benlik saygisinin sosyal goriiniis kaygisiyla
iligkili oldugunu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Sahin 2012, Isikol-
Ozge 2013, Ozcan ve ark. 2013). Benlik saygist yiiksek olan ergenlerin riskli
davranislarda bulunma olasilig1 da azalacaktir. Alkol ve sigara bagimliligin,
beslenme aligkanliklarindan kaynaklanan yeme bozukluklarinin, antisosyal
davraniglarin ergenler arasinda hizla artti§1 yapilan arastirmalarda ortaya
konulmaktadir (Ercan 2001, Siyez 2006, Yilmazgcetin- Eke 2004, Telef 2014).
Bireyin riskli davranislarda bulunmasina neden olan faktorlerin bilinmesi
Ogrencilerin tiim yonleriyle iyi bir sekilde yetismelerinin Oniindeki engellerin
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kaldirilmas: agisindan okul psikolojik danigmanlarina, 6gretmenlere ve ailelere
onemli bilgiler saglamaktadir.

Bu bilgiler 1s18inda okul rehberlik ve psikolojik danigma servislerine 6nemli
gorevler diismektedir. Kendileriyle mesguliyetleri yiiksek 6grencilerin izlenerek
riskli davranislar sergilenmesinin 6nlenmesi saglanmalidir. Bunun i¢in olumlu
bir okul ortami olusturulmali, sivil toplum kuruluslar1 — okul isbirlikleriyle
ogrencilerin ders dis1 vakitlerini yapici etkinliklerle gegirmeleri saglanmalidir.
Arastirma  bulgularim1  degerlendirirken  simirhiliklarimi  da g6z oniinde
bulundurmakta yarar vardir. Arastirma sonuglarmin genellenebilirliginin
saglanmast agisinda daha genis Orneklerle caligilabilir, diger lise tiirleri de
(anadolu liseleri, fen liseleri, 6zel okullar vb.) arastirmaya dahil edilebilir.
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SUMMARY

Adolescence is a transitional period where biological, psychological, social and
economical changes are staged all together (Steinberg 2007). These changes
enable adolescents’ focus on topics such as body image, physical activities, and
interpersonal relationships with peers. The transformational phase in adolescence
poses a range of probable risk factors (Alikasifoglu and Ercan 2009). Changes
regarding the adolescent’s identity are critical and when it’s failed to achieve
careless driving, substance abuse, unprotected sex, eating disorders, criminal
acts, harming self or others, and suicide are some of the issues that may appear
(Yildiz-Peker 2012, Giiler et al. 2009, Eneg-Can 2007, Kaya 2011, Kasike1
2014).

Risky behavior, unlikely of taking healthy risk, is engaged voluntarily; it poses a
threat to the present well-beings of adolescents and process of becoming
responsible adults (Lindberg et al. 2000) This research places the focus on
antisocial behaviors, smoking, use of alcohol, eating habits and school drop outs
in adolescence.

Explaining the risky behavior, biological approach suggests bio-chemical factors
and genetic factors; sociological approach suggests social learning and
respectability in social groups while other psychological approaches contributes
with concepts of self-harming and easing the tension (Gengtanirim-Kuru 2010).
Most frequently referred of these approaches is the Jessor’s problem behavior
theory. Conducting this theory, Jessor approached adolescent risky behavior in 3
interacting aspects; personality system, perceived social environment and
behavior system.

Adolescent risky behavior may be underlying some personal and social issues. It
cannot only derive from a singular aspect. Defining the type and prevalence of
the engaged risky behavior is as important as determining the factors underlying
it; both plays a main role on the prevention of the behavior (Gengtanirim-Kuru
2010).

Researches so far show that both perfectionism and social appearance anxiety
variables are evaluated along with variety of topics but never with risky
behavior. Deriving from this point, this research is conducted to predict the
relation between risky behavior, social appearance anxiety and perfectionist
personality traits among secondary school level adolescents.

This descriptive research aims to measure the predictive power of perfectionist
personality traits and social appearance anxiety on risky behavior among
vocational and technical anatolian high school level adolescents. The sample
consisted of 369 ongoing students from three different vocational high school
and technical anatolian high school in Kocaeli, Darica, 2014-2015. 183 of the
participants were girls (%49,6) and 186 of the participants were boys (%50,4),
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all in aged between 15 and 22 (X=16,86, SD=1,09). Demographic information
form, Risky Behavior Scale, Social Appearance Anxiety Scale and Child and
Adolescent Perfectionism Scale were administered. SPSS was administered for
data analysis. Before fundamental analysis, differences between participants
(sex, level and type of class in school) were also examined. Regression analysis
administered to investigate the predictive power of independent variables on
dependent variable of risky behavior.

Findings suggest that social appearance anxiety and both self and social centered
perfectionism variables predict the %14 of the risky behaviors. Level and type of
class in school and sex variables has statistically significant effect on sub-
dimensions of risky behavior: as level of class increases, risky behavior also
increases and boys, compared to girls, have a tendency to risky behaviors.

This research points out to the effect of variables of sex, level of class, social
appearance anxiety on risky behaviors. Risky behavior prevalence is higher
among vocational high school students. Adolescent-oriented protective,
preventive, intervening programs should be developed and practiced. Noticing
the effect of social appearance anxiety on risky behavior, psycho-educational
programs that aim to improve the positive body image should also be practiced.
There are researches supporting the relation between self-esteem and social
appearance anxiety (Sahin 2012, Isikol-Ozge 2013, Ozcan et al. 2013).
Adolescents with improved self-esteem will be less likely to engage in a risky
behavior. Researches suggest that prevalence of alcohol and smoking addiction,
eating disorders relating to eating habits and anti-social behavior among
adolescents is rising rapidly (Ercan 2001, Siyez 2006, Yilmazgetin-Eke 2004,
Telef 2014).

Analyzing the factors behind engaging in risky behavior will clear the obstacles
of raising adolescent students’ well beings in every aspect therefore it is crucial
information for school counselors, teachers and families.

School counselors and psychological counseling services have key
responsibilities on this topic. Preventive practices on risky behaviors should
include the relatively more self-centered students. A positive school climate must
be built, non-governmental organizations-school collaborations should be made
to regulate the extracurricular activities of students productively.

Further researches should also be conducted in other types of high schools
(anatolian/science high schools, private schools) to generalize the findings of this
study.



