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YASLILARIN GUNLUK YASAM AKTIiVITELERININ VE SOSYAL
AGLARININ BASARILI YASLANMAYA ETKIiSi

THE EFFECT OF THE ELDERLY'S DAILY LIFE ACTIVITIES AND SOCIAL
NETWORKS ON SUCCESSFUL AGING

Didem DEMIR ERBIL' - Oya HAZER?

Oz

Bu c¢alismanin amaci yashilarin giinlitk yasam aktivitelerinin ve sosyal aglarinin basarili yaslanma tizerindeki
etkisinin belirlenmesidir. Arastirmada basit rastgele 6rneklem yontemi kullanilmigtir. Calismanin katilimeilarini
Tirkiye’de Ankara ilinin Cankaya ve Altindag ilgelerinde yasayan 60 yas ve iizeri 500 birey olusturmustur.
Yaslilarin sosyal aglar1 aile ve arkadas alt boyutu ile enstriimental giinliik yasam aktiviteleri degiskenlerinin
basarili yaslanma davranisina etkisi incelemek igin kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorilmistiir (F=31,139 p<0,001). Ayrica yaslilarin sosyal aglari (aile ve arkadas alt
boyutu) ve enstriimental giinliilk yasam aktiviteleri degiskenleri basarili yagslanma davranigini istatistiksel olarak
anlamli sekilde etkilemektedir (p<0,05). Buna gore de sosyal aglar aile alt boyutu skorlar1 1 birim arttiginda
basarili yaslanma davranisinin 0,481 arttign (Beta=0,481), sosyal aglar arkadas alt boyutu skorlar1 1 birim

arttiginda basarili yaglanma davraniginin 0,439 arttig1 (Beta=0,439) ve enstriimental giinliik yagam aktiviteleri
skorlar1 1 birim arttiginda basarili yaglanma davranisinin 1,412 arttig1 (Beta=1,412) sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Basarili yaslanma, sosyal aglar, yashlar, glinliik yasam aktiviteleri.

Abstract

The aim of this study is to determine the effect of elderly people's daily life activities and social networks on
successful aging. Simple random sampling method was used in the study. Participants of the study consisted of
500 individuals aged 60 and above living in Cankaya and Altindag districts of Ankara/Turkey. According the
results, the multiple linear regression model established to examine the effect of social networks and
instrumental daily life activities of the elderly on successful aging behavior was statistically significant (F =
31.139 p <0.001). In addition, the social networks (family and friends sub-dimension) and instrumental daily life
activities variables of the elderly significantly affect successful aging behavior statistically (p <0.05).
Accordingly, when social networks family subscale scores increased by 1 unit, successful aging behavior
increased by 0.481 (Beta = 0.481). When social networks friend subscale scores increased by 1 unit, successful
aging behavior increased by 0.439 (Beta = 0.439). Finally, when instrumental daily living activities scores
increased by 1 unit, successful aging behavior increased by 1,412 (Beta = 1,412).

Keywords: Successful aging, social networks, elders, daily life activities.
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1.GIRIS

Glinlimiizde teknoloji ve tip alanindaki gelismeler ile birlikte yash niifusun diinya
niifusu i¢indeki sayisi her gecen giin artis gostermekte ve yasam siiresi nispeten uzamaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére 2050 yilinda yash niifusunun 1,5 milyara ulagmasi ve
toplam niifusun %16’sim1 olusturmast beklenmektedir (WHO, 2017:2). Yasam siiresinin
uzamasi ve yash niifus oranin artist beraberinde bazi sorular1 getirmektedir. Bunlardan en
onemlileri ve Diinya Saglik Orgiitii, Birlesmis Milletler gibi uluslararas1 kuruluslarinda ilgi
odagi haline gelen, yasli bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini nasil siirdiirebilecekleri
ve sosyal hayata dahil olmaya ve aktif olmaya nasil devam edebilecekleri ile basarili
yaslanma nihai hedefine nasil ulagsacaklaridir.

Basarili yaslanma, hastaligin ve hastaliga bagli olarak bagimliligin olmamasi, bilissel
ve fiziksel fonksiyonlarin kullanilabilmesi yani islevsel kapasitenin siirdiiriilmesini, yagsama
aktif olarak katilimi i¢eren bir kavramdir (Britton, Shipley, Singh-Mannoux, ve Marmot
2008). Ozmete (2012) basarih yaslanmanin  yalmizca yashlik donemi icinde
degerlendirildiginde kavramin eksik tanimlanmis oldugunu, basarili yaslanmanin bireyin
cocukluk donemi, okul yasamu, is ve aile yasami, yasadigi stres diizeyi, beslenme bigimi gibi
pek cok kavramin, kisacasi benimsedigi yasam bi¢iminin yaslilik donemini belirlemesi
anlamina geldigini belirtmektedir.

Rowe ve Kahn (1998) tarafindan yapilan tanimlamaya gore basarili yaslanma zihinsel
ve fiziksel agidan yetkinliklerin pozitif olusudur. Bowling (2007)‘basarili yaslanma’
kavramini, bireyin fiziksel ve bilissel islevselligini korumasi, yasam doyumunun yiiksek
olmasi ve sosyal olarak aktif olabilmesi olarak tanimlamaktadir. Rowe ve Kahn (1997) da
basarili yaslanma siirecinin hastalik ve sakatliklar1 6nleme, hayata baglilik, yiiksek biligsel ve
fiziksel fonksiyon ile saglandigini belirlemislerdir.

Yapilan literatiir incelemesinde, basarili yaslanmay1 etkileyen faktorlerin bireysel ve
toplumsal olmak iizere iki ana baslik altinda toplanmasinin miimkiin oldugu, basarili
yaslanmay1 etkileyen bireysel faktorlerin kisilerin fiziksel, psikolojik, ve sosyal
durumlarindan etkilendigi, toplumsal faktorlerin de kiiltiir ve medya degiskenlerinden
etkilendigi goriilmistiir. Bu arasgtirma da basarili yaslanmay1 etkiledigi diisiliniilen bireysel
faktorler tizerinde durulmasina karar verilmistir.

Bireysel faktorlerin basinda fiziksel saglik gelmektedir. Fiziksel saglik, basarili
yaslanmanin saglikli olmak ve fiziksel eylem gerektiren aktivitelere engel olusturacak bir
saglik sorununun olmamasini ifade etmektedir (Bowling ve digerleri, 2003). Fiziksel saglig
olusturan en Onemli faktorlerden biri de yashlarin giinliik yasam aktivitelerini yerine
getirebilmeleridir. Yaslanma ile birlikte giinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizlik seviyesi
azalmakta ve yasli birey bagimsiz islevlerini giderek yar1 bagimli ya da tam bagimli yapabilir
hale gelmektedir (Huri ve Kayithan,2014). Yashlarin giinliikk yasam aktiviteleri, yalniz veya
yardimla siirdiirmedeki yeterlilikleri ile degerlendirilmektedir. Enstriimental giinliik yasam
aktiviteleri de yemek hazirlama, aligveris yapma, telefon edebilme, para idaresi, ulagim
araclarini kullanabilme, ilag¢ igme vb. islevleri yerine getirmede bagimsizlik, yart bagimlilik
ya da bagimlilikla degerlendirilmektedir.

Basarili yaslanmay1 etkileyen diger 6nemli faktor de bireyin psikolojik durumudur.
Psikolojik saglik, bireyin benlik saygisini artiracak, tecriibe edilen olumsuz olaylar karsisinda
pozitif bakis acis1 kazandirabilecek onemli bir faktordiir (Pavot ve Diener, 2013). Yasam
donemleri icerisinde tecriibe edilen olaylarin yash birey tarafindan olumlu algilanmasi basarili
yaslanma ve yasam kalitesine dnemli katkilar saglamaktadir (Reboussin ve digerleri, 2000).
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Son olarak, bireyin sosyal hayattaki iliskileri basarili yaslanmay1 etkileyen bir diger
onemli faktordiir. Aile ve sosyal destek, arkadaslarla ve komsularla olan iliskiler, kisisel
iliskiler yash bireyin sosyal iliskilerini olusturmaktadir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).

Arastirmalar, sosyal aglarin yaglilarin hem sosyal hem de fiziksel sagligini ve refahini
etkiledigini gostermektedir (Cornwell ve Waite, 2009). Sosyal aglar sosyal destege oncii
olarak kabul edilirken, sosyal destegin ger¢eklesmesi i¢in bir model veya yol saglarlar
(Langford, Bowsher, Maloney ve Lillis, 1997). Sosyal aglarin yetersiz olmasit veya hig
olmamasi, saglik riskleri olusturarak sosyal izolasyona yol agabilir (Cornwell ve Waite,
2009). Sosyal aglarin eksikliginin, yaslilik i¢in yalnizlik, depresyon, benlik saygis1 eksikligi,
daha yiiksek sakatlik riski, hastaliktan kotii iyilesme ve erken 6liim dahil olmak iizere bir dizi
olumsuz saglik sonucu ile iliskili oldugu gosterilmistir (Lubben ve digerleri.,2006; Tomaka,
Thompson ve Palacios, 2006). Birgok durumda, yaslilarin sosyal aglarinin boyutu, fiziksel
hareketlilik ve kaynaklardaki sinirliliga da bagl olabilir (6rnegin ulasim eksikligi, finansal
kaynaklar ve yeni iletisim teknolojilerine erisim ve beceriler) (Kobayashi, Cloutier-Fisher ve
Roth 2009; Slegers, Van Boxtel ve Jolles 2007).

Sosyal aglarin insan saghig ile iliskili oldugunu gdsteren bir ¢ok arastirma
bulunmaktadir. Sosyal ag baglar1 daha az olan kisilerin mortalite ve morbidite, intihar egilimi,
cesitli hastaliklar, cerrahi sonras1 uzamis iyilesme, engellilik, vb. konularda daha yiiksek risk
altinda olduklar1 bulunmustur (Berkman ve Glass, 2000; Chang, Chan ve Yip, 2017; Cohen,
2004).

Sosyal aglar, genel olarak refah sonuglar1 ve 6zellikle moral ile ilgili ¢ok sayida
calismada bulunmaktadir. Fischer'in (1982) Kuzey Kaliforniya verilerinden 60 yas ve st
deneklerin analizinde, katilimcilarin mutsuzluk puanlarindaki varyansin biiyiik bir kisminin
sosyal iliskileri tarafindan tahmin edildigini, Lang ve Baltes (1997) da sosyal temasin,
engelsiz yaslilar arasindaki yasam memnuniyeti ile pozitif iliskili oldugunu bulmuslardir

Literatiirde bagarili yaslanma siirecinin pek ¢ok faktorden etkilenen ¢ok boyutlu bir
yap1 oldugu ortaya konulmustur. Fakat giinliik yasam aktivitelerinin ve sosyal aglarin basarili
yaslanma tizerindeki etkisinin arastirildigi ¢calismalarin yetersiz oldugu belirlenmistir. Ayrica
Tiirk gerontolojisinde yashlarin giinliik yasam aktivitelerini, yaslilikta sosyal destek ve
algilanan sosyal deste8i inceleyen c¢alismalarin bulundugu ancak yaslilarin giinliik yasam
aktivitelerinin sosyal aglarla birlikte incelenerek, basarili yaglanma iizerindeki etkisinin
arastirildig1 ¢aligmalara rastlanilmamistir. Bu sonugtan yola ¢ikilarak, bu calismada basarili
yaslanmay1 etkiledigi diislinlilen yashlarin sahip oldugu bireysel faktorler incelenmistir.
Boylelikle, bireysel faktorleri igeren fiziksel ve sosyal boyut altinda yaslilarin giinliik yasam
aktivitelerinde bagimlilik dereceleri ve sosyal ag diizeyleri belirlenerek basarili yaslanmaya
etkisi tespit edilmesi amaglanmaistir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki hipotezler kurulmustur.

1. Yashlarin sosyal ag diizeyleri ile basarili yaslanma arasinda anlamli iliski vardir.

2. Yaghlarin enstriimental gilinliik yasam aktiviteleri ile basarili yaslanma arasinda
anlamli iligki vardir.

3. Yaslilarin sosyal ag diizeyleri ve enstriimental gilinliikk yasam aktiviteleri basarili
yaslanmay etkiler.

2.YONTEM
2.1.Calisma Grubu

Bu arastirma, yasli bireylerin giinliik yasam aktivitelerinin ve sosyal aglarinin basarili
yaslanmaya etkisini belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma bu yoniiyle betimsel bir
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caligmadir. Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2012), tarama modelini
geemiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan
arastirma yaklagimi olarak tanimlamistir.

Bu calismanin verileri, Tiirkiye’de Ankara ilinin Cankaya ve Altindag ilgelerinden
basit rastgele drneklem yontemi ile segilen 60 yas ve iizeri 500 birey ile yliz yiize yapilan
goriismeler sonucu toplanmistir. Ayrica yaslilarla yiiz yilize goriismelere baslamadan once
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonunda izin alinmis ve tiim katilimcilara onam formu
imzalatilmigtir. Calismanin 6rneklemini, Ankara ili Cankaya ve Altindag il¢esinde yasayan 60
yas ve lizeri bireylerin olusturmasi aragtirmanin sinirliligini olusturmaktadir.

2.2.0l¢cme Araclar

Arastirmada O6lgme araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket formunun birinci
boliimiinde, arastirma kapsamina alman yashlarin tanitici bilgilerini ortaya koymay1
amaglayan sorular yer almaktadir. Ikinci bdliimde yaslilarin giinliik yasam aktivitelerinde
bagimhilik diizeylerini belirlemek icin “Enstriimental Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi”
(EGYA), iiglincii boliimde, yashilarin sosyal ag diizeylerini 6lgmek i¢in ”Lubben Sosyal Ag
Olgegi ”(LSAO) ve son boliim olan dordiincii boliimde ise basarili yaslanma davranisini
belirlemek icin “Basarili Yaslanma Olgegi” (BYO) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Yapilan benzer ¢alismalar 1s18inda arastirmanin amacina uygun
olarak cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum, algilanan saglik durumu ve algilanan gelir
diizeyi gibi sosyo-demografik bilgilerden olusturulmustur.

Enstriimental Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi (EGYA): Lawton ve Brody
(1969) tarafindan gelistirilen ve Giizel, Uner, Turan ve Ugan (2019) tarafindan Tiirkge
gegerlilik ve giivenilirligi yapilan enstriimental giinlik yasam aktiviteleri 6l¢egi bireyin
telefon edebilme, alig-veris yapma, yemek hazirlayabilme, ev isleri yapabilme, ¢amasir
yikayabilme, ulasim araclarina binebilme, kendi ilacini igebilme, parayr idare edebilme
durumlarmi 6lgen toplam 8 ifadeden olusmaktadir. Olgegi cevaplandiran bir katilimci
Olgekten en az 8 en fazla 24 puan alabilmektedir. 0-8 puan araligi katilimcinin enstriimental
giinliik yasam aktivitelerinde bagimli oldugunu, 9-16 puan aralig1 yar1 bagimh oldugunu, 17-
24 puan aralign ise bagimsiz oldugunu gostermektedir. Olgek puanmin yiikselmesi
bagimsizlik derecesinin arttigin1 gostermektedir. Olgegin tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik
calismasinda, Cronbach’in Alpha i¢ tutarlik katsayisi1 0.85 bulunmuistir.

Lubben Sosyal Ag Olg¢egi-6(LSAO-6): Lubben Sosyal Ag Olgegi, Lubben ve
digerleri (2006) tarafindan yash yetigskin popiilasyonlari arasinda kullanilmak i¢in 6 madde
olarak gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik calismasi Demir Erbil ve
Hazer (2020) tarafindan yapilmustir. Olgegin orjinalinde genele dair giivenirlilik katsayismin
0.83, uyarlama calismasinda da 0,74 oldugu saptanmistir. LSAO Sosyal agin biiyiikliigii, 6zel
iletisim ve yardim ile ilgili aile bolimiinde 3 soru, arkadas boliimiinde 3 soru olmak {izere
toplam 6 sorudan olugmaktadir. Anketteki her bir ifade orijinalinde oldugu gibi altili likert
tipte 0’ dan 5’ e kadar puanlanmus, 0,1,2 puan kisinin sahip oldugu sosyal agin azliina, 3,4,5
puan ise kisinin sahip oldugu sosyal agin daha ¢ok olmasina isaret etmektedir. Toplam puan,
tiim maddelerin toplami bulunarak hesaplanmaktadir. LSAO-6 i¢in puanlama, 0 ile 30
arasinda degismekte olup, daha yiiksek puan daha ¢ok sosyal ag varligin1 gostermektedir
(Demir Erbil ve Hazer, 2020).

Basarih Yaslanma Olcegi(BYO) : Basarili Yaslanma Olgegi, Reker (2009)
tarafindan gelistirilmis olup 6lgegin Tiirkge versiyonu Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan
yapilmistir. BYO “saglikli yasam bicimi” (3 madde) ve “sorunlarla miicadele etme” (7
madde) olmak iizere 2 alt boyut ve 10 sorudan olusmaktadir. Olgekteki her bir ifade 1’ den 7
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ye kadar puanlanmis (1=Kesinlikle katilmiyorum; 7=Kesinlikle katiliyorum) 7°1i Likert tipte
bir 6lgektir. Katilimeilar bu 6lgekten en az 10 en fazla 70 puan alabilmektedir. Puan arttik¢a
katilimeilarin basarili yaslanma davranist da artmaktadir. Olgegin Tiirkce versiyonu (BYO)
icin Cronbach’in Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.85, saglikli yasama bicimi alt boyutu i¢in
birlesik giivenilirlik katsayis1 .83, sorunlarla miicadele etme alt boyutu i¢in .92 olarak rapor
edilmistir (Hazer ve Ozsungur, 2017).

2.3.Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS programi1 kullanilmistir. Tanimlayicr istatistikler
ve giivenilirlik analizi i¢in frekans, yiizdelik, ortalama, standart sapma ve Cronbach Alfa
degerleri incelenmistir. Giinlilk yasam aktiviteleri, sosyal aglar ve basarili yaglanma
arasindaki iliski korelasyon analizi ile tespit edilmistir. Ayrica giinliik yasam aktivitelerinin ve
sosyal aglarin basarili yaslanmaya etkisini belirlemek i¢in regresyon analizi teknigi
kullanilmustir.

3.BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin genel bilgileri incelendiginde, katilimecilarin %44,8°1 kadin,
%55,2’1 erkektir. Yag ortalamasi 67.04(£5.922)’tlir. Katilimeilarin %33,4” i ilkokul mezunu
ve daha az egitim diizeyindedir. Yashlarin %65°1 gelir diizeyini orta seviyede algilamaktadir.
Yaslilarin %41,6 ‘st hem emekli hem de tam giin ¢alismaktadir. %58,8’inin doktor tarafindan
teshis edilmis en az bir hastalifi varken, %62’si genel saglik durumunu iyi olarak
algilamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1: Oreklemin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gére Dagilimlari

Degigkenler Grup N %
o Erkek 276.0 55.2
Cinsiyet
Kadin 224.0 44.8
Yas(Ort.£s.s) 67.04+£5.922
Ilkokul mezunu ve daha az 167.0 33.4
Ortaokul mezunu 82.0 16.4
Egitim Durumu .
Lise mezunu 114.0 22.8
Universite ve {istii mezun 137.0 27,4
Diistik 137.0 27.4
Algilanan gelir diizeyi Orta 325.0 65.0
Yiksek 38.0 7.6
Bekar 19.0 3.8
) Evli 373.0 74.6
Medeni durum
Bosanmis 18.0 3.6

Dul 90.0 18.0
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Tam giin ¢alistyor(Emekli

Degil) 43.0 8.6
Ya{lm giin calistyor(Emekli 30 06
Degil)

Calisma durumu Caligmiyor/Igsiz(Emekli 850 170
Degil) ' '
Tam giin ¢alistyor (Emekli) 208.0 41.6
Yarim giin ¢alistyor (Emekli) 10.0 2.0
Calismiyor/issiz (Emekli) 151 30.2
Tek bagina 74.0 14.8

Yasam bicimi Esiyle 249.0 49.8
]:Zsl Ve'gocuklarlyla, vb. aile 1770 354
iiyeleriyle

Uzun siire devam eden Var 294.0 58.8

hastanede ya da saglik

kurulusunda (Dr.

tarafindan) tanis1 konmus Yok 206.0 41.2

hastalik
Cok iyi 90.0 18.0

Algilanan genel saglik lyi 310.0 62.0

durumu Kot 87.0 17.4
Cok kot 13.0 2.6

Toplam 500 100

Arastirmaya katilan kisilerin Enstriimental Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi skorlari
ortalamas1 23,57+1,72 iken Lubben Sosyal Ag Olgegi Aile alt boyutu ortalamasi 8,88+3,09,
Lubben Sosyal Ag Olgegi Arkadas alt boyutu ortalamasi 7,81+3,59, Lubben Sosyal Ag
Olgegi ortalamasi 16,69+5,64, Basarili Yaslanma Olgegi Sorunlarla Miicadele Etme Davranisi
alt boyutu ortalamas1 41,5+7,1, Basaril Yaslanma Olgegi Saglikli Yasam Big¢imi Davranisi alt
boyutu ortalamas1 18,63+3,33 ve Basarili Yaslanma Olgegi ortalamasi ise 60,13+9,37 oldugu
gorilmektedir. Ayrica 6lgek ve alt boyutlarina iliskin Cronbach Alfa gilivenirlik katsayilari
incelendiginde Lubben Sosyal Ag Olgegi Aile alt boyutu disindaki tiim 6lgek ve alt boyutlarin
giivenirlik katsayilarinin 0,700’{in tizerinde oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).
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Tablo 2: Olgek ve Alt Boyutlari Igin Tanimlayici Istatistikler ve Giivenilirlikler

- Ortalama Standart Minimum Maksimum Cronbach
Olgek ve Alt Boyutlar Sapma Alfa
Enstrimental Gilinlik Yasam
Aktiviteleri Olcegi 23,57 1,72 8,00 24,00 0,907
Lubben Sosyal Ag Olcegi Aile 8,88 3,09 0,00 15,00 0,640
Lubben  Sosyal ~ Ag  Olgegi ;41 359 0,00 15,00 0,724
Arkadas
Lubben Sosyal Ag Olcegi 16,69 5,64 2,00 30,00 0,743
Basarili Yaslanma Olgegi
Sorunlarla  Miicadele  Etme 41,50 7,10 10,00 49,00 0,844
Davranisi
Basarili Yaglanma Olgegi
Saglikli Yasam Bicimi Davranisi 18,63 3,33 3,00 21,00 0,873
Basarili Yaslanma Olgegi 60,13 9,37 14,00 70,00 0,876

Arastirmaya katilan kisilerin  %0,6’s1 enstriimental giinlik yasam aktiviteleri
skorlarima gore bagimli grubunda iken %0,6’s1 yar1 bagimli ve %98.,8’1 ise bagimsiz
grubundadir (Tablo 3). Bagimsiz grupta yer alan katilimci yiizdesinin yiiksek olmasinin
nedeninin yashlarla yapilan yiiz yiize goriismelerin dis ortamda gerceklestirilmesi ve
dolayisiyla 6rneklemin enstriimental giinliik yasam aktivitelerini gogunlukla yerine getirebilen
yaslilardan olusmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 3: Enstriimental Giinliik Yagam Aktiviteleri Skorlarina Goére Gruplarin Dagilimi

Enstriimental Giinliik Yasam Aktiviteleri Say1 Yiizde
Bagimli (0-8 Puan) 3 0,6
Yart Bagimli (9-16 Puan) 3 0,6
Bagimsiz (17-24 Puan) 494 98,8

Arastirmaya katilanlarin enstriimental giinliik yasam aktiviteleri skorlari ile sosyal ag
6lcegi ve Olcegin arkadas alt boyutu, basarili yaslanma 6lcegi ve dlgegin saglikli yasam bigimi
davranigi alt boyutu skorlar1 arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iligski bulunurken
enstriimental gilinliikk yasam aktiviteleri skorlar1 ile basarili yaslanma Olcegi sorunlarla
miicadele etme davranisi alt boyutu skorlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde dogrusal
iliskiler bulunmaktadir. Sosyal ag Olgegi aile ve arkadas alt boyutu skorlari ile basarili
yaslanma Olcegi ve tiim alt boyutlar1 skorlar1 arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde dogrusal
iligkiler bulunmaktadir. Sosyal ag 6lgegi skorlari ile basarili yaslanma 6lgegi skorlar arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde dogrusal iliskiler bulunmaktadir (Tablo 4).
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Tablo 4: Enstriimental Giinliikk Yasam Aktiviteleri, Sosyal Ag ve Basarili Yaslanma

Arasindaki Tliski

1 2 3 4 5 6 7
1.Enstriimental r 1,000 - - - - - -
Giinliik Yasam
Aktiviteleri P - - - - - - .
2.Lubben Sosyal Az ' 0,084 1,000 - - - - -
Olgegi Aile p 0,059 - - - - - -
3.Lubben Sosyal Ag ' 095" 427" 1,000 - - - -
Olgegi Arkadas p 0034 0,000 - - - - -
4.Lubben Sosyal Ag ' 106" 818" 869" 1,000 - - -
Olgegi p 0017 0,000 0,000 - - - -
5.Sorunlarla r 315 2517 255" 2997 1,000 - -

Miicadele Etme
P 0,000 0,000 0,000 0,000 - - -

Davranisi

6.Saglkli Yasam T 142 1747 188" 216" 556 1,000 -
Bi¢imi Davramst 0002 0000 0000 0,000 0000 - -
7.Basarili Yaslanma ' 2897 2527 2607 ,3037 ,955 777 1,000
Olgegi p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 -

*p<0,05 **:p<0,01 r:Pearson Korelasyon Katsayisi

Basarili yaslanma davranisina, enstriimental giinliilk yasam aktiviteleri ve sosyal ag
etkilesimin etkisini incelemek i¢in enstriimental giinliik yasam aktiviteleri, lubben sosyal ag
Ol¢egi aile alt boyutu, sosyal ag 6l¢egi arkadas alt boyutu, sosyal ag dlcegi bagimsiz degisken
basarili yaslanma davranigi bagimli degisken olarak ¢oklu dogrusal regresyon modeli
kurulmustur. Sosyal ag olgegi, aile ve arkadas alt boyutlar1 ile modele sokulmus ancak ayni
Olcek alt boyutlar ile birlikte modele girdiginde aralarindaki yiiksek iligkilerden dolay1 ¢oklu
baglanti sorunu olugsmus dolayisiyla sosyal ag 6l¢egi skorlart modelden ¢ikarilmigtir.

Tablo 5 incelendiginde, sosyal ag 6lgegi aile alt boyutu, sosyal ag 6l¢egi arkadas alt
boyutu ve enstrimental giinlik yasam aktiviteleri degiskenlerinin basarili yaglanma
davranigina etkisi incelemek i¢in kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (f=31,139 p<0,001). Kurulan modelde ¢oklu baglanti
ve otokorelasyon sorunu olmadigi anlagiimistir (vif<S durbin watson=1,915).

Sosyal ag olgegi aile alt boyutu, sosyal ag 6l¢egi arkadas alt boyutu ve enstriimental
giinliik yasam aktiviteleri degiskenleri basarili yaslanma davranisindaki degisimin %15,3 {inii
aciklamaktadir (diiz. 12=0,153). Sosyal ag Olcegi aile alt boyutu, lubben sosyal ag oOlcegi
arkadas alt boyutu ve enstriimental giinliik yasam aktiviteleri degiskenleri basarili yaslanma
davranigin istatistiksel olarak anlam sekilde etkilemektedir (p<0,05). Buna gore sosyal ag
Olcegi aile alt boyutu skorlar1 1 birim arttiginda basarili yaglanma davranisi 0,481 artmaktadir
(beta=0,481). Sosyal ag dlgegi arkadas alt boyutu skorlar1 1 birim arttiginda basarili yaglanma
davranis1 0,439 artmaktadir (beta=0,439). Sosyal ag 6l¢egi arkadas alt boyutu skorlar1 1 birim
arttiginda basarili yaslanma davranisi 0,439 artmaktadir (beta=0,439). Enstriimental giinliik
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yasam aktiviteleri Olgegi skorlar1 1 birim arttiginda basarili yaslanma davranist 1,412
artmaktadir (beta=1,412) (Tablo 5).

Tablo 5: Basarili Yaslanma Davranisina Glinliik Yasam Aktivitelerinin ve Sosyal Ag

Etkilesiminin Etkisi
Beta Std. Hata Std.Beta t p VIF
Sabit 19,166 5,339 3,590 0,000*
Lubben Sosyal Ag Olgegi Aile 0,481 0,138 0,158 3,473 0,001* 1,226
Lubben Sosyal Ag Olgegi Arkadas 0,439 0,119 0,168 3,680 0,000* 1,228
Lewtmental - Gunlile - Yasam g 412 0225 0259 6,262 0,000% 1,011

*:p<0,05 F=31,139 p=0,000 R°=0,/58 Diiz. R°=0,153 Durbin Watson:1,915
Bagimli:Basarili Yaslanma Davranisi

Katsayilar i¢in giiven araliklar1 asagidaki tabloda verilmistir (Tablo 6).
Tablo 6: Giiven Araliklari

%95 Giiven Arahg:

Alt Sinir Ust Simir
Sabit 8,676 29,655
Lubben Sosyal Ag Olgegi Aile 0,209 0,753
Lubben Sosyal Ag Olgegi Arkadas 0,205 0,673
Enstriimental Giinliik Yasam Aktiviteleri 0,969 1,855

4. TARTISMA VE SONUC

Yashilarin enstriimental giinlilk yasam aktiviteleri ile basarili yaslanmanin sorunlarla
miicadele etme davranisi alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde dogrusal iliskiler
oldugu bulunurken yaslilarin giinliik yasam aktiviteleri ile basarili yaslanma ve saglikli yasam
bi¢imi davranisi alt boyutu arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iligski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirma sonuglarina paralel olarak Zainab ve Naz (2017) de yaslilarin giinliik
yasam aktiviteleri, sosyal aglar1 ve iyilik halleri arasinda pozitif yonlii anlamlh bir iligki
oldugunu belirlemistir.

Ayrica yaghilarin enstriimental giinliilk yasam aktiviteleri ile sosyal aglar ve sosyal
aglarin arkadas alt boyutu arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Bu
sonuca gore yaglilarin arkadaslarindan olusan sosyal aglarinin, yaslilarin telefon edebilme,
aligveris yapma, ulagim araclarini kullanabilme vb. enstriimental giinliik yasam aktivitelerini
daha fazla etkiledigi sdylenebilir. Bunun nedeninin de bu tarz aktivitelerin genellikle sosyal
ag icerindeki aile bireylerinin yani sira arkadas, komsu vb. gruptaki kisilerle yapilmasindan
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Mendes de Leon ve digerleri (2001)’nin yapmis olduklar
arastirmada da, ¢ocuklar veya diger akrabalar disindaki arkadaslardan olusan sosyal aglar ve
sosyal etkilesimin yaslilikta engellilik riskini azalttigt bulunmustur. Jennifer ve digerleri
(1999) de yaslhilarda sosyal ag ozelliklerinin fiziksel islevler {izerindeki etkisi konusunda
yapmis olduklar1 calismada, sosyal aglarin temel fiziksel performans seviyeleri diisiik olan
yaglilar i¢in daha gii¢lii bir koruyucu etkisi oldugu ve sosyal ag1 fazla olan katilimcilarin daha
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az islevsel diislis yasadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica insanlarla baglanti kuran yash
yetiskinlerin daha iyi sagliga sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ve fiziksel
aktiviteye daha yatkin olduklar1 goriilmistiir(Ryff,1982).

Yaslilarin sosyal ag diizeyleri ile basarili yaglanma arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
dogrusal bir iligski bulunurken miicadele etme davranisi ve saglikli yasam bigimi davranisi alt
boyutlariyla pozitif yonlii zayif diizeyde bir iligki bulunmustur. Fern’andez-Ballesteros,
Zamarr’on ve L’opez (2011) basarili yaslanmanin kriterlerini ve gostergelerini belirledikleri
calismalarinda sosyal ag igerisindeki aile ag1 ve yardimin 6nemli yordayict faktér oldugu
sonucuna ulagmislardir.

Yaglhilarin sahip oldugu sosyal aglarin aile ve arkadas alt boyutu ve yaglilarin
enstrimental giinliilk yasam fonksiyonlar1 degiskenleri basarili yaslanma davranigini
istatistiksel olarak anlamli sekilde etkilemektedir (p<0,05). Bu sonuca gore yaslilarin sosyal
ag etkilesimlerindeki ve enstriimental giinliik yasam aktivitelerindeki artis yaslilarin basarili
yaglanma davranislarini pozitif etkilemektedir diyebiliriz. Gardner (2014) aileleri, arkadaslari,
komsular1 ve akrabalariyla baglanti iginde olan yash yetiskinlerin gilinlilk yasam
aktivitelerinde daha fazla performans gosterdiklerini vurgulamistir. Ayrica, Rosso, Taylor,
Tabb ve Michael (2013) tarafindan yapilan bir arastirma, giinliik yasam aktivitelerinin
azalmasinin daha diisiik bir sosyal katilim seviyesiyle iligskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu durum, yash yetiskinlerin daha saglikli olmalarinin, toplum icerisindeki sosyal aglarla
kurduklar1 baglantilarla ilgili oldugu anlamima gelmektedir. Sosyal aglar ve sosyal katilim,
saglig1 korumak ve basarili yaslanmay1 saglamak i¢in 6nemlidir (Bassuk, Glass, Berkman,
1999). Zainab ve Naz (2017)’ de yaptiklar1 calismada, aktif ve sosyal aglar1 kuvvetli yaslilarin
daha saglikli ve zinde oldugu sonucuna ulagmistir.

Aragtirma sonuglarindan elde edilen bulgular 1sinda, 6zellikle de yashilarin giinliik
yasam aktivitelerinin ve sosyal ag etkilesimlerinin basarili yaslanma davranigini etkiledigi
sonucundan yola ¢ikarak yaglilara ve politika yapicilara asagidakiler onerilmektedir.

Yaslilarin giinliik enstriimental yasam aktivitelerini devam ettirmelerinin, hem fiziksel
hem de sosyal olarak hayatin i¢inde olmalarinin 6nemini anlatan programlarin gelistirilmesi
gorsel ve yazili medya kamu spotlar1 ve diger yayin organlariyla farkindalik yaratilmalidir.
Ayrica yaglilarin saglik, refah ve verimliliklerinin artirilabilmesi ve buna bagli olarak basarili
yaslanmanin iilkemizde saglanabilmesi i¢in yaslilarin sosyal ag dinamikleri ve giinliik yasam
aktiviteleri ile ilgili veriler olduk¢a 6nemlidir. Bu yiizden konu ile ilgili daha fazla akademik
calisma yapilmalidir.

KAYNAKCA

Bassuk, S. S., Glass, T. A. & Berkman, L. F. (1999). Social Disengagement and Incident
Cognitive Decline in Communitydwelling Elderly Persons. Annals of Internal
Medicine, 131(3), 165-173. doi:10.7326/0003-4819-131-3-199908030-00002

Berkman, L.F. & Glass T.A. (2000). Social Integration, Social Networks, Social Support and
Health. In Social Epidemiology, L.F. Berkman and Kawachi(Eds). New York: Oxford
University Press.

Bowling, A. (2007). Aspirations For Older Age in the 21st Century: What Is Successful
Aging?. The International Journal of Aging and Human Development, 64(3), 263-297.

Bowling, A. P., Gabriel, Z., Dykes, J., Dowding, L. M., Evans, O., Fleissing, A., Banister, D.
& Sutton, S. (2003). Let's Ask Them: A National Survey of Definitions of Quality of
Life and its Enhancement Among People Aged 65 and Over. International Journal on
Aging and Human Development, 56 (4), 269 — 306.

1855



Ekim/October(2021) - Cilt/Volume:20 - Sayi/Issue:80 (1846-1857)

Britton, A., Shipley, M., Singh-Mannoux, A. & Marmot, M. G. (2008). Successful Aging:
The Contribution of Early-Life and Midlife Risk Factors. Journal of the American
Geriatrics Society, 56, 1098-1105.

Chang Q, Chan CH & Yip PS. A(2017). Meta-Analytic Review on Social Relationships and
Suicidal Ideation Among Older Adults. Social Science & Medicine, 191,65-76.

Cohen S.(2004). Social Relationships and Health. American Psychologist, 59(8), 676.
https://doi.org/10. 1037/0003-066X.59.8.676 PMID: 15554821.

Cornwell, E. Y. & Waite, L. J. (2009). Social Disconnectedness, Perceived Isolation and
Health Among Older Adults. Journal of Health and Social Behavior, 50, 31-48.

Demir Erbil, D. & Hazer, O. (2020). Lubben Sosyal Ag Olcegi-6 (LSAO-6)’nin Tiirk
Kiiltiirine Uyarlanmasi: Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi, International Social
Mentality and Researcher Thinkers Journal, 6(30), 399-410.

Diener, E., Oishi, S. & Lucas, R.E. (2003). Personality, Culture, and Subjective Well-Being:
Emotional and Cognitive Evaluations of Life. Annual Review of Psychology, 54 (4),
403-425.

Fern’andez-Ballesteros R., Zamarr’on M. D. & L’opez M. D. (2011). “Successful Aging:
Criteria and Predictors,” Psychology in Spain, 15, 94-101.

Fischer, C. S. (1982). To Dwell Among Friends: Personal Networks in Town and City.
Chicago, IL: Chicago University Press.

Gardner, P. (2014). The Role Of Social Engagement and Identity in Community Mobility
Among Older Adults Aging in Place. Disability and Rehabilitation, 36(15), 1249-
1257. doi:10.3109/09638288.2013.837970

Giizel A., Uner S., Turan S. & Ugan S. (2019). Lawton ve Brody Enstrimental Giinliik
Yasam Aktiviteleri Olcegi Tiirkge Gegerlilik ve Giivenilirligi.3. Uluslararast 21.
Ulusal Halk Saghgi Kongresi 6zet bildiri, Antalya.

Hazer, O & Ozsungur, F. (2017). Basarih Yaslanma Olgegi (BYO) Tiirkce Versiyonu,
International Journal Of Education Technology and Scientific Researches, 4, 184-206.

Huri M. & Kayihan H. (2014). Geriatrik Bireylerde Giinliik Yasam Aktivitelerindeki
Bagimsizlik Seviyesi Ile Kognitif Fonksiyon Degiskenleri Arasidaki Iliskinin
Incelenmesi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 2(1), 1-10.

Jennifer B. Unger, Gail McAvay, Martha L. Bruce, Lisa Berkman & Teresa Seemans (1999).
Variation in The Impact Of Social Network Characteristics On Physical Functioning
in Elderly Persons: MacArthur Studies of Successful Aging. Journal of Gerontology:
Social Sciences 54B ( 5) , 245-251.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yéntemi. 24. Baski, Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

Kobayashi, K. M., Cloutier-Fisher, D., & Roth, M. (2009). A Profile Of Social Isolation and
Health Among Older Adults in Small Town And Small City, British Columbia.
Journal of Aging and Health, 21, 374-397.

Lang, F. R. & Baltes, M. M. (1997). Being With People And Being Alone in Late Life: Costs
and Benefits For Everyday Functioning. International Journal of Behavioral
Development, 21, 729-746.

1856



Ekim/October(2021) - Cilt/Volume:20 - Sayi/Issue:80 (1846-1857)

Langford, C. P., Bowsher, J., Maloney, J. P. & Lillis, P. P. (1997). Social Support: A
Conceptual Analysis. Journal of Advanced Nursing, 25, 95-100.

Lawton M.P. & Brody E.M.(1969). Assessment of Older People: Self-Maintaining and
Instrumental Activities of Daily Living. Gerontologist, 9(3) 179-186.

Lubben J, Blozik E, Gillmann G, Iliff e S, von Renteln Kruse W & Beck JC.(2006).
Performance Of An Abbreviated Version Of The Lubben Social Network Scale
Among Three European Community-Dwelling Older Adult Populations.
Gerontologist, 46(4), 503-513.

Mendes de Leon, C. F. M., Gold, D. T., Glass, T. A., Kaplan, L. & George, L. K. (2001).
Disability As a Function Of Social Networks and Support in Elderly African
Americans And Whites: The Duke EPESE 1986-1992. The Journals of Gerontology:
Series B. Psychological Sciences and Social Sciences, 56B(3), 179-190.
doi:10.1093/geronb/56.3.S179

Ozmete, E. (2012). Yaslanirken: Basarili Yaslanma. dile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Biz
Bir Aileyiz Dergisi, 1-5.

Pavot, W. & Diener, E. (2013). Happiness Experienced: The Science of Subjective Well-
Being. S. David, I. Boniwell, ve A. C. Ayers (Ed.). The Oxford Handbook of
Happiness (s. 134-151). Oxford, UK: Oxford University Press.

Ryff, C. D. (1982). Successful Aging: A Developmental Approach. The Gerontologist, 22,
209-214.doi:10.1093/geront/22.2.2009.

Reboussin, B.A., Rejeski, W.J., Martin, K.A., Callahan, K., Dunn, A. L., King, A. C. & Sallis,
J. F.(2000). Correlates Of Satisfaction With Body Function and Body Appearance in
Middle and Older Aged Adults: The Activity Counseling Trial (ACT). Psychology and
Health, 15 (2), 239-254.

Reker, G. T. (2009). A Brief Manual of the Successful Aging Scale (SAS), DOI:
10.13140/2.1.4238.720.

Rosso, A. L., Taylor, J. A., Tabb, L. P. & Michael, Y. L. (2013). Mobility, Disability, and
Social Engagement in Older Adults. Journal of Aging and Health, 25(4), 617-637.
d0i:10.1177/0898264313482489

Rowe, J.W. & Kahn, R.L. (1997). Successful Aging. Gerontologist, 37,433-440.
Rowe, J.W. & Kahn, R.L. (1998). Successful Aging. New York: Pantheon Books.

Slegers, K., van Boxtel, M. P. & Jolles, J. (2007). The Effects Of Computer Training and
Internet Usage On The Use Of Everyday Technology By Older Adults: A Randomized
Controlled Study. Educational Gerontology, 33, 91-110.

Tomaka, J., Thompson, S. & Palacios, R. (2006). The Relation Of Social Isolation,
Loneliness, and Social Support to Disease Outcomes Among The Elderly. Journal of
Aging and Health, 18, 359-384.

WHO, NIA (Diinya Saglik Orgiiti, Ulusal Yaslanma Ensitiisi). (2017).
https://www.nia.nih.gov/sites/default/files/2017-  06/global_health_aging.pdf. (Son
erisim: 08.11.19)

Zainab N. & Naz H.(2017). Daily Living Functioning, Social Engagement and Wellness Of
Older  Adults.  Psychology, = Community &  Health, 6(1), 93-102,
doi:10.5964/pch.v6il.213.

1857



