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Kahvehane, Restoran ve Kafe Calisan ve Miisterilerinin ikram
Sektoriinde Sigara Icilmesinin Yasaklanmasi1 Konusundaki Gortsleri
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Ozet

Amag: Tanimlayic tipteki bu ¢alismada ikram endiistrisi miisterileri ile bu isyerlerinde ¢alisanlarin
sigara yasaklar1 konusundaki goriisleri incelenmistir. Yontem: Calisma Tirkiye'nin degisik
bolgelerindeki 8 ilde yiiriitiilmiis, her ilde ikram sektorii isyerlerinden (kahvehane, restoran, kafe)
20 tane olmak iizere toplam olarak 160 isletme calisma kapsamina alinmistir. Arastirma verileri iki
asamada toplanmistir; ilk dénem veri toplama, yasanin ikram endiistrisi isletmelerini kapsayan
bolimiinlin uygulamaya girmesinden 2-3 ay o6nce, ikinci donem veri toplama ise yasanin
uygulamaya girmesinden 4 ay sonra yapilmistir. Her isletmede iki miisteri ile ve o isletmede
calisanlarla goriisiilmiistir. Sonug olarak birinci asamada 316 miisteri ve 315 c¢alisan/isletme sahibi
ile, ikinci asamada da 320 miisteri ve 319 calisan/isletme sahibi ile goriisiilmiistiir. Bulgular:
Miisterilerin birinci asamada %66.2’si ve ikinci asamada %31.9’unun sigara ictigi saptanmistir.
Benzer olarak calisanlarin birinci asamada %55.4’l ve ikinci asamada %32’si sigara icmektedir. Bu
bulgu sigara icmeyen miisterilerin kahvehane, restoran ve kafelerekapsamli yasanin uygulanmaya
baslamasindan sonra daha fazla gitmeye basladiklarina isaret ediyor olabilir. Sigara icmeyen
misterilerin hemen hepsi sigara ile ilgili yasaklardan memnun olduklarin1 ve sigara dumani
olmayan yerlerin daha keyifli oldugunu belirtmislerdir. Sigara icen miisteriler de genel olarak
sigara icilmesinin yasaklanmasini desteklemislerdir. Calisanlar ve isletme sahipleri arasinda da
sigara dumani olmayan yerlerin daha keyifli oldugu ve dumansiz yerlerde ¢alismanin ¢alisan saglig
bakimindan koruyucu oldugu goriisi daha yiiksek yiizdelerde bulunmustur. Yasanin
uygulanmasinin gii¢ olacag diisiincesi de yasa uygulamaya girdikten sonra miisterilerde %60’tan
%?18’e, calisan ve isletme sahipleri arasinda ise %73’'ten %22’ye azalmistir. Sonug: Tiitiin kontrolii
yasasl ikram sektoriinde hem c¢alisan hem de musterilerin destekledigi bir yasa haline gelmistir.
Yasanin sigara kullanimini azaltmaya katkisi olmaya baslamistir.
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Objective: This descriptive study investigates the opinions of the customers and employees of café
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Methods: The study was conducted in 8 provinces in various geographical parts of the country. A
total of 160 workplaces (restaurants, cafes, tea-houses) were included in the study, with 20
workplaces in each of the provinces. The first set of data was collected 2-3 months prior to the
implementation of the comprehensive smoke-free policy and the second set of data 4 months after
the implementation. Two customers at each of the venues were interviewed. Therefore the total
number of customers participating was 316 and 320 at the first and second surveys. Similarly 315
and 319 persons (workers and owners ) were interviewed during the first and second surveys.
Results: The percentage of daily smokers were 66.2 and 31.9 among the workers and 55.4 and 32.0
among the customers before and after the implementation respectively. This finding may indicate
that more non-smokers were attending the tea-coffee houses and restaurants. Almost all of the non-
smoking customers were in favor of the smoke-free implementation, saying that smoke-free venues
are more pleasant and smoke free implementation protects the health of the workers. Smoking
customers supported the smoke free implementation as well. Among the workers and the owners,
the percentages on both the pleasant venue and protection of worker’s health were much higher.
The opinion that implementation of the smoke free policy would be difficult, decreased after the
implementation, from 60 percent to 18 percent among the customers and from 73 percent to 22
percent among the workers and the owners. This finding indicates high compliance with the law.
Conclusion: Tobacco control legislation has been supported by workers and clients of the
hospitality sector. It has been observed that the law has made a contribution to decreasing the rate
of smoking.

Key Words: Smoke free implementation, opinions

Giris

Tutiin  kullaniminin  saglik {zerine
olan etkileri 1900’1i yillarin baslarindan beri
bilinmekle birlikte Doll'un 1964 yilindaki
makalesi ile bu konudaki kesin kanitlar
ortaya koyulmustur.! Bu ilk bilimsel kanittan
sonra Amerika Birlesik Devletleri (ABD) -
Halk Saghigi Kurumu'nun 1964 yili raporunda
sigaranin saghiga zararli oldugu belirtilmistir.2
Bugiinkii bilgilerimize gore titiin kullanan
kisilerin en fazla oliimiine neden olan iig
hastalik akciger kanseri, koroner Kkalp
hastalig1 ve kronik bronsittir. Bunun yani sira,
tiitiin farkh yerlerde 12 kanserin temel etkeni
olarak tamimlanmaktadir. Tutiin kullanimi,
kanserlerin yan1 sira kalp ve damar
hastaliklari, ¢esitli akciger hastaliklari,
sindirim sistemi hastaliklar1 gibi pek c¢ok
hastaligin olusumunda da rol oynamaktadir.3-
5 Halen diinyada her yil bes milyon insanin
titiniin neden oldugu saghk sorunlar
nedeniyle oldiigi bilinmektedir. Bir baska
bakis acisiyla her iki titiin kullanicisindan
biri tiitiiniin neden oldugu hastaliklar
nedeniyle yasamini kaybetmektedir. Tiitiin
kullaniminin yarattigl bu salgin ile yeterince
miicadele edilemedigi takdirde diinyada 2030

yilinda sekiz milyon insanin  titiin
kullaniminin neden oldugu hastaliklar
nedeniyle 6lecegi tahmin edilmektedir. Tiitiin
kullanim, 6liimlere neden olmasinin yani sira
yasam kalitesini diisiiren hastaliklara neden
olarak sosyal ve ekonomik olarak toplumsal
yuk olusturmaktadir.¢

Tutin kullaniminin saglk etkilerine,
titin dumanindan pasif etkilenimin zararh
etkileri de eklenmistir. Titintin kisi
tarafindan icildikten sonra ortama verilmesi
(ana akim aslinda, sigara icen Kkisinin
kendisinin inhale ettigi havadir) ve tiitiiniin
icilmedigi donemde yanmaya devam ederek
ortama kimyasal madde salmasi (yan akim)
tiitin dumaninda bulunan toksik maddelerin
ortama yayimasina neden olmaktadir. Bu
durum tiitiin mamiilii kullanmayan kisinin de
titlin ile ilgili hastaliklara yakalanmasina
neden olmaktadir. Titin dumanindan pasif
etkilenim akciger kanseri, kalp ve damar
hastaliklari, kronik akciger hastaliklari,
inmenin yan1 sira astim, solunum yolu
enfeksiyonlar1 gibi hastaliklarin nedenleri
arasinda yer almaktadir.”-8
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Titin kontroliine iliskin miicadelede
baslamama, birakma ve pasif etkilenimi
onleme olmak iizere li¢ farkli amaca yonelik
calismak gerekmektedir. Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan 2003 yilinda Genel Kurulda imzaya
acilan Titliin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi
(TKCS) de bu ugli yaklasimi
desteklemektedir. Tiitlin iirtinlerinin liretim
ve satisina yonelik maddeler, bagslamama i¢in
alinmas1  gereken  onlemler, icenlerin
birakmasina yonelik oOneriler ile pasif
etkilenimden korunma i¢in  yapilmasi
gerekenlere yonelik miidahelelerin
bulundugu soézlesme halen Agustos 2011
tarihi itibariyla 174 ilke tarafindan
imzalanmistir; Tirkiye’de dahil olmak iizere
120 iilke tarafindan da uygulanmaya
baslanmistir.®

Turkiye’de  titin  kontroliindeki
adimlar ise su sekilde o6zetlenebilir.
Tiirkiye’de 1996 yilinda 4207 Sayili "Tttiin
Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair
Kanun” ile bazi kamusal yerlerde ve toplu
tasima araglarinda titiin  mamiillerinin
kullanim1 yasaklanarak sigara dumanindan
pasif etkilenime iliskin ilk yasal miidahale
uygulanmaya konmustur. Tiirkiye tarafindan
2004 yilinda imzalanan ve 2005 yilinda
uygulamaya giren TKCS nin arkasindan Ulusal
Tutiin Kontrolii Eylem Planini hazirlanmis ve
uygulanmaya baslamistir. Tiitliin dumanindan
pasif etkilenimin toplu yasam yerlerinde
kaldirilmasi ile ilgili ikinci biiylik mtidahale
ise 4207 sayii yasanin 2008 yilinda
kapsaminin gelistirilmesi ile olmustur. “Tiitiin
Uriinlerinin ~ Zararlarinin ~ Onlenmesi  ve
Kontrolii Hakkinda Kanun” seklinde adi
degistirilen yasa tiim ikram sektoriinde kapali
alanlarda tiitin kullanimini
yasaklamaktadir.10.11

Turkiye’de titin kullanim sikligl
oldukga yliksek olup diinyadaki ilk 10 iilke
arasindadir. Tirkiye 2008 Kiiresel Yetiskin
Tiitlin Arastirmasina gore Tiirkiye genelinde
15 ve daha yukari yastaki bireylerin %31.3’i
her giin veya ara sira tiitin mamuli
kullanmaktadir. Bu yiizde, erkeklerde
kadinlara gore daha yliksektir (%47.9 ve
%15.2). Kentsel yerlerde, her giin veya ara

sira tltiin ve titin mamuli kullananlarin
ylzdesi kirsal kesimde yasayanlara gore daha
yuksektir (%33 ve %27.2). Yasa oncesi
yapilan 2008 Kiiresel Yetiskin Titiin
Arastirmasinda ozellikle lokantalarda
(%55.9), toplu tasimacilikta (%16.5) sigara
dumanina maruz kalindigr belirtilmistir.
Erkeklerin (%57.7) ve kadinlarin (%52.3)
yarisindan fazlasi restoranlarda sigara
dumanina maruz kaldiklarin1 belirtmistir.12
Tim bu  veriler Tirkiye’de sigara
kullaniminin  sikhiginin  yiiksek oldugunu,
dolayisiyla da sigara dumanindan pasif

etkilenimin de fazla oldugunu
gostermektedir.
Toplumlarda sigara kullanimi

konusunda norm ve degerlerin olusmasinda
kullanim sikliginin 6nemi biytktiir. Tutin
kullanimi ne kadar yiiksek ise toplumda daha
fazla kabul edilebilen bir davramis olma
olasiigl artar. Ayrica, toplumun farkh
kesimlerinde tiitiin kullanim sikliginin ytiksek
olmas: ozellikle o gruba ait kisilerin tiitiin
kullaniminin artmasina neden olmaktadir.
Toplumda o6rnek alinan Kkisilerin tiitiin
kullanma davranislarinin olmasi da onlari
ornek alan Kkisilerde benzer davranis
degisikligi yapmaktadir. Sigara kullanilan bir
arkadas grubunda bir gencin bu gruba dahil
olmak icin benzer davranislar goéstermesi
gerektigi diisiincesi etmenlerden biridir.
Toplumun  titlin ~ kullanimina iliskin
normlarinin ve degerlerinin tiitiin kullanimini
desteklememesi  yonlinde  gelistirilmesi
gerekmektedir. Tiitin dumanindan pasif
etkilenim konusundaki yasanin
uygulanabilmesi icin oncelikle isletme sahip
ve c¢alisanlar ile bu isletmelerde hizmet alan
misterilerin  gorislerinin  6grenilmesi ve
sorun  alanlarina  gére  miidahalenin
planlanmasi basariy artiracaktir.

Bu calismada “Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda
Kanun” un uygulanmaya baslamasindan énce
ve sonra olmak lzere, sektor miisterilerinin
ve calisanlarinin yasa hakkindaki goriisleri
degerlendirilmistir.
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Yontem

Tirkiye’'de sekiz ilde (Ankara, Bursa,
Eskisehir, Gaziantep, izmir, Mersin, Samsun
ve Van) lokanta, bar, kafe ve kahvehanelerde
calisanlar ve bu isletmelerin miisterilerinin
4207 sayih Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda yasa
hakkindaki goriislerinin ve davramslarinin
o0grenilmesi amaclanmistir. Diger taraftan bu
illerde sokakta rastgele olarak secilen bazi
kisilerin de gorisleri ve davranislar
Ogrenilmistir. Arastirma sirasinda her ilde 20
isletmenin ziyaret edilmesi ve her isletmede
en az iki migsteri ile gorisiilmesi
hedeflenmistir. Bu calisma sirasinda her ilde
toplam 80 miisteriye (birinci arastirmada 40
miisteri ve ikinci arastirmada 40 miisteriye)
ulasilmasi hedeflenmistir. Birinci arastirmada
gorisme yapilan 160 isletmeden 11’ine
kapandiklar i¢in ulasilamamis ve ayni tiirde
en yakin isletme arastirmaya dahil edilmistir.

Bu c¢alismanin birinci asamasina
iliskin veri Nisan-Mayis 2009’da; ikinci asama
verisi ise Kasim-Aralilk 2009 doéneminde
toplanmistir. Boylece hem yasa
uygulamasindan 2-3 ay once hem de
uygulamalardan 4 ay sonra isletmelerde
misteri olarak hizmet alan ve hizmet sunan
kisilerin yasa hakkindaki gorisleri ve
beklentileri 6grenilmistir.

Arastirmanin tipi tanimlayict olup
herhangi kesimi ve bolgeyi temsil
etmemektedir. Arastirma sirasinda uygunluk
orneklemi kullanildig1 icin bulgular sadece
goriisiilen kisilere iliskin durumu temsil
etmektedir.

Bulgular

Arastirma sirasinda birinci asamada
316 ve ikinci asamada 320 olmak iizere
toplam 636 miisteri ile goriisiilmistiir. Birinci
asamada gorisiilen kisilerin yas ortalamasi
32.3, en kiiclik yastaki kisinin yas1 18 olup en
biiyiik kisi 79 yasindadir. Ikinci asamada
goriisiilen kisilerin yas ortalamasi 32.3, en
kuciik yastaki kisinin yas1 18 olup en biiyiik
kisi 76 yasindadir. Birinci asamada goriisiilen
316 kisiden 239’u erkek (%75.9) ve 76’s1

kadin (%24.1) iken ikinci asamada 194’u
erkek (%60.6) ve 126’s1 kadindir (%39.4).

Arastirma sirasinda sekiz ilde 160
isletmede birinci asamada 315
calisan/isletme sahibi ile gorisiirken ikinci
asamada 319 kisi ile goriisme yapilmistir.
Birinci asamada goriisiilen kisilerden %86.0’1
ve ikinci asamada %88.7’si erkektir.

Isyerlerinde yasa oncesi
gorusiilenlerin %70.8’i calisan (%44.1 calisan
ve %26.7’'si sorumlu Kisi) %24.9’u isletme
sahibidir. Yasa sonrasi ise bu yiizdeler
sirasiyla  %79.0 (%50.8 ve %28.2) ve
%21.0°dur.

ikram sektériinde yasa uygulamasi
oncesinde ve sonrasinda goriisiilen kisilerin
sosyodemografik ozellikleri bakimindan bazi
farkliliklar bulunmaktadir. Yasa uygulamasi
sonrasinda  gorisiilen  calisan  grubuy,
uygulama oncesi gruba gore daha geng yas
grubunda, daha ytlksek 6grenim diizeyine
sahip, evlilik ylizdesi daha yiiksek ve daha az
sigara kullanan bir grubu olusturmaktadir.
Misteri yapisinin da daha degisik oldugu
gorilmektedir: Yasa uygulamasi sonrasinda
goriisiilen grup daha gen¢ yas grubunda,
O0grenim diizeyi daha yiiksek, bekarlarin
yluzdesi daha yiiksek ve sigara kullanma
yuzdesi daha diistiktiir (Tablo 1).

Goriisme yapilan miisterilerin sigara
kullanma davraniglart da farkhdir. Yasa
uygulamasi 6ncesinde goriisiilen miisterilerin
%60.8'i ara sira ya da hergin sigara
kullanirken yasa uygulamasi sonrasinda bu
yluzde %39.3’diir. Yasa uygulamasi oncesi ve
sonrasinda ikram sektoriinde goriisiilen
calisanlarin ve miisterilerin sigara kullanma
davranislar1 farkhidir. Calisanlar arasinda
sigara kullanma (ara sira ve her giin) yasa
uygulamas1 Oncesinde %67.9 iken yasa
uygulamasi sonrasinda %36.6'dir (Tablo 1).

Kanunun sigara kullanma sikhigim
etkileme durumu soruldugunda c¢alisanlarin
%19.4’0 azaldigim1 belirtirken, miisterilerde
bu oran %27.0’dir. Kanunun sigara kullanma
sikhigini  etkilemedigini  belirtme  ise
calisanlarda  %74.5 iken miisterilerde
%45.1'dir.
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Tablo 1. ikram Sektériinde Yasa Uygulamasi Oncesi ve Sonrasi Gériisiilen Miisteri ve Calisanlarin
Baz1 Sosyo-Demografik Ozellikleri (%) (Sekiz il, 2009-2010)

Calisan Miisteri
Once Sonra Once Sonra
Yas Grubu (n=315) (n=319) (n=315) (n=320)
19 ve alt1 2.5 0.9 1.3 7.2
20-29 314 30.4 36.8 50.0
30-39 27.3 34.5 22.2 17.2
40-49 25.4 19.7 15.9 11.9
50 ve tizeri 13.3 14.4 239 13.7
Ogrenim Durumu (n=315) (n=319) (n=315) (n=320)
Okur-yazar - 0.3 0.6 0.3
[lkokul mezunu 18.7 6.6 11.4 3.1
[Ikégretim mezunu 20.7 24.8 8.5 13.8
Lise mezunu 46.0 55.2 44.0 59.7
Universite mezunu ve iisti 14.6 13.2 35.1 23.1
Medeni Durum (n=315) (n=319) (n=315) (n=320)
Evli 57.8 65.5 47.5 32.8
Bekar 40.3 339 43.9 62.8
Dul 1.9 0.6 8.6 4.4
Sigara Kullanma Durumu (n=313) (n=319) (n=316) (n=320)
Hi¢ kullanmamis 27.0 49.2 19.3 48.3
Eskiden kullanmis, halen kullanmiyor 5.1 14.2 19.9 13.5
Ara sira kullaniyor 1.7 47 5.4 6.3
Her giin kullaniyor 66.2 31.9 55.4 32.0

Yasa uygulamasi 6ncesi ve sonrasinda
sigara kullanmayan miisterilerin %90’dan
fazlasi “sigara icilmeyen lokanta ve kafelerde
oturmanin miisteri acisindan keyifli oldugu”,
“sigara icme yasaginin lokanta ve kafelerde

calisanlarin saghiginin korunmasini
saglayacagl”, ve ‘“yeni yasanin sigara
kullanmayan vatandaslarin temiz hava

hakkin1 koruyacag1” goriisiindedirler. Sigara
kullanmayan miisteriler arasinda “lokanta ve

kafelerde sigara kullanimim1i yasaklayan
yasanin ise yaradigl’, “sigara icme yasaginin
miisterilerin sigara i¢mesini kisitlamasi

demek olmadigl”, “kapali alanlarda sigara

icilmesini engelleyen yasanin genel olarak
destek gordiigi” ve “kapali ortamlarda sigara
icilmeyecegi” konusunda olumlu goriislerin
ylzdesinde artis vardir. (Tablo 2).

Sigara kullanan miisterilerin
yanitlarinda da degisim s6z konusudur. Sigara

kullanan misterilerin en fazla destek
verdikleri gorlis “yeni yasanin sigara
kullanmayan vatandaslarin temiz hava

S ]

hakkini1 koruyacagi”dir. Destek verilen ikinci
gorus ise “sigara icme yasaginin lokanta ve ve
kafelerde ¢alisanlarin saghginin korunmasini
saglayacagi”dir.
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Tablo 2. Yasa oOncesi ve sonrasinda gorisiilen miisterilerin sigara dumanindan pasif etkilenim
konusundaki bazi ifadeler konusundaki goriislerinin dagilimi (%) (Sekiz il, 2009-2010)

Bu konuda
Katiliyorum Katilmiyorum fikrim yok
Once Sonra Once Sonra Once Sonra
Sigara Kullanmayan Miisteriler*
[(,‘g.rlsm.de sigara 1gllm.eyle1.1 lokanta ve kafelerde oturmak 204 97.9 8.7 21 0.9 )
misteri acisindan keyiflidir.
Kapali yerlerde sigara icilebilir. 8.7 2.1 88.7 94.8 2.6 3.1
Yeni yasa sigara kullanmayan vatandaslarin temiz hava 93.9 97.4 52 16 0.9 1.0
haklarini korumaktadir.
Slgiarva icme yasagi lokantavve kafelerde ¢alisanlarin 97.4 99.5 26 05 i )
sagliginin korunmasin saglar.
ilzielitri icme yasag1 lokanta ve kafelere gelen miisteri sayisini 678 314 27.0 54.4 59 145
Sigara i¢cme yasagl. sigara icenlerin sigaray1 birakmalarina 72.2 62.7 22.6 197 59 176
yardimcl olur.
Sigara icme yasag1 misterinin sigara igmesinin haksiz yere 313 83 62.6 89.6 6.1 21
kisitlanmasi demektir.
Slga}ra igme yasagl, insanlarin sigara icerken diger kisilerden 67.0 60.6 304 155 26 23.8
cekinmelerine neden olur.
Sigara i¢me yasagina uymayanlara verilen cezalar yeterince 44.3 78.2 40.9 135 148 83
caydiricidir.
Lokanta ve kafelerde sigara kullanimini yasaklayan yasa ise 435 47 50.4 87.6 6.1 78
yaramaz.
Kapali alanlarda sigara icilmesini engelleyen yasa bazi
kisilerin yakinmasi olsa bile genel olarak destek gérmektedir. 791 81.3 96 93 113 93
Sigara Kullanan Miisteriler**
I(,‘?I'lSln.de sigara 1911m.eyler.1 lokanta ve kafelerde oturmak 55.5 38.8 38.7 587 58 25
misteri acisindan keyiflidir.
Kapali yerlerde sigara icilebilir. 25.1 58.7 70.2 31.4 4.7 9.9
Yeni yasa sigara kullanmayan vatandaslarin temiz hava 79.6 90.9 173 74 31 17
haklarini1 korumaktadir.
Slg,iar? icme yasag1 lokantaive kafelerde ¢alisanlarin 82.2 73.6 16.8 248 1.0 17
sagliginin korunmasini saglar.
ilziallgj icme yasag1 lokanta ve kafelere gelen miisteri sayisini 87.4 777 8.9 14.9 37 74
Sigara icme yasagl. sigara icenlerin sigaray1 birakmalarina 41.4 43.0 53.9 521 47 5.0
yardimci olur.
Sigara icme yasagi m_usterlmn sigara icmesinin haksiz yere 62.8 81.0 33.5 16.5 37 25
kisitlanmasi demektir.
Slga}ra igme yasagl. insanlarin sigara icerken diger kisilerden 60.2 64.5 346 331 52 25
cekinmelerine neden olur.
Sigara igme yasagina uymayanlara verilen cezalar yeterince 53.7 62.5 32.6 308 137 6.7
caydiricidir.
Lokanta ve kafelerde sigara kullanimini yasaklayan yasa ise 571 190 34.6 60.3 8.4 20.7

yaramaz.

Kapali alanlarda sigara icilmesini engelleyen yasa bazi

kisilerin yakinmasi olsa bile genel olarak destek gérmektedir.

57.1 50.4 23.6 36.4 19.4 13.2

* Sigara kullanan miisterilerden yasa uygulamasi 6ncesi 192 kisi ve yasa uygulamasi sonrasi 22 Kisi bu sorulara yanit vermistir.
** Sigara kullanmayan miisterilerden yasa uygulamasi éncesi 124 kisi ve yasa uygulamasi sonrasi 197 kisi bu sorulara yanit vermistir.

Yasanin etkisinin arttigini gdsteren
olumlu yonde degisen gorusler ise “sigara

icme yasaginin musteri sayisini
azaltmayacagl”, “sigara icme yasagina
uymayanlara verilen cezalar yeterince

caydirici oldugu”, “lokanta ve kafelerde sigara
kullanimini yasaklayan yasanin ise
yaramadigl” dir. Olumsuz goriislerin arttig
yanitlar ise “icerisinde sigara icilmeyen
lokanta ve Kkafelerde oturmak miisteri
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acisindan keyiflidir”, “sigara i¢cme yasagi
miisterinin sigara icmesinin haksiz yere
kisitlanmast  demektir”, “kapali yerlerde
sigara icilebilir” ve “kapali alanlarda sigara

icilmesini
yakinmasi olsa bile genel

gormektedir” (Tablo 2).

engelleyen yasa bazi

Kisilerin

olarak destek

Tablo 3. Yasa oOncesi ve sonrasinda goriisiilen calisanlarin sigara dumanindan pasif etkilenim
konusundaki bazi ifadeler konusundaki goriislerinin dagilimi (%) (Sekiz il, 2009-2010)

Katiliyorum Katilmiyorum Bu konuda
fikrim yok
Once Sonra Once Sonra Once Sonra

Sigara Kullanmayan Calisanlar*
Icerisinde sigara icilmeyen lokanta ve kafelerde oturmak 82.0 80.2 16.0 18.2 2.0 1.6
misteri acisindan keyiflidir.
Kapali yerlerde sigara icilebilir. 18.0 5.9 80.0 86.1 2.0 8.0
Yeni yasa sigara kullanmayan vatandagslarin temiz hava 88.0 87.7 11.0 4.8 1.0 7.5
haklarimi korumaktadir.
Sigara i¢cme yasag1 lokanta ve kafelerde ¢alisanlarin 88.0 96.8 10.0 3.2 2.0 -
sagliginin korunmasin saglar.
Sigara icme yasag1 lokanta ve kafelere gelen miisteri sayisini 85.0 57.2 15.0 38.0 - 4.8
azaltir.
Sigara i¢cme yasagl. sigara icenlerin sigaray1 birakmalarina 53.0 69.0 41.0 27.3 6.0 3.7
yardimcl olur.
Sigara icme yasag1 miisterinin sigara icmesinin haksiz yere 45.0 15.0 51.0 79.7 4.0 53
kisitlanmasi demektir.
Sigara i¢gme yasag), insanlarin sigara icerken diger kisilerden 73.0 49.7 25.0 34.8 2.0 15.5
cekinmelerine neden olur.
Sigara igme yasagina uymayanlara verilen cezalar yeterince 58.0 50.3 32.0 43.9 10.0 59
caydiricidir.
Lokanta ve kafelerde sigara kullanimini yasaklayan yasa ise 55.0 10.2 38.0 74.9 7.0 15.0
yaramaz.
Kapali alanlarda sigara igilmesini engelleyen yasa bazi 65.0 65.8 21.0 10.2 14.0 241
kisilerin yakinmasi olsa bile genel olarak destek gérmektedir.
Sigara Kullanan Calisanlar**
icerisinde sigara icilmeyen lokanta ve kafelerde oturmak 64.8 75.7 314 22.6 3.8 1.7
miisteri acisindan Kkeyiflidir.
Kapali yerlerde sigara icilebilir. 28.6 16.5 65.7 76.5 5.7 7.0
Yeni yasa sigara kullanmayan vatandaslarin temiz hava 81.4 84.3 15.7 8.7 29 7.0
haklarini korumaktadir.
Sigara i¢me yasag1 lokanta ve kafelerde ¢alisanlarin 85.2 93.9 13.8 5.2 1.0 0.9
sagliginin korunmasini saglar.
Sigara i¢me yasag1 lokanta ve kafelere gelen miisteri sayisini 89.5 65.2 9.0 33.0 14 1.7
azaltir.
Sigara igme yasag), sigara i¢enlerin sigaray1 birakmalarina 43.3 47.8 50.0 50.4 6.7 1.7
yardimci olur.
Sigara i¢me yasag1 miisterinin sigara igmesinin haksiz yere 60.0 21.7 32.9 72.2 7.1 6.1
kisitlanmasi demektir.
Sigara i¢me yasag), insanlarin sigara icerken diger kisilerden 56.9 39.1 39.7 49.6 3.3 11.3
cekinmelerine neden olur.
Sigara i¢me yasagina uymayanlara verilen cezalar yeterince 62.9 51.3 30.0 42.6 7.1 6.1
caydiricidir.
Lokanta ve kafelerde sigara kullanimini yasaklayan yasa ise 65.2 33.0 28.1 57.4 6.7 9.6
yaramaz.
Kapali alanlarda sigara icilmesini engelleyen yasa bazi 51.0 53.9 333 16.5 15.7 29.6

kisilerin yakinmasi olsa bile genel olarak destek gérmektedir.

* Sigara kullanmayan ¢alisanlardan yasa uygulamasi 6ncesi 100 Kisi ve yasa uygulamasi sonrasi 187 kisi bu sorulara yanit

vermistir.

** Sigara kullanan ¢alisanlardan yasa uygulamasi 6ncesi 210 Kisi ve yasa uygulamasi sonrasi 115 Kisi bu sorulara yanit vermistir.
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Sigara kullanmayan calisan/isletme
sahipleri arasinda hem yasa uygulamasi
oncesi hem de sonrasinda %80’den fazla onay
alan dort goriis bulunmaktadir: “Sigara icme
yasaginin lokanta ve ve kafelerde ¢alisanlarin
saghiginin korunmasini saglayacagl”, “sigara
icilmeyen lokanta ve kafelerde oturmanin
misteri acisindan keyifli oldugu”, “kapali
ortamlarda sigara icilmeyecegi” ve “yeni
yasanin sigara kullanmayan vatandaslarin
temiz hava hakkini koruyacagl”. Yasa
uygulamasi sonrasinda “sigara icme yasaginin
misteri sayisin1 azaltmayacagl”, “sigara icme
yasaginin  miisterilerin  sigara  icmesini
kisitlamasi demek olmadigl”, “sigara icme
yasagl, sigara i¢enlerin sigaray1 birakmalarina
yardimci olacagl” ve “lokanta ve kafelerde
sigara kullaniminin yasanin ise yarayacagi”
konularinda  gortisleri  olumlu  yodnde
degismistir. Ancak, “sigara icme yasagi,
insanlarin sigara icerken diger kisilerden
cekinmelerine neden olacagl” ve “yasanin
genel olarak destek gorecegi” konularinda

kararsiz olan bir grubun olustugu
gorilmektedir (Tablo 3).
Sigara  kullanan calisan/isletme

sahipleri arasinda yasa uygulamasi oncesi ve
sonrasinda en fazla kabul goren goriislerin
basinda “Sigara icme yasaginin lokanta ve ve
kafelerde calisanlarin sagliginin korunmasini
saglayacagl” ve yeni yasanin sigara
kullanmayan vatandaslarin temiz hava
hakkin1 koruyacagl” gelmektedir. Calisanlar
arasinda yasa uygulamasi sonrasinda bazi
goriislerde olumlu y6ne dogru kayma
gorilmiistiir. Bu yanitlar arasinda “sigara
icilmeyen lokanta ve kafelerde oturmanin
miisteri acisindan keyifli oldugu”, “sigara
icme yasaginin miisterilerin sigara i¢gmesini
kisitlamasi demek olmadig1l”, “sigara icme
yasaginin  miisterilerin sigara icmesini

Tartisma

ikram sektoriinde tiitiin kullaniminin
yasaklandigt yasa ile ilgili gorislerin
Ogrenilmesi amaciyla sekiz ilde yapilan bu
calismada  ziyaret edilen isletmelerde
calisanlar, isletme sahipleri ve miisteriler ile
goriisiilmiistir. Birinci asamasi yasanin

kisitlamasi demek olmadigl”, “sigara icme
yasaginin  miisterilerin  sigara  icmesini
kisitlamast demek olmadigl” ve “kapali
yerlerde sigara icilemeyecegi” yer almaktadir.
Diger taraftan “yasanin destek gordugi”
goriisiinde kararsiz yanitlarinda artis vardir
(Tablo 3).

Yasa uygulamasi Oncesinde
miisterilerin %60.0'1 ve ¢alisan/sahiplerin
%73.01 bu yasanin uygulanmasinin zor
oldugunu diisiinmekteyken bu goriis yaklasik
alti ay sonra degismistir. Yasa uygulamasi
sonrasinda  miisterilerin  “zor”  olarak
yaptiklar1  degerlendirmenin  “kolay” ve
“toplumun kabul gérmesine bagh” bir gecis
olmustur. Hem miisterilerde hem de
calisanlarda yasanin uygulamasinin “kolay”
oldugu goriisii genel olarak artar iken “zor”
oldugu goriisii azalmaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. Yasa oncesi ve sonrasinda illerde
gorlsiilen misteri ve calisanlarin yasanin
uygulanmast  konusundaki  goriislerinin
dagilimi (%) (Sekiz il, 2009-2010)

Musteri Calisan

Yasa oncesi

Kolay 133 11.7
Zor 60.0 73.0
Toplumun kabul

gérmesine bagh 26.7 15.2
Yasa sonrasi

Zor 18.4 219
Toplumun kabul " 646

gormesine bagh

uygulamaya girmesinden 3 ay once Nisan-
Mayis 2009 tarihlerinde yapilan calismada
ziyaret edilen isletmelerden 160 isletmede
calisan ve miisterilerle gorisiilirken, ikinci
arastirmada ulasilan 149 isletme birinci
arastirmada da yer almaktadir. Birinci
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asamada isletmelerde goriisiilen Kkisilerin
%70.8 tUcretli ¢alisan iken ikinci asamada
%79.0dir.  Calisanlarin  sosyodemografik
ozelliklerinin farkli olmast bu sektorde
calisanlarin isletmede kisa slire
calismasindan kaynaklanabilir. Diger taraftan
arastirmanin yaz ve kis donemlerinde olmasi
isletmenin insangiicii politikasini etkileyen
onemli bir etken olabilir.

Calismada goriisiilen misterilerin
sosyodemografik 6zellikleri oldukea farklhidir.
Bu farkliligin nedenleri arasinda mevsimsel
farkliligin niifus yapisini etkilemesi ya da yasa
uygulamas1 sonrasinda miisteri profilinin
degismesi olabilir. Ozellikle yasa uygulamasi
sonrasinda sigara kullanmayan miisteriler ile
goriisiilmiis  olmas1  “miisteri  profilinin
degismis” olma olasiigini diistindiirmektedir.
Yani sigara kullanmayan kisiler ikram
sektoriine daha rahat gelmeye baslarken,
kullanan  kisilerin daha az gelmeye
baslamalar1 s6z konusu olabilir. Ancak, bu
calismanin verileri ile misteri profilinin
degismesine iliskin kesin bir yorum
yapabilmek olas1 degildir; bu konuya iliskin
daha farkli ¢alismalara gereksinim vardir.

Isletmelerde goriisillen calisan ve
miisterilerilerin sosyodemografik
ozelliklerinin farkli olmasinin yani sira sigara
kullanma durumlar1 da birbirlerinden
farkhidir. Sigara kullanma davranisi yasa
hakkindaki goriisleri etkileyebilir; bu nedenle
sigara kullanma durumuna goére goriislerin
0grenilmesi 6nemlidir. Kapal ortamda sigara
kullanma ve yasanin etkileri hakkinda
gorlisleri 6grenmeyi amaglayan sorular
“temiz hava hakkl”, “calisan sagligi/ticari
kaygi1”, “sigara icenlerin davranis degisikligi”
ve “yasayl destekleme” durumu olarak dort
baslik halinde tartisilmistir.

Tiitin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun’un
amagclarinin  basinda “kisileri ve gelecek
nesilleri titiin Urdnlerinin  zararlarindan
korumak ve herkesin temiz hava solumasini
saglamak” gelmektedir. Yasanin
uygulamasinin baslamasiyla beraber Saglik
Bakanlig1 tarafindan ilk olarak “temiz hava

hakki” mesaji verilmeye baslanmistir ve
yuriitilen medya kampanyasi sirasinda en
fazla “temiz hava” ve “dumansiz hava sahas1”
mesajlar1 kullanilmistir. Temiz hava hakksi,
“sigara icilmeyen lokanta ve kafelerde
oturmanin miisteri acisindan keyifli oldugu”,
“kapali ortamlarda sigara igilmeyecegi” ve
“yeni yasanin sigara kullanmayan
vatandaslarin temiz hava hakkini koruyacagi”
Oonermeleri ile degerlendirilmistir. Bu
gorlsler icinde en net olarak temiz hava
hakkin1 ifade eden yeni yasanin sigara
kullanmayan vatandaslarin temiz hava
hakkini koruyacagi goriisiiniin hem ¢alisanlar
hem de miisteriler tarafindan onaylanmasi en
o6nemli bulgu olarak kabul edilebilir. Kapali
ortamlarda tiitin kullaniminin yasaklayan
baska iilkelerde de “temiz hava” hakkinda
olumlu goériislerin oldugu bulunmustur. Bu
konu ile ilgili ¢alismalarin  yasanin
uygulanmasini saglayacak olan ikram sektorii
calisanlar1  ile yapilmistir.  Hilton ve
arkadaslarinin bar calisanlar1 ile yaptigi
calismada temiz havaya sahip olan barlarin
daha konforlu olacagi goriisii yasa uygulamasi
sonrasinda daha da glglenmistir 13. Yine
Iskogya’da bar sahipleri ile derinlemesine
yapilan bir goriismede “barlarda temiz hava
ortaminin bulunmasindan memnun
olduklarin1i” belirtmislerdir. Bu c¢alisma
yasanin kabul edildigi ve uyum saglandigin
belirtmektedir.’4  irlanda’da  Pursell ve
arkadaglarinin  bar ¢alisanlart ile yasa
uygulamasi sonrasinda yaptiklari calismada
uygulama oOncesine gore tiitiin dumansiz
barlarin ¢ok daha konforlu olacagir gorisii
artmistir.’s Daha onceki iilke deneyimleri
benzer sekilde “temiz hava” hakki ile ilgili
goruslerin genel olarak kabul edildigini
gostermektedir. Ulkemizde de “temiz hava
hakki” savunusu hem ikram sektori
calisanlart1 hem de miisteriler tarafindan
kabul gérmektedir.

Yapilan bu  calismada  sigara
kullanmanin temiz hava hakki 6nermelerini
kabul etmelerini etkiledigi goriilmektedir.
Sigara kullanmayan miisteriler arasinda
“temiz hava hakki” ile ilgili 6nermeler yasa
uygulamasi  sonrasinda artarak  kabul
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gormistiir. Sigara kullanan miisteriler ise
sadece “yeni yasanin sigara kullanmayan
vatandaslarin temiz hava hakkini koruyacagi”
gorlsiine katilmislar, diger iki goriise genel
olarak katilmamislardir. Sigara kullanan
miisterilerin, kendi davranislarini etkileyecek
olan gorislere katilmadiklar1 diisiiniilebilir.
Oysa sigara kullanan ve kullanmayan
calisanlar “temiz hava” hakki ile ilgili
goriislere katilmiglardir. Bu da ¢alisanlarin
tiitin  kontrolii yasasimi degerlendirirken
sigara kullanma davranmislarindan bagimsiz
olarak yasayl irdeleyebildiklerini
gostermektedir. Bu durum, ¢alisanlarin
kendileri acgisindan temiz hava hakkini
onemsediklerini de diisiindiirmektedir. Ikram
sektoriinde yasa sonrasi ¢alisanlarla yapilan
calismalarda sigara kullanmanin etkisi
tizerine farkli bulgular bulunmaktadir. Hilton
ve arkadaslarinin calismasinda  sigara
kullanan ve kullanmayan c¢alisanlarda temiz
hava hakkini savunma benzer sekilde
artarken.3  Tzelepis ve arkadaslarinin
calismasinda ise, sigara kullanmayan kisilerin
%91.3’li publarda sigara dumaninin rahatsiz
ettigini  dislinirken bu ylizde sigara
kullananlar icin %56.0 bulunmustur.!¢ Bizim
yaptifimiz c¢alismada hem sigara kullanan
hem de kullanmayan kisiler tarafindan
yasanin desteklenmesinin, ikram
sektoriindeki uygulamayi1 giliclendirecegi
diistiniilebilir.

ikinci 6nerme grubu ise is saghg
kapsami altinda alinmasi gereken “calisan
sagligl” ve isletmecinin ekonomik kaygisini
gosteren “isletmenin miusteri kaybedecegi”
goriisleridir. Isletmedeki sigara dumanindan
ozellikle calisanlar etkilenmekte olup, sigara
dumanindan dolay1 pek c¢ok saglik sorunu
yasamaktadirlar. Yapilan c¢alismalar sigara
kullanan ¢alisanlarin bile sigara kullaniminin
yasaklanmasi sonrasinda tiitiin
etkilenimlerinin azaldig1 seklindedir.17.18 Yeni
Zelanda’da kapali ortamda tiitiin kullaniminin
yasaklayan yasanin uygulamasindan bir yil
sonra bar calisanlar1 ve sahipleri arasinda
temiz hava hakkin1 destekleme orani
%380.6’dan %90.8’e cikarken, kafe calisanlari

icin bu yiizdeler %85.8 ve %93.7’dir. Bu
calismada aym1 zamanda bar c¢alisanlari
arasinda da sigarasiz barlara olan destek
yasanin uygulanmasinin ilk yilinda artmistir
(%44’den %60'a). Bar yoneticileri bar
calisanlarinin ~ sigarasiz  bir  ortamda
calismalarini da daha fazla desteklemeye
baslamislardir (%55 ve %62); diger taraftan
bar sahipleri kendilerinin de sigarasiz bir
ortamda calismalarina da destek artmistir
(%53 ve %65).19 iskocya ve Irlanda’da
yapilan c¢alismalarda da yasanin calisan
saghgl acisindan oOnemli olduguna iliskin
goriisler yasa uygulamasi sonrasinda on
planda yer almistir.1315 Bu calismada ¢alisan
saghg acisindan duyarliginin 6zellikle sigara
kullanmayanlarda ylksek oldugu
gorilmektedir. Sigara kullanmayan
miisteriler ve c¢alisanlar arasinda, ikram
sektoriinde sigara kullanilmamasinin g¢alisan
saghigini iyilestirecegi goriistine katilim, yasa
oncesi calismada onemli iken yasa
uygulamasi sonrasinda daha da yiikselmistir.
Yani sigara kullanmayan Kkisiler “calisan
saghgl” konusunda daha fazla duyarhlik
gostermektedirler. Sigara kullanan
calisanlarin ise “calisan sagligl” konusundaki
duyarhliklarinin azaldigl soylenebilir. Sigara
kullanan  c¢alisanlarin  “galisan  saghgl”
konusundaki katimlarinin disik olma
nedeni sigara  kullanma davranisini

benimsemis olmalarindan ve tiitlin
dumanindan pasif etkilenimi
onemsememelerinden olabilir. Bununla

birlikte “kapali yerlerde sigara kullanma
yasagl calisanlarin sagligini korur” gortsiine
yasa Oncesinde sigara icen calisanlarin %85’
katilirken, bu oran yasa sonrasinda %93.9’a
cikmistir. Yani sigara icen calisanlarin
tamamina yakin boélimi yasanin c¢alisan
saghgini korudugu goriisiine katilmiglardir.
Miisteriler de benzeri goriis ifade etmislerdir.
Sigara igmeyen miisterileri tamami (%99.5)
sigara icen miisterilerin de dortte g
(%73.5) yasanin g¢alisanlarin  saghgini
korudugu goriisiine katildiklarini
belirtmislerdir. Diger taraftan sigara kullanan
misterilerin “calisan sagligl”” konusundaki
duyarliligt en diisik grubu olusturmasi
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oldukca dikkat c¢ekici bir bulgudur. Hem
sigara kullanan c¢alisanlarda hem de
miisterilerde duyarlhiligin diisiik olmasi ikram
sektoriinde calisanlarin sigara dumanindan
etkilenimleri hakkinda yeterince bilgi sahibi
olmadiklarimi ya da kendi davranislarina
iliskin savunu mekanizmalarini harekete
gecirdiklerini  diisiindiirmektedir. Benzeri
sonuglar baska calismalarda da saptanmistir.
Ornegin Tzelepis ve arkadaslarinin yaptigl
calismada, publarda ve barlarda sigara
kullaniminin yasaklanmasinin ¢alisan saghgi
acisindan oO6nemli oldugu goriisii sigara
kullanmayanlar tarafindan, sigara
kullananlara gore daha fazla onaylanmistir
(sigara  kullanmayanlarda  %86.6  ve
kullananlarda %67.9).16

Yasanin “ikram sektdriiniin miisteri
sayisini  azaltacagina” iliskin  gorusler
lilkemizde ve pek cok ililkede tartisma konusu
olarak giindeme gelmektedir. Yeni Zelanda,
Irlanda ve Iskogya’da yapilan c¢alismalar,
toplumda yasa o©ncesinde benzer kaygilar
oldugunu, ancak yasa uygulamasi sonrasinda
boyle bir kaybin séz konusu olmayacagi
yoniindeki  gorislerin  arttifin1  ortaya
koymaktadir.1+1¢ Tzelepis ve arkadaslarinin
calismasinda yasanin, ikram sektoriinde
finansal sorunlara yol acacagi diisiincesi,
sigara kullanan kisiler tarafindan daha fazla
dile getirilmistir (%71.6 ve %53.5).16 Bu
calismada sigara kullanan miisteriler yasa
uygulamas1 sonrasinda misteri sayisinin
azalacag goriisiinde iken, sigara kullanmayan
miisterilerin bu konuda olduk¢a Kkararsiz
olduklar1 gorilmiustiir. Musterilerin  kisa
sturelerle  ikram  sektoriinde  bulunup
medyadan duyduklan ile kendi gézlemlerini
birlestirerek yorum yaptiklari diistintilebilir.
Ikram sektériindeki miisteri sayisini bilen ve
karsilastirma yapma sansina sahip olan sigara
kullanan ve kullanmayan ¢alisanlar ise sigara
kullanan miisterilere goére daha olumlu
yanitlar vermislerdir. Ancak, burada da, yine,
sigara kullanma 6nemli bir etken olup, sigara
kullanmayan c¢alisanlarin  bu  konudaki
goriisleri sigara kullanan c¢alisanlara gore
daha olumludur. Baran ve ark tarafindan Kars
ilinde  yasanin  uygulamasinin  hemen

ardindan yapilan bir calismada ise ikram
sektori. ¢alisanlarinin = %72.5'inin  ikram
sektoriiniin  ekonomik kaybi  olacagini
diisiincesinde oldugu gosterilmistir.20 Bu
yizde bu  calismanin on calisma
degerlerinden daha diigiiktiir; bu da yerlesim
yerlerinin  6zelliklerine gore farkliliklar
olabilecegini gostermektedir. Oysa bu déonem
esnasinda Maliye Bakanhig1 verilerine gore
2008 yili Temmuz ayinda 931 531 olan ikram
sektoriinde yer alan isletmelerin sayisi, 2009
yili Aralik ayinda ylizde 3 dolayinda artarak
958 960’a g¢kmistir. Aralik 2009 ay1
arastirmanin veri toplamasinin gerceklestigi
ay olup, isletme sayilarindaki artis,
isletmelerin zarar etmediginin bir gostergesi
olarak degerlendirilmelidir. Bu isletmelerin
sayist Agustos 2009’da 572 944 iken Aralik
2009'da 710 633’e ckmistir. Ote yandan
ikram sektorii isletmelerinin KDV matrahlari,
2008 yili Agustos - Kasim donemine gore
2009 yilinin ayn1 doneminde %8, 2010 yilinin
ayni doneminde ise %41 oraninda artmistir.2!
Isletme ve c¢ahsan sayisinda azalma
olmamasinin yani sira verginin artmasi
miisteri sayisinin azalmasi seklinde bir bulgu
olmadigin1 gostermektedir. Ancak, sigara
kullanan kisilerin medyadaki haberleri ya da
gozlemlerini  yeterince irdelemedikleri,
onyargil davrandiklarini diistindiirmektedir.

Titin kontroli yasasinin 6nemli
etkilerinden biri de sigara kullanilan alanlari
sinirlandirmasi, sigara birakmaya iliskin
destegin artmasi, sigara kullanilmasinin
birakilmasi seklindedir. Yasanin ilk
uygulandig1 iilkelerden biri olan Irlanda’da
Fong ve ark.2?2 tarafindan yapilan g¢alismaya
gore sigara icen Kkisilerin %46’s1 yasanin
sigaray1 birakmalarini sagladigini belirtmistir.
Irlanda’da yasa sonrasi sigaray1 birakanlar
arasinda %80’'ni yasadan etkilendigini ve
%88’1 sigarayr birakmis olarak devam
edebilmekte yasanin destegini
belirtmislerdir. Sekiz ilde tamamlanmis olan
bu calismada alinan goriisler bu konuda
destegin olduguna isaret etmektedir. Ornegin;
bu ¢alisma sirasinda sigara kullanan kisinin
sigara kullanma sikligt ya da davranisi
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konusundaki goriisler “sigara icme yasaginin
miisterilerin sigara icmesini kisitlamasi
demek olmadig1”, “sigara igme yasagi, sigara
icenlerin sigaray1 birakmalarina yardimci
olacagl” ve “sigara i¢cme yasagl, insanlarin
sigara icerken diger kisilerden ¢cekinmelerine

neden olacagl” seklinde olmustur.

Bu tartismanin bir baska boyutu ise
yasanin sigara kullanimini azalttigi
seklindedir; yasa uygulayan iilkelerde bu etki
gozlenmistir.1323 Tzelepis ve arkadaslarininté
Yeni Zelanda calismasinda sigara
kullanmayanlarin %63.7’si sigara yasaginin
kisilerin sigara i¢cme sikliginin azalmasi
tzerine etkisi oldugunu belirtirken, sigara
kullanmayanlarin %47.8’i bu etkiyi
onaylamistir. Bu calismada da sigara kullanan
miisteriler yasanin  sigara  kullanimini
azalttigina dair bir etkisi olmayacagini
belirtmekle beraber miisterilerin li¢te biri ise
sigaray1 azalttigini belirtmektedir. Sigara
kullanan ¢alisanlar yasanin kullanmayi
birakma  konusunda etkisiz = oldugunu
diistinmekte olup, her dort kullanicidan ticii
sigara kullanma miktarinin degismedigini
belirtmistir. Ankara’da bazi restoranlarda
calisanlar lizerinde yapilan bir baska
calismada ise, sigara kullanan c¢alisanlar
yasanin uygulamaya girmesinden sonra
glinde ictikleri sigara sayisinin azaldigini
belirtmislerdir.24 Saglik Bakanlig1 tarafindan
yapilan bir calismada ise isletme sahiplerinin
%33.2’si, miisterilerin %25'’i yasa uygulamasi
sonrasinda i¢me sikhigin1 azalttigini ifade
etmektedirler.2! Arastirma sonugclar1 diger
calisma bulgularini desteklemekte ve yasanin
sigara  kullanimini  azaltacagina iliskin
ipuclarini ortaya koymaktadir.

Tiitiin kontrolii yasasi kapali ortamda
sigara kullanimini sinirlandirmakta  olup
isletme 6niinde acik havada yasak s6z konusu
degildir.!! Yasa uygulamasi oncesinde sigara
kullanmayan misteriler “sigara kullanan
kisilerin sigara icme haklarinin
kisitlanmadigl” goriisiine katilmakta olup,
yasa sonrasinda bu gorusleri daha da
giiclenmistir. Sigara kullanan ve kullanmayan
calisanlar da sigara icenlerin sigara icme

haklarim kisitlamadigini belirtmislerdir. Oysa
sigara kullanan miisteriler yasa ile sigara
icme haklarinin kisitlandigini
diistinmektedirler. Hilton ve arkadaslarininl4
Iskogya’da  barlarda  sigara  yasaginin
baslamasindan sonra bar sahipleri ile yaptigi
derinlemesine goriismelerden birinde
“misterilerin sigara kullanmak icin disari
cikmalarindan rahatsiz olmadiklarini  ve
sigara icerken baska tir arkadaslklar
kurduklarim1” belirtmistir. Sigara kullanmak
icin isletme Oniinde acik havaya ¢ikmak pek
cok Kkisi tarafindan kabul edilen bir uygulama
olmaya baslamistir.

Bir baska bulgu ise sigara kullanan
miisterilerin, sigara kullandiklar icin daha
fazla ¢ekinmeye basladiklarini belirtmeleri
olmustur. Bu da sigara kullanan miisterilerin
davranislarini degistirme sirasinda
zorlanmalarinin yani sira sigara kullanma
davranislarindan dolayr kendilerini farkh
hissetmeye basladiklarinin bir gdstergesi
olarak kabul edilebilir. Sigara kullanan
miisterilerde cekinmenin baslamasina
karsilik calisanlarin, kisilerin
cekinmediklerini  ifade  etmeleri yasa
uygulamasi sirasinda karsilasilan sorunlarin
(sigara igme yasagi ihlallerinin) bir gostergesi
de olabilir.

Bu calismada alinan son goriis grubu
ise  “yasanin  uygulanmasi  hakkindaki
gorisleri”dir. Sigara kullanmayan miisteriler
yasa uygulamasi sonrasinda yasay1 daha fazla
desteklediklerini belirtmektedirler. Sigara
kullanmayan calisanlar ~ “yasanin  ise
yarayacagini” diistinmekle beraber “cezalarin

>~ n

caydiriciligl’” konusuna daha az katildiklarini
ve “yasanin destek gormedigi” seklinde goris
beyan etmislerdir. Calisanlarin bu gorisleri
yasanin uygulamasi sirasinda sorunlar ile
karsilastiklar1 olasiligini diisiindiirmektedir.
Ancak, bu tiir yasalar1 uygulayan iilkelerde
benzer arastirma sonuglart bulunmaktadir.
Lam ve arkadaslarinin Hong Kong’'da toplum
tabanh yaptiklar1 calismada sigara kullanan
ve kullanmayanlarin yasay1 destekleme
ylzdeleri birbirlerinden farkli bulunmustur.25
Tzelepis ve arkadaslarininlé yaptigi calismada
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da sigara kullananlarin tam dumansiz alanlari
sigara  kullananlara gore daha az
destekledikleri (%14.9 ve %43.6)
gosterilmistir; ayrica, sigara kullananlar icin
ayr1 boliim olmasini daha fazla destekledikleri
(%51.1 ve %65.7) ve yasaklamayl hig
istemeyenlerin oraninin da daha yliksek
oldugunu bulunmustur (%3.4 ve %16.4).
Hilton ve arkadaslan!3® Iskogya’da bar
calisanlarinin yasa uygulamasi sonrasinda
yasaya olan desteklerinin daha da
giiclendigini bulmuslardir; 6zellikle sigara
kullanan c¢alisanlarin olumlu gortslerinde
artma olmustur. Ancak, iilkemizde yapilan
bazi calismalarda yasanin desteklenme
yluzdeleri bu c¢alismadan daha fazla
bulunmustur. Erciyes Universitesi égrencileri
arasinda yapilan bir ¢alismada yasanin, hem
sigara icen (%45.0) hem de igmeyen (%93.1)
gencler tarafindan yasanin desteklendigi
belirtilmistir (%81.8).26 Yozgat
Universitesinde o6grenciler arasinda yasayl
destekleme orani %82.5, akademik personel
arasinda %88.5’tir. Bu calismada da sigara
kullanmayan kisilerin yasay1 destekleme
oranlar1 daha yiiksektir (%94.3 ve %63.9).27
Ankara’da yasanin uygulanmaya
baslamasindan bir ay sonra kahvehanelerde
yapilan bir calismada katlimcilarin %43’iiniin
uygulamay1 destekledigi’®¢ ayn1 bolgede
yasanin uygulamasindan yaklasik iki y1l sonra
yapilan calismada bu oranin %83’e ciktig
bulunmustur.2?

Yasanin  uygulanmasi  Oncesinde
miisteriler ve calisanlar arasinda yasanin
uygulanmasinin “zor” oldugu goriisiinde olan
grup biyiik iken yasa uygulamasi sonrasinda
“kolay” goriisii bir miktar artarken esas
yogunlasmanin “toplumun kabul gérmesine
bagl” yanitinda toplandig1 goriilmektedir.
Titiin bagimhiligr konusu bireysel bir 6zellik
olmasinin o6tesinde toplumsal bir sorundur.
Bu nedenle tiitiin bagimhliginin ¢6ziimiinde
de bireysel yaklasimlarin yani sira yasanin
toplumsal diizeyde kabul edilmesi ve
uygulamalarin benimsenmesi gerekmektedir.
Titiin kullanimini etkileyen pek cok etmen
bulunmaktadir. Bu etmenlerin basinda

toplumda sigara kullanimina iliskin norm ve
tutumlar, sigara kullanma davranisinin
yayginligl, medyada sigara kullanimina iliskin
mesajlar, tiitline ulasabilirlik durumu, tilkenin
tiitiin politikas1 gelmektedir. Bu etmenlerin
olmasi toplumda tiitliniin kullanim sikligini
etkilemektedir. Titiin kullanimina iliskin
normlar1 etkileyen en oOnemli etmenlerin
basinda medya gelmektedir. Diinyada farkl
iilke deneyimleri toplumlar tarafindan
yasanin desteklenmesinin giderek arttigim
gostermektedir. Yasanin  taninmasi  ve
uygulanmasi sirasinda “tiitlin  dumansiz
ortamlarin kabul edilmesi ve kapali ortamda
sigara kullanmamanin bir norm haline
getirilmesi” saglanabilmektedir 1922,

Titin kullanimin baslamamas1 igin
titlintin zararlar1 konusunda farkindaligin
artmasi, titiin trinlerinin reklam, tanitim ve
sponsorlugunun o6nlenmesi, ulasilabilirligin
giiclestirilmesi gibi ¢ok farkli ve etkili
yOontemlerin bir arada kullanilmasi
onerilmektedir. Tiitiin dumanindan sigara
kullanmayanlarin etkilenmesinin 6nlenmesi
icin titinin ortak kullanim alanlarinda
kullanilmasini onleyen yaklasimlarin
gliclendirilmesine gereksinim vardir23; bunlar
bilin¢clendirme, yasaklar olmasi gibi hem
kullanicinin baskalarinin sagligini
etkilememeye iliskin farkindaligini artiran
onlemlerdir;, hem de kurallarin ihlali
durumunda cezalandirma ile caydirici
yontemlerin beraber kullanilmasini
gerektirmektedir. Diger taraftan tiitiin
kullanmayan kisinin da tiitlin dumanindan
pasif etkileniminin zararlar1 konusunda
farkinda olmasi, tiitiin dumansiz ortamlarda
yasama normu gelistirme ve yasal haklarim
kullanma becerisi gelistirmesi gerekir.
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