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Bu arastirmada spor yapan ortadgretim ogrencilerinin Ustbilissel beceri dtizeylerinin belirlenmesi ve cesitli
degiskenler yontinden incelenmesi ele alinmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Yildiz Akpinar, Tatar ve Ergin
(2009) tarafindan gelistirilen Bilis Ustti Olcedinden yararlanilmistir Veri analizinde SPSS istatistik paket programi
kullanilmisti. Buna gore iki kategorili degiskenler icin t testi, ikiden fazla kategori icin Tek Faktorld Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonuglarina gére spor yapan ortaégretim égrencilerinin tst-bilissel becerilerine yonelik
algilarr ile anne-baba tutum, fiziksel dinglik dtizeyi ve saglikRli beslenme degiskenleri arasinda yapilan karsilastirmada
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ancak spor yapan ortadgretim ogrencilerin tstbilissel becerilerine yonelik
algilar ile yas, cinsiyet, sinif ve psikolojik dinglik diizey degiskenleri arasinda yapilan karsilastirmada anlamli farkllik
olmadigi gérulmdisttir.

Anahtar Kelimeler: Diistinme, davranis, bilgi

Abstract

In this study, determining the metacognitive skill levels of secondary school students who participated in sports and
examining them in terms of various variables are discussed. As a data collection tool, the Metacognition Scale
developed by Yildiz Akpinar, Tatar and Ergin (2009) was used in the research. SPSS statistical package program was
used in data analysis. Accordingly, t-test for two-category variables and Single Factor Analysis of Variance (ANOVA)
for more than two categories were applied. According to the analysis results, a significant difference was found in the
comparison between the perceptions of secondary school students engaged in sports towards their meta-cognitive
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skills and the variables of parental attitude, physical vigor and healthy nutrition. However, it was observed that there
was no significant difference in the comparison between the perceptions of secondary school students engaged in
sports towards their metacognitive skills and the variables of age, gender, class and psychological vigor.

Keywords: Thinking, behavior, knowledge

Giris

Gunumuz bilgi toplumunda her gecen gun yeni bilgiler ortaya cikmakta ve teknolojinin de
gelismesiyle birlikte bu yeni bilgiler hizla yayilmaktadir. Bunun sonucu olarak da dogru ve kaliteli
bilgiye ulasmak surekli olarak zorlasmaktadir. Cagimizda dogru bilgiye ulasmak; bilgiyi kullanma ve
Uretme becerilerine bagli bulunmaktadir (Cinar, Teyfur & Teyfur, 2006). Bu becerileri kazanmak ve
yasami boyunca strdurmek, bilgi tretimine dayali modern bir egitimi gerektirir. Ayrica dogru ve nitelikli
bilgiye ulasmanin zorlugu da go6z onune alindiginda, okullarin égrencilere bilgi aktaran kurumlar
olmaktan ¢ikmasi; 6grenciye hangi bilgilere nasil erisecegini, o bilgiyi nasil 6grenecegini ve o bilgiyi
ogrenmenin gerekli olup olmadiginin yargilamasini yapmayi égretecek, yani 6grenmeyi 6gretecek
kurumlara donUtsturulmelidir (Baltaci, 2009; Dogan, 2009; Erdamar-Kog, 2007).

Spor ise saglikli bir neslin gelisimi ve yetistirilmesi icin temel egitim aracidir. Bireylerin refahi ve
mutlulugu bir sekilde tam ve surekli fiziksel ve ruhsal sagliklarina baglidir. Spor, insanlarin saglkl
yasamasinda, bireylerin sosyal yasaminda, fiziksel ve zihinsel gelisiminde blyUk bir yere sahiptir
(Sahan vd., 2008; Yetim, 2000). Cesitli spor aktivitelerini 6grenmek ve kavramak zihinsel gelisim ve
egitimin amaci ile yakindan ilgilidir. Bu amag bilgi ve anlayisla ilgilidir. Bilgi ve anlayis zihinsel gucun
parcalarini olusturur (Selguk, 1997).

Ust bilis kavraminin ortaya ¢cikmasli ve bu konuda yapilmis olan calismalarla daha anlamli bir bicimde
hizla ilerlemeye baslamistir. Bilis, etrafimizdaki dinyayl 6grenmemizi ve anlamamizi saglayan zihinsel
etkinliklerdir (Aydin, 1999). Ustbili§ ise insanin algilama, hatirlama ve dusunme ile ilgili zihinsel
aktivitelerin farkina varmasi ve bilisi kontrol edip dizenleyen ve degerlendiren Ust dlzeydeki bilissel
yapl, bilgi ve surecler seklinde tanimlanmaktadir (Desoete & Ozsoy, 2009; Huitt, 1997; Hacker &
Dunlosky, 2003; Tosun & lIrak, 2008;). Ustbilis becerileri ileri seviyedeki ogrenciler, bildikleri ve
bilmediklerinin farkina vardiklarinda UGstbilissel farkindalik ve yeteneklerinin kullanilmasi 6grencilerin
basarilarinda yuksek bir etki saglayacaktir (Dogan, 2013). Hafiza, zeka ve gevresel faktorler ile ilgili
arttinlabilen Ustbilis, 6grenme sltrecinde bulunan bilissel sureglerle ilgili farkllik yaratan, séz konusu
strecin kullanimini iceren mental bir yetenektir (Baltaci & Akpinar, 2011). Ustbilisin dis etkenler
araciigiyla gelistirilebilen  bir yetenek oldugu gercegdi, 6grenme ve o6gretme sureglerinde
degerlendirilmistir (Esmer & Yorulmaz, 2017).

Ust bilis terimi, insanin kendi bilissel slreclerinin farkinda olup tanimasini, izlemesini, kontrol altinda
tutmasini ve tim suregleri degerlendirmesini saglayan islemleri ifade etmek ve genel itibariyle bilise
yonelik Ust duzey bilissel yapl ve surecler olarak tanimlanmaktadir (Brown, 1987; Flavell, 1987,
Metcalfe & Shimamura, 1996; Nelson & Narens, 1996). Bir baska ifadeyle Ustbilis, insanin zihnindeki
gelisen olaylarin ve islevlerin farkinda olmayl ve zihinsel olaylari ve islevleri amagli sekilde
yoénlendirmeyi kapsayan bir kavramdir (Crick 2000; Dienes & Perner 1999). Normal bilisin Gstunligu,
farkindalik ya da yetenek duzeyi seklinde tanimlanan ustbilis; bilingli bilme ve dustnme sekli olarak da
tanimlanabilir (Baltaci ve Akpinar, 2011). Bu tanimlara ek olarak alan yazindaki bircok arastirmaciya
goére ust bilis iki ana olgudan olusmaktadir (Brown, 1987; Gama, 2004; Schraw, 1998; Yildiz & Ergin,
2007); bilissel bilgi ve bilissel duzenleme yetenegidir. Bilissel bilgi, “bilissel sureci kontrol etme bilgisi”
ile iliskilidir (Bagceci, D&s, & Sarica, 2011). Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1991) Ustbilisi, bireyin
okudugu ve calistigi seye yonelik hangi siklikla dusundugune deger vermesi gerektigini acikga ortaya
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koymaktadir. Martineze (2006) gore ise, kisinin kendi dustncelerini izlemesi ve kontrol etmesi olan
Ustbilis; meta-bellek ya da meta-kavram, problem ¢ézme ve elestirel disunme olarak U¢ temel
kategoride ifade etmektedir. Bir baska tanimda ise Ustbilis; bireyin kendi dustinme sureclerini yonetip
kontrol etmesi ve dusuUncelerinin farkina varmasi seklinde ifade edilmektedir (Kuhn ve Dean, 2004;
Ozsoy, 2008). Pressley ve Harris (2012) Ustbilisi, “bilissel stratejileri ortayakoyan bilissel bilgi” olarak
tanimlamislardir. Bir baska tanimda ise ustbilis, “bilise yénelik bilgi sahibi olma ve dustinme” olarak
tanmlanmistir (Dean & Kuhn, 2003; McCormick, 2003; Ozkaya, 2017). Ozbay ve Bahar (2012) ise
ustbilisi; kisinin kendini taniyip nasil 6grendigini fark etmesi ve boylelikle 6grenme seklini duzenlemesi
seklinde ifade ettigini belirtip; Ustbilis stratejilerini kullanmanin dncelikli sartinin, bireyin kendini
tanimasi oldugunu belirtmektedir. Saban (2009) ise Ustbilisi; bireyin neyi bildigini ya da neyi bilmedigini
bilmesidir.

Yapilmis olan arastirmalar incelendiginde; Ustbilisin yas ile beraber arttigi ve farkli unsurlarinin farkl
gelisimsel zaman dilimlerine ait oldugu goérulmektedir (Hanten vd., 2004).Bireylerin Ustbilissel
farkindaliklarinin cinsiyete ve egitim gordukleri sinifa bagli olarak farklilastigi gérulmustir (Oguz &
Kutlu-Kalender, 2018). Ancak bazi arastirmalarda bireylerin Ustbilissel farkindaliklarinin cinsiyet ve sinif
diizeylerine gére farklilasma olusturmadigr yéniindedir. (Akbabaoglu & Budan, 2020). Ustbilise ydnelik
calismalarda genel olarak; akademik basari ve zeka Uzerine odaklanildigi gérulmustir. Spor yapan
ortaokul ogrencilerinin Ustbilis farkindalik dUzeyleri yaptiklan spor branslarina ve cinsiyete goére
farkllasmadigi  gorilmuistiar (Tuzcuoglu & Ozcan, 2014). Beden egitimi ve spor yiksekokulu
ogrencilerinin Ust bilissel farkindalik dtzeylerinin ise cinsiyet ve bolumlere gére anlaml dizeyde
farklilik oldugu belirlenmistir (Kiremitgi, 2013; Yaliz-Solmaz, 2015). Yaliz-Solmaz (2015) beden egitimi ve
spor yuksekokulu ogrencileri Uzerinde yaptigi arastirmada ogrencilerin Ust bilissel farkindalik
duizeylerinin cinsiyet ve sinif dUzeylerine gore farklilasmadigi sonucuna ulasmistrr.

Sporun bilis tzerindeki olumlu etkisini ortaya koymasi agisindan spor yapan ortadgretim dgrencilerinin
ust bilis duzeylerinin belirlenerek incelenmesi gerektigi dusunulmektedir. Ayrica spor alaninda yapilan
ust-bilis calismalarinin cogunun Universite duzeyi bireyler Uzerinde oldugu gérulmustur. Ortadgretim
duzeyinde spor yapan bireyler Uzerinde vyeterli sayida Ust-bilissel ¢alismaya rastlanmamasi,
calismanin bu alanda literatlre katki saglamasi acisindan énem arz etmektedir. Bu arastirmada spor
yapan ortadégretim ogrencilerinin Ustbilissel beceri duzeylerinin belirlenmesi ve gesitli degiskenler
yonunden incelenmesi amaglanmistirArastirmada su problemlere cevap aranmaktadir:

1. Spor yapan ortadgretim égrencilerinin bilistustt becerileri hangi seviyededir?
Cinsiyet degiskenine godre spor yapan ortadgretim ogrencilerinin bilisustt becerileri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

3. Yas degiskenine gére spor yapan ortadgretim ogrencilerinin biliststl becerileri arasinda
anlamli bir farklitik var midir?

4. Spor turu degiskenine gore spor yapan ortadgretim égrencilerinin bilisustl becerileri arasinda
anlamli bir farkliik var midir?

5. Saglkli beslenme degiskenine gore spor yapan ortadgretim dgrencilerinin bilisustu becerileri
arasinda anlamli bir farkliik var midir?

6. Anne ve baba tutum degiskenine gbére spor yapan ortadgretim &grencilerinin bilisustu
becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7. Fiziksel ve psikolojik dinglik duzeyi degiskenine gdre spor yapan ortadgretim oégrencilerinin
biliststl becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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Yontem

Arastirmada spor yapan ortadgretim 6grencilerinin Ustbilis dlzeylerinin farkl degiskenler ydninden
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma betimsel tarama modelinden faydalanilarak yapilmistir. Betimsel
tarama modeli,bir orneklemdeki kisilerin verilerinin bir ya da daha fazla degiskene gdre ne sekilde
dagildigini belirlemek amaciyla kullanilan arastirma yaklasimidir. S6z konusu modelde,butin
populasyondan veri toplamak yerine, evrenin belirli bir kismindan veri toplanabilmektedir
(Buyukodzturk vd., 2012; Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Ispartada farkli branslarda takim ve bireysel sporla ilgilenen ortadgretim
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise Ispartada takim ve bireysel branslarda en az
3 yilspor yapmis 259 6grenci olusturmaktadir (Buytkézturk vd., 2012). Arastirmanin érneklemine iliskin
bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
. Kadin 150 57.90
Cinsiyet Erkek 109 42.10
12 79 30.50
Yas 13 66 25.50
14 114 44.00
6. sinif 106 44.50
Sinif 7. sinif 51 20.50
8. sinif 102 35.00
. Takim Sporlari 108 76.40
Spor Turu Bireysel Sporlar 61 23.60
Evet 121 46.70
Saglikl Beslenme Durumu  Hayir 52 20.10
Kismen 86 33.20
Asiri Serbest 21 8.10
Normal 145 56.00
Anne-Tutum Asirt Koruyucu 58 22.40
Otoriter 24 0.30
ilgisiz 11 4.20
Asiri Serbest 18 6.90
Normal 134 5170
Baba-Tutum Asirt Koruyucu 68 26.30
Otoriter 27 10.40
ilgisiz 12 4.60
Cok lyi 76 22.40
lyi 89 36.70
Fiziksel Dinclik Duzeyi Orta 70 25.50
ZayIf 11 6.20
Cok Zayif 13 9.30
Cok lyi 58 23.00
lyi 95 35.50
Psikolojik Dinglik Duzeyi Orta 66 2750
ZayIf 16 6.00
Cok Zayif 24 8.00
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci Biliststll Olgegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgiler
Formu olarak iki bolumden olusmaktadrr.

Kisisel Bilgiler Formu

Kisisel bilgiler formunda katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif, spor bransi, saglikli beslenme durumu,
anne-baba tutumu, fiziksel ve psikolojik dinglik dltzey durumlari hakkindaki bilgilere ulasilmasini
saglayacak sorular bulunmaktadir.

Bilis Ustii Olcegi

Olgek Yildiz, Akpinar, Tatar ve Ergin (2009) tarafindan gelistirilmistir. Literatirde daha énce yapilmis
olan calismalar arastirmacilar tarafindan incelenmis ve Ustbilisi, bilisin bilgisi ve bilisin dizenlenmesi
olarak iki temel baslk altinda incelemeyi daha uygun gérmuslerdir. Bilisin bilgisi baslig
altinda;"aciklayici bilgi", "yontemsel bilgi" ve "kosulsal bilgi", bilisin dlizenlenmesi baslg altinda
ise;"planlama’, “bilissel strateji’, “kendini izleme”, "kendini kontrol etme" ve "kendini degerlendirme”
olarak belirlenmistir. 30 maddeden olusan bu 6lcek “Her zaman (4)" - “Hic (1)" olarak 4'lu likert tipinde
derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek en dusiik puan 30, en yiksek puan ise 120dir. Olcekten
alinan puanlar arttikga bilisustu farkindalik ve beceri duzeyleri atmaktadir. Olgegin alt boyutlarina
iliskin alinan en dusuk ve en yUksek puanlar madde sayilarina gére belirlenmistir. Bilisin bilgisi icin en
dusuk 17, en yuksek 68; bilisin duzenlenmesi icin en dustk 13, en yuksek 52'dir .Olcegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilk katsayisi 0.96 olarak hesaplanmistir. Bu calisma icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi ise 0.90 olarak hesaplanmistrr.

Veri Toplama Sireci

Arastirma verilerinin toplanmasi igin arastirmacilar tarafindan Ispartada cesitli okullarda okuyan
ogrencilere ilgili olduklan spor alanlarinda, okullarda ve spor tesislerinde 6lcekler doldurulmustur.
Olgegin doldurulma stiresi 10-15 dk arasindadir. Ogrenciler tarafindan doldurulan élgeklerin 278 geri
doénus yapmis olup 19'u arastirma sartlarini saglamadigindan (eksik dolduruldugu ya da sorularin
cevaplanmadigi tespit edildiginden arastirma disi tutulmustur. Dolayisiyla arastirma 259 égrenciden
toplanan veriler ile analiz edilmistir.

Veri Analizi

Calisma kapsamindaki arastirmada toplanan veriler SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir  Demografik faktorlerin  belirlenebilmesi igin frekans ve yuzde analizlerinden
yararlanilmistir. Degiskenlerin normal dagilimi carpiklik ve basiklik (+1,06) deg@erleri ile kontrol edilmis
ve sonug olarak; parametrik testler olan t-testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Verilerin homojen olup
olmama durumu kontrol edilmis ve neticesinde Benforenni ve tamhane testleri kullanilmistir. Spor
yapan bireylerin Ustbilis seviyelerini belirlemek amaciyla tanimlayici istatistikten faydalanilmistrr.
Sonuglar .05 anlamllik duzeyine gére yorumlanmistrr.

18



Ulukan & Sahinler JPESS 2021; 13(1); 14-28

Bulgular

Tablo 2' de spor yapan égrencilerin bilisin bilgisi alt boyutundan aldiklari ortalama puan (X-45.67, Ss=

9.88) oldugu gorilmustiir. Ogrencilerin bilisin diizenlemesi alt boyutundan aldiklari ortalama puan (X
=34.87, Ss= 8.17) oldugu goérulmustur. Spor yapan oégrencilerin tum &lcekten aldiklar ortalama puan

ise(}=80.54, Ss=17.26) olarak hesaplanmistir.

Tablo 2. Spor Yapan Ortadgretim Ogrencilerinin Ust Bilissel Beceri Diizeyleri

N X" Ss
Bilisin Bilgisi 259 45.67 0.88
Bilisin DUzenlenmesi 259 34.87 8.17
Olgegin Toplami 259 80.54 17.26

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore égrencilerin bilisustu becerileri arasinda anlaml bir
fark yoktur (p>.05). Ancak ortalama puanlar incelendiginde kadinlarin bilis Ustl beceri duzeylerinin az
farkla erkeklerden yuksek oldugu gorulmustar.

Tablo 3. Spor Yapan Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Analizi

Cinsiyet N X" Ss t P

e Kadin 150 46.51 9.75
Bilisin Bilgisi Erkek 109 4451 9.08 161 11
Bilisin DUzenlenmesi Kadin 150 3527 780 92 36

Erkek 109 34.33 0.01

. .. Kadin 150 81.78 16.49
Olgegin Toplami Erkek 109 8.84 1821 1.35 18

Tablo 4 incelendiginde yas degiskenine gére égrencilerin biliststl becerileri arasinda anlamli bir fark
yoktur (p>.05). Ancak ortalama puanlar incelendiginde bilisin bilgisi alt boyutunda 12 yasindaki
ogrencilerde, bilisin duzenlenmesi alt boyutunda ise 13 yasindaki ogrencilerde yuksek oldugu
gorulmustur.

Tablo 4. Spor Yapan Ortadgretim Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore Analizi

Yas N X Ss F P
12 79 46.25 10.63

Bilisin Bilgisi 13 66 44.92 10.06 32 72
14 114 4570 8.67
12 79 34.08 8.94

Bilisin DUzenlenmesi 13 66 35.42 0.82 56 57
14 114 35.10 6.38
12 79 80.34 19.03

Olgegin Toplami 13 66 80.34 20.22 02 08
14 114 80.80 13.95
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Tablo 5 incelendiginde, sinif degiskenine gore égrencilerin bilisustl becerileri arasinda anlamli bir fark
yoktur (p>05). Ancak ortalama puanlar incelendiginde bilis Ustl beceri duzeylerinin 7. sinifta 6grenim
gdren &grencilerde yuksek oldugu gérulmustur.

Tablo 5. Spor Yapan Ortadgretim Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gore Analizi

Sinif N X Ss F P
6. sinif 106 45.72 11.08

Bilisin Bilgisi 7. sinif 51 46.58 10.20 36 70
8. sinif 102 4515 8.34
6. sinif 106 34.20 0.33

Bilisin DUzenlenmesi 7. sinif 51 36.45 8.43 131 27
8. sinif 102 34.78 6.54
6. sinif 106 79.93 10.86

Olgegin Toplami 7. sinif 51 83.03 17.90 66 52
8. sinif 102 79.94 13.72

Tablo 6 incelendiginde, spor turl degiskenine goére dgrencilerin biliststu becerileri arasinda anlaml
bir fark yoktur (p>.05). Ancak ortalama puanlara gore olcegin genelinde ve bilisin bilgisi alt boyutunda
bireysel spor yapan katiimcilarin Ust bilissel beceri dlzeylerinin takim sporu yapan katilmcilardan
yUksek oldugu gérulmustur. Bilisin dGzenlenmesi alt boyutunda ise takim sporu yapan katiimcilarin
bilis Ustl beceri duzeylerinin bireysel spor yapanlardan ytksek oldugu gérulmustur.

Tablo 6. Spor Yapan Ortadgretim Ogrencilerinin Spor Turl Degiskenine Gore Analizi

Spor Turi N X" Ss t P
L Takim Sporlar 108 45.47 10.25
Bilisin Bilgisi . -58 56
Bireysel Spor 61 46.31 8.62
g , Takim Sporlari 198 35.04 8.33
Bilisin DUzenlenmesi ) 58 56
Bireysel Spor 61 3434 7.66
W, Takim Sporlari 108 80.51 1777
Olcegin Toplami ) -.06 06
Bireysel Spor 61 80.65 15.62

Tablo 7 incelendiginde, anne-tutum degiskenine gore ogrencilerin bilisin bilgisi alt boyutuna iliskin
algilari arasinda anlamli farkllik oldugu belirlenmistir (F=4.31, p<.05).Bu farkliligin yonunun (asirn serbest
< otoriter) ve (ilgisiz<otoriter) arasinda oldugu gérulmustir. Anne-tutum degiskenine gore 6grencilerin
bilisin dizenlenmesi alt boyutuna iliskin algilari arasinda anlamli farklilik bulunmustur(F= 3.47, p<.05).
Bu farkliligin yénunun (asin serbest<asir koruyucu) ve (asiri serbest<otoriter) arasinda oldugu
gorulmustur. Anne tutum degiskenine goére ogrencilerin bilisistu becerileri arasinda anlaml fark
oldugu saptanmistir. Bu farklligin yonUnln (asin serbest<asiri koruyucu) ve (asir serbest<otoriter)
arasinda oldugu gérulmustur.
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Tablo 7. Spor Yapan Ortadgretim Ogrencilerinin Anne-Tutum Dediskenine Gore Analizi

Anne-Tutum N X Ss F P Anlaml
Fark
Asiri Serbest (a) 21 40.00 8.89
Normal (b) 145 46.07 0.17 a<d
Bilisin Bilgisi Asir Koruyucu (c) 58 46.55 10.28 4.31 .00
. e<d
Otoriter (d) 24 49.29 12.10
ilgisiz (e) 11 38.63 6.93
Asiri Serbest (a) 21 30.09 7.99
Bilisin Normal (b) 145 34.68 8.27 a<c
Dilzenlenmesi A§|r|'Koruyucu (c) 58 36.12 8.40 347 .01 a<d
Otoriter (d) 24 38.20 6.49
ilgisiz (e) 11 3272 4.31
Asir Serbest (a) 21 70.09 16.43
Normal (b) 145 80.75 16.68 a<c
Olgegin Toplami  Asirt Koruyucu (c) 58 82.67 17.85 4.09 .00 a<d
Otoriter (d) 24 8750 18.02
ilgisiz (e) 11 71.36 10.53

Tablo 8 incelendiginde, baba-tutum degiskenine gore 6grencileri bilisin bilgisi alt boyutuna iliskin
algilari arasinda anlaml bir fark bulundugu goéralmusttr (F= 2.88, p<.05). Bu farklligin yénunun (asir
serbest<otoriter) arasinda oldugu belirlenmistir. Ancak baba-tutum degiskenine gore olcegdin geneli
ve bilisin duzenlenmesi alt boyutuna iliskin algilan arasinda anlaml bir farkllk bulunmadig
belirlenmistir (p>.05). Bilis UstU beceri duzeylerinin ortalama puanlari incelendiginde ise; otoriter olan
babalarin diger tutumlara gére daha yuksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Spor Yapan Ortadgretim Ogrencilerinin Baba-Tutum Degiskenine Gére Analizi

Baba-Tutum N X Ss F p Anaml
Fark
Asiri Serbest (a) 18 30.33 10.88
Normal (b) 134 46.11 0.42
Bilisin Bilgisi Asir Koruyucu (c) 68 45.51 10.33 2.88 .02 a<d
Otoriter (d) 27 48.06 9.50
ilgisiz (e) 12 43.66 8.33
Asirl Serbest (a) 18 3116 917
- Normal (b) 134 34.73 8.29
Bilisin Asir Koruyucu (c) 68 35.64 7.94 1.36 25
Duzenlenmesi . ' ' ' '
Otoriter (d) 27 36.40 7.39
ilgisiz (e) 12 34.16 7.43
Asiri Serbest (a) 18 70.50 10.45
Normal (b) 134 80.85 16.91
Olgegin Toplami  Asiri Koruyucu (c) 68 8116 17.46 2.20 .07
Otoriter (d) 27 85.37 16.21
ilgisiz (e) 12 77.83 1531
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Tablo g incelendiginde, fiziksel dinglik duzeyi degiskenine gore égrencilerin bilisustt becerilerine ve
bilisin bilgisi alt boyutuna iliskin algilari arasinda anlaml farklilk olmadigr gdzlemlenmistir (p>.05).
Fiziksel dinglik dlzeyi degiskeni ile égrencilerin bilisin dlizenlenmesi alt boyutuna iliskin algilari

arasinda istatistiksel olarak anlaml farkllik gorulmustir(F= 2.41, p<.05).Fakat ortalama puanlar
incelendiginde bilis Ustl beceri duzeylerinin fiziksel dinglik duzeyleri zayif olanlarin daha yuUksek
ortalamaya sahip olduklari gérulmustur.

Tablo 9. Spor Yapan Ortadgretim Ogrencilerinin Fiziksel Dinclik Diizey Degiskenine Gore Analizi

FIZIkS(fl Dlr-1§|.lk N X- Ss F P
Duzeyi
Cok iyi (a) 76 46.81 12.22
Iyi (b) 89 46.29 8.48
Bilisin Bilgisi Orta (c) 70 43.94 019 141 23
Zayif (d) 11 47.81 870
Cok Zayif (e) 13 42.23 6.59
Cok iyi (a) 76 36.77 937
. lyi (o) 89 3458 7.51
Bilisin ~ Orta(c) 70 33.20 756 241 05
Dlzenlenmest  zayif @ 1 3754 926
Cok Zayif (e) 13 3253 4.31
Cok iyi (a) 76 83.50 20.87
Iyi (b) 89 80.87 1516
Olgegin Toplami  Orta (c) 70 7714 15.08 1.88 11
Zayif (d) 1 85.36 16.01
Cok Zayif (e) 13 7476 10.19

Tablo 10 incelendiginde, psikolojik dinglik duzeyi degiskenine gore dgrencilerin biliststl becerilerine
ve Olgegin alt boyutlarina iliskin algilan arasinda anlaml fark olmadigr bulunmustur. Fakat ortalama
puanlar incelendiginde ust bilissel beceri duzeylerinin psikolojik dinglik duzeyleri ¢ok iyi olanlarin

daha yUksek ortalamaya sahip olduklari géoralmustur.

Tablo 10. Spor vapan ortaddretim ogrencilerinin psikolojik dinclik diizey dediskenine gore Analizi

Psikolojik Dinglik

- . N X Ss F P
Duzeyi
Gok iy 58 46.77 1132
lyi 95 46.23 9.38
Bilisin Bilgisi Orta 66 44.43 9.47 75 56
Zayif 16 43.25 879
Cok Zayif 24 4579 10.03
Gok iyi 58 36.25 9.30
Bilisin lyi 95 3560 7.89
Dluzenlenmesi ~ Orta 66 33.54 779 141 23
Zayif 16 33.06 6.47
Gok Zayif 24 3354 798
Gokiyi 58 83.03 10.98
lyi 95 81.83 16.22
Olgegin Toplami  Orta 66 77.98 16.46 1.07 37
Zayif 16 76.31 1493
Cok Zayif 24 7933 1762
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Tablo 11 incelendiginde, saglikli beslenme degiskenine gore dgrencilerin bilisin bilgisi alt boyutu iliskin
algilar arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (F= 3.20, p<.05). Buna karsilk saglikli beslenme
degiskenine gore bilis Ustu becerilerine ve bilisin duzenlenmesi alt boyutuna yénelik algilar arasinda
anlaml fark bulunmadigr tespit edilmistir (p>.05). Ancak ortalama puanlar incelendiginde saglikl
beslenenlerin daha ylUksek ortalama puana sahip oldugu gorulmustur.

Tablo 11. Spor Yapan Ortaddretim Odrencilerinin Sagukli Beslenme Degdiskenine Gore Analizi

Saglikl
Beslenme N X Ss F P
Evet 121 47.23 10.57
Bilisin Bilgisi Hayir 52 43.44 8.46 3.20 .04
Kismen 86 44.82 9.39
- Evet 121 35.89 8.83
Biligin Hayir 186 16
Duzenlenmesi Y 52 3361 6.03 ' '
Kismen 86 34.20 778
Evet 121 83.12 1851
Olgegin Toplami  Hayir 52 77.05 14.77 278 .06
Kismen 86 79.03 16.45

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada ortadgretimin altinci yedinci ve sekizinci siniflarinda 6grenim goéren ve farkl
branslardaspor yapan 150 kadin 109 erkek, toplam 259 6grencinin Ust bilissel beceri dlzeylerinin
tespiti ve gesitli degiskenler ydnunden incelenmesi amaglanmistrr.

Spor yapan 6grencilerin Ustbilis becerilerine iliskin algilari ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik olmadigi
ancak kadinlarin Ustbilis beceri dlUzeylerinin az farkla erkeklerden yuksek oldugu gérulmustur. Solmaz
(2015) Universitede &grenim géren bireylerin farkli degiskenler ile Ustbilissel okuma stratejilerini
incelenmis ve c¢alsmanin sonucunda ise Ustbilis okuma stratejilerini kullanma duzeylerinin
ogrencilerin cinsiyetlerine goére farkli olmadigini gdzlemlemistir. Farkli bir calismada ise Sarpkaya ve
arkadaslari (2011) 6gretmen adaylarinin Ustbilis stratejilerini kullanma farkindaliklari incelemis ve
calismanin sonucunda cinsiyete gére anlaml farklilasma olmadigini ortalamalar incelendiginde ise
kadinlarin erkeklere gore Ust-bilis duzeylerinin daha yuksek oldugu saptanmistir. Baggeci, Dos, Sarica
(2011) iseilkdgretim égrencilerinin Ustbilissel farkindaliklarini inceledigi arastirmanin sonucunda kizlarin
Ustbilissel farkindalik duzeylerinin erkeklere gore daha yuksek ve daha basarili oldugunu tespit
etmistirBu calismalarin sonucu yapmis oldugumuz calismanin sonucu ile benzerlik gostermektedirBu
benzerligin sebebi yas ve okul seviyelerinin ayni olmasindan kaynaklanmaktadir. Aydin ve Yerdelen
(2015) ise lise seviyesindeki 6grencilerin biyoloji dersinde yararlandiklari Ustbilis stratejilerini incelemis
ve sonug olarak cinsiyet degiskeninin Ustbilis strateji kullanimini istatistiksel agidan anlamli bir bicimde
yordamakta oldugu sonucuna varmislardir. ilkégretim ve ortadgretim dgrencileri (izerinde yapilan
arastirmalarda &grencilerin  Ustbilissel farkindaliklarinin cinsiyete gore farkllastigi belirlenmistir
(Bozkurt & Memis, 2013; Karatay, 2010; Kog & Karabag, 2013; Oztirk & Kurtulus, 2017). Bu galismalarin
sonuglari ise calismamizin sonucunu destekler nitelikte degildir.

Ogrencilerin bilististll becerilerine iliskin algilar aile yas arasinda anlamli farklilik bulunmadigi ancak
Olcegdin bilisin bilgisi alt boyutunda 12 yasindaki 6grencilerde, bilisin duzenlenmesi alt boyutunda ise
13 yasindaki &grencilerde diger yas grubuna goére daha yuksek oldugu bulgulanmistir. Genelde
cocuklarda ustbilis yas ilerledikge gelisir ve bu gelisme ayni zamanda zihinsel davranista yasa bagli
gelisimle de ilintilidir (Schneider ve Lockl, 2002; Cakiroglu, 2007). Kana (2014) calismasinda ise
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ortaokul &grencilerinin okuma stratejileri bilisistt farkindalk duzeylerini belirlemek ve 6grencilerin
ustbilis okuma strateji kullanim duzeyleriyle cesitli degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla
yaptigi calisma sonucunda yas degiskeni arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Tuncer ve Kaysi (2013)
ise o6gretmen adaylarinda Ust bilis dustnme becerilerinin  degerlendirilmesini  amagladigi
calismalarinda yas degiskeni ydninden yapilan karsilastirmalarda alternatif degerlendirme becerisi alt
faktérinde anlamli dizeyde fark bulunmustur. Bu iki galismanin sonucu bu arastirmanin sonucu ile
benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin  bilististli  becerilerine iliskin algilari ile sinif degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmadigl ortalama puanlar incelendiginde ise bilis Ustlu beceri dlzeylerinin 7. siniftaki dgrencilerin
diger siniflara goére daha yuksek oldugu bulgulanmistir. Ataalkin (2012) 5. sinif égrenciler Uzerinde
yaptigl calismada o6grencilerin Ust bilissel farkindaliklarini, bilis Ustl becerilerini incelemis ve
sonucunda istatistiksel yonden anlaml farklliklar bulundugu tespit etmistir. Bu iki calismanin sonucu
calismamizin sonucuyla benzerlik gostermektedir. Memis ve Arican (2013) yaptiklar farkl bir calismada
5. siniftaki 6grencilerin  matematiksel Ustbilis duzeylerini incelemis ve sonucunda besinci sinif
ogrencilerinin biliststu bilgi ve becerilerinin yeterli seviyede bulundugu gorulmustur.

Ogrencilerin Ust bilissel becerilerine iliskin algilar ve spor tirl degiskenleri arasinda anlamli farkliligin
bulunmadigl tespit edilmistir. Bununla birlikte bilisin bilgisi alt boyutunda bireysel spor yapan
katiimcilarin Ust bilissel beceri duzeylerinin yuksek oldugu goérulurken; bilisin duzenlenmesi alt
boyutunda ise takim sporu yapan katiimcilarin Ust bilissel beceri dlzeylerinin yuksek oldugu
goérulmustur. Ahn ve Fedewa, (2011) yapmis olduklari meta-analiz calismasinda, ¢ocuklarin zihinsel
sagligr Uzerinde fiziksel aktivitenin etkilerinin anlamli oldugunu belirtmislerdir. Theodosiou, Mantis ve
Papaioannou, (2008) 510 &grenci Uzerinde yapmis olduklar ¢alismada, beden egitimi derslerinde
Ustbilissel aktivite, hedef ydnelimi ve algilanan motivasyonel iklimi arastirmislardir. Ogrencilerin kisisel
yetenekleri ve gelisimlerine yoénelik motivasyonel iklimin olusturulmasinin, Ustbilissel farkindalik
yolunda da gelisim saglayabilecegini belirtmislerdir.

Spor yapan ogrencilerin Ustbilis duzeylerine iliskin algilar ile saglikli beslenme degiskeni arasinda
yapilan karsilastirmada o6lgegin bilisin bilgisi alt boyutunda anlamli bir farklilik bulundugu gérulmustur.
Ayrica 6lcegin butunu incelendiginde saglikli beslenenlerin Ust-bilis beceri duzeylerinin daha yUksek
oldugu gorulmustur. Bilissel gelisim ile yetersiz beslenme ve 6zellikle iyot, demir, ¢inko, B vitaminleri,
coklu doymamis yag asitleri gibi bazi besin maddelerinin yetersiz alimi ile iliskili olmasinin yani sira
dusuk dogum agirligl ve daha sonraki donemlerde de kahvalti aliskanlgr dnemli rol oynamaktadir.
Ogrencilerin Ustbilis duzeylerine iliskin algilari ile fiziksel dinglik dizeyi degiskeni arasinda yapilan
karsilastirmada 6lgegin bilisin duzenlenmesi alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Olcek biitiin olarak incelendiginde ise zayif fiziksel dinglik diizeyine sahip olan
katilimcilarin daha ylksek Ustbilis dizeyine sahip olduklarn saptanmisti.  Ogrencilerin Ust bilissel
beceri duzeylerine iliskin algilar ile psikolojik dinglik dlUzeyi degiskeni arasinda yapilan karsilastirmada
ise psikolojik dinglik duzeyleri cok iyi olanlarin daha yuksek ortalama puana sahip olduklar
saptanmistir. Ogrencilerin bilisin bilgisi ve bilisin dlzenlenmesi alt boyutlari ve anne-tutum
degiskenleri arasinda otoriter olan annelerin lehine istatistiksel olarak anlaml fark bulundugu
goérulurken, bilisin bilgisi alt boyutu ve baba-tutum degiskeni arasinda otoriter baba tutumlarinin
lehine istatistiksel acidan anlaml bir farkllk bulundugu gérulmustar. Bilisin duzenlenmesi alt
boyutunun ortalama puanlarina gore ise otoriter olan babalarin diger tutumlara gore daha yUksek
puana sahip oldugu gérulmustur. Yapilan literatur taramasi sonucunda bu bulgulari destekler nitelikte
calismaya rastlanmadigi gdzlemlenmistir. Bu acidan bulgulardan elde edilen sonuglar literatlre katki
saglamasi agisindan dnem arz etmektedir.

Sonug olarak; arastirmaya katilan ortadgretim égrencilerinin Ustbilis beceri seviyelerinin orta duzeyin
uzerinde bulundugu belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bu bulguya goére &6grencilerin Ustbilis
seviyesinin yeterli seviyede oldugu sdylenebilir. Akademik basari alaninda yapilan arastirmalar
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sonucunda ogrencilerin Ustbilissel bilgi ve becerilerinin yeterli duzeyde bulundugu gérulmustur
(Memis & Arican, 2013; Ozsoy, Memis & Temur, 2009).

Alanyazininda yapilan arastirmalarin genelde akademik basari ve zeka alanlarinda yapildigi,spor yapan
bireyler Uzerinde ust bilissel beceri calismalarinin yetersiz oldugu gérulup bu tlr calismalarin bir
sonraki calismalarda daha genis evrene sahip olarak yapilmasi, hangi spor branslarinda ust-bilis
duizeyin daha yUksek oldugunun belirlenmesi agisindan farkli spor branslari arasinda karsilastirma da
uygulanmasl, profesyonel kulUplerde calismalar yapilmasi sporda Ustbilisin  degerlendirilmesi
acisindan alana katkida bulunacagi dusunulmektedir.
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