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Oz

Miizik aletlerinin neredeyse tamama, el ve parmaklarin aktif bir sekilde kullanilmastyla ¢alinmaktadir.
Genelde ¢alg1 calmak ve bazi zel meslekler diginda insanlar giinliik hayatlarinda tiim parmaklarim
aktif olarak kullanmadiindan, parmaklarin kontrollii kiiciik kas hareketlerinin gerekli oldugu
durumlarla karsilagtiklar1 zaman bu konuda zorluk yasamaktadirlar. Klasik gitar calgist da tiim
parmaklarin aktif bir sekilde kullamilmas: gereken bir ¢calgidir. Klasik gitar calan calgicilar da giinliik
hayatlarinda sik kullanmadiklar: parmaklar: etkin bir sekilde kullanmalar1 gerektiginde, bu konu
karsilarina bir problem olarak ¢ikmaktadir. Bu calismada klasik gitar calarken en sik karsilagilan
problemlerden biri olan sol el serce parmaginin kas ve kontrol agisimdan zayifligimin giderilmesine
yonelik ¢oziim Onerileri ele alinmigtir. Bu problemin en cok legato teknigi uygularken karsimiza
¢tkmasi sebebiyle legato teknigi iizerinden serce parmagimin yeterli kas oramina ve uygun kontrol
seviyesine ulagmasit amaciyla legatonun ve ters legatonun asamalara béliinerek nasil calisilmast
gerektigi ele alimnustir. Serce parmaginin etkin kullanimina yonelik ¢oziim onerilerinin yani sira gitar
tarthi ve egitimine, el anatomisi ve motor beceri konularma da kisaca deginilmistir. Bu ¢alismanin
amact gitaristlere sol el serce parmag: Ozelinde fakat her parmakta karsilasan bu problemi nasil
asacaklarina iliskin fikir sunmaktir.

Anahtar Kelimeler:  Gitar, Legato, Serge parmak, Sol el.
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An Evaluation on Legato Technique with Left Hand
Little Finger in Classical Guitar

Abstract

Almost all of the musical instruments are played with the active use of hands and fingers. People do
not use their fingers actively in their daily life except for while playing musical instruments and doing
some special profession. So when they encounter situations where they have to control small muscles
movements of the fingers are required, they have difficulties in this issue. Also, classical guitar is an
instrument in which all fingers must be actively used. When classical guitar players need to effectively
use fingers which they do not use frequently in their daily life, this issue comes up as a problem. In
this study, solution and suggestions for eliminating the weakness of the left hand little finger which is
one of the most common problems while playing classical guitar in terms of muscle and control are
discussed. Guitar players are mostly encountered with this problem while applying the legato
technique. So we discuss how legato and reverse legato should be worked by dividing them into stages
in order to reach the sufficient muscle structure and appropriate control level of the little finger over
the legato technique. In this study, we mention about the history and education of the guitar, hand
anatomy and motor skills are also briefly mentioned in addition to suggestions for effective use of the
little finger. The aim of the this study is to provide an idea to guitarist on how to overcome this
problem which is not only specific to the left hand little finger but also in every finger.

Keywords: Guitar, Left hand, Legato, Little finger.
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Giris

Telli calgilarin tarih sahnesinde goriilmeye baslamasindan bu yana
teknolojinin de gelismesiyle orantili olarak gitar calma tekniklerinde de
yenilikler ve degisiklikler olmustur. S6z konusu yenilik ve degisiklikler
teknolojinin  gelismesinin yani sira wulusal akimlardan, farkh
cografyalardaki yerel miizik icra tekniklerinden, dans ritimlerinden,
calginin yapildigi malzemelerden de etkilenmistir. Icra tekniklerinden
biri olan legato teknigi de bu gelismelerden siiphesiz ki etkilenmis ve
sonu¢ olarak daha etkin bir sekilde kullanilmaya baglanmistir. Tiim
calgilar igin ayr1 donemlerden eserleri inceledigimizde legato tekniginin
siklikla karsimiza ciktigimi gormekteyiz. Neredeyse biitiin miizik
formlarinda yer yer legato teknigiyle calinmasi istenen miizik climleleri
karsimiza c¢ikmaktadir. Tamamen legato teknigiyle calinmasi istenen
eserler de mevcuttur. Son yiizyilda dijital teknolojinin de gelismesiyle,
elektronik miizik alaninda legato tekniginin siklikla kullanildigin
sOyleyebiliriz. Bilgisayarla yapilan miiziklerde de aymi durum soz
konusudur. Bu denli siklikla kullanilan legato tekniginin klasik gitar
icrasinda legato kullanilan eserlerin ilgili pasajlarinin tekrar edilmesinin
yaninda daha etkin ve yetkin uygulanabilmesi i¢in uygun ve verimli
egzersizleri bulmak bir ihtiya¢ haline gelmistir. Calg1 ailesine bagh
olarak legato teknigi kiiciik farkliliklar barindirsa da temelde ayn1 amag
ile tanimlanmaktadir. Az enerji ile cok verim elde etmeye yonelik teknik
egzersizler, zamanin hizli aktig1, karsilik olarak verimin hemen
beklenildigi giiniimiizde daha da aranir hale gelmistir. Kisiye ve sartlara
bagh olarak degiskenlik gosteren verimlilik unsuru legato tekniginin
icrasimi gelistirmek igin de gegerlidir. Istisnai durumlar haricinde legato
tekniginde kullanilan parmak ve el kaslarinin ideal bir sekilde gelisimini
saglayacak egzersizler genel gecer kabul edilebilir.

Klasik Gitarin Kisaca Tarihi
Tarih icerisinde ilk kez Bati Asya medeniyetlerinde rastlanan gitara
benzer telli ¢algilarin daha sonralar1 Misirlilar, Romalilar ve Asurlularda

goriildiigli, Ozellikle Hagh seferlerinin kiiltiirel alanindaki etkileri
sonucunda calgmin  Araplar tarafindan Avrupa’ya yayildig:
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distiniilmektedir. Gitarin kokenine inildiginde en eski telli calgilardan
biri olarak kabul edilen Lir ve benzeri enstriimanlarla baslayan calgimin
gelisimini hizla devam ettirdigi ortaya ¢ikmaktadir. Bugiin klasik gitarin
adinin bir gesit lir olan eski kitaralardan geldigi ancak ¢alginin kokeninin
eski “Lavta” ve “Pandoura” tipi telli ¢algilara dayandigi en kuvvetli
goriis olarak kabul edilmektedir (Halvasi, 1999).

Ik caglardan beri Stimerliler, Eski Misirhilar, Asurlar, Babilliler,
Yunanlilar ve Romalilarda rastlanan ‘Lut’ diger ismiyle ‘Lavta’ gitarin
onciisii olarak bilinen enstriimanlardan biridir. “Armut sekilli govdesi
ve bombeli sirt1 ile lavta Araplara ait “ud” un akrabasidir” (Chapman,
1999).

“Gitara benzer enstriimanlar 12. ve 13. yiizy1l Fransa ve Ispanya
katedrallerindeki kabartmalarda da goriilmiistiir. Bu enstriimanlar
Ispanya’da guitarra morisca ve guitarra latina olarak iki ayr1 adla
bilinmektedir” (Yondem, 2003).

“Klasik gitar 18. yiizyilda baz1 énemli besteciler sayesinde gelismeye
baslamistir. D. Aguado, M. Giulliani ve F. Sor gibi sanatcilar belirgin bir
teknik virtiiozite gerektiren miizik eserleri iiretmislerdir” (Chapman,
1999).

19. yiizyil boyunca gitarin popiilerligi artmis, yeni ¢alim teknikleri
gelistirilmis ve repertuvarina yeni pargalar eklenmistir. Ispanyol besteci
ve gitarist Fransisco Tarrega hem icract hem de egitmen olarak o giine
kadar klasik miizik icinde bestelenmis bir¢ok eseri gitara uyarlamistir
(Elmas, 1994).

Giintimiizde kullandigimiz bicemiyle “klasik gitar”, 1860’11 yillarda
ortaya ¢ikmistir. Ancak bu tarihten once de Ozellikle Avrupa’da kimi
gitar olarak adlandirilan, kimi de farkl isimlere sahip fakat sekil olarak
klasik gitara benzeyen bir¢ok calg1 kullanilmistir. Bu yoniiyle klasik
gitarin, kendinden oOnceki c¢aglarda kullamilan biitiin gitar benzeri
calgilarin evrim siirecinden gecerek ulastig1 simdilik son nokta
oldugunu soyleyebiliriz (Uluocak, 2011).

Klasik Gitar Egitimi

20. yuizyihn ilk yarisindan itibaren tiim diinyada biiyiik bir hizla
yayginlik kazanan klasik gitar, {ilkemizde de giderek begeni kazanmus,
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zamanla miizik kiltiirimiiz iginde kendine 0zgii bir yer edinmistir.
Glinlimiizde genel, 0zengen ve mesleki miizik egitiminin her
asamasinda etkin olarak kullanilan klasik gitar, miizik egitimi ve
kiiltiirtine katk: saglayan calgilardan biridir (Akt. Uluocak, 2015).

1977’de Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuari’'nda, 1983'te
de Marmara Universitesi Miizik Egitimi Béliimii'nde klasik gitar egitimi
verilmeye baslanmasi da Tiirkiye’de klasik gitar egitiminin Orgiin egitim
kurumlari araciligryla bilingli, sistemli bir sekilde gelismesini saglamis ve
yayginlasmasina destek olmustur. Tiim bu gelismelerin tarihlerine
bakildiginda {iilkemizde klasik gitarin 1970’lerde yayginlasmaya
basladigr goriiliir. Klasik gitarda ¢alim {islubu agisindan hem sol el
parmaklar1 hem de sag el parmaklar1 ¢ok daha aktiftir. Klasik gitar
miizigi armonik kurallara gore i¢ ice gecmis ezgiler biitiiniinden olusur.
Bu sekilde ¢ok sesli bir ezgiyi ¢alabilmek icin hem sag el parmaklarinin
hem de sol el parmaklarmin tiimii ayn1 anda karmasik bir sistemle
kullanilir. Boyle bir ¢calim yetisine ulasmak icin de diizenli, disiplinli ve
nispeten uzun bir 6grenim siireci gerekir (Kasar ve Yondem, 2006).

Elmas’a (1994) gore, gitar1 6grenebilmek i¢in her seyden once gitari
sevmek ve Ogrenmeye karsi istekli bir tavir sergilemek gerekmektedir.
Ayrica gitar 6grenecek kisinin el yapisi, parmak ve tirnak yapisi basta
olmak tizere, fiziki durumu gitar ¢calmaya uygun olmalidir. Bunlarin ayr1
olarak, her 6grenci calisarak belirli bir ilerleme kat edebilir, fakat gitar:
iyi calabilmek icin yetenek sarttir. Ogrencinin sahip oldugu yetenek
diizeyi (miizik kulagi, ritim duygusu) 6grenim siirecine etki eder. Gitar
O0grenmek isteyen bir birey, sistemli ve planli bir calisma diizenini
icerisinde kararli ve sabirli bir sekilde ¢alismalarini gerceklestirmelidir
(Ak, 2018).

El Anatomisi ve Motor Beceri

El oldukca kompleks bir anatomik yapiya sahip olup el anatomisi
denilince kemikler, eklemler, ligamentler ve kaslarin yan sira ele iligkin
deri ve subkutan doku ve bolgede yer alan damar ve sinir yapilar da
akla gelmelidir. Etkili calma teknigi uygun zamanlarda gerginligi az olan
kaslara sahip olmaya baghdir. Etkili bir teknik icin gerekli olan kas
gevsemesi bilingsiz bir siire¢ icinde gerceklesir. Uygun kas kasilma ve
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gevsemeleri sonucu motor beceri olusur. Motor beceri miizik egitimi
boyunca zamanla artar. Miizik performans: diizenli egzersizler ve isitsel
geri bildirim ile beyindeki motor ve duyusal alanlarinin birlestirilmesi
sonucu ortaya ¢ikan otomatiklesmis, kompleks sensoriomotor sistemin
bir iirtintidiir. Miizik igin gerekli olan tempo, ses seviyesi, ton ve tin1 gibi
unsurlarin ustalikla gerceklesebilmesi igin gerekli olan algisal beceri ile
kazanilmis yeni motor becerilerin entegrasyonu el ve kolda bircok
eklemin organize bir sekilde g¢alismasini gerektirir. Devamli yapilan
pratikler sonucu el hareketleri yavas yavas bir motor programa dontisiir
ve kas hafizasi olusur. Uzun bir siire tekrarlanan ardisik hareketler uzun
stireli kas hafizasini olusturur ve bu da bilingli ¢aba gerektirmeden
performansin ortaya ¢tkmasini saglar. Gerekli tempo ve sesi {iretmek igin
ihtiya¢ duyulan kas giicti ve eklem hareket acilar1 parmaklar: tuslara
dokunmak i¢in hazirlar. Boylece tekrarli gecisler boyunca el ne kadar
uzaga konumlanacagini bilir ve bu da motor hareketlerin ardisik bir
sekilde otomatik olarak gerceklesmesini saglar. Bu siire¢ motor
hareketlerin tempo, dinamik, eklemin bi¢cimlendirilmesi ve ardisik motor
hareketlere entegrasyonunu igerir (Akt. Izci, 2019).

Gitarda Sol El1

Klasik gitarda saglak bir calici i¢in sol el, gitarin klavyesindeki perdeler
araciligryla gitar telinin uzunlugunu ayarlayarak istenilen notanin
calinmasina olanak saglayan eldir. Solak bir gitarist icin ise bu durum
tam tersidir. Bagparmak gitarin sapmin arkasinda destek amach
kullanilmaktadir. Isaret parmag birinci parmak, orta parmak ikinci
parmak, yiiziik parmag: tiglincli parmak ve serce parmak da dordiincii

"o “zr

parmak olarak belirtilir. Sag elde ise basparmak “p”, isaret parmag: “i”,
orta parmak “m”, vylizik parmag “a” harfleri kullanilarak
belirtilmektedir. Klasik gitarda sag el serce parmak her ne kadar sik

Ui " rm

kullanilmasa da “e”,”s”,”c,”x” harfleriyle belirtildigi goriilmistiir.
Legato Teknigi

Legato tekniginin gelisiminden sz etmek igin, dncelikle ‘bag’ isaretinin
gelisim siirecini ifade etmek yerinde olacaktir. Kim (2002), legato
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artikiilasyonun kaynagim1 vokal miizik ve teknikten aldigini,
enstriimanlar arasinda yayl calgilarin legatoyu belirten sembol olarak
bagi ilk kabul eden grup oldugunu, ardindan tahta tifleme calgilarmin
kabul ettigini, klavyeli calgilarin ise bu sembolii benimsemelerinin ¢ok
daha yavas gerceklestigini ifade etmistir. Chew (2001b) de, 16. yiizyildan
itibaren bagin Ozellikle tek bir hecede sOylenen notalar igin
kullanildigini, enstriimantal miizikte ortaya c¢ikmasinin uzun zaman
aldigini, pek ¢ok notanin ya da pasajin bagsiz olmasinin eserlerin yanls
yorumlanmasina sebep oldugunu, 18. ylizyildan itibaren bagmn yaygin
hale gelmesiyle birlikte baz1 bestecilerin, 6zellikle de J. S. Bach’in (1685-
1750) legatoyu belirtmek icin bag isaretini siklikla kullandigim
belirtmistir (Akt. Coban, 2019).

Legato, tiim enstriimanlarda miizigin dogas1 geregi akici, duygusal,
dramatik, sarki sOylermiscesine ifadelerde kullanilan bir yay calim
teknigidir. Yayli calgilarda ardi ardina yazilmis notalar1 tek yayda
calmak olarak ifade edilmektedir. Ayrica legato tek yayda calmaktan
ziyade, legato olarak yazilmis olan sesleri birbirine kaynastirarak ¢almak
olarak da tanimlanabilir. Icraci legatoda, &ncelikle miizigi iyi
okuyabilmeli, miizik climlelerinin nerede baslayip nerede bittigini ya da
hangi climlelerin ana, hangilerinin yardimci ctimleler olduklarin
dikkatli analiz ettikten sonra miizigi akisina birakmalidir. legatolu
eserleri yorumlama sirasinda, icraci mekanige ihtiya¢ duysa da kendini
miizigin akisina birakmalidir. Miizik ancak bu durumda bir doyuma
ulasacaktir. Teknik, miizikte sadece bir ara¢ olmali ve hi¢bir zaman
miizikalitenin =~ Oniine = ge¢gmemelidir. Legatoda, wuzun miizik
ciimlelerinden kaynaklanan sorunlarin basinda tel degisimi de
gelmektedir. Sorunsuz bir tel gegisi igin {i¢ temel prensip bulunmaktadir:
Bunlardan birincisi ayn1 ritimde; ikincisi ayni niiansta; tiglinciisii ise tel
gecisleri sirasinda iki nota arasinda aksan olusmamasidir. Teller arasinda
gecis yapildigi kesinlikle hissedilmemelidir (Araboglu, 2011).

Klasik gitar repertuvarina baktigimiz zaman legato teknigi birgok
eserde karsimiza ¢ikmaktadir. Eserleri dogru sekilde icra edebilmek icin
de bu teknigi dogru sekilde yapmak 6nemlidir.
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Sol El Serce Parmagini Kullanmadaki Zorluklar

Insan dogal olarak, yaratihigindan &tiirii ellerinin en ¢ok bagparmak ve
isaret parmagini kullanmaktadir. Klavyede yazi yazarken, bir objeyi
tutarken, anahtarla bir yeri acarken ve daha bir¢ok isi yaparken bas ve
isaret parmagin daha ¢ok kullanildigini gorebiliriz. Kullanim siklig orta,
ylizitk ve serce parmaginda diger iki parmaga oranla daha azdir. Bu
parmaklar1 olan diger canlilar incelendiginde basparmak ve isaret
parmaklarinin daha giiclii ve daha ¢ok kullanuldig1 gozlemlenebilir. Bu
bes parmak arasinda en az kullandigimiz parmagin serce parmak
oldugunu rahatlikla soyleyebiliriz. Bu ylizden bu parmaktaki kas
gelisimi de diger parmaklara oranla oldukca zayiftir. Yalnizca kas olarak
degil, parmag1 kontrol etme becerimiz de diger parmaklara gore daha
zayiftir. Tim telli galgilarda oldugu gibi Klasik gitarda sol elde serce
parmag etkin bir sekilde kullanmak oldukca gereklidir. Kas ve kontrol
yoniinden yetersiz olan bu parmag: gitarda aktif olarak kullanma
gerekliligi karsimiza zorluk olarak c¢ikmaktadir. Gitar c¢almaya
basladiginiz yila kadar ¢ok aktif olarak kullanilmayan bu parmagi kas ve
kontrol bakimindan gelistirmek gerekmektedir. Diger parmaklar yakin
ve diger parmaklarla uyumlu bir sekilde caligabilen bir duruma
getirmemiz gerekmektedir. Bunun igin o parmag: pasif durdugu yillar
telafi edecek Olctide metodik ve kontrollii olarak aktif calistirilmasi
gerekmektedir.

Legato teknigi ile zorluklarin ¢éziim 6nerileri

Legato teknigi ile ilgili karsilasilan bu zorluklar1 asmak icin yapilmasi
gereken oncelikle serce parmagin pasif olarak kullanilan kaslarin1 uygun
diizeyde gelistirmek olacaktir. Bunun igin legato tekniginde gerekli olan
hareket iizerine yogunlasarak o hareketi yavasca periyodik olarak
tekrarlamak gereklidir. Legato tekniginde iki durum karsimiza
cikmaktadir. Birincisi kalin notadan ince notaya olan legatodur, ikincisi
de; ince notadan kalin notaya olan legatodur. Birinci legato sekline
“ceki¢” ad1 verilir.

Legato hareketini dort asamaya boliip yavasca calismak oldukga
verimli olacaktir. Bu agsamalar su sekildedir:
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1. Parmagin klavyeden uzak bir sekilde gergince durdugu asama:
Legato teknigi uygularken harcadigimiz giicii (tele uyguladigimiz
basing) 100 birim {izerinden degerlendirecek olursak bu asamada
kullanilmaya hazir beklettigimiz potansiyel 100 birim enerjimiz vardir.

2. Gergin parmagmn, telin perdedeki uygun yerine ¢ekic misali
vurdugu asama: Bu asama bu giiclin uygulanma noktasma tasindig:
asama olacaktir.

3. Parmagin calinan ikinci nota iizerinde gergince durdugu asama: Bu
asama 100 birim basing giiciinii tel iizerine uyguladigimiz asamadir.

4. Parmagin calman nota tizerinde sesin devamini saglayacak
gerginlikte fakat parmagin tel ile ilk temasindaki gerginlikten biraz daha
gevsetildigi asama: Bu asama saglikli sesin devam edebilmesi i¢in gerekli
olan asgari (en az) basing giiciinii bulmamiz ve uygulamamiz gereken
asamadir. Bu asamada basincin fazla olmasi galgiciya gereksiz gii¢ kaybi
yasatacak ve c¢algiciyr yoracaktir. Basmcin gereginden az olmasi
durumunda ise tel iyice titresemeyecegi icin saglikli bir ses elde
edilemeyecektir.

2% {

Ters legato icin de dort asama su sekildedir:

1. Notanin ¢alindigy, sol elin serce parmaginin tel iizerinde durdugu
asama: Yukarida belirtilen 100 birim giiciin tamammin degil, tasarruf
yapilarak telden saglikli bir ses c¢ikacak asgari seviyede gii¢c uygulandig:
asamadir.

2. Serge parmagin gitarin klavyesine basing uygulayarak teli asagi
dogru cekip biraktig1 asama: Bu asamada telden ses ¢ikaracak olan serce
parmak, saglikli sesi ¢ikarabilmek i¢in 100 birim giice ihtiya¢ duyacaktir.

L
A

Sekil 1. Legato
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3. Parmagin klavyeden gergince uzaklastif1 asama: Varsayilan 100
birim glicii uyguladiktan sonra tele tekrar temas edip iiretilen sesi
bozmayacak kadar uzaktaki bir noktaya konumlandig: bir asamadir.

4. Parmagin gergin olan kaslarin bilingli sekilde gevsettigimiz asama:
Bu asama da 1. Asama gibi giicten tasarruf edilen bir asamadir. 100 birim
giicli elde etmek i¢in daha 6nceden kasilmis olan kaslarin uygun parmak
pozisyonunu bozmayacak kadar gevsetildigi asamadir.

£ =
&3 | | |

Sekil 2. Ters Legato

ettt

Calgicty1 en az yoracak fakat telden de saghkli bir ses elde
edebilecegimiz ideal giicli uygulama motor becerisinin kazanilmasi
onemlidir. Genelde gormezden gelinen, {izerine pek diisiiniilmeyen ya
da farkinda olunmayan bu asamalarda, tasarruf ettigimiz basing giicii
calgiciy: rahatlatacak, yorulmamasina yardimer olacak, el, bilek ve 6n kol
ile ilgili agr1 ve sakatlanmalarin meydana gelme ihtimalini azaltacaktir.
Orta ve uzun soluklu eserlerin ¢alinmasini daha miimkiin kilacaktir.
Calgicinin  kondisyonunun daha dengeli ve uzun siireli verimli
olabilmesine yardimci olacaktir. Bu dort asamay1 hem miizikal hem de
psikomotor yonden kavrayan bir galgici daha 6nceden ne kadar gereksiz
glic kaybettiginin farkina varacaktir.

Bu dort asamay1 sirasiyla yavasca ve odaklanarak yapmak, serce
parmagin kaslarinin gelismesini ve parmak iizerindeki kontrol
becerimizin artmasma g¢okca katki saglayacaktir. Bu egzersizlerin gitar
calmaya baslamadan once yapilmas: aligkanlik haline getirilmelidir.
Klasik gitar edebiyatindaki eserlere calisirken karsimiza gikan legato
kisimlarina odaklanip, eserin o pasajini bir egzersiz materyali haline
getirip bu dort asamay1 uygulamak da serce parmagin legato teknigi
acgisindan iglevini artiracaktir.

2862 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Klasik Gitarda Sol El Serge Parmagi ile Legato Teknigi Uzerine Bir Degerlendirme

Tartisma ve Sonug

Insan dogdugundan bu yana ok ihtiyaci olmadigi icin nadiren
kullandig1 serce parmak klasik gitar ile eser icrasinda oldukca 6nemli bir
yere sahiptir. Genellikle telli calgilarda sapa yaslanarak destek olarak
kullanilan bas parmak disinda diger isaret, orta, yiiziikk ve serce
parmaklar tele dokunup ya da baski uygulayip sesin sekillenmesini
saglayan parmaklardir. Bu dort parmagin etkili ve verimli bir sekilde
koordine olarak kullanilmasi calgi tizerindeki hakimiyeti artiran en
onemli faktorlerden biridir. Gii¢ ve kontrol agisindan zayif ve verimsiz
olan serce parmak, diger parmaklarin performans: yaninda oldukca
geride kalmaktadir. Serce parmagin bu eksik yonii diger parmaklar
verimli olsa bile ¢alg1 hakimiyeti agisindan bir sorun olmaktadir. Calg:
i¢in yazilmis eserlerin icrasinda da serge parmagin kullanilmas: gereken
yerler oldukga, bu eserler calgici i¢in ¢alinmas: daha zor olmaktadir ya
da miimkiin olmamaktadir. Ser¢e parmagin 6zel bir durum olmadikca
nadiren kullanilmasinin bir sonucu olarak serce parmagin kaslarmin
pasif ve kontrol agisindan zayif olmasi klasik gitar ve biitiin telli calgilar
calma konusunda asilmasi gereken bir zorluk olarak hemen karsimiza
cikiyor. Legato teknigi de serce parmagini aktif ve verimli bir sekilde
kullanmamiz gereken bir tekniktir. Klasik gitarda legato teknigi icin
ihtiyacimiz olan problemli ve kontrolsiiz harekete odaklanarak ve bu
hareketi yavaslatip asamalara bolerek ve her bir asamay1 kavrayarak
yapmak bu problemi ¢ézmedeki en etkili yontemlerden biridir. Serce
parmak ic¢in Onerilen bu yontemler sol elin diger parmaklar: igin de
uygulanabilir. Tki notadan olusan legato teknigi icin kullamilacak
parmaklarin kendi aralarinda kombinasyonunun uygulanarak yapilmasi
tim parmaklarin gelisimi icin faydali olacaktir. Bu Oneriler gerekirse
kiiciik uyarlamalarla, parmaklarin aktif olarak kullanildig1 tiim calgilar
i¢in gecerlidir. Bircok alanda oldugu gibi miizik alaninda da hedeflenen
davranist 6grenmek icin belirli bir zaman zarfina ihtiyacimiz olacaktir.
Bu zaman zarfi tabii ki kisiden kisiye degisir. Fakat bu yontemin
islevsellik kazanmasi ve olumlu sonuglarmin goriilmesi herkes icin orta
ve uzun vadeli bir durumdur denilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

An Evaluation on Legato Technique with Left Hand
Little Finger in Classical Guitar

Okay Ozdag,

Iskenderun Technical University

The aim of this study is to prevent the little finger, which is one of the
most common problems with the hands and fingers, which we need to
use effectively and efficiently in almost all musical instruments, as in the
classical guitar and to offer solutions for working synchronously and
actively with other fingers. The lack of mobility of the little finger
compared to the other fingers due to the fact that we use it less naturally,
except for playing the musical instrument. It is not possible for the little
finger to be as strong as the other fingers due to its structural differences
compared to the other fingers. The aim is to reduce the difference in
strength and mobility between the fingers. Another aspect of this study
is to minimize these problems and to pave the way for a faster way in
this regard by enabling the musician to recognize his own anatomy,
become aware of his finger muscles, and perform unique exercises and
exercises related to these problems, which are frequently encountered in
musical instruments played with the effective use of hands and fingers is
the purpose.

Each of our fingers, which differs anatomically and developmentally,
has different movement abilities depending on their specific muscle
structure and strength. While these differences are rarely positive when
playing a musical instrument, they are often a problem. It is a sought-
after feature for the instrument that all fingers used have equal strength
and mobility. The little finger of a player who has not done any work on
this subject is weak and quite dysfunctional in terms of micro-muscle
movements. In this study, an answer is sought to the question of how to
gain the required and desired mobility of the little finger, which is
dysfunctional in terms of playing an instrument.

An active little finger, which is needed in almost all works in the
classical guitar repertoire, has been a subject that should be considered
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by all guitarists. There are hardly any guitarists who do not have
problems with their little finger. This problem also applies to other
instruments. Doing special studies and exercises about the little finger is
an inevitable necessity to play the pieces well. These subjects are also
included in some classical guitar methods. It can be said that studies on
strengthening the little finger and increasing the mobility are frequently
included within the scope of technical studies in the education-teaching
processes at the undergraduate, graduate and artistic proficiency levels
in the field of classical guitar throughout the world.

Developing the ability to use the fingers as independently as possible
on the instrument has been a need for all instrument players. For those
who play instruments professionally, this is a must. Many guitarists
have turned to research on what should be done to solve this problem.
Each player may have a unique study and exercise method, as well as
training and exercise suggestions that may be beneficial for all
musicians. In this study, conscious exercises performed by following the
stages specified in the legato technique related to the little finger give
positive results even in a short time. Considering that the development
of muscle memory develops in direct proportion to repetition, as these
exercises are performed periodically, the desired mobility of the little
finger will increase and develop at the same rate. In the medium term,
the musician will be able to respond to the need for active use of the little
finger in works and will be able to meet the need for the little finger and
legato technique. In the long run, the strength and movements of the
musician's little finger will become a need-based autonomous skill. Traits
such as control, strength and precision between the fingers will come
close to being equal.

Every person who plays an instrument, both as a hobby and
professionally, needs to do special exercises for these fingers in order to
be able to use their fingers actively and efficiently. As with every finger,
there are many working methods and exercises to give the little finger
the necessary and desired abilities. Performing the works well is possible
by increasing the potential skills of all fingers. Since each person has a
unique perception, albeit with small differences, it is necessary to
understand the skill desired to be acquired in the little finger well and in
detail, and to work in this direction. The sizes, angles, nail structure and
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softness of the fingers also appear with slight differences from person to
person. Evaluating these differences while taking the suggested steps in
this study will provide a faster development. Working with the little
finger by focusing on the legato sections in the works and repeating
these sections slowly is another way to help solve this problem. It will
also be productive to transfer the legato parts of the works to other frets
and strings on the classical guitar. The behavior of playing a musical
instrument, which is a psychomotor skill, is an endless development
process based on repetition with a completely conscious awareness. In
this endless development process, as musical abilities progress, the goal
to be achieved progresses at the same rate. This tells us that we must
always work. Musical people with the goal of progress should be aware
of their own perception and potential and create original studies and
exercises for the problems they experiences. As a result, in this study, a
quick and effective solution to this problem, which can be applied to
every finger, but experienced in the little finger, is given. It is possible for
each player to create their own small differences according to their
anatomical and perceptual characteristics and to increase the efficient
effect of exercises on themselves.
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