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Oz

Calismamizda iiniversite Ogrencilerinde miizik tilirii tercihinin fiziksel aktivite,
depresyon ve uyku Kkaliteleri iizerine etkisi incelenmistir. “Miizikal Tercih
Envanteri”ne gore en ¢ok dinlenen ilk ii¢ miizik tiiriinii segen 238 6grenci (ortanca
20,00 yil; %66,8 kadin) galismaya alinmigtir. Fiziksel aktivite, depresyon ve uyku
kalite diizeyleri, sirasiyla “Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi”, “Beck Depresyon
Olgegi” ve “Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi” ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin en
cok dinledigi ilk {i¢ miizik tiirli pop (%48,7), 6zgiin (%26,1) ve rap/hip hop (%25,2)
tiirleri olmustur. Ug miizik tiiriinii dinleyen gruplar arasinda toplam fiziksel aktivite
ve depresyon diizeyinin farkli olmadigi bulunmustur. Gruplar arasinda siddetli
fiziksel aktivite (p=0,036) ve uyku kalite diizeyleri (p=0,023) anlamli fark
gostermistir. Ikili grup karsilastirmalarinda rap/hip hop dinleyenlerin siddetli fiziksel
aktivite  (p=0,011) ve uyku kalite diizeylerinin (p=0,010) 6zgiin miizik
dinleyenlerden daha iyi oldugu bulunmustur. Calismamizda Rap/hip hop tiiri miizik
dinlemenin sgiddetli fiziksel aktivite ve uyku kalitesi {izerinde olumlu etkisi
olabilecegi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Depresyon, Miizik, Uyku.

Abstract

In our study, the effect of music type preference on physical activity (PA),
depression and sleep quality (SQ) of university students have been examined. 238
(median 20,00 years; 66.8% female) students chose the first three most listened
music genres, according to the “Musical Preference Inventory", have been included.
PA, depression and SQ levels have been evaluated with "International Physical
Activity Questionnaire”, "Beck Depression Scale" and "Pittsburgh Sleep Quality
Index", respectively. The three most listed music genres are pop (48.7%), 6zgiin
(26.1%) and rap/hip hop(25.2%). Total PA and depression levels have showed no
difference between these groups. Vigorous PA(p=0.036) and SQ level(p= 0.023)
have showed a significant difference between groups. In paired group comparisons, it
has been found that rap/hip hop listeners had better PA(p=0.011) and SQ
levels(p=0.010) than those who listen to 6zgiin music. In our study, it has been seen
that listening to rap/hip hop music could have positive effect on vigorous PA and SQ.

Keywords: Exercise, Depression, Music, Sleep.
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EXTENDED SUMMARY

Background

It has been reported in various studies that university students do not spare enough time for physical activity
and that the majority of them have low physical activity level (Yildiz et al., 2015; Arslan et al., 2018; Olgiicii et al.,
2015), depressive levels ranging from mild to severe (Arslan et al., 2018; Olgiicii et al., 2015), and poor sleep quality
(Mayda et al., 2012; Kiyak et al., 2019). Although the effects of music on various physical or psychological factors are
known, it is unclear whether the preferred music genre has a role in increasing or decreasing this effect. Music
preferences of students studying in different departments of universities may also differ.

Purpose

Low physical activity, sleep quality, and depression remain up-to-date in terms of problems encountered by
university students, and studies on the effect of music on these problems are increasing. However, the effects of the
preferred music genre on these parameters have not been profoundly studied in the literature. Therefore we have aimed
to investigate the effect of music genre preferences, on physical activity, depression and sleep quality in university
students.

Method

The cross-sectional study has been carried out on 673 students registered in Dokuz Eyliil University, School of
Physical Therapy and Rehabilitation. Of them, 400 students were volunteer. “Musical Preference Inventory” has been
used to determine the music types most preferred (Giirgen, 2016a). The inventory developed by Giirgen (2016a)
includes 14 music genres (Turkish Classical Music, Rap, Jazz, Latin, Rock, Metal, Pop, Turkish Folk Music, Electronic
/ Dance, Reggae, Classical Music, Turkish Arabesque Music, Blues, and Ozgiin Music). Ozgiin music is a music genre
unique to Turkey. According to the inventory, 238 students who chose the first three most preferred music types
determined to be included in the study. The ages of 238 students (159 women, 79 men) included in the study are
between 18 and 24 years old. Physical activity, depression and sleep quality levels have been evaluated with
“International Physical Activity Questionnaire-Short Form” (IPAQ-SF), “Beck Depression Scale” (BDS) and
“Pittsburgh Sleep Quality Index” (PSQI), respectively. IPAQ-SF gives a score as "MET-min/week". According to the
total physical activity score, the participants have been classified as physically inactive (<600 MET-min/week), those
with low physical activity level (600-3000 MET-min/week) and those with sufficient physical activity level (>3000
MET-min/week) (Craig et al., 2003). The depression level is interpreted as 0-13, minimal; 14-19, light; 20-28, medium;
29-63 severe according to the BDS score (maximum score 63) (Beck et al., 1961). The total score in PSQI is between 0-
21, and scores greater than 5 indicate poor sleep quality. The data of 238 students (physical activity level, depression
and sleep quality), have been divided into three groups according to the most popular music types (pop, 6zgiin music,
hip hop) listened, and compared with Kruskal-Wallis Test. Significance level has been accepted as p<0.05. Binary
group comparisons were analysed with Bonferroni Corrected Mann-Whitney U test (Buysse et al., 1989).

Findings

Of the 238 students with a median age of 20,00 years, 66.8% were female (n=159) and 33.2% (n=79) were
male. 26.1% (n=62) of the students were in 1st year, 25.2%(n=60) were in 2nd year, 17.6%(n=42) were in 3rd year, and
31.1% (n=74) were in 4th year. The students mostly listened to pop (48.7%, n=116), 6zgiin music (26.1%, n=62) and
rap/hip hop (25.2%, n=60).

Age (p=0.138), total physical activity (p=0.512) and depression levels (p=0.901) have not been found to be
statistically different between the three groups. Among the groups, sub-parameters of physical activity level, severe
physical activity (p=0.036) and sleep quality levels (p=0.023) have showed a statistically significant difference. In
paired group comparisons, severe physical activity levels (p=0.011) of those who listen to rap / hip hop have been found
to be significantly higher than those who listen to original music. Sleep quality of those who listened to rap / hip hop
was significantly better than those who listened to original music (p=0.010). No significant statistically difference has
been found in the paired comparisons of those who listen to pop music with those who listen to other music genres.

Conclusions

This study has examined the effect of most listened music genres by university students on physical activity,
sleep quality and depression. It has been observed that listening to rap/hip hop may have a positive effect on vigorious
physical activity level and sleep quality. Future studies can be planned to determine the effect of listening to rap/hip hop
music to physiotherapy and rehabilitation students in common areas on students' physical activity levels and sleep
quality.
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1. GIRIS

Miizik, eski caglardan giiniimiize eglence, dinlenme, egitim, askeri, terapi, dinsel, rehabilitasyon,
pazarlama, saglik vb. alanlarda; sifa bulmak, acilar1 ve hastaliklarin seyrini azaltmak veya tedavi etmek
amagclar1 dogrultusunda kullanilmigtir. Tiim uluslari, wrklart ve kiiltiirleri kapsayan miizigin insan iizerinde
psikolojik etkileri oldugu bilinmektedir. Miizik dinlemenin insanlarin duygu durumlari ile iligkili olmasi
miizik ile terapi yonteminin gelismesini saglamistir. Miizigin insan {izerindeki etkilerini, giintimiizde
degerlendirilebilmek miimkiindiir (Angi, 2013, s. 62; Kayalar ve Sazak, 2018). Miizik, ergen ve geng
yetiskinler i¢in temel bir bos zaman aktivitesidir. Hemen hepsinin miizigi sevmekte ve dinlemekte oldugu
bilinmektedir. Teknolojik olanaklar sayesinde miizige her yerde ve her zaman, amaca yonelik bir aktivite
sirasinda ya da bos zaman aktiviteleri sirasinda kolaylikla ulasilabilmektedir. Universite 6grencilerinin bos
zaman aktiviteleri degerlendirildiginde ¢ogunun miizik dinledigi goriilmektedir (Sabbag ve Aksoy, 2011, s.
17; Kilig ve Cakar6z, 2020, s. 93). Uyarilma, ruh halini diizenleme ve 6z-farkindalik elde etmek miizik
dinlemenin en yogun nedenleri olarak bildirilmistir (Lonsdale ve North, 2011; Schéfer vd., 2013).

Bos zaman aktiviteleri icinde yer alan bir diger parametre olan “fiziksel aktivite” ise giin i¢inde
enerji harcayarak yapilan her tiirli eylem olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel aktivite gilinliik yasam ic¢inde
zorunlu olarak yaptigimiz kendine bakim aktivitelerinden, egzersiz, spor ve hobilerimize kadar uzanan genis
bir yelpaze icermektedir. Saglikli yasam i¢in ¢ok 6nemli olan fiziksel aktivitenin 6zellikle biiylime ve geng
yetiskin donemden itibaren devam ettirilmesinin aerobik kapasite, kan basinci, viicut kompozisyonu, glikoz
metabolizmasi, kas-iskelet sistemi sagligi ve psikolojik saglik tizerine olumlu etkileri oldugu bildirilmistir
(Janssen ve LeBlanc, 2010; Reiner vd., 2013). Bununla beraber {iniversite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye
yeterli zaman ayirmadiklart ve biiyiik ¢ogunlugunun diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu (Arslan
vd., 2018; Olgiicii vd., 2015; Pengpid ve Peltzer, 2019; Yildiz vd., 2015), hafiften siddetli diizeye kadar
degisen seviyelerde depresif olduklar1 (Arslan vd., 2018; Lee ve Kim 2019; Olgiicii vd., 2015) ve uyku
kalitelerinin kotii oldugu (Dinis ve Braganga, 2018; Kiyak vd., 2019; Mayda vd., 2012) gesitli ¢alismalarda
bildirilmistir. Cesitli boliimlerde okuyan iiniversite Ogrencilerinde yapilan ¢alismalara gére bu durum
ogrencilerin fiziksel sagliklarimi etkiledigi gibi akademik basarilarini da etkilemektedir (Arslan vd., 2018;
Javaid vd., 2020; Kiyak vd., 2019).

Gunliik yasamdaki birgok aktivite sirasinda miizik dinlemek sik tercih edilen bir aligkanliktir.
Fiziksel aktivite yaparken, gilinlilk aktivitelerde ve ¢esitli durumlarda miizik tercihleri yapilan isten zevk
alma acisindan Onemlidir (Batt-Rawden ve Tellnes, 2011). Fiziksel aktivitede miizik dinlemenin
motivasyonu, fiziksel performansi ve fizyolojik verimliligi artirdigi, algilanan yorgunlugu azalttig
bilinmektedir (Terry vd., 2020). Miizigin dinamik etkisi diizenli fiziksel aktivitelere katilma isteksizliginin
iistesinden gelebilir. Miizik, bireyi motive etmek i¢in kullanilabilir ¢iinkii miizik, kisinin duygu durumunu
degistirebilir. Literatiire bakildiginda tniversite ogrencileriyle yapilan, dinlenen mizik tiirii ve fiziksel
aktivite diizeyi arasindaki iligkiye yonelik ¢aligma-alaninda bir bosluk oldugu fark edilmektedir.

Literatiirde miizigin iiniversite O0grencilerinde ve farkli popiilasyonlarda depresyonu azalttigin
gosteren calismalar da mevcuttur (Aalbers vd., 2017; Fu vd., 2020; Yoon ve Rottenberg, 2020). Universite
ogrencilerinin depresyon hissettikleri durumlarda en ¢ok basit ve soft tiirler, stresli durumlarda en ¢ok pop
miizik dinledikleri bildirilmistir (Ramakrishnan ve Sharma, 2018). Yakin zamanda yapilan bagka bir
calismada aromaterapi ile beraber dinletilen klasik bati miiziginin hemsirelik 6grencilerinde simnava bagh
gelisen anksiyete ve stresi azalttigi rapor edilmistir (Son vd., 2019). Diizenli miizik dinletisinin 6grencilerin
Ozelikle smavla ilgili stres diizeylerini ve kaygi diizeylerini azaltmada etkili bir yontem oldugu belirlenmistir
(Akpinar vd., 2020). Miizik kullanilarak yapilan girisimlerin uyku problemlerinde avantajlar sagladigi da
literatiirde gosterilmistir. Miizik dinlemek uyku kalitesini gelistirmede kolay, pratik ve ucuz olan ve yan
etkisi olmayan bir yontemdir (Dickson ve Schubert, 2020; Feng vd., 2018; Firdaus vd., 2020). Universite
ogrencilerinde miizik tercihi ve uyku Kalitesi, depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar literatiirde
¢ok sinirlidir.

Miizigin cesitli fiziksel ya da psikolojik etmenler {izerindeki etkileri bilinmekle birlikte, tercih edilen
miizik tlirliniin bu etkiyi arttirip azaltma yoniinde bir rolii olup olmadigi belirsizdir. Ritim, sdzler, kullanilan
enstriimanlar gibi miizigi tamimlayan pek cok degisken oldugu gdéz Oniinde bulunduruldugunda miizik
tiirlerine gore psikolojik etkilerinin de degisebilecegi diisiiniilebilir.

Bu c¢alisma tiniversite dgrencilerinin psikolojik ve fiziksel iyi hallerini olumlu yonde desteklemek
amactyla miizikle ilgili yapilacak planlamalara 151k tutacaktir. Ogrencilerin daha iyi fiziksel ve ruhsal iyi hal
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icin miizigi nasil kullandiklar1 6nemli olmakla birlikte (Hu vd., 2021) literatiirde hangi miizik tiiriinden bu
anlamda faydalanilmasi gerektigi ile ilgili bilgi yetersizdir. Kolay ulasilabilir, maliyetli olmayan, tiniversiteli
gencler tarafindan ¢ok sevilen ve vakit ayrilan bir arag olan miizigin daha etkin kullanilmasi maliyet etkinlik
acisindan da gdz oniinde tutulmalidir. Olgiilen parametreler iizerinde en olumlu etkiye sahip miizik tiiriiniin
saptanmasi iiniversite 6grencilerinde ileride yapilacak olan ¢aligsmalara 11k tutarak fiziksel aktivite ve uyku
kalitesini gelistirmek ve depresyonu azaltma stratejileri agisindan yol gosterici olabilir.

Diistik fiziksel aktivite, uyku kalitesi ve depresyon iiniversite dgrencilerinde karsilasilan sorunlar
agisindan giincelligini korumakta, miizigin bu sorunlar {izerine etkisine yonelik ¢aligmalara ihtiya¢ da
giderek artmaktadir. Bununla birlikte dinlemek i¢in se¢ilen miizik tiirli tercihinin bu parametreler iizerindeki
etkileri literatlirde yeterince ¢alisilmis degildir. Bu nedenle ¢alismamizda iiniversite 6grencilerinde miizik
dinleme tercihinin fiziksel aktivite, depresyon ve uyku kalite diizeylerine etkisini incelemek amaglanmustir.

2. YONTEM

Bu arastirma igin Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
2018/26-13 say1 ve 18.10.2018 tarihli Etik Kurul onay1 alinmustir.

Calisma Dokuz Eyliil Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu (DEU FTRYO)
ogrencilerinde yapilmistir. Kesitsel planlanan ¢alismamiz icin DEU FTRYO’nda kayith 673 dgrenciden
goniillii olan 400 6grenci katilmistir. Ulasilamayan ve goniillii olmayan 6grenciler ¢alisma dis1 tutulmustur.
Dort yiiz 6grenci arasinda en ¢ok dinlendigi belirlenen 3 miizik tiirlinii segenler ¢aligmaya dahil edilmistir.
Goniillii 6grencilerden yazili aydmlatilmis onam formu alinmustir. Arastirmanin etigi DEU girisimsel
olmayan ¢alismalar etik kurulundan alinmustir (2018/26-13). Calismaya dahil olan 238 &grencinin 159’u
(%66,8) kadin, 79’u (%33,2) erkektir. Yas ortancast 20,00 yil olan 6grencilerin %26,1°1 (n=62) 1. sinif,
%25,2°1 (n=60) 2. sinif, %17,6’s1 (n=42) 3. siuf, %31,1’ini (n=74) 4. siif olusturmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya dahil olan 6grencilerin 6zellikleri

Ortanca (¢eyrekler arasi aralik)
Yas (y1l) 20,00 (19,00-22,00)

% n
Cinsiyet Kadin 66,8 159
Erkek 33,2 79

Simif 1. 26,1 62
2. 25,2 60

3. 17,6 42

4. 31,1 74
Toplam 100 238

Veri toplama araci olarak Giirgen’in (2016a) gelistirdigi “Miizik Tercihi Olgegi” dgrencilerin miizik
tercihlerini belirlemek i¢in kullanilmistir. Giirgen ¢alismasinda, 6l¢egi olusturmak i¢in 6grencilere “hangi
miizik tiirlerini dinlemektesiniz?” sorusunu yoneltmis ve bununla ilgili alblim, sarkici veya parca adi
vermelerini istemistir. Ayni aragtirmaci, yanitlar bircok alt miizik tiiriinii de icerdiginden bu yanitlar1 ana
miizik tiirline dahil ederek 13 miizik tiirtine (Tiirk Sanat Miizigi, Rap, Caz, Latin, Rock, Metal, Pop, Tiirk
Halk Miizigi, Elektronik / Dans, Reggae, Klasik miizik, Tiirk Arabesk Miizigi, Blues) indirgemistir.
Tirkiye’de yerel bir miizik tiirii olan 6zgiin miizik 14. miizik tiirii olarak 6lgekte yer almig ancak barindirdigt
cesitlilik nedeni ile 6rnek miizik parcasi dinletilmeden 6grencilere agiklama yapilarak tercihe birakilmustir.
Calisgmamizda 6grencilere, Giirgen tarafindan segilmis 6zglin miizik disinda 13 miizik pargasi kisa kesitler
seklinde dinletilmistir. Ogrencilerden en ¢ok dinledikleri miizik tiiriinii isaretlemeleri istenmistir.

Fiziksel aktivite diizeylerini belirlemede ise Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi’nin (UFAA) 7
maddelik kisa siiriimii kullanilmistir. Ankette son 7 giiniin aktivite degerlendirmesinde siddetli ve orta
diizeydeki aktiviteler, yiirliylis ve oturmak i¢in harcanan giinliikk ortalama siireler sorulmaktadir. Her bir
aktivitenin tek seferde en az 10 dk yapiliyor olmasi dl¢iit alinmaktadir. Dakika olarak siire, giin sayist ve
bazal metabolik hiza karsilik gelen MET degeri (dinlenmedeki oksijen tiiketiminin katlar1) ¢arpilarak “MET-
dk/hafta’’ olarak bir skor elde edilmektedir. Toplam fiziksel aktivite skoruna goére katilimcilarin fiziksel
aktivite diizeyleri, fiziksel olarak aktif olmayan (<600 MET-dk/hf), fiziksel aktivite diizeyi diisiik (600-3000
MET-dk/hf) ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olanlar (>3000MET-dk/hf) seklinde siniflandirilmaktadir
(Craig vd., 2003, s. 1382). Anketin Tiirk¢e versiyonunun iiniversite 6grencilerinde de gegerlilik ve glivenirlik
calismast yapilmistir (Saglam vd., 2010). Tirkce UFAA’nin kisa siiriimii ile akselerometre arasinda orta
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derecede korelasyon (r;=0,30, p=0,008, %95 CI=0,07- 0,49); test-tekrar test giivenilirlik katsayisinin 0,69
(p <0,001) oldugu aymi caligmada gosterilmistir. IPAQ’in kisa ve uzun formlari kargilagtirilabilir veri
saglamaktadir (r=0,66). Giincel literatirde UFAA’nin kisa siirlimii, iiniversite Ogrencilerinde fiziksel
aktivitenin degerlendirilmesinde siklikla kullanilmaktadir (Demir, 2021; Giilsah vd., 2021; Saldiran, 2021).

Depresyon diizeyi sorgulamasinda “Beck Depresyon Olgegi” (BDO) kullamlmistir. BDO, ergenlerde
ve yetiskinlerde depresyonda goriilen bedensel, duygusal, biligsel ve giidiisel belirtileri 6lgmek tizere Beck
vd. (1961) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 1979'da biraz degistirilmis, 1996'da majér depresyon igin modern
tan1 Ol¢iitlerine daha uyumlu hale getirmek icin biiyiik 6l¢iide revize edilmistir. Yirmi bir sorudan olusan
kendini degerlendirme 6l¢egidir. Her sorunun puani 0-3 arasinda degismekte olup 6l¢egin toplam puani 0-63
arasindadir. Puan araliklari, 0-13, minimal; 14-19, hafif; 20-28, orta; 29-63, siddetli depresyon seklinde
yorumlanmaktadir (Furukawa, 2010, s. 584). Yirmi bir ve iizerindeki puanlar orta siddette ya da agir
depresyonun varligina isaret etmektedir. Bu 6l¢egin dilimize uyarlanmasi ve gegerlilik ¢alismast Nesrin Hisli
Sahin tarafindan yapilmistir (Hisli-Sahin, 1988). Ayni arastirmacinin iiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi
bagka bir arastirmada; iki yarim test korelasyonu r=0,74 ve i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach Alpha) 0,80
olarak bildirilmektedir (Hisli-Sahin, 1989). BDO iiniversite 6grencilerinde depresyon ile iliskili caligmalarda
siklikla tercih edilen bir dlgektir (Giizel ve Ergiin, 2020; Kuzay ve Babaoglu, 2021; S6nmez vd., 2018).

Uyku durumu Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) ile degerlendirilmistir. PUKI, bir aylik zaman
araligindaki uyku kalitesi ve uyku bozuklugunu degerlendiren bir 6l¢ektir (Buysse vd., 1989). Yirmi dort
sorudan (19 soru 6z bildirim sorulari, 5 soru es veya oda arkadasi tarafindan yanitlanacak sorular)
olusmaktadir. Olgegin puanlanan 18 sorusu 7 bilesenden (6znel uyku kalitesi, uyku latensi, uyku siiresi,
alisilmig uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku ilaci kullanimi1 ve giindiiz islev bozuklugu) olusmaktadir. Her
bir bilesen 0-3 puan iizerinden degerlendirilmektedir. Yedi bilesenin toplam puani dlgek toplam puanini
vemektedir. Toplam puan 0-21 arasinda degismektedir. Toplam puanin 5’ten biiyilk olmasi “k6tii uyku
kalitesini” gostermektedir (Senol vd., 2012, s. 94). indeksin iilkemizde gecerligi ve giivenilirligi yapilmis ve
Tiirk toplumuna uygun oldugu behrlenmls‘ur (Agargiin vd., 1996). Ayn1 caligmada i¢ tutarlilik katsayisi 0,80
olarak saptanmustir. Universite dgrencilerinin uyku durumu ile ilgili calismalarda PUKI’nin ¢ogunlukla
kullanildig1 goriilmektedir (Kocamaz vd., 2020; Agik vd., 2021; Arslan vd., 2020)

2.1. istatistiksel Analiz

Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik
yontemlerden Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Tanimlayici veriler ortanca, ¢eyrekler arasi aralik
ve yiizdelerle gosterilmistir. En ¢ok dinlenen ii¢ miizik tiiriine gére gruplara ayrilan toplam 238 6grencinin
verileri analizlerde kullanilmigtir. Degiskenler normal dagilim gostermedigi igin gruplar, non-parametrik
testlerden Kruskal-Wallis Testiyle karsilastirilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini anlamak igin ikili grup karsilagtirmalari Bonferroni diizeltmeli
Mann-Whitney U testiyle yapilmis ve anlamlilk diizeyi p<0,017 olarak kabul edilmistir. istatistiksel
analizler Statistical Package for Social Science version 22,0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) yazilim
kullanilarak yapilmstir.

3. SONUCLAR

Ogrencilerin fiziksel aktivite, depresyon ve uyku kalite diizeylerine iliskin degerler tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite, Depresyon ve Uyku Kalite Diizeyleri.

(N=238) Ortanca (geyrekler arasi aralik)
UFAA Toplam 1386,00 (692,25-2772,00)
(MET-dk/Hafta) Yiiriime 693,00 (259,88-1386,00)
Orta Diizey Aktivite 0,00 (0,00-240)
Siddetli Aktivite 0,00 (0,00-480)
BDO (Puan/Skor) 11,00 (6,00-16,00)
PUKI (Puan/Skor) 6,00 (4,00-8,00)

UFAA: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi, BDO: Beck Depresyon Olgegi, PUKI: Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
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Ik 3 sirada en ¢ok dinlenen miizik tiirlerinin 238 dgrenci i¢inde oranlar1 %48,7 (n=116) pop, %26,1
(n=62) 6zgiin ve %25,2 (n=60) ile rap/hip hop olmustur. Ogrencilerin miizik dinleme tercihlerine gore
ayrilan gruplarin yas ve fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmas: Tablo 3’te; depresyon ve uyku kalite
diizeylerinin karsilastirilmas: Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Miizik Dinleme Tercihlerine Gére Gruplarin Yas ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilastirilmasi.

Miizik Tiirlerine Gore Gruplarin
Ortanca (geyrekler arasi aralik)
Swra Ortalamast
Pop (N=116) Ozgiin (N=62) Rap/Hip Hop (N=60) | ,* p
kW
Yas (Y1) 20 (19-22) 20 (19-21) 20 (19-22) 3,96 0,138
58,50 31,50 30,50
Toplam 1386,00 1338,00 1406,00 1,34 0,512
(645,00-2772,00) | (633,00-2772,00) (712,25-3586,50)
118,48 113,52 127,65
Yiiriime 693 957,00 841,50 0,37 0,831
(235,13-1386,00) | (330,00-1534,00) (247,50-1386,00)
. 118,34 123,97 117,13
& Orta Diizey 0,00 0,00 0,00 1,87 0,393
< T | Aktivite (0,00-160,00) (0,00-240,00) (0,00-240,00)
<Z 119,25 120,38 119,08
DK Siddetli 0,00 0,00 0,00 6,66 0,036*
g Aktivite (0,00-480,00) (0,00-40,00) (0,00-1440,00)
= 118,97 106,62 133,84
Siddetli Aktivit.e OzgiinxRap/Hip Hop
MWU=1441,50 , p=0,011""
Siddetli Aktivite, PopxOzgiin
MWU=3216,00, p=0,156
Siddetli Aktivite, RopXRap/Hip Hop MWU=3038,00, p=0,114

UFAA: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi, MWU: Mann-Whitney U; *Kruskal Wallis p<0,05 ; Bonferroni Diizeltmeli **p<0,017

Tablo 4. Ogrencilerin Miizik Dinleme Tercihlerine Gére Gruplarin, Depresyon ve Uyku Kalite Diizeylerinin Karsilagtirilmast.

Miizik Tiirlerine Gére Gruplar
Ortanca (geyrekler arasi aralik)
Stra Ortalamast
Pop (N=116) Ozgiin (N=62) Rap/Hip Hop (N=60) | p
kW
BDO 11,00 (6,25-16,00) 12,00 (6,00-16,00) 12,00 (6,00-17,50) 0,21 0,901
(Puan/Skor) 119,31 122,47 116,80
PUKI 5,50 (4,00-8,00) 6,00 (5,00-9,00) 3,00 (6,00-7,00) 7,58 0,023*
(Puan/Skor) 116,53 138,62 116,80
PUKI, OzgiinxRap/Hip Hop
MWU=1359,00 , p=0,010""

PUKI, PopxOzgiin
MWU=2911,50, p=0,035
PUKI, PopxRap/Hip Hop MWU=3140,50 , p=0,286

BDO:Beck Depresyon Olgegi, PUKI:Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi, MWU:Mann-Whitney U; *Kruskal Wallis p<0,05 ; Bonferroni
Diizeltmeli ~p<0,017

Ug grup arasinda yas (p=0,138), toplam fiziksel aktivite (p=0,512) ve depresyon (p=0,901) diizeyinin
farkli olmadigr bulunmustur. Gruplar arasinda fiziksel aktivite diizeyinin alt parametrelerinden siddetli
fiziksel aktivite (p=0,036) ve uyku kalite diizeyleri (p=0,023) anlamli fark gostermistir. Ikili grup
karsilagtirmalarinda rap/hip hop dinleyenlerin siddetli fiziksel aktivite diizeyleri (p=0,011) 6zgiin miizik
dinleyenlerden anlamli 6lgiide daha yiiksek bulunmustur. Rap/hip hop dinleyenlerin uyku kalitesinin, 6zgiin
miizik dinleyenlerden anlamli 6l¢iide daha iyi oldugu gériilmistiir (p=0,010). Pop miizik dinleyenlerin diger
miizik tiirlerini dinleyenlerle ikili karsilagtirmalarinda anlamli fark olmadig: bulunmustur.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmamizin temel hipotezi tiniversite 6grencilerinin tercih ettigi mizik tiiriiniin fiziksel aktivite
diizeyi, uyku kalitesi ve depresyon diizeyi lizerine olasi etkilerini belirlemektir. Calismamizda 6grencilerin
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en sik dinledikleri miizikler pop, 6zgiin ve rap/hip hop miizik tiirleri olarak belirlenmistir. Genel olarak tiim
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin diigiik oldugu, minimal diizeyde depresif ve uyku kalitelerinin kot
oldugu goriiliirken miizik tercihlerine gore karsilastirildiklarinda genel fiziksel aktivite ve depresyon
diizeyleri arasinda fark olmadigi; fiziksel aktivite daha ayrintili incelendiginde siddetli fiziksel aktivite
diizeyi ve uyku kalitesinde fark oldugu bulunmustur.

Calismamiza en ¢ok dinlenen miizik tiirii, pop miizigi olmustur. Farkli olarak, DEU Giizel Sanatlar
Fakiiltesinde Ogrencilerin en ¢ok rock, jazz, klasik ve pop miizik tiirlerini, ¢ok az bir boliimiiniin ise Tiirk
halk miizigi, arabesk ve 6zglin miizik tiirlerini dinledikleri rapor edilmistir (Giirgen, 2016a). Giirgen (2016a)
caligmasinda Giizel Sanatlar Fakiiltesi, sanat Ogrencilerinin yerel tirler yerine jazz ve blues; miizik
ogrencilerinin ise rock ve metal miizigi dinlemeyi daha cok tercih ettiklerini saptamistir. Orneklem grubu
olarak tiiniversite Ogrencilerinin tercih edilme nedenlerinden biri, bu yas grubunun dinledikleri miizik
tirlerinin daha istikrarli, daha kalici, dinledikleri miizik tirii ¢esitliliginin daha fazla olmasi olarak
aciklanmistir (Giirgen, 2016a). Karabiik Universitesi dgrencilerinde yapilan bir ¢alismada ise en cok
dinlenen miizik tiirti, ¢aligmamizdaki gibi pop miizik iken, ikinci sirada dinlenen miizik tiirleri Tirk halk
miizigi ve Tiirk sanat miizigi olmustur (Sagir ve Oztiirk, 2015). Ug farkli iiniversitenin miizik egitimi
anabilim dalinda egitim goren 6grencilerde ise sirasiyla pop, Tiirk halk miizigi ve klasik miizik 6grencilerin
en cok sevdigi miizik tiirleri olarak rapor edilmistir (Ozdemir ve Can, 2019). Pop miizigin neden bu kadar
cok tercih edildigi ve genclerdeki etkisi ayr1 bir aragtirma konusu olmakla beraber pop miizigin ve
yorumculariin daha fazla géz 6niinde olmasi bu durumun nedenlerinden olabilir. Sonug olarak miizik ile
ilgili tercihler, pek ¢ok faktorden etkilenebildigi i¢in (Ok ve Erdal, 2015) farkli egitimler alan 6grenciler
arasinda da farklilik gosterebilir.

Calismanuzda diger iiniversitelerde yapilan g¢alismalara (Arslan vd., 2018; Olgiicii vd., 2015;
Pengpid ve Peltzer, 2019; Yildiz vd., 2015) paralel olarak &grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri diisiik
bulunmustur. Universite grencilerinde miizik tercihi ile fiziksel aktivite diizeyinin alt parametreleri
arasindaki iligki acisindan ¢aligmamizin sonuglar1 degerlendirildiginde rap/hip hop dinleyen 6grencilerin
siddetli fiziksel aktivite seviyelerinin 6zellikle 6zgiin miizik dinleyenlerden anlamli 6l¢iide daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde rap/hip hop miizik dinleyen 6grencilerin uyku kalitelerinin de 6zgiin
miizik dinleyen 6grencilerden iyi oldugu saptanmistir. Genel fiziksel aktivite diizeyleri acisindan istatistiksel
olarak anlamli olmasa da rap/hip hop dinleyen dgrencilerin sonuglar1 yine pop ve 6zgiin miizik dinlemeyi
tercih eden diger gruptakilere gore biraz daha ytiksektir. Sonug olarak calismamizdan elde ettigimiz verilere
gore fizyoterapi 6grencileri arasinda en aktif grubun rap/hip hop miizik dinleyenler oldugu ve bu dgrencilerin
ozellikle 6zgiin miizik dinleyenlere gore daha fazla siddetli fiziksel aktivite yapma oranina sahip olduklari
sOylenebilir. Hip hop miizik daha ¢ok bir yasam tarzi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Rap ise hip hop’un bir
koludur. Hizli sdylenen hip hop pargalarinda armoniden ¢ok ritmin 6nemli olmasi fiziksel aktivite diizeyine
etki eden yonlerinden olabilir (Angi, 2013). Ayrica miizik tercihleri ve kisilik iliskisi iizerine yapilan
calismalar, disadoniik kisilik 6zelligine sahip bireylerin daha ¢ok hip hop dinlemeyi tercih ettikleri yoniinde
bulgulara isaret etmektedir (Rentfrow ve Gosling, 2003). Bununla birlikte miizik egitimi almamis {iniversite
ogrencilerinin dinledikleri miizik tiirlerine kars1 duygularin1 degerlendiren ve beyinlerindeki theta, alpha ve
SMR dalgalarina olan etkisini 6lgen bir ¢alismada, rap miizigin katilimcilarda “heyecan” duygularini
hissettirdigi bulunmustur (Kayalar ve Sazak, 2018, s. 162). Rap miizigi dinleyenlerde daha fazla hissedilen
heyecan duygusu veya disadoniik kisilik yapisi, bu miizigi dinleyen dgrencilerin 6zellikle siddetli diizeyde
fiziksel aktivitelere daha fazla katilma egiliminde olmalarini agiklayabilir. Miizik dinlemenin motivasyonu
artirdiglr ve algilanan yorgunlugu azalttigi disiinildiiginde (Terry vd., 2020) rap/hip hop tarzi miizigi
severek dinleyen iiniversite 6grencilerinin de daha az yorgunluk hissederek yaptiklar bir fiziksel aktiviteyi
stirdiirmelerinin ya da siddetini arttirmalarinin daha kolay oldugu ¢ikariminda bulunulabilir.

Cogu arastirmaci insanlarin miizigi duygu durumunu iyilestirmede, duygulari ifade etmede, harekete
gecirmede, yatistirmada veya rahatlamada, iletisim kurmada arag olarak kullandigina dair kanitlar elde
etmistir (Giirgen, 2016b; Schéfer vd., 2014). Hafiften siddetli diizeye depresyonu olan tip 6grencilerine
sadece bir kez 20 dk hafif miizik dinletildikten sonra ertesi giin 6grencilerin algiladiklari stres oraninda
anlamli bir diisiis olmustur (Baste ve Gadkari, 2014). Ciddi seviyede depresyonu olan kadin 6grencilerde
yapilan bagka bir g¢alismada hafif mizigin (pop) ve agir miizigin (hard rock) depresyona etkisi
arastirildiginda her iki grupta da depresyonun anlamli 6l¢iide azaldig: bildirilmistir (Esfandiari ve Mansouri,
2014). Klinik depresyonu olanlarin depresyonu olmayanlara gére daha yavas tempodaki miizikleri rahatlama
hissettikleri icin tercih ettikleri de bilinmektedir (Yoon ve Rottenberg, 2020). Hindistan’da yapilan bir
caligmada iiniversite 6grencileri depresyon hissettikleri durumlarda en ¢ok basit ve soft miizikler dinlerken,
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stresli durumlarda en ¢ok pop miizigi tercih etmislerdir (Ramakrishnan ve Sharma, 2018). Baska bir
calismada dinleyicinin tercihine gore tiim miizik tiirlerinin depresif semptomlar1 azaltabilecegi bildirilmistir
(Chan vd., 2011). Calismamizda O6grencilerin ¢ogu minimal depresif seviyenin iist sinirinda bir profil
sergilemigler ve dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiiriine gore karsilastirildiklarinda fark bulunmamustir.
Bunun nedeni c¢alismamizda sadece en ¢ok tercih edilen miizikleri dinleyen gruplari incelememiz ve
orneklemimizin ¢gogunlugunu minimal depresif 6grencilerin olusturmasi olabilir.

DEU FTRYO &grencilerinin uyku kalitesine bakildiginda literatiirde bildirilen bazi iiniversite
ogrenci gruplarindan daha kotii uyku kalitesine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Mayda vd. (2012) tip fakiiltesi
ogrencilerinde yaptiklar ¢alismada 4., 5. ve 6. sinif 6grencilerinin %46,4’linlin, Kiyak vd. (2019) 2. donem
tip Ogrencilerinin %69,3’intin uyku kalitelerini kotii olarak bildirirken, c¢alismamizda bu oran %67,2
bulunmustur. Miizik, 6nceden beri uykuyu tesvik etmek i¢in kullanilan yontemlerinden biridir (Harris,
2014). Universite dgrencilerinde gevseme egzersizleri ile dinlenen rahatlatict miizigin, uyku kalitesini
arttirmaya yonelik diger uygulamalarla beraber etkili bir yontem oldugu bildirilmistir (Gao vd., 2014).
Klasik literatiir bilgisinin aksine ¢alismamizda en iyi uyku kalitesine sahip olan 6grenciler hareketli bir tiir
olarak kabul edilebilecek rap/hip hop miizik tiiriinii dinleyenler olmustur. Caligmamizda rap/hip hop miizik
dinleyenlerin 6zellikle siddetli fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek olusu, diger bir anlamda bu 6grencilerin
giinii daha aktif gecirmeleri, giiniin sonundaki olasi yorgunluktan kaynaklanan daha kaliteli bir uykuyu
saglamis olabilecegini diisiinmekteyiz. Uykuyu tesvik etmek icin kullanilan miizikler 6zellikle bu amacla
bestelenmis miizikler olabilecegi gibi kisinin tercih edecegi farkli miizikler de olabilmektedir.

Calismamizda sadece tercih edilen miizik tiirliniin etkilerine bakilmis olup demografik,
sosyoekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerin fiziksel aktivite diizeyi, uyku kalitesi ve depresyon iizerindeki olasi
etkilerinin incelenmemis olmasi ¢alismamizin kisitlarindan biri olmusgtur. Calismanin diger bir kisith yan
fiziksel aktivite diizeyinin akselerometre gibi objektif bir yontemle degerlendirilmemis olmasidir. Ek olarak
calismamiza katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik, depresyon diizeylerinin minimal olmasi
da sonuglar etkilemis olabilir. Aragtirmamizi yontem agisindan kesitsel planladigimizdan sonuglar neden
sonug iliskisini agiklamak i¢in yeterli degildir.

Sonug olarak, literatiirde yer alan bilgiler de degerlendirildigi zaman, boliimlere ve siniflara gore
degismekle beraber, iiniversite 6grencileri yetersiz fiziksel aktivite diizeyine, degisen derecelerde uyku ve
depresyon problemlerine sahiptirler. Universite dgrencilerinin mesleki egitimin yan1 sira sosyal, fiziksel ve
psikolojik iyi hallerinin gelismesi ve desteklenmesi olduk¢a dnemlidir. Bu noktada miizik tercihi ile miizik
dinlemenin tecriibe edilen fonksiyonlar1 arasinda iliskinin ¢alismamizda vurgulanmasi gelecekteki
caligmalara 151k tutacaktir. Bilgimiz dahilinde {iniversite 6grencilerinde dinlemek amaciyla en ¢ok tercih
edilen miizik tiiriiniin bu parametrelerle iliskisini fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinde inceleyen bir
arastirma olmadigindan g¢aligmamiz 6rnek olma o&zelligi tasimaktadir. Calismamiz bilgimiz dahilinde
fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinde yapilan miizik tercihlerinin de belirlendigi ilk ¢alismadir.

Calismamizda 6grencilerin en sik dinledikleri miizikler pop, 6zgilin ve rap/hip hop tiirleri olmustur.
Miizik tercihlerine gore Ogrenciler karsilastirildiklarinda genel fiziksel aktivite ve depresyon diizeyleri
arasinda fark olmadigi bulunmustur. Ancak rap/hip hop tiirii miizik dinlemenin siddetli fiziksel aktivite
diizeyi ve uyku kalitesi iizerinde olumlu etkisi olabilecegi goriilmiistiir.

Sonucumuza gore {liniversite 6grencilerinde miizik dinleme tercihinin bireyin fiziksel aktivite diizeyi
iizerinde kismen olmak iizere, uyku kalitesi iizerinde etkisi oldugu ancak depresyon seviyesi iizerinde etkisi
olmadig1 ¢ikariminda bulunulabilir. Bununla birlikte tiniversite 6grencilerinin siklikla dinlemeyi tercih ettigi
miizik tiirlerinin bu parametrelerle iliskisini inceleyen daha kapsamli g¢aligmalarin yapilmasi gerekliligi
goriilmiistiir.

Ogrencinin bulundugu béliime gére tercih edilen miizik tiirleri degisebilecegi icin bu tiir calismalar
planlarken 6grencinin okudugu boliim de goz oniinde tutulmalidir. Calismamizda en sik dinlenen 3 miizik
tiiriiniin etkisi incelenmistir. Gelecekteki ¢alismalar daha genis drneklem gruplarinda tiim miizik tiirlerinin
iiniversite 6grencilerinde siklikla goriilen diisiik fiziksel aktivite seviyesi, depresyon ve uyku problemleri gibi
parametrelerle iliskisini inceleyebilir. Universite 6grencilerinde hangi miizik tiiriiniin fiziksel aktiviteyi
(dans, yiriiyiis) nasil baslattigi ve devamliligini sagladigi, uyku kalitesini nasil arttirdigi ve depresyon ile
iligkili duygular1 nasil azalttig1 ile ilgili longitudinal ve disiplinler arasi ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Bu tiir
calismalarda depresyon diizeyi yaninda stres, anksiyete ve kayginin degerlendirilmesi de distiniilmelidir.
Bunun nedeni arastirilacak 6grenci popiilasyonunda depresyondan ¢ok diger problemlerinin daha yogun
olma olasihgidir. ileride yiiksek fiziksel aktivite seviyelerine sahip daha gok dgrencinin dahil oldugu bir
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poplilasyonda miizik segimlerinin sorgulanmasinin, &grencilerde fiziksel aktivite motivatorii olarak
kullanilabilecek miizik tiiriiniin tespit edilmesi i¢in daha anlamli olabilir.

Gengler arasinda oldukg¢a popiiler olan rap/hip hop tarzi miizigin ve gerilim-¢oziliim gibi miiziksel
ozelliklerin s6z konusu parametreler tizerinde nasil etkili oldugu daha detayli olarak ¢ok disiplinli
caligmalarla incelenmelidir. Gelecekteki caligmalar, fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerine ortak
kullanim alanlarinda rap/hip hop miizik dinletilmesinin 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerine ve uyku
kalitelerine etkisini belirlemeye yonelik planlanabilir. Farkli boliimlerdeki 6grenciler icin yapilacak
calismalarda miizik tercihleri ve etkileri belirlendikten sonra benzer sekilde ortak kullanim alanlarinda
ogrencilere bu miizik tiirlerinin dinletisinin etkileri longitudinal yontemlerle arastirilabilir.

$H5H

Bu aragtirma igin Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 2018/26-13 say1 ve 18.10.2018 tarihli Etik Kurul onay1 alinmustir.

Makale ile ilgili notlar Makale arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir. Yazarlar arasinda herhangi bir
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Aragtirmanin tiim siireclerinde arastirmanin yazarlari esit derecede katki saglamustir.
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