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Yiizyili asgkin siiredir diinyamin  bir¢ok iilkesinde wuygulanmakta olan Montessori ydntemi
cocuklarin gelisim ve égrenmesinin erken yillardan itibaren ozel hazirlanmig bir ortam ve ¢ocuk
merkezli yaklagimlar ile desteklenmesini, ¢ocugun bagimsiz birey olmasini hedefleyen bir egitim
yaklasimidir. Bu aragtirmada egitim ve nérobilim iligkisinden yola ¢ikilarak, Montessori egitim
yonteminde yer alan temel ozelliklerin nérobilimsel bakis agist ile agiklanmasi, Montessori ve
norobilimin iliskilendirildigi arastirmalarin incelenerek disiplinler arast bir bakis agist ortaya
konulmast amaglanmigtir.  Arastirma, derleme tiiriinde planlanmig nitel bir arastirmadir.
Verilerin toplanmasinda dokiiman analizi teknigi kullamlarak iki tarama asamasi ile
dokiimanlara ulasilmistir. Ilk taramada Montessori yontemi ile nérobilimsel ¢alismalarin
iligskilendirildigi  ¢aliymalar  incelenerek  Montessori  yonteminin  "Hassas —Donemler”,
"Yapilandirilmis Ortam”, "Duyu Egitimi", "Tekrarla Kendiliginden Ogrenme", "Dil-Beyin" ve
"Hareket-Beyin" gibi ézelliklerinin nérobilim ile iliskilendirildigi tespit edilmistir. Ikinci
taramada ise Montessori ve nérobilim c¢alismalarinda bu ozelliklerin nasil aciklandigi
incelenmigtir. Arastirma bulgulari, Montessori’nin ¢ocuk gelisimi ve d&grenmesine iliskin
olusturdugu ozelliklerin yillar sonra norobilim alaminda yapilan arastirma bulgular: ile de
desteklendigini géstermistir.

Anahtar Sozciikler: Maria montessori, Montessori yontemi, Norobilim, Beyin ve 6grenme, Erken
cocukluk egitimi.

* Alintilama: Bozkurt, S S. ve Ulutas,._i. (2021). Montessori Yontemine Norobilimsel Bakis
Agist: Disiplinler Arasi Inceleme. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 41(2), 817-
854.
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ABSTRACT

The Montessori method, which has been applied in many countries of the world for more than a
century, is an educational approach that aims to support the development and learning of
children from early years with a specially prepared environment and child-centered approaches,
and that the child becomes an independent individual. In this study, based on the relationship
between education and neuroscience, it is aimed to explain the basic features of the Montessori
education method with a neuroscientific perspective, and to reveal an interdisciplinary
perspective by examining the studies that associate Montessori and neuroscience. This research is
a qualitative research planned in the type of review. The documents were reached in two
scanning stages by using the document analyses technique in the collection of data. In the first
screening, the studies that associate the Montessori method with neuroscientific studies were
examined, and it was determined that the characteristics of the Montessori method such as
"Sensitive Periods", "Structured Environment”, "Sensory Education”, "Repeat Self-Learning”,
"Language-Brain" and "Movement-Brain" were associated with neuroscience. In the second
screening, how these features were explained in Montessori and neuroscience studies was
examined. Research findings have shown that the characteristics of Montessori regarding child
development and learning are supported by the research findings in the field of neuroscience
after years.

Keywords: Maria montessori, Montessori method, Neuroscience, Brain and learning, Early
childhood education

GIRIS

Duyu temelli 6grenme pedagojisi ile bilinen Montessori egitim yontemi g¢ocugu
gozlemek, kendi performansini ortaya koymasini, kendi hizinda grenmesini saglamak
amaciyla Maria Montessori tarafindan gelistirilmistir (Lopata, Wallace ve Finn, 2005;
Poussin, 2015). Maria Montessori tiim miidahale ve engellemelere ragmen zamaninin
kadmlar i¢in daha onaylanmis ve kabul edilebilir meslekleri yerine tip alaninda
O0grenimini tamamlamis (Catherine, Javier ve Francisco, 2020; Sackett, 2016),
asistanlig1 sirasinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla yaptig1 goézlemleri onu egitim
alanina dogru yoneltmistir. Bu c¢ocuklar ile c¢alisirken bazi davranislar
gosterememelerinin nedeninin zihinsel yetersizlikler olmadigini, ¢evrelerindekinden
gerekli ilgiyi gormedikleri i¢in hastanede olduklarini, deneyime ihtiya¢ duyduklarini,
¢evrelerinde dokunup hissedebilecekleri herhangi bir sey oldugunda gelisimlerini ortaya
koyabileceklerini belirlemistir (Cakiroglu Wilbrant, 2019, s. 17). Yapmis oldugu bu

gozlemlerle Montessori, sadece beyinle degil tiim gelisim alanlari ile gocugu ele almis,
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bilimin insan ruhunu insan zihnine/beynine indirgeme hatasindan kaginmistir
(Regni'den aktaran Sackett, 2016). Deneyimleri dogrultusunda ¢ocuklar icin diizen ve
Ozgiirliik arasinda mantikli bir denge olusturarak kendi adiyla anilan “Montessori
Egitim  Yaklagimi”nm  olugturmustur. Montessori  yaklasimi  c¢ocuklara dogal
gereksinimlerini kargilayan 6zenle yapilmis materyallerle zenginlestirilmis 6zgiir ve
huzurlu bir ortami igerir. Bu zengin ortama iyi egitim almis, gdzlem becerisi yiiksek
ogretmen rehberlik eder (Lillard, 2020; Lillard vd., 2017). Egitim siirecinde ¢ocuklarin
ilgi ve ihtiyaclar1 temel almir, gelisim ve ogrenmeleri duyusal materyaller ile
desteklenir.

Gecmisten gilinlimiize yapilan bircok arastirma c¢ocugu merkeze almasi, biitiinciil
gelisimini desteklemesi ve tiim performansini ortaya koymasina imkan vermesi
bakimindan montessori egitiminin etkili sonuglarini ortaya koymaktadir (Acay, 2018;
Bezirci,2017; Biilgiir, 2018; Canbulat Zengin, 2019; Dedeoglu, 2018; Dinger Yavuz,
2019; Durkaya, 2019; Kinik, 2018; Lillard, 2020; Lillard vd., 2017; Noyat, 2018; Oguz
ve Koksal Akyol, 2006; Sackett, 2016; Simsek, 2018; Tomele ve Lidaka, 2017,
Ustiindag, 2019; Yildinim, 2019; Yildiz, 2018). Yaklasimmn bu etkisi felsefesinin
temellerinin gézlemler ve deneysel calismalarla olusturulmasina baglanmaktadir. Egim
felsefesinde erken yillarda ¢ocuklarmn gelisimlerinde kritik dneme sahip olan hassas
donemler, emici zihin, duyu egitimi, hazirlanmis ortam, kendiliginden 6grenme, dil-
beyin, hareket-beyin iligkisi gibi 6zellikler vurgulanmaktadir. Bu 6zellikler ¢ocugun
gelisimi ve 6grenmesini agikladigindan nérobilim agisindan da vurgulanan 6zelliklerdir.
Norobilimde heniliz bu konularla ilgili olarak detayli kesifler yapilmadigi siiregte,
Montessori, bu dzelliklere dayali egitim yontemi tasarlamis ve uygulamistir (Catherine,
Javier ve Francisco, 2020; Fabri ve Fotuna, 2020; Sackett, 2016). Dolayisiyla
Montessori yonteminin beyin agisindan da giiglii baglantilarinin olacagi diistiniilmiistiir.
Noroloji, psikoloji ve biyolojiyi kapsayan ndrobilim, molekiiler ve hiicresel
seviyelerden beyin sistemlerine kadar beynin Ogrenme ve hatirlama siireglerini
aciklayan bir bilim alanidir (Goswami, 2004). Norobilimdeki gelismeler egitim igin de
onemli katkilar saglar. Ciinkii 6grenmenin temelini olusturan siiregleri anlama, biyolojik

ve cevresel kosullardaki engellerin {istesinden gelme, bireysel farkliliklari ve
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nedenlerini ortaya koyma, ortam, baglam gibi kosullara gore 6grenmeyi gelistirme gibi
bir¢ok acgidan kanitlar sunar. Boylelikle norobilimde elde edilen kanitlar sadece bilimsel
acidan ilgi ¢ekici ve degerli olmakla kalmaz, ayn1 zamanda, 6grenme mekanizmalarinin
tam olarak anlagilmasi bakimindan egitim igin de felsefe, yaklasim, uygulama hatta
politikalart bigimlendirecek kanitlar ortaya koyar (Goswami, 2011; Olson &
Hergenhahn, 2016, s. 343-344).

Montessori yontemi ve ndrobilim ¢aligmalarinin ortak 6zelligini erken yillarda gelisim
ve Ogrenmenin Onemi olusturmaktadir. Norobilim alaninda yapilan arastirmalarda
(Campbell, 2011; van der Meulen, Krabbendam & de Ruyter, 2015; van Dijk & Lane,
2020; Rosenberg-Lee, 2018) erken ¢ocukluk doéneminde beyin gelisiminin 6nemine
dikkat cekilmekte ve bu donemdeki miidahalelerin biligsel gelisim {izerindeki
katkilarina odaklanilmaktadir (Akdag, 2015). Yiizyili askin siiredir diinyanin bircok
tilkesinde uygulanmakta olan Montessori yontemi de okul 6ncesi ¢ocuklarinin gelisim
ve Ogrenmesinin 6zel hazirlanmig bir ortam ve cocuk merkezli yaklasimlar ile
desteklenmesini, gocugun bagimsiz birey olmasini hedefler. Bu dogrultuda arastirmada,
“Montessori Yonteminin hangi ozellikleri norobilim alaninda yapilan beyin ve 6grenme
ile ilgili kesiflerle desteklenmektedir?” sorusundan yola g¢ikilarak Montessori egitim
yonteminde yer alan temel Ozelliklerin norobilimsel bakis acgisi ile agiklanmasi,
Montessori ve norobilimin iliskilendirildigi arastirmalarin incelenerek disiplinler arasi

bir bakis agis1 ortaya konulmasi amaglanmustir.

YONTEM

Montessori  egitiminin 6zelliklerinin norobilimsel ¢alismalarla incelenmesini ve
iligkilerinin agiklanmasini amaglayan bu nitel arastirma derleme tiiriinde planlanmus,
Montessori ve norobilim iliskisini igeren kaynaklara ulasilip analiz edilerek konuya
aciklik getirilmeye caligilmigtir. Arastirmalara ulagilmasinda ve analizinde dokiiman
analizi tekniginden yararlamilmistir. Dokiiman analizi, arastirilmak istenen olgu ya da
olgular ile ilgili bilgileri kapsayan yazili materyallerin analiz edilmesidir (Yildirim ve

Simgek, 2016, s.189). Dokiiman incelemesinde dokiimanlara ulasma, orijinalligini
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kontrol etme, dokiimanlar1 anlama, veriyi analiz etme ve veriyi kullanma olmak {izere 5
asama izlenmistir (Yildirnm ve Simsek, 2016, s. 194). Calisma grubu, veri toplama
stireci ve verilerin analizi dokuman analizi asamalarina uygun olarak asagidaki sekilde
gerceklestirilmistir:

Dokiimanlara Ulasma: Arastirmada birinci tarama c¢alismast ve ikinci tarama
calismast olmak tizere iki asamada doklimanlara ulasilmistir. Birinci taramada;
Montessori ve norobilim arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen 2017-2020 yillart
arasinda yapilmig olan ve Kasim 2020- Ocak 2021 tarihleri arasinda ulasilan aragtirma
makaleleri ve wulusal tez kaynaklart taranmistir. Montessori ve ndrobilimin
iligkilendirilmesine yonelik calismalar son yillarda giindeme gelen giincel bir konu
oldugu icin kaynak taramasi bu yillar arasinda smirlandirilmistir. Elde edilen kaynaklar
analiz edilerek ilgili konu basliklar1 belirlenmistir. Ikinci taramada ise; birinci
taramadan elde edilen ozelliklerin agiklanmasi amaciyla bu o6zelliklere iligkin hem
Montessori hem de ndrobilim alaninda 1994-2020 yillar arasinda yapilmis ¢alismalar
incelenmistir.

Birinci tarama ¢alismasi: 11k olarak ERIC, Taylor & Francis ve Web Of Science veri
tabanlarmda "Montessori and Neuroscience" anahtar kelimeleri ile arastirma
yapilmugtir. Ik olarak zaman smirlamasi yapilmadan ERIC’te 1995-2020 yillari
arasinda alt1 adet ¢alisma elde edilmistir. Bu ¢alismalarin birisinde (Catherine, Javier ve
Francisco, 2020) Montessori ve ndrobilimin dogrudan iligkilendirildigi, diger
calismalarda ise (Jones, 2005; Liston,1995; Nutbrown, 2005; Sackett,2016; Smith,
2014) iliskilendirme yapilmadigi belirlenmistir. Taylor & Francis’te ayni anahtar
kelimeler ile yapilan taramada herhangi bir c¢alismaya ulasilamazken, Web of
Science’da sekiz adet calismaya ulasilmistir. Bu calismalardan {igiiniin dogrudan
Montessori ve norobilimi iliskilendirdigi goriilmiistiir (Catherine, Javier ve Francisco,
2020; Fabri ve Fortuna, 2020; Tomele ve Lidaka, 2017). Bir calismanin Waldorf
yaklagimi ile nérobilimi iligkilendirdigi (Mavrelos ve Daradoumis, 2020), diger dort
calismada ise ilgili alanlarin birlikte ele alinmadigi belirlenmistir (Benic, ve Jambresic,
2020; Lamrani ve Abdelwahed, 2018; Lamrani, Abdelwahed, Chraibi, 2018; Nabar,
Algieri, Tornese, Ferrante, Broffman & Algieri, 2020). Google Scholar’da yapilan
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taramalarda "Montessori and Neuroscience" anahtar kelimesinin yani sira "Montessori
ve Norobilim" anahtar kelimesi de kullanilarak Web of Science’da yapilan taramada da
ulagilan iki ¢alismaya (Catherine, Javier ve Francisco, 2020; Fabri ve Fortuna, 2020)
ulagilmigtir. Web of Science verilerine gore Montessori ve ndrobilimin iliskilendirildigi
arastirmalar 2017-2020 yillari arasinda yapilmistir. Bu nedenle birinci tarama
calismasina 2017-2020 yillar1 arasinda yapilmis olan aragtirmalarla devam edilmistir.
Lisansiistii ulusal tez calismalarina, Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanligi (YOK) Ulusal
Tez Merkezinde "Montessori" anahtar kelimesi ile 2017-2020 yillar1 arasinda yapilmis
olan lisansiistii tezler taranmig ve 47 adet teze ulasilmistir. Daha sonra tarama "sosyal"
grubuna ve "egitim ve Ogretim" konusuna gore sinirlandirilmigs ve toplam 32 adet
lisansiistii teze ulasilmisgtir. Ancak bu tezlerin igerikleri incelendiginde Montessori
Yontemi ile norobilimin iligkilendirildigi ¢alisma tespit edilmemistir. Bu nedenle
lisansiistii tezler dokuman analizinden g¢ikarilmigtir. TR Dizin veri tabaninda ise
“Montessori” anahtar kelimesi ile 2017-2020 yillar1 arasinda yapilmis olan arastirmalar
taranmig ve 21 adet arastirmaya ulasilmistir. Daha sonra “Norobilim” anahtar kelimesi
ile 2017-2020 yillar1 arasinda yapilmis olan 12 adet arastirmaya, “Sinirbilim” anahtar
kelimesi ile 2017-2020 yillar1 arasinda yapilmis olan 25 adet aragtirmaya ulagilmistir.
Bu arastirmalar incelendiginde Montessori Yontemi ile ndrobilimi iliskilendiren bir
arastirma tespit edilmemistir. “Montessori ve Norobilim”, “Montessori ve Sinirbilim”
kelime gruplari kullanildiginda ise herhangi bir aragtirmaya ulagilmamistir.

Birinci asama taramada ‘“Montessori”, “Norobilim”, “Sinirbilim”, “Montessori ve
Norobilim” ve “Montessori and Neuroscience” anahtar kelime ve kelime gruplarn
kullanmilmustir. Birinci agamada incelenen ¢alismalar ve bu ¢alismalarin nasil segildigine

iligkin islem basamaklarini gdsteren tarama semasi Sekil 1'de gosterilmistir.



Bozkurt & Ulutas

823

-
i
H

Tarama

-
i
=

ERIC, Taylor & Francis, Web Of
Science, YOK Ulusal Tez Merkezi,
TF. Dizin ve Google Scholar'da tarih
ve anahtar kelime balumindan uygun
olaralk: tanimlanan yayinlar

(n=106)

!

Taranan Yaymlar

(n=106)

Uygunluk Agisindan Degerlendirilen

Yayinlar .

(o= 106)

!

Aragtirmaya Dahil Edilen Yaymnlar
=3

Montessori ve ndrobilim
caligmalarim dogrudan iligkilendiren
yaywmlar

Aragtirmaya Dahil
Edilmeyen Yayinlar

(n=103)

+ Montessori yontemi
ile ndrobilimse]
caliymalarn birlikte
ele alinmadid
lisansistii vaymlar
(1=33)

»  Norobilim/8inirbilim
alam ile Montessori
Y énteminin
iligkilendirilmedigi
yaymlar (n=68)

Sekil 1. Birinci Asamada Yapilan Tarama Siirecini Igeren Akis Semasi (Moher,

Liberati, Tetzlaff, Altman, 2009)

Sekil 1'deki tarama siirecini igeren akis semasinda goriildiigii gibi Montessori yontemi

ile noérobilimin dogrudan iliskilendirildigi ii¢ ¢alismaya ulasilmistir. Konu ile ilgili

yapilmig fazla c¢aligma olmadigi ve ozellikle yurticinde Montessori ve ndrobilimin

iligkilendirilmesine yonelik ¢alismaya ulagilmamistir. Elde edilen bu kaynaklar analiz

edilereck Montessori ve norobilimi iliskilendirdikleri o6zellikler ortaya konulmaya

calisiimistir. Bu 6zellikler bulgular béliimiinde Tablo 1°de verilmistir.
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Ikinci tarama ¢alismasi: Bu asamada birinci asamada belirlenen temel konu basliklarina
gore her iki alanda ayri ayr1 yapilmis ve tartisma bdliimiinde kullanilacak olan
aragtirmalarin  derlenmesi amaglanmistir. Montessori ve norobilimi dogrudan
iliskilendiren (Catherine, Javier ve Francisco, 2020; Fabri ve Fortuna, 2020; Tomele ve
Lidaka, 2017) caligmalar dogrultusunda anahtar kelimeler genisletilerek "Montessori",
"Montessori ve Bilim", "Montessori ve Beyin", "Montessori ve Norobilim", "Beyin ve
Ogrenme", "Beyin Temelli Ogrenme", "Beyin ve Hassas Donemler", "Beyin ve
Hareket", "Beyin ve Dil", "Montessori and Science", "Montessori and Brain", "Brain
and Learning", "Brain-based Learning", kelimeleri ile 1994-2020 yillar1 arasinda
yapilmis olan yaym ve arastirmalar derlenmistir. ikinci asamada ulasilan caligmalarin
nasil secildigine iligkin islem basamaklarini gosteren tarama semasi Sekil 2’de

gosterilmistir.

Moentessori ve ndrobilimin dogrudan
iligkilendirildigi vavinlarda ele alinan
temel dzellikler

(n=3)
Meoentessori Yontemi ile MNorobilim ile ilgili
ilgili yvayvinlar vayinlar
(n=9) (n=28)

\/

Montessori Y ontemi ve norobilim ile ilgili vapilan vaymlann
¢aligmava dihil edilme kriterleri yvayvinin:
» Hassas Donemler
Yapilandirilmig Ortam
Duyu Egitimi/ Duyu-Beyin Iliskisi
Tekrarla Kendiliginden Ogrenme
Dil Beyin
Hareket Beyin konularindan birini va da bir kagim igermesi
Bilimsel nitelige sahip olmas:

Sekil 2. ikinci Asamada Yapilan Tarama Siirecini Igeren Akis Semasi
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Sekil 2’deki tarama siirecini iceren akis semasinda goriildiigii gibi birinci tarama
calismasi sonucunda ulagilan Montessori Yontemi ve norobilimin iligkilendirildigi {i¢
calismada iki alanin iliskilendirildigi “Hassas Donemler”, “Yapilandirilmig Ortam”,
“Duyu Egitimi/ Duyu-Beyin Iliskisi”, “Tekrarla Kendiliginden Ogrenme”, “Dil- Beyin”
ve “Hareket- Beyin” temel oOzelliklerden yola g¢ikilarak Montessori Yontemi ve
ndrobilim alanlarinda ayr1 ayr yapilmis olan ¢alismalar incelenmistir. Yapilan tarama
sonucunda her iki alana yonelik ¢ok sayida arastirmaya ulasilmistir. Bu nedenle
yapilmis olan yayinlarin arastirmaya dahil edilme kriterleri belirlenmistir. Bu kriterlere
gore sadece ilgili temel Ozelliklerin her iki alanda tartisilabilecegi bilimsel yayinlar
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonuglar1 bulgular boliimiinde Tablo 2 ve Tablo
3’te verilmis ve ilgili aragtirmalar tartigma boliimiinde incelenmistir.

Orijinalligini Kontrol Etme: Bu asamada, tarama sonucu analize dahil edilen
caligmalarin 6zgiin olup olmadigi kontrol edilmistir. Ciinkii arastirmaya dahil edilen
caligmalarin 6zgiin olmamasi arastirmacilarin giivenirligini sorgulatacak ve g¢alismaya
harcanan emek ve zaman bosa gitmis olacaktir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 195). Bu
dogrultuda incelenen ¢aligmalar temel alanlarina ve bilimsel arastirma yontemlerine
gore karsilagtirilarak 6zgiinliigii gozden gecirilmistir.

Dokiimanlart Anlama: Dokiimanlarin anlasilmasi ve ¢oziimlenmesi asamasinda,
makaleler arastirmacilar tarafindan detayli bir sekilde okunmus daha sonra arastirma
amaci, yontemi, bulgular bir tabloda 6zetlenmistir.

Veriyi Analizi Etme: Bu asamada, belirlenen ¢aligmalar i¢erik analizi yontemi ile analiz
edilmistir. Icerik analizinde temel amag, elde edilen verileri aciklayabilecek kavramlara
ve iligkilere ulagsmaktir. Bu amagla yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar dogrultusunda bir araya getirmek ve okuyucunun anlayacag:
sekilde yorumlamaktir. Bu dogrultuda wveriler, verilerin kodlanmasi, temalarin
olusturulmasi, kodlarmm ve temalarin degerlendirilmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi olmak iizere dort asamada analiz edilmektedir (Yildirnm ve Simsek,
2016, s. 243). Bu dogrultusunda elde edilen kaynaklar oncelikle yayin tiiriine gore
makaleler M, kitaplar ise K olarak kodlanmistir. Daha sonra ulasilan kaynaklarda

Montessori Yontemi ve norobilimin iligkilendirildigi temel konular incelenerek temalar
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olusturulmustur. Bu temalar “Hassas Donemler”, “Yapilandirilmis Ortam”, “Duyu
Egitimi/ Duyu-Beyin Iliskisi”, “Tekrarla Kendiliginden Ogrenme”, “Dil- Beyin” ve
“Hareket- Beyin” dir. Elde edilen kaynaklar arastirmacilar tarafindan ayri ayri
kodlanarak belirlenen temalara yer verme durumuna gore analiz edilmistir. Son olarak
arastirmacilarin ayri ayri yaptigi kodlar ve analizler bir araya getirilerek karsilastirilmis
ve son sekli verilmistir.

Veriyi Kullanma: Son asamada, elde edilen veriler Montessori egitimi ve ndrobilim
alanlarinda ele alinmig ve karsilastirilarak yorumlanmaistir.

Etik Kurallara Uygunluk

Bu arastirma, alanyazinda yer alan ¢alismalarin derlenmesi yoluyla gerceklestirildigi

icin etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

BULGULAR

Bu boliimde, oncelikle birinci asamada dokiiman analizine tabi tutulan ¢aligmalarin
yazarlari, yili, kaynak tiirii ve ele aldiklar1 konu basliklarina yer verilmistir. Daha sonra
ise birinci taramada elde edilen temel konu basliklarina gére ikinci taramada incelenen
caligmalara yer verilmistir. Makaleler M, kitaplar K, Bildiriler ise B seklinde kodlanmig

ve kaynak tiirii bolimiinde belirtilmistir.

Birinci tarama ¢calismasindan elde edilen bulgular
Montessori Yontemi ile norobilimsel caligmalarin incelendigi 2017-2020 yillari

arasinda yapilmis olan ii¢ ¢aligmaya ulasilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Montessori ile Norobilimin Dogrudan Iliskilendirildigi Arastirmalar ve

Iliskilendirilen Konu Basliklari
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Catherine, Javier ve
Francisco, 2020 M X X X X
Fabri ve Fortuna, 2020 M X X X X X
Tomele ve Lidaka, 2017 B X

Bu ¢aligmalar, Montessori yontemi ve ndrobilimsel ¢alismalarda iliskilendirilen konu
basliklarina gore analiz edilmistir. Analiz sonucunda, Montessori yonteminde yer alan
"Hassas Donemler", "Yapilandirilmig Ortam", "Duyu Egitimi", "Tekrarla Kendiliginden
Ogrenme", "Dil-Beyin" ve "Hareket-Beyin" temel o6zelliklerinin ndrobilimsel

arastirmalar kapsaminda incelendigi ve tartigildigt goriilmiistiir.

Ikinci tarama ¢calismasindan elde edilen bulgular

Montessori egitiminin noérobilimsel aragtirmalarda ele alinan 6zellikleri belirlendikten
sonra bu Ozellikler dogrultusunda yeniden yapilan literatiir taramasinda 1994-2020
yillar1 arasinda yayimlanmis olan 26’s1 makale, 11°1 kitap olmak iizere toplam 37 kaynak

incelenmistir (Tablo 2 ve Tablo 3).
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Tablo 2. Birinci Tarama ile Belirlenen Anahtar Kelimelerin Montessori Y Ontemi

Caligmalarinda Ele Alinma Durumu
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Lillard, (2020) M X X
Cakiroglu Wilbrandt, (2019) K X X X X X X
Montessori, (2016) K X
Olson & Hergenhahn, (2016) K X
Montessori, (2015) K X X X
Lillard, (2014) K X X X X
Lillard, (2013) K X X X X X
Pollard, (1996) K X X X
M X

Temel, (1994)

Montessori egitimi alaninda yapilmis c¢aligmalar arasinda, “Hassas Donemler”

konusunun ele alindig1 dort kitaba; “Yapilandirilmis Ortam” konusunun ele alindig iki
makale ve dort kitaba; “Duyu Egitimi/ Duyu Beyin iliskisi” konusunun ele alindig1 bes
kitaba; “Tekrarla Kendiliginden Ogrenme” konusunun ele alindig1 bir makale ve bes
kitaba; “Dil-Beyin Iliskisi” konusunun el alindig1 iki kitaba; “Hareket-Beyin liskisi”

konusunun ele alindig ¢ kitaba ulagilmis ve incelenmistir.
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Tablo 3. Birinci Tarama ile Belirlenen Anahtar Kelimelerin Norobilim ile Beyin ve

Ogrenme Calismalarinda Ele Alinma Durumu

Kaynak

Hassas Donemler
Ortam

Duyu Egitimi
Duyu/Beyin Iliskisi
Tekrarla
Kendiliginden
Ogrenme
Dil-Beyin

Hareket- Beyin

Arechavala-Lopez vd., (2020)
Gabard-Durnam ve McLaughlin,
(2020)

Gopalakrishnan, Karpagam, Selvaraj,
2020

Reh vd., (2020)

de Giorgio, Kuvacic, Milic & Padulo,
2018

Ozdogru, Kaya Yertutanol, (2018)
Davis vd., (2017)

Demir, Usta, Yayla, Taskin, Hastung
ve Alav, (2016)

Friederici, Chomsky, Berwick, Moro
& Bolhuis, (2017)

Barker, Semenov, Michaelson, ,
Provan, Snyder, Munakata (2014)
Tottenham, (2014)

Vries, Fields, Peters, Whylings &
Paul, 2014

Ericson, Gildengers & Butters, (2013)
Ergeng, (2008)

Kuhl & Rivera-Gaxiola, (2008)
Lores-Arnaiz vd., (2007)

National Scientific Council on the
Developing Child, (2007)

Friederici, (2006)

Jensen, (2006)

Nithianantharajah ve Hannan, (2006)
Casey, Tottenham, Liston & Durston,
2005

Hensch, 2005

sllte Yapilandirilmis

<
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Dronkers, Wilkins, Van Valin,
Redfern & Jaeger, (2004)

Grossman, Churchill, McKinney,
Kodish, Otte, Greenough, (2003)
Greenough, (2002)

Greenough, Black & Wallace, (2002)
Diamond (2001)

Viru, Loko, Harro, Volver, Laaneots,
& Viru (1999)

olke

L KRR E L
>~

Norobilim, beyin ve Ogrenme alanlarinda yapilmig calismalar arasinda, “Hassas
Donemler” konusunun ele alindig1 yedi makale ve bir kitaba; “Yapilandirilmig Ortam”
konusunun ele alindig1 alt1 makale ve bir kitaba; “Duyu Egitimi/ Duyu Beyin iliskisi”
konusunun ele alindig1 ii¢ makaleye; “Tekrarla Kendiliginden Ogrenme” konusunun ele
alindig1 iki makale ve iki kitaba; “Dil-Beyin iliskisi” konusunun el alindig1 dért makale
ve bir kitaba; “Hareket-Beyin Iliskisi” konusunun ele alindig1 dért makale ve bir kitaba

ulasilmis ve incelenmistir.
TARTISMA

Bu boliimde, arastirmanin “Montessori yonteminin hangi ézellikleri nérobilim alaninda
yapilan beyin ve ogrenme ile ilgili kesiflerle desteklenmektedir?” sorusuna cevap
aramak amaciyla dokiiman analizi sonucu belirlenen Montessori yontemindeki Hassas
Donemler, Yapilandirilmis Ortam, Duyu Egitimi, Tekrarla Kendiliginden Og“renme, Dil
ve Beyin Iliskisi, Hareket ve Beyin Iliskisi temel konular1 birinci ve ikinci asamada elde
edilen Montessori yontemi ve ndrobilim alaninda yapilan ilgili ¢caligmalar kapsaminda

tartigtlmistir.
""Hassas Donemler'e Norobilimsel Bakis Acisi

Montessori’nin Jean Marc Itard (1774-1838) ve Edourad Séguin’in (1812-1880)
caligmalarinin etkisi ile ortaya koydugu “hassas donemler”; hareket, diizen, dil, duyu
gelisimi gibi belirli kazanimlarin edinilmesine izin veren, ¢ocuklugun belli dénemine

Ozgii firsat pencereleri olarak degerlendirilebilir (Catherine, Javier ve Francisco, 2020).
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Montessori, bu belirli donemlerde ¢ocuklarin kendi zihin kaslarini olusturdugunu ve
bunu saglamak i¢in de ¢evrelerinde bulduklarini kullandiklarini ifade ederek ¢ocuklarin
zihin yapisint “Emici Zihin” olarak adlandirmistir (Montessori, 2015, s. 35).
Montessori’ye gore cocuk, belirli alanlarda alici oldugu ve bir dizi 6zel yetenek ve
becerileri edindigi hassas donemler boyunca, fiziksel ve biyolojik gelisimin birlikte
devam ettigi ruhsal bir embriyodur (Catherine, Javier ve Francisco, 2020). Cocuk hassas
donemlerde, gelisiminin yalmizca belirli bir alani {izerinde calistyor gibi goriiniir
(Lillard, 2014, s. 52). Omegin cocuk, dile, hareket etmeye, diizen ve sosyallesemeye
kars1 duyarlilik gosteriyorsa buna gore egitilmesi gerekmektedir (Cakiroglu Wilbrandt,
2019, s. 52). Ciinkii bu evreler gegicidir, yalnizca ¢ocuklukta ortaya cikar ve alti
yasindan sonra varliklarii ayni sekilde ve yogunlukta gosterdiklerine dair bir kanit
bulunmamaktadir (Lillard, 2013, s. 69). “Hassas donemler”; duyu egitimi, hazirlanmig
cevre ve tekrar yoluyla kendiliginden 6grenme gibi diger &zelliklerin agiklanmasinda da
araci role sahiptir (Catherine, Javier ve Francisco, 2020). Hassas dénemlerde ¢ocuga
duyusal deneyimler ve ortam saglandiginda bu firsat pencerelerini etkili kullanabilir.

Montessori'nin hassas donemler ile ilgili deneyimleri 1960’lara gelindiginde 6ncelikle
hayvanlar {izerinde yapilan ndrobilimsel caligmalar ile destek bulmus, ¢ocukluk
donemindeki hayvanlarin beyinlerinin yiiksek diizeyde sekillenebilir ve ¢evre tarafindan
etkilenebilir olduguna dikkat ¢ekilmistir (Fabri ve Fortuna, 2020). Giiniimiizde ise daha
yiiksek biligsel yetenekler, alici dil alanlari/konusma fiiretimi ve isitme/gérme gibi
gelisimsel ¢iktilar i¢in sinaps olusumunun farkli aylarda gergeklestigi ve bu zamanlarin
kritik donemler oldugu noérobilimsel arastirmalar ile vurgulanmaktadir (National
Scientific Council on the Developing Child, 2007). Beyindeki hassas dénemler ile ilgili
arastirmalar yapan Hensch (2005), beyindeki néronal devrelerin dogum sonrasi erken
yillardaki bazi 6zel donemler boyunca elde edilen deneyimler yoluyla sekillendigini
belirtmektedir. Yapilan diger norobilimsel aragtirmalar incelendiginde de beyin ve
davranig gelisimi dahil ¢ok gesitli siireglerin yer aldig1 belirli donemlerde organizmanin
cevresel faktorlerden etkilendigi (Vries, Fields, Peters, Whylings & Paul, 2014, s. 80)
ve bu donemlerin "kritik donemler" olarak ifade edilebilecegi beyin plastisitesinin

yasam boyunca dinamik olarak diizenlendigi 6zellikle de yasamin ilk yillarinda zirve
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yaptigt (Reh vd., 2020) ve beyinde ¢ok fazla sinaps olusumunun gergeklestigi
(Greenough, Black & Wallace, 2002, s. 186), beynin c¢evresel deneyimlere agik bir
plastisiteye sahip oldugu, bu donemlerin 6grenme ve plastisiteye yardim eden c¢evresel
deneyimleri ndrobiyolojik olarak kodladigi (Gabard-Durnam ve McLaughlin, 2020)
belirtilmektedir. Bununla birlikte beyin gelisiminin temel siireclerinin ¢ogunun genetik
olmayan etkilere 6zellikle de deneyimlere karsi duyarli oldugu ve bu deneyimlerin
genetik  Ozellikler iizerinde etkili oldugu, bu doénemlerde uygun deneyimler
yasanmamas1l durumunda bazi psikopatolojik sorunlar olusabilecegi (Grossman vd.,
2003) ¢ocuklarin ilerleyen yillardaki performans kapasitelerinin gelisimini etkileyecegi
(Viru vd., 1999) belirtilmektedir.

Norobilimde de “kritik dénemler” belirli deneyimlerin belirli gelisim asamalarinda
belirli beyin devrelerini etkilemesi olarak karsilik bulmaktadir. Diger bir deyisle bir
cocugun erken ve gelisimin dogru agamalarinda uygun deneyimlere ulasilabilirligi beyin
mimarisinin giliclii veya zayif yonlerini belirlemede kritiktir. Bu durum c¢ocugun
diisinme ve duygular1 diizenleyebilmeyi ne kadar iyi yapabilecegini belirler. Ilk
yillarda, yeterli besinler, etkili bir bakim verenle ve sosyal etkilesimlerle dolu biiyiimeyi
tegvik eden bir ortam, gelismekte olan beynin mimarisini saglikli bir ortamda en iyi
sekilde calismasi icin hazirlar. Tersi durumlar ise beyin gelisiminde aksakliklara neden
olabilir. Cocugun gevresi ile etkilesimini ifade eden deneyimler dogumdan &nce baslar.
Fetiisiin gevresini algilamasi ve tepki vermesi, dogumdan sonra ise bebegin gevre ile
etkilesimleri, sinir devrelerinin ve beyin kapasitesinin sekillenmesinde son derece
onemli rol oynamaktadir. Ciinkii kritik donemler bittikten sonra sinir devrelerini
degistirmek c¢ok daha zordur. Cevrenin 6zelligine gore kritik donemler ¢ocuk igin
firsatlar veya savunmasizliklar yaratabilir (National Scientific Council on the
Developing Child, 2007). Norobilim alaninda yapilan bu caligmalarin Montessori'nin
"Hassas Donemler" agiklamalari ile paralellik gosterdigi, ozellikle erken g¢ocuklukta
deneyim zenginligi saglanarak cocuklarin beyin performanslarinin arttirilabilecegi

sOylenebilir.
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"Yapilandirilmis Ortam'a Norobilimsel Bakis Ac¢isi

Montessori ilk yaptig1 gozlemlerde ¢ocuklarin kalabalik siniflarda, sira sira
oturduklarint ve Ogretmenin sdyledigi her seyi tekrar ettiklerini gozlemlemis,
okullardaki havayr hapishane havasina benzetmistir. Ogretmenler ¢ok nadir
giilimsiiyorlar ve 6grencilerle kaba sekilde konusuyorlar, onlart hi¢ sevmiyormus gibi
davraniyorlar ve her firsatta cezalandiriyorlardi. Binalar ise oldukga kasvetli ve sikiciydi
(Pollard, 1996, s. 25). Bu gozlemler onun g¢ocugun gelisiminde ve Ogrenmesinde
¢evrenin ve motivasyonun kritik bir rolii oldugunu fark etmesini saglamistir (Fabri ve
Fortuna, 2020). Cocuklar ortamdaki diizene karsi duyarlidirlar. Diizenli bir ¢evrede
kendisini giivende hissetmeleri, davraniglarii ¢evreye uydurmalari ve hakimiyet
kurmalar1 agisindan gereklidir. Bu dogrultuda Montessori’de ¢ocuklara gelisimlerine
uygun materyaller ile rahat hareket edebilecekleri bir ortam sunulur (Cakiroglu
Wilbrandt, 2019, s. 52-58). Ayrica materyaller ¢ocugun gergekle yiiz yilize gelmesine
yardimct olmak igin gergek yasamda kullanilan araglardan olusmakta ve giinlik
hayattaki gibi her materyalden bir tane bulunmaktadir. Boylece gocuk bilgi, beceri
O0grenmenin yani sira bir materyalle vakit gecirmek i¢in sirasini beklemekte ve giinliik
yasamdaki gibi baskalarinin igine saygi duymay1 6grenmektedir (Temel, 1994).
Montessori ¢ocuklarin gelisimlerine uygun olarak gelistirdigi ve farkli duyulara hitap
eden, cocuklar tarafindan hata kontroliiniin saglanabildigi (Catherine, Javier &
Francisco, 2020) materyaller ile ¢cocuklar i¢in zenginlestirilmis bir ortam hazirlamis ve
bu ortamin c¢ocuklarin zihinsel gelisimlerine, 6grenmelerine, bilgi, beceri ve davranig
edinmelerine olduk¢a fazla katki sagladigini kesfetmistir. Yapilandirilmig c¢evre
yontemin Oncelikli 6gesi olarak diisiiniilmekte ve ¢ocugu besleyen bir yer olarak
nitelendirilmektedir (Lillard, 2013, s. 93). Cevre yapilandirilmis veya hazirlanmis
olmast ¢ocuklart sinirlandirmaz, yapilandirma zenginligi icerir, cocuk zengin ¢evrede
O0grenme Ozglirligiini kullanir. Yapilandirilmig ortamda bir dizi malzeme, bu
malzemeleri kullanmanin yollar1 ve yapida kabul edilebilir davranislarin kodlart vardir.
Ancak bu yapr igerisinde cocuklar giinliik olarak hangi etkinliklerde, kiminle ve ne
kadar siire oynayacaklarint kendileri segmektedirler (Lillard, 2020). Cocuk gevre ile

etkilesimi ile kendi dgrenmesini siirdiiriirken, dgretmen de g¢evreyi bilimsel olarak
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planlayip yontemsel olarak bi¢imlendirir, ¢ocuklarin i¢sel motivasyon gelistirmelerine
model olur (Lillard, 2014, s. 110).

Norobilimsel agidan g¢evrenin roliine bakildiginda ise beyindeki donanimin %30-60
oraninda katilim yoluyla, %40-70 oraninda ise ¢evrenin etkisiyle belirlendigine iligkin
fikir birligi vardir. Cevre en az bireyin kisisel deneyimleri kadar beyindeki agin
gelisimine etki etmektedir. Yeni 6grenme deneyimleri ve ¢aba gerektiren girisimci
etkinlikler beynin gelisimi i¢in kritik bir dneme sahiptir ve beyin i¢in besin gibidir.
Beyin ¢evresindeki dokunuslari, tatlari, kokulari, sesleri goriintiileri girdi olarak almakta
ve bu girdilerden sayisiz sinirsel baglantilar olusturmaktadir. Boylece, cevresindeki
diinyaytr anlamlandirmaya basladiginda igeride de sinir aglarindan olusan zengin ve
giiclii bir yap1 kurmaktadir (Jensen, 2006, s. 30-32).

Yapilan bazi arastirmalarin sonucunda, orta beyinde yer alan ve dikkat siireciyle ilgili
olan superiror collicusun zenginlestirilmis ortamlarda %5-6 oraninda daha fazla
bliylidiigli, bu ortamlarda gergeklesen 0grenmenin beyin agirligindaki artisla, beyin
dokusundaki  dendritik  dallanmanin  artmasiyla, ndrotransmitter diizeylerinin
yiikselmesiyle ve beynin baska fiziksel degisimleriyle ilgili oldugu ve beyin iizerindeki

bu etkilerin davranislar: degistirdigi belirtilmistir (Diamond, 2001; Jensen, 2006, s. 31).

Sekil 3. Zenginlestirilmis ve zenginlestirilmemis néronlar (Jensen, 2006, s. 31)
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Sekil 3’te de goriildiigl gibi zenginlestirilmis, dnceden hazirlanmig ortamlarin sinapslart
besledigi ve ¢ocuklarin beyin gelisimlerinde oldukca etkili oldugu sdylenebilir.
Norobilimde yapilan bazi aragtirmalar neticesinde de zenginlestirilmis ortamin
sinapslar1 besledigi ve beyin gelisimine onemli katkilar sagladigi tespit edilmistir
(Arechavala-Lopez vd., 2020; Lores-Arnaiz vd., 2007; Nithianantharajah ve Hannan,
2006). Uzun yillar zenginlestirilmis ¢evrenin beyin Tlizerindeki etkisine yonelik
arastirmalar yapmis olan Marian C. Diamond (2001), 1960’lardan 6nce insan beyninin
genetik kontrole tabi oldugunun ve dolayisiyla degismediginin disiiniildiigiini ifade
etmis ve hayvanlar {izerinde yapilan deneyler neticesinde zenginlestirilmis c¢evrenin
beyin iizerindeki etkilerinin goriildigiinii, st diizey bilissel islemeyle iliskili olan
serebral korteksin c¢evresel etkilere karsi beynin diger boliimlerinden daha alici
oldugunu ve zenginlestirilmis ¢evrenin insan beyni ilizerindeki etkilerinin davranislart
degistirdigini belirtmistir. Kritik dénemlerde de vurgulandigi iizere ¢evre deneyim
zenginligi sunma, 6grenmeyi giiglendirme ve sinapsisleri artirma bakimindan ¢ocuklarin
beyin gelisimini etkilemektedir (Gabard-Durnam ve McLaughlin, 2020; Vries, Fields,
Peters, Whylings & Paul, 2014). Bu baglamda, erken yillarda ¢ocuklarin gelisim ve
ogrenmelerinde yapilandirilmig ortamda Ozgiir deneyimler saglanmasinin Onemli
oldugu, Montessori yonteminin de ortamin ¢ocuga donanim bakimindan zengin, diizenli
ve estetik bir sekilde sunulmasi, farkli gelisim alanlarina 6zel duyusal materyallerin
olmasi, materyallerin 6grenmeyi asama asama ilerletmesi gibi agilardan beyin gelisimi

i¢in temel olan 6zellikleri destekledigi sdylenebilir.
"Duyu Egitimi''ne Norobilimsel Bakis Acis1

Zihnin temel islevlerinin duyular1 gelistirici materyallerle uyarildigim1 ve deneyim
kazandirilarak 6gretildigini  belirten Montessori tiim duyu organlarma ydnelik
materyaller gelistirmistir (Cakiroglu Wilbrandt, 2019, s. 119). Montessori'nin egitilemez
olarak nitelendirilen ¢ocuklara dokunma, duyma, koklama ve gdérme gibi duyular:
uyaran materyaller saglayarak yaptigi ilk deneyimler bu c¢ocuklarin diger ¢ocuklarin
ulastiklar1 standartlara ulasabilmelerini ve ayni testlerde basarili olabilmelerini

saglamistir (Pollard, 1996, s. 7-10). Bu sonuglar egitimde duyularin gelisimine ve etkin
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kullanilmasina dikkat ¢ekmis, egitim materyallerinin gelistirilmesine de rehberlik
saglamustir.

Montessori egitimde biyolojik ve toplumsal olmak iizere iki yonlii ama¢ benimsedigini
ifade etmektedir. Biyolojik amag, bireyin dogal gelisimine destek olmak, toplumsal
amag ise bireyin c¢evresine uyumunu desteklemektedir. Montessori’ye gére duyularin
egitimi her iki amag¢ dogrultusunda da oldukg¢a onemlidir. Duyularin gelisimi 3-6 yas
arasinda daha ist yeteneklerin gelisiminden once gergeklesir (Montessori, 2016, s. 169-
170). Cocuk tat alma ve dokunma yoluyla cevresindeki nesnelerin niteliklerini
Oziimseyerek buna gore davranmaya baglar. Konusma icin gerekli nérolojik yapilar da
bu duyusal ve motor etkinlikler yoluyla gergeklesir. Bundan dolay1 insanin konusmak
icin kullandig1 dil ve calismak icin kullandigi eller bedenin diger tim kisimlarina
kiyasla insan zekasi ile yiiksek oranda ilisgkilidir (Lillard, 2013, s. 67).

Duyu egitimi ile ilgili olarak Montessori (1948) "Cocugun Kesfi" kitabinda su ifadelere
yer vermistir:

“Bilindigi gibi {i¢ ila alt1 yas arasindaki yasam doneminin en belirgin &zelligi,
hizli fiziksel biiylime ve psisik yeteneklerin gelismesidir. Bu yillarda ¢ocugun
duyulart gelisir ve bu nedenle de dikkati ¢evresine yonelmistir. Muhakemeden
¢ok uyaricilar ilgisini ¢eker. Bu nedenle de bu dénemde duyularinin rasyonel bir
sekilde gelismesini saglayacak uyaricilara sistemli bir sekilde maruz kalmasi
gerekir. Bu da zihinsel giicliniin temellerini atar” (Montessori, 2016, s. 170).

Yukaridaki ifadelerinde de goriildiigii gibi erken ¢ocukluk déoneminde duyularin egitimi
oldukca dnemlidir ve duyularin uygun materyallerle gelistirilmesi zihin performansini

artiracaktir.

Catherine, Javier & Francisco (2020), Montessori'nin duyu egitimi amacinin gocuklari
duyusal deneyim bombardimanina tutmak olmadigini, ¢ocuklart duyusal keskinligi ve
ayrimcilif1 saglayan materyallerle desteklemeyi igerdigini ve sonunda ¢ocuklarin soyut
diistinmeye ulasacaklarini, daha fazla kaynaga sahip olacaklarini belirtmislerdir (s. 8).

Montessori, “El beynin organidir” soziiyle de kiigiik nesne manipiilasyonunun
noropsikolojik agidan hayati rolii oldugu fikrini savunarak duyusal- motor islevlerin
iligkisini agiklamistir. Cocugum zekasini, beyinle birlikte isleyen elin olusturdugunu

belirtmistir (Fabri & Fortuna, 2020). Montessori’nin egitim ilkelerinden birisi beyne



Bozkurt & Ulutag 837

hicbir zaman ele verilenden daha fazlasini vermemektir. El ve beynin 6zliimseyen beyin
ve duyarli donemlerle giliglenen, birlikte isleyen zihinsel siireci ¢ocuk alti yasma
geldiginde kisilik biitiinlesmesi ile bir araya gelir (Lillard, 2014, s. 54).

Montessori’nin ¢alismalart ile norobilimsel ¢aligmalar1 karsilagtiran Fabri & Fortuna
(2020), beyin haritalamasi caligmalarinin el iizerinde, elin kendi boyutunu asacak
sekilde hareketlerini ve duyusal bilgiyi islemeyi iceren ¢ok sayida néronun motor ve
duyusal kortikollerde yer aldigini gosterdigini belirtmislerdir (s. 398).

Duyular ve sinir sisteminin iliskisine norobilimsel bakis agistyla bakildiginda
Montessori'nin goriislerini destekler caligmalar yapildigi goriilmektedir. Duyular ve
sinir siteminin iligkili oldugu, duyusal ve motor stirecler gibi temel islevlerle ilgili beyin
bolgelerinin daha o6nce olgunlastigi ardindan davraniglarin  yukaridan asagiya
kontroliinii saglayan ilgili bolgelerin gelistigi (Casey, Tottenham, Liston & Durston,
2005) ve beyindeki hasarlarm iyilesmesinde duyusal ortamlarin son derece etkili oldugu
goriilmiistiir (Gopalakrishnan, Karpagam, Selvaraj, 2020). Bununla birlikte yagsamin ilk
yillarinda annelerin duyussal sinyallerinin ¢ocuklarin biligsel gelisimleri iizerinde etkili
oldugu (Davis vd., 2017) goriilmiistiir. Uygun duyusal uyaranlar beyin gelisimini
dolayisiyla biligsel gelisimi olumlu yonde etkilemektedir. Beyinde meydana gelen
hasarlar ise duyusal fonksiyonlar: etkilemektedir. Montessori’nin ifade ettigi ve
ndrobilimsel bulgularin da gésterdigi gibi duyular ve zihin birbiriyle iligkilidir ve duyu

egitimi saglikli bir zihin gelisimi i¢in oldukga kritik bir rol oynamaktadir.
"Tekrarla Kendiliginden Ogrenme"ye Norobilimsel Bakis Acisi

Montessori, ¢ocuklarin kendileri i¢in &grenmeyi sevdiklerini gdzlemlemis, egitim
uygulamalarinda odiilleri kaldirmugtir. Hatta bir gozleminde cocugun zorlayict bir
egzersizle derin bir sekilde mesgul oldugunu ve hatta o anda ¢evresindekileri bile fark
etmedigini ve alistirmay1 (10 dereceli silindiri, 10 eslesen delige yerlestirme), kirk kadar
kez tekrarladigini ve sonunda ¢ocugun ferahlamis oldugunu fark etmistir. Bu durum
cocuklarin hem tekrar ederek dgrendiklerini hem de konsantrasyonun gelisimsel olarak
6nemli oldugunu ortaya koymustur (Lillard, 2020). Montessori’ye gore cocuklara dogru

malzeme ve deneyim firsat1 verilirse ¢ocuklar zaten 6grenmek istemektedirler (Pollard,
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1996, s. 25). Cocuk Montessori ortaminda giinliik yasam, duyu, matematik, dil ve
kozmik gibi alanlarda bircok materyaller ile ¢alisir. Tiim bu alanlar ve aktiviteler, dogal
(spontan) tekrarlar yoluyla 6grenmenin somutlagtirilmasint saglar (Catherine, Javier ve
Francisco, 2020). Cocukta 6grenmenin gii¢lii bir sekilde gergeklesmesini saglayan
nokta, Ggretenin materyalin amacin1 anlatmasindan sonra ¢ocugun materyali istedigi
zaman ve istedigi sayida kullanmasidir (Lillard, 2014, s. 64). Cocugun kendi gelisimini
gergeklestirmesine odaklanilir, ¢ocuklar 6zel hazirlanmis materyaller ile ¢alisarak kendi
kendilerine 6grenebilir, hatalarinin farkina varabilirler (Lillard, 2013, s. 11). Tekrarlar
cocuklarin hatalarin1 gérmelerini ve Ogrendiklerini igsellestirmelerini saglar. Cocuk
kendi kendine defalarca yaptig1 tekrarlar yoluyla hareketle ilgili esgiidiim de gelistirir
(Cakiroglu Wilbrandt, 2019, s. 58). Davranisc1 yaklasimlarda genel olarak anlamli
olmayan mekanik tekrarlar vardir. Ancak Montessori, ¢ocuklar tarafindan 6grenilecek
olan gorevler tasarlamak yerine gocuklar tarafindan dogal olarak ortaya ¢ikan tekrar
yoluyla, kendiliginden dgrenmeyi “tetiklemek” i¢in bir ortam hazirlamay1 6nermistir. O,
O0grenmenin egitim yoluyla degil dogal tekrarlar yoluyla gergeklestigini anlamistir.
Psikolojik ¢alismalarda, son dénemlerde belirtilen “Goldilocks Etkisi’ne gore ¢ocuklar
bazi seyleri hassas donemlerinde daha kolay 6grenmektedirler. Asir1 derece zor veya
kolay etkinliklerden ziyade zorluk derecesi orta diizeyde olan etkinliklere dikkatli bir
sekilde odaklanmaktadirlar. Boylece ¢ocuklarin, hassas donemlerine uygun olarak
onceden hazirlanmis olan ¢evre, onlarin dogal aktivitelerinde yeterince zorlayici olan
etkinlikleri kendilerinin se¢melerine izin verir. Bu durum da ¢ocuklarin kendi
gelisimlerine ve tekrarla 6grenmelerine katkida bulunmaktadir (Catherine, Javier ve
Francisco, 2020).

Tekrar yoluyla 6grenmeye norobilimsel agidan bakildiginda, ¢ocukluk doneminde
beyinin sinirsel olarak olgunlasmamig olmasinin 6nemli oldugu ve uzun siireli
noroplastisiteyi sagladigt ve bu durumun ¢evreden 6grenmeyi arttirdigi belirtilmektedir
(Tottenham, 2014). Kisinin kendi ¢evresine ve diline 6zgii deneyime, tekrara bagh
ogrenmelerinde depolanacak olan bilgiye yanit saglamak i¢in beyinde aktif bir sekilde
yeni sinaptik baglantilar kuruldugu (Greenough, Black & Wallace, 2002, s. 187), beynin

baglanti semasini degistiren sinaptik ve dentritik degisikliklerin &zellikle deneyim
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sonucu olusan 6grenme ile ilgili oldugu gorilmistiir (Greenough, 2002, s. 213).
Devinimsel 6grenmelerin tekrar edilmesi (egzersiz) molekiiler katmandaki kan
damarlarinin daha yogun olmasmi saglamaktadir. Deneyimler hem dentritlerin
uzunlugunu hem de dentritlerin {izerinde bulunan alicilarin sayisini1 degistirmektedir.
Bir ndronun sinapslarinin %95 kadarinin dentritler iizerinde oldugu disliniildiigiinde
dentrit uzunlugu ya da alic1 sayisindaki artigin yeni sinaptik baglantilar kurulmasinda,
davranissal ya da bilissel degismelere yansimasinda etkili olabilecegi sdylenebilir
(Olson & Hergenhahn, 2016, s. 364). Cocuklarin yiiriitiicii islevlerine yonelik yapilan
bir aragtirmada ¢ocuklarin yar1 yapilandirilmis etkinliklerde yapilandirilmis etkinliklere
oranla daha fazla zaman geg¢irdikleri, kendi kendilerine faaliyette bulunduklari ve
yiiriitiicti islevleri daha fazla kullandiklari gériilmiistiir (Barker vd., 2014)

Bu sonuglarin, Montessori’nin, zenginlestirilmis ve diizenlenmis ¢evrede g¢ocuklarin
kendi kendilerine tekrar yoluyla dgrenmelerinin zihinsel gelisim ve kalic1 6grenmede
onemli oldugunu kesfetmesini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

"Dil Gelisimi ve Beyin Iligkisi" ne Norobilimsel Bakis Acis.

Bilingaltinda dil 6greniminin emici zihin sayesinde gergeklestigini sdyleyen Montessori
(Cakiroglu Wilbrandt, 2019, s. 229), dilin insan diisiincesi ile birlikte gelistigini ve bir
nevi st zekanin ifadesi oldugunu belirtmektedir. Cocuklarin dili emdiklerini belirtmis
ve bununla ilgili olarak “Konusan insanlarla birlikte yasayan c¢ocuklarin kendileri de
dogal olarak konusmaya baslarlar” ifadelerini kullanmistir. Montessori beyinde bulunan
duyusal merkez ve motor merkezin biyolojik ve fiziksel olarak ayr1 ayr gelistigini ifade
etmistir. Isitme organlarinin ¢ocukta dilin bilingdis1 gelisimindeki etkisini, motor
sistemin ise sdylenen sdzciiklerin tekrart igin gerekli son islemlerle ilgili oldugunu ve
ikinci boliimiin daha yavas ve digerinden sonra gelistigini belirtmistir (Montessori,
2015, s. 124-132). Bu diislincelerini sdyle gerekcelendirmektedir:

“Insana onceden kurulmus bir dil verilmediyse dogal olarak ¢ocugun icinde
bulundugu halkin kullandigi sesleri yineleyebilmesi icin 6nce bunlar isitmesi
gerekir. Oyleyse, sozciikleri yeniden iiretmek icin gereken hareketlerin zihne
kaydedilmis seslerden olusan bir alt tabakaya dayanmasi lazimdir, ¢iinkii cocugun
yapacagi hareketler dnceden isittigi ve zihninde tutulmus seslere dayanacaktir”
(Montessori, 2015, 5.132) .
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Dil gelisimi ile ilgili yer verilen ifadelerinde de goriildiigii gibi Montessori, gézlemleri
neticesinde, insanlarda oOzellikle dil edinimini saglayan noéral yapilar oldugunu
savunmustur. Norobilim alaninda yapilan teorik ve ampirik arastirma sonuglari
Montessori’nin  dil ve beyin iliskisine yonelik teorik bilgisinin ve deneysel
gozlemlerinin giiniimiizde Norobilim’in sonuglart ile Ortiistiigiinii  gdstermektedir
(Tomele ve Lidaka, 2017). Montessori’nin bu goriisiine kanit olarak, dil yeteneklerinin
ndral beyin yapilarinda gelistigini One siiren teoriyi gelistiren Noam Chomsky ve
digerlerinin ¢alismalar1 gosterilebilir. Bu becerilerin beyinde tanimlanabilir baglantilart
vardir. Bu durum dilin yaklagik 100.000 yillik kékeninden beri degismemistir (Fabri ve
Fortuna, 2020).

Norolojik alanda yapilan arastirmalarda, dilin insan bilisinin temel taslarindan birisi
oldugu (Friederici, Chomsky, Berwick, Moro & Bolhuis, 2017), ¢ocuklarin beyninde
yetigkinlerinkine benzer sekilde, dogumdan itibaren lateralizasyon (yanallagsma) ile
birlikte ilk aylarda fonolojik siireglerin, 12. ayda semantik siire¢lerin ve otuz ay
civarinda ise sozdizimsel siireglerin yer aldig: dil fonksiyonlarinin kurulu oldugu, dil
ediniminin fazla ¢aba gerektirmeden ve beyin olgunlastik¢a gergeklestigi (Friederici,
2006) ve sosyal etkilesimlerin dil ediniminde etkili oldugu (Kuhl & Rivera-Gaxiola,
2008) belirtilmektedir. Beynin sol yarikiiresinde yer alan ii¢ kortikal alaninin ve bu
alanlarin birbirleri ile baglantilarinin dilin gelisimi acisindan 6nemli rol oynadigi
goriilmiistiir. Bu alanlar: Broca alani, Wernicke alan1 ve Angiiler Giriis’tiir. Dil bu
alanlarla sinirli olmamakla birlikte bu alanlarin ve birbirileri ile olan baglantilarin dnemi
oldukga fazladir. Frontal lobda yer alan Broca alanmin goérevi, diger alanlarda iiretilen
seslerin konusulan dile donistiirilmesine yardimci olmaktadir. Superior temporal
girlisiin arka yarisinda ve iist ylizeyinde bulunan Wernicke alaninin gorevi, duyulanlarin
sOylenen bigimine doniistiiriilmesinde kodlama ve duyulanlarin ¢oziimlenmesine
yardimct olmaktir. Parietal lobda yer alan angiiler giriis ise isitilenlerin yazilmasi,
dokunulan nesnelerin adinin yazilmasi ve okuma islevleriyle ilgilidir (Ergeng, 2008).
Dronkers ve arkadaslart (2004), dil ile ilgili beyinde sadece Wernicke ve Broca
alanlarinin olmayacagini ve bagka alanlarin da dil gelisiminde etkili olabilecegi

hipotezine dayanarak sag hemisferinde hasar olan hastalarla sol hemisferinde hasar olan
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hastalarin dil gelisimlerini kapsamli olarak incelemislerdir. Arastirmada, sol hemisferde
yer alan bes bolgedeki lezyonlarin (hasarlarin) dil gelisimini etkiledigi goriilmiistiir.
Arastirma sonucunda farkli beyin bolgelerinin dil gelisimi ve fonksiyonlar ile ilgili
oldugu goriilmiistiir.

Montessori’nin ve ndrobilim arastirmalarinin da ortaya koydugu gibi beyinde dil ile
ilgili birtakim mekanizmalar ve &zel alanlar yer almaktadir (Tomele ve Lidaka, 2017).
Dil gelisimi beyin gelisimi ile dogrudan iligkilidir. Cocuklar dil gelisimini ¢evrelerini
gozlemleyerek dogal olarak kazanabilirler. Dil gelisimini olumlu yonde desteklemede
onemli olan nokta ise hazirlanmig ve uyarici materyallerin yer aldigi nitelikli bir

¢evrenin olmasidir.
"Hareket ve Beyin iliskisi" ne Norobilimsel Bakis Acis1

Montessori'nin kesiflerinden en dikkat cekici olanlarindan birisi de fiziksel egzersizin
beyin ve sinir gelisiminde merkezi rol oynadigidir (Fabri ve Fortuna, 2020). Montessori
hareket ve zihin iliskisine dikkat ¢ekerek, 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde hareketin
dogasmin yanlis anlasildigini, okullarda hareketin ihmal edildigini, oysaki hareketin
gelisen zihinle yakin iligkili oldugunu belirtmistir (Montessori, 2015, s. 155). Giinlik
aktivitelerde egzersizlere yer verilerek kas gelisiminin de desteklenmesi saglanmistir.
Bunun yant sira kaslarm gelisimi giinliik yasam alistirmalari, materyallerin tasinmasi,
diizenlenmesi vb. yollarla desteklenmektedir (Lillard, 2013, s. 188). Cocuk on pargadan
olusan pembe kulenin her pargasini ayri ayri ¢alisma alanina tasirken hem hareket
ihtiyacini gergeklestirir hem de her parcanin 6zelliklerinin daha ¢ok farkina varir.

Ayn1 zamanda duyu ve hareketlerin iliski oldugunu savunan Montessori, duyu ve
hareket etkinligini “iliski sistemleri” ve “cevre ile bir bag olusturan diigiim noktalar1”
olarak tanimlamaktadir. Ona gore g¢ocugun psisik-zihinsel ve sosyal gelisiminin
temelinde hareket ve duyu etkinliginin birligi yer almaktadir (Cakiroglu Wilbrandt,
2019, s. 54).

Egzersizin beyin gelisiminde 6nemli bir faktor oldugu, motor sistem ile biligsel sistemin
iligskili oldugu ¢esitli arasgtirmalarla da vurgulanmaktadir. Aerobik ve diger tip

egzersizlerin beyinde sinir dokusu olusumunu uyardigi hatta yetiskin ve yaslilarda lif
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miyelinasyonunu gelistirdigi, diizenli egzersizin, ruh halini iyilestirmenin yani sira,
bilissel yetenek, hafiza, genel plastisite ve gri madde hacmini artirarak beyinsel
fonksiyonlar1 gelistirdigi goriilmektedir (Fabri ve Fortuna, 2020).

Eskiden, beynin kafada bedenin de kafanin asagisinda yer almasi gibi basit bir gerekce
ile beyin ve bedenin birbirinden ayr1 oldugu goriisii hdkimdi. Beden- zihin iliskisinin ilk
kanitlar1 1996 yilinda Stanford Universitesinde sinirbilimci olarak ¢alisan Henrietta ve
Alan Leiner tarafindan ortaya konulmustur (Jensen, 2006, s. 83).

Devinimsel gelisim ve dgrenme arasinda iligki oldugunu destekleyen birgok arastirma
bulunmaktadir. Anteriror cingulate olarak bilinen bdlge, yeni hareket veya hareketler
kombinasyonu oldugunda etkinlesmektedir. Bu 6zel bolgenin hareketi 6grenmeyle
birlestirdigi diisiiniilmektedir. Egzersizin beynin iirettigi dnemli bir madde olan, noral
yenilenme ve plastisitede 6nemli bir rol oynayan BDNE'nin salgilanmasini harekete
geeirdigi belirtilmektedir. Bu 6zel madde, néronlarin birbirleri ile baglanma ihtimalini
arttirarak, biligin gliglenmesini saglamaktadir. Sedanter veya duragan yasam bigiminin
s6z konusu maddenin sentezlenmesini geciktirdigi, akademik basar1 ve 6grenmede
olumsuz etkilere neden oldugu goriilmistiir. Ayrica beyin, hareket ve 6grenme arasinda
oldukca 6nemli bir iliski oldugu, hareketin 6grenme siiregleri i¢in hayati dnem tagiyan
norobiyolojik mekanizmalarin islerligini ve etkinligini arttirdigina da dikkat
cekilmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalarda, degisik yas grubundaki 6grencilerin
akademik basar1 ve becerilerinin diisiik olmasinin en biiyiik sebebinin sedanter yasam
oldugu, 21. Yiizyilin en biiyiik problemlerinden birinin duragan, hareketsiz yasam tarzi
oldugu belirtilmektedir (Demir vd. 2016; Jensen, 2006, s. 84-88). Hareketin igerigi ve
sikligina gore beyin iizerindeki etkileri degisebilmektedir. Ozdogru, Kaya ve Yertutanol
(2018), son 15 yilda yaymlanmis olan aragtirmalari incelediklerinde diizenli bir sekilde
yapilan aerobik egzersizin, ¢ocuk ve ergenlerin konsantrasyon, dikkat, bellek, biligsel
kontrol, plan, tepki kararlig1 gibi bir takim yiiriitiicii iglevleri daha iyi yapabilmelerinde
etkili oldugunu tespit etmislerdir. Dil ve matematik gibi derslerde ve genel zeka
testlerindeki puan artis1 ile biligsel gelisimin de aerobik egzersizden olumlu ydnde
etkilendigi goriilmiistiir. Bununla birlikte egzersizin erken ¢ocuklukta oldugu gibi yaslh

bireylerde de beyin plastisitesini, duyussal islevleri ve biligselligi olumlu ydnde
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etkiledigi Dbelirtilmektedir (Ericson, Gildengers & Butters, 2013). Hareketin,
kardiyovaskiiler sistemin iyilestirilmesinden, kas sistemlerinin, metabolik dengenin
saglanmasina ve organ sistemlerinin gelisimine kadar insan viicudu i¢in 6nemli oldugu
bununla birlikte beynin de hafiza, zeka gibi bircok alanda hem yapisal hem de islevsel
olarak hareketten biiyiik oranda etkilendigi goriilmektedir (de Giorgio, Kuvacic, Milic
& Padulo, 2018).

Montessori, beden-zihin iliskisini kendi uygulama ve gozlemlerine dayanarak kesfetmis
ve egitim sisteminde motor gelisimi ile zihin gelisimini desteklemeye yonelik birgok
uygulamaya yer vermistir. Norobilimsel arastirma sonuglarinda da goriildiigii gibi
bedensel hareketler ve etkinlikler ¢ocuklarda metabolik dengenin saglanmasi kadar
zihin gelisimi acisindan da dnemlidir. Bu noktada Montessori’nin beden zihin etkilesimi

vurgusu norobilimsel olarak da destek bulmaktadir.
SONUC ve ONERILER

Montessor’nin yasadigr donemde egitim felsefesi bazi egitimciler tarafindan dénemin
kosullarina gére makul ve dogal karsilanmasa da giiniimiizde insana ait gen haritalarinin
¢oziilmesi ile birlikte onun yiiz y1l 6nce ¢ocuklara iliskin savundugu fikirlerinin bugiin
artik farkli disiplinler ile de kanitlandigmin sdylenmesi miimkiindiir (Cakiroglu
Wilbrandt, 2019). Montessori, erken ¢ocuklukta hassas donemlere, duyularin egitimine,
yapilandirilmis ortamin ve dogal tekrarlarin 6grenme agisindan 6nemine dikkat ¢ekmis
ve boylece beyinde plastisiteyi isaret etmistir. Beyinde dil ile ilgili mekanizmalar
oldugunu ve ¢ocuklarin dogal ortamlari i¢inde dili 6grendiklerini savunmustur. Egzersiz
ve hareketin saglikli bir zihin gelisiminde temel olusturdugunun 6nemini fark etmistir.
Tiim bu boyutlariyla disiinildiigiinde bu model mevcut nérobilim siireglerinin
anlagilmasi i¢in uygundur. Ciinkii bu 6zelliklerin temelinde Montessori’nin tip gegmisi,
arastirmalari, gézlem ve uygulamalar1 yatmaktadir (Catherine, Javier ve Francisco,
2020; Fabri ve Fortuna, 2020). Bu durum yaklasimin giiniimiizde hala etkisinin devam

etme nedenini de agiklamaktadir.
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Montessori’nin eserlerinde tirnak iginde yer verdigi "yontem" kelimesi bir kisinin
goriislerini degil, ¢ocuklart gdzlemlemeye dayali bilimsel bakisi temel alir. Dolayistyla
ogretmenler de bilim insani olarak her diizeydeki ¢ocuklarla yaptiklari gozlemlerde
aslinda deneyler yapmaktadirlar. Egitimcilerin ilk olarak unutmamalar1 gereken sey
sudur: Montessori de egitim uygulamalarina basladiginda neyi kesfedecegini
bilmiyordu, egitimciler de dyle. Bu nedenle egitimcilerin her ¢ocugu incelemek ve
kesfetmek icin gbzlem yapmalari 6nemlidir. Cocuklarin dogasimi kesfetmenin ve
calismanin tek yolu gozlemdir (Sackett, 2016). Egitimciler siniflarinda iyi birer
gozlemci ve bilim insan1 olmalidirlar. Gozlemlerini kaydederek, gocuklarin ilgi ve
ihtiyaclarmi gergeklestirebilecekleri ortami olusturmaya caligmalidirlar. Ciinkii ancak
bu bakis acisiyla bakildiginda ¢ocuklarin gelisimi, 6grenmeleri igin en uygun ortam ve
imkanlar sunulabilir ve gocuklar tam anlamiyla desteklenebilir.

Arastirma bulgulart beyinin etkin kullanimi i¢in duyularla, 6zel materyallerle ve
tekrarlarla 6grenmeye, O0grenmede hareketi kullanmaya, kritik donemlerin ve dilin
onemine dikkat ¢ekmektedir. Bugiin de karsimiza ¢ikan STEAM gibi yaklasimlar hem
etkin 6grenmeyi hem de farkli disiplinleri bir araya getirmeyi hedeflemektedir. Bu
baglamda egitimcilerin duyularla ve tekrarlarla 6grenme, egitim ortami diizenleme,
kritik donemler ve dil zihin, hareket zihin iligkisine yonelik farkindaliklar1 seminerlerle
artirilabilir. Montessori yonteminden uygulama Ornekleri sunularak kendi kosullarina
uygun, cocuklarin beyin gelisimlerini destekleyecek ortam, materyal ve etkinlik
hazirlamalarinda rehberlik saglanabilir. Programin yiiriitiilmesinde farkli disiplinler ile
isbirligi yapmalari i¢in egitimcilere disiplinlerarasi uygulama drnekleri sunulabilir.
Yapilan dokiiman analizi sonucunda Montessori Yontemi ile norobilimsel galigmalarin
iligkilendirildigi yurtdisinda yapilmis olan 3 adet ¢aligmaya ulagilmistir. Bu durum ilgili
arastirma alanmin son donemlerde giindeme gelen giincel bir konu oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle iizerinde daha fazla ve daha kapsamli arastirmalar
yapilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, Montessori yonteminde
vurgulanan temel 6zelliklerden yola ¢ikilmig ve bu 6zellikleri vurgulayan norobilimsel

¢alismalarin incelenmesine ¢alisilmistir. Sonraki arastirmalarda Montessori yonteminin
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farkli 6zelikleri incelenebilir. Caligma dokiiman analizi ile sinirh oldugundan gézleme

veya deneye dayali arastirmalar yapilarak karsilagtirmali bulgular elde edilebilir.
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SUMMARY

Purpose

Having critical importance in the development of children in the early years in the Montessori
philosophy; features such as sensitive periods, absorbing mind, sensory training, prepared
environment, spontaneous learning with repetitions, language-brain, a movement-brain
relationship is emphasized. Since these features explain the development and learning of the
child, they are also emphasized in terms of neuroscience. In the period when detailed discoveries
regarding these issues have not yet been made in neuroscience, Montessori designed and
implemented an educational method based on these features. (Catherine, Javier ve Francisco,
2020; Fabrive Fotuna, 2020; Sackett, 2016). Therefore, it is thought that the Montessori method
will have strong connections in terms of the Brain. In this direction, the study aimed to explain the
basic features of the Montessori education method with a neuroscientific perspective, based on
the question "Which features of the Montessori Method are supported by discoveries about the
brain and learning made in the field of neuroscience", and to reveal an interdisciplinary
perspective by examining the studies that associate Montessori and neuroscience.

Method

This research was planned as a compilation, and it was attempted to clarify the subject by
accessing and analyzing the sources including Montessori and neuroscience relationship.
Document analysis technique was used in accessing and analyzing the research. Document
analysis is the analysis of information written materials about the topic or facts to be investigated
(Yildirim ve Simsek, 2016, s.189). The literature review was carried out in two stages. In the first
stage, the sources directly associated with the Montessori method and neuroscience were scanned
and the associated basic features were determined. In the second screening study, studies in both
disciplines were examined according to the characteristics determined.

Findings

As a result of the first screening study, three studies conducted in 2020, in which neuroscientific
studies were examined with the Montessori Method, were reached. These studies were analyzed
according to the topics related to the Montessori method and neuroscientific studies. As a result
of the analysis, it was seen that the basic features of "Sensitive Periods", "Structured
Environment", "Sensory Education", " Spontaneous Learning with Repetitions ", "Language-
Brain" and "Movement-Brain" in the Montessori method were examined and discussed within the

scope of neuroscientific research.

In the second screening study, after determining the features of Montessori education addressed
in neuroscientific research, a total of 37 resources, 26 articles, and 11 books, published between
1994-2020, were examined in the literature review in line with these features.

Result and Conclusion

As a result of the research, it was seen that when the basic features related to the Montessori
method and neuroscience were examined in line with the studies conducted in both fields, findings
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that support each other were reached. It has been observed that the research results in the
neuroscientific field on sensitive periods (Gabard-Durnam ve McLaughlin, 2020; Greenough,
Black & Wallace, 2002, s. 186; Hensch, 2005; Reh vd., 2020; Vries, Fields, Peters, Whylings &
Paul, 2014; Viru vd., 1999), structured / enriched environment (Arechavala-Lopez vd., 2020;
Diamond, 2001; Gabard-Durnam ve McLaughlin, 2020; Jensen, 2006, Lores-Arnaiz vd., 2007;
Nithianantharajah ve Hannan, 2006; Vries, Fields, Peters, Whylings & Paul, 2014), sensory
training (Casey, Tottenham, Liston & Durston, 2005, Gopalakrishnan, Karpagam, Selvaraj,
2020), spontaneous learning with repetitions (Barker vd., 2014; Greenough, 2002; Greenough,
Black & Wallace, 2002; Olson & Hergenhahn, 2016; Tottenham, 2014), language development
(Ergeng, 2008, Friederici, 2006, Friederici, Chomsky, Berwick, Moro & Bolhuis, 2017, Kuhl &
Rivera-Gaxiola, 2008; Tomele ve Lidaka, 2017) and movement-brain relation (de Giorgio,
Kuvacic, Milic & Padulo, 2018, Demir vd. 2016, Ericson, Gildengers & Butters, 2013, Jensen,
2006; Ozdogru, Kaya ve Yertutanol, 2018) support Montessori's thoughts and discoveries.
Considering all these dimensions, this model is suitable for understanding processes. Because
based on these features are Montessori's medical history, researches, observations, and practices
(Catherine, Javier ve Francisco, 2020; Fabri ve Fortuna, 2020). This situation explains the
reason why the effect of the approach continues today.



