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Amag: Bu calismanin amaci kekik ugucu yadi (Oregano Onites L) ve aci biber ekstrakti
(Capsicum Oleoresin) ilavesinin, sttten kesilmis Menemen irki kuzularin antioksidan durumu
lzerine etkisini incelemektir.

Materyal ve Metot: Sekiz haftalik yasta, sttten kesilmis toplam 36 adet Menemen irki kuzu,
her grupta 6 disi, 6 erkek olacak sekilde kontrol, kekik ve biber olmak tizere rastgele U farkl
gruba ayrilmistir. Deneme boyunca tiim gruplarin taze suya ve yeme ad-libitum erisimi
saglanmis ve 56 glin sresince kuzular benzer kuzu blyiitme yemi ile beslenmistir. Kontrol
grubundan farkh olarak kekik ve biber gruplarinin yemlerine 300 mg/kg diizeyinde kekik
ugucu yagi veya aci biber ekstrakti ilave edilmistir. Deneme sonunda her gruptan 6 disi ve 6
erkek kuzu ticari bir kesimhanede kesilerek analizlerde kullaniimak izere karkaslarin her
birinin sol yarisindaki longissimus dorsi kasindan 2.5 cm kalinhiginda doku ornekleri
alinmistr.

Bulgular: Kontrol grubunun malondialdehit (MDA) diizeyinin muamele gruplarina gore
daha yuksek, glutatyon peroksidaz (GPx) diizeyinin ise daha disik oldugu saptanmistir
(P<0.05). Arastirma sonunda kontrol, kekik ve biber gruplarinin oksidatif stres endeksleri
(OS1) anlamli diizeyde farklilagsmis (P<0.05), deneme gruplarinin OSI degerleri sirasiyla 0.698,
0.566 ve 0.494 AU olarak hesaplanmistir.

Sonug: Yeme kekik ugucu yadi veya aci biber ekstrakti ilavesi kuzularda toplam oksidan
seviyesi (TOS) ve OSI degerlerini azaltmig, toplam antioksidan seviyesini (TAS) ise dnemli
diizeyde yiikseltmistir (P<0.05). Deneme sonuglari her iki antioksidaninda kuzularda oksidatif
stresi  Onleme potansiyelinin  oldugunu ancak, aci biber ekstraktinin antioksidan
kapasitesinin, ayni miktardaki kekik ugucu yagindan daha yiiksek oldugunu gostermistir.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the antioxidant status of post-weaned
Menemen breed lambs fed with oregano (Oregano Onites L) essential oil or hot pepper
extract (capsicum oleoresin) supplemented feeds.

Material and Methods: A total number of 36 post-weaned menemen breeds lambs at the
age of eight weeks were divided into three groups as will be 6 females and 6 males in each
randomly by control, oregano and pepper. During the experiment, all groups had access to
fresh water and feed ad libitum, and the lambs were fed with a similar lamb grower feed for
56 days. Unlike the control group, 300 mg/kg of oregano essential oil or capsicum oleoresin
extract were added to the feeds of the oregano and pepper groups.

The experiment was maintained for 56 days. Lambs were fed lamb grower feed and fresh
water was available ad-libitium during the experiment. At the end of the experiment, 6
female and 6 male lambs from each group were slaughtered in a commercial slaughterhouse
and 2.5 cm thick tissue samples were taken from the longissimus dorsi muscle on the left half
of each carcass to be used in the analysis.

Results: It was determined that the malondialdehyde (MDA) level of the control group was
higher, but the glutathione peroxidase (GPx) level was lower than the treatment groups
(P<0.05). At the end of theexperiment the oxidative stress indices (OSI) of the control, thyme
and pepper groups differed significantly (P<0.05), and the OSI values of the treatment
groups were calculated as 0.698, 0.566 and 0.494 AU, respectively.

Conclusion: Dietary supplementation of oregano essential oil or hot pepper extract had
lower the total oxidant level (TOS) and OSI values, but significantly higher the total
antioxidant level (TAS) in lambs (P<0.05). Results of this study indicated that both
antioxidants have the potential to prevent oxidative stress in lambs, but the antioxidant
capacity of hot pepper extract is higher than the same amount of oregano essential oil.
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Unlii ve ark.

GiRIS

Hayvansal kokenli proteinler saglkl beslenmenin
temel 6gelerinden biri olarak kabul edilir. Etin besin
madde igerigi tur, yas, cinsiyet, bakim ve besleme
kosullar ile dogrudan iliskilidir. Tek ve cok mideli
hayvanlardan elde edilen etler protein, yag, mineral ve
vitamin icerigi bakimindan énemli farkhliklar gosterir.
Demir, esensiyel aminoasitler ve vitamin eksikliklerine
baglh kimi saglk sorunlari, yetersiz kirmizi et tiiketimi
ile iliskilendirilmektedir. Turkiye, iklimi ve sosyo-
kilturel ozellikleri nedenle koyunculuk potansiyeli
yuksek Ulkelerden biri olsa da kisi basina kirmizi et
tiketimi gelismis Ulkelerden daha dusuktir. 2108 yili
kisi basina ortalama et tiketimi 14,84 kg olarak
gerceklesmis olup, bunun da sadece 1,5 kg'i kiiglikbas
hayvanlardan saglanmistir (Klguikbas Eti  Tarim
Uriinleri Piyasa Raporu (2020).

Ciftlikten kesimhaneye uzanan kirmizi et Uretim
zincirinde hayvanlar olumsuz cevre kosullari, besleme
aksakliklari, kotu muamele ve saghk sorunlar
nedeniyle akut veya kronik strese maruz kalmaktadir.
Stresin homeostazi tzerindeki etkileri kaynak, stire ve
siddete bagli olarak gelisen metabolik aksakliklar,
patolojik bulgular ve yiksek 6lim orani ile karakterize
olmustur.  Stres  fizyolojisi ve  biyokimyasal
mekanizmalarn hakkindaki yeterli bilgi birikimine
karsin, stresin et kalitesi ve etin duyusal oOzellikleri
Uzerine etkileri hakkindaki literatlr sayisi oldukga
sinirhidir.  Strese yanitin kas lifleri ve etin kalite
Ozellikleri  Gzerindeki  etkilerinin  tir  bazinda
degiskenlik gdstermesinin nedenleri halen tam olarak
aciklanamamis olmakla birlikte, tasima ve kesim
oncesi stresin dnlenmesine yonelik olarak olusturulan
standartlar, refahin yani sira et kalitesinin de
iyilestirilmesine  yonelik olarak yapilan yasal
dizenlemeleri icermektedir.

Oksidatif stres dejeneratif saglik sorunlarinin odagi
olarak kabul edilmekte ve neden oldugu biyolojik
hasara bagli olarak hayvanlarda performans ve verimi
olumsuz etkiledigi de bilinmektedir (Fellenberg and
Speisky, 2006). Ozellikle de proteinler, oksidatif
modifikasyonun ana hedeflerinden biri olarak kabul
edilir (Dean et al, 1997). Zhang et al. (2013)
oksidasyonu kas proteinlerinin temel islevlerinin yani
sira hayvansal drlinlerin besin degerini, duyusal
ozelliklerini ve raf dmrini etkileyen 6nemli bir etmen
olarak tanimlanmaktadir. Oksidasyon ile indiklenen
distlfid, ditirozin ve diger molekiller arasi kopriler
protein agregasyonuna ve polimerizasyona neden
olabilmektedir (Martinaud et al., 1997; Morzel et al.,
2006). Oksitlenme protein yiizeyinin hidrofobikligini
artiramakta (Davies ve Delsignore, 1987), hidrofobiklik

de su kaybi, su tutma kapasitesi, gevreklik ve jellesme
basta olmak Uzere proteinlerin fiziksel ve kimyasal

oOzelliklerini dedistirebilmektedir (Xiong, Y.L. and
Decker 1995). Oksidasyon proteinlerin
sindirilebilirligini  etkileyerek  amino  asitlerin

biyoyararlanimini azaltabilmekte, biyolojik degerlerini
distirmektedir (Lund ve ark, 2010). Protein
oksidasyonu ¢esitli hastaliklarin  baslangici  veya
seyrinin siddeti hakkinda da fikir verebilmektedir. Ette

oksitlenmis  proteinlerin  tespitinin  hayvanlarda
oksidatif stresin varligi ile iliskilendirilmesi ve bu
etlerin  tuketiminin  kimi patolojik sonuglarinin
olabilecegini varsayilabilir. Bu durum, 06zellikle

proteinlerin oksidasyona olan duyarliigi oldugu da
dikkate alindiginda hayvansal kokenli proteinlerin
insan saghgi Uzerindeki etkisine iliskin endiseleri
artirmaktadir (Estevez, 2015; Estradaetal ve digerleri,
2018).

Giftlik hayvanlari endojen veya eksojen kaynakl
serbest radikaller ile bunlara bagh olarak olusan
oksidasyonla  mucadele eden kompleks bir
antioksidan savunma sistemine sahiptir.
Organizmadaki enzimatik antioksidanlarin miktarlari
ve aktiviteleri arasindaki denge medikal ve hayati bir
Oneme sahiptir (Pham-Huy et al., 2008). Serbest

radikallere  karsi savunma sisteminde gorevli
antioksidanlar enzimatik ve enzimatik olmayan
antioksidanlar  olarak  gruplandirilir.  Superoksit

dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz (GPx) ve katalaz
(CAT) en oOnemli enzimatik antioksidanlardandir
(Shinde et al, 2012) ve oksidatif hasarin
degerlendiriimesi de genellikle bu antioksidanlar
Uzerinden gerceklestiriimektedir (Altan et al., 2003).
Son yillarda antioksidanlarin tek tek ol¢ciimU yerine,
toplam pro-oksidan ve/vaya toplam antioksidan
durum degerlendirilmesi tercih edilmeye basglanmigstir
(Erel O., 2004, 2005). Onemli bir endeks olarak kabul
edilen oksidatif stres indeksi (OSl), kan veya
dokulardaki toplam antioksidan seviyenin (TAS),
toplam oksidan seviyeye oraninin (TOS) ylizde olarak
ifadesidir ve antioksidanlarin tek tek 6l¢imiine kiyasla
daha genel bir bilgi verebilmektedir.

Organizmadaki endojen antioksidan Uretim
kapasitesinin sinirli olmasi, oksidatif stresten korunma
amacgh olarak dogal veya sentetik antioksidanlarin
kullanimini glindeme getirmistir (Perumalla, 2011).
Ancak sentetik antioksidanlarin toksik ve karsinojenik
etkileri nedeniyle dogal antioksidanlara yonelim
baslamistir. Dogal antioksidanlarin énemli bir bolumu
tokoferoller gibi yagda c¢ozilebilen  fenolik
bilesiklerden veya bitkisel Urlinlerde bulunan
polifenollerden elde edilir (Soycan Onenc et al.,, 2016).
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Bu drlnlerin  ekstraktlann  da  polifenolik  ve
proantosiyonidin  bakimindan  olduk¢a  zengin
oldugundan potansiyel antioksidanlar olarak kabul
edilmekte ve Ozelikle lipid oksidasyonun dnlenmesi
amaciyla kullanilmaktadir (Soycan Oneng ve A¢ikgdz,
2005). Yem sanayinde antibiyotik kullaniminin
sinirlandiriimasi hayvan beslemede aromatik esansiyel
yaglar ile bitki ekstraktlarinin kullanimina olan ilgiyi
daha da artirmistir (Anonim, 2006; Regulation
1831/2003/EC). Antibakteriyel, antifungal ve
antioksidan o6zellikleri nedeniyle hayvan beslemede
dogal yem katki maddesi olarak kullaniimaya baslanan
ucucu yaglar, bitki ve baharatlara karakteristik koku ve
renklerini veren bitki metabolitleridir (Castillejos et al.,
2006). Tirkiye mevcut bitkisel cesitliligi yoniunden
kayda deger ve zengin bir floraya sahiptir (Tan, 1992).
Kekigin etken maddesi olan karvakrol ve timol, gram
pozitif ve gram negatif bakterilere karsi antimikrobiyal
etkinlige sahip olan monoterpenoidlerdir.
Kapsaisinoid icerigi (kapsaisin, dihidrokapsaisin
analoglari) oldukca yiiksek bir bitki olan kirmizi biber
antioksidanlarca da (flavonoidler, fenolik asitler,
karotenoidler, vitamin A, askorbik asit ve tokoferoller)
zengin bir besindir ve hali hazirda dogal antioksidan
olarak kullanilmakdir. (Cicek ve ark, 2005). Lipid
peroksidasyonu tarafindan indiklenen siiperoksit ve
nitrik oksit olusumunu engelleyerek antioksidan bir
etki gosterdigi bilinen kapsaisinoidler de son yillarda
kullanilmaya baslanan dogal antioksidanlardandir (Lee
et al., 2003).

Bu calisma kuzu etlerindeki oksidatif hasarin
onlenmesi icin karmaya dogdal antioksidanlar olan
kekik (Oregano onites |) ugucu yadi veya aci biber
ekstrakti (capsicum) ilavesinin in vivo degerlendirmesi

doku 6rneklerinin MDA ve GPx duizeyleri ile TAS, TOS
ve OS| degerine lizerinden gergeklestirilmistir.

MATERYAL ve METOT

Bu calisma icin Ege Universitesi Hayvan Deneyleri
Yerel Kurulu’'ndan (2014-091) onay alinmistir. Deneme
materyali olarak Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Menemen  Arastirma, Uygulama ve  Uretim
Ciftligi'nden temin edilen, sutten yeni kesilmis 8
haftalik yastaki 36 adet Menemen irki (ilde France x
Kiviraik) kuzular kullanilmistir. Hayvan seciminde 1rk
ozellikleri, cinsiyet ve saglik durumunun yani sira canh
agirhk kriteri de dikkate alinarak erkek ve disilerin
deneme baslangici ortalama agirhginin  homojen
olmasi (219.21£0.79 kg, ¢19.15+0.79) saglanmistir.
Secilen kuzular rastgele kontrol, kekik ve biber olmak
U¢ deneme grubuna ayriimistir. Her birinde 6 disi, 6
erkek olacak sekilde rastgele olarak ¢ gruba ayrilan
kuzular deneme boyunca 2 m?lik bireysel bolmelerde
barindirilmistir. Sekiz haftalik deneme siresi boyunca
tim gruplarin suya ve kuzu bilyltme yemine (Ham
Protein %16.5 ve metabolik enerji 2600 kcal/kg) ad-
libitum olarak erisimi saglanmistir. Kaba yemin ikamesi
icin tim karmalar %10 yonca peleti icerecek sekilde
hazirlanmis, ticari bir yem fabrikasinda hazirlanan
blylUtme yeminin bilesenleri ve besin madde icerigi
Cizelge 1'de sunulmustur. Kontrol grubundan farkh
olarak, kekik ve biber gruplarinin yemlerine 300 mg/kg
diizeyinde kekik esansiyel yagi (KEY) veya aci biber
ekstrakti (ABE) ilave edilmistir. Tirkiye'de yabani
olarak yetisen kekikten (Oregano. onites ssp.) elde
edilmis olan ucucu yagdin aktif bilesenlerini olusturan
karvakrol ve timol icerikleri sirasiyla %85.87 ve %7.81
olarak bildirilmistir. Ticari bir firmadan temin edilen ve
ekstrakt buhar distilasyonu ile Uretilen aci biber

amaciyla yiritilmistir. Karmaya ilave edilen dogal ~Yaginin  capsicum  oleoresin icerigi de %99

antioksidanlarin oksidatif hasari onleme etkinlikleri, ~dtzeyindedir (Unld etal., 2021).

Tablo 1. Kuzu biyiitme yemi (g kg, yemde).

Table 1. The as a lamb growing concentrate feed composition (g kg, as feed).
Yem icerigi (g kg, karmada) Besin Madde icerigi (g kg, yemde)
Arpa 257.7 Kuru Madde 896.9
Soya kuspesi 124.1 Kul 72.7
Bugday kepegi 113.5 Ham Protein 165.0
Misir 103.1 Ham Yag 27.9
Bugday 103.1 Ham Seliiloz 110.0
Yonca peleti 103.1 Seker 43.1
Aycicek yag 102.5 Nisasta 275.9
Pamuk kispesi 51.9 NDF 244
Soya yag 5.2 ADF 139.0
Kireg tagi 236 Ca 12.0
Tuz 5.7 P 40
Ammonium chloride 5.2 ME, kcal/kg 2600
Vitamin-mineral premix® 1.5

Her kg premiks icerigi: 11000 I.U. Vitamin A; 3 mg Vitamin B1; 5000 I.U. Vitamin D3; 0.069 mg 25-OH-D;; 8 mg Vitamin B,, 150 mg Vitamin E; 3 mg Vitamin K, 4 mg
Vitamin B,,0.02 mg Vitamin B,, 60 mg Niacin; 15 mg D-Pantotenik; 2 mg Folic asid; 0.2 mg Biotin; 100 mg Vitamin C;400 mg Co; 4000 mg Cu; 500 mg I; 5000 mg

Fe; 500 mg Mn; 200 mg Se; 5000 mg Zn.
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Her deneme grubundan (i¢ erkek ve (¢ disi kuzu
ticari bir mezbahanede kesildi. Sicak karkaslar
buzdolabi sicakliginda (4 °C) 24 saatlik sogutma
isleminden sonra tartilip ve simetrik olarak ikiye
bolindl ve sol yanim karkasin 12. ve 13. kaburganin
arasindaki longissimus dorsi L. kasindan yaklasik 2.5
cm  kalinliginda doku alinarak ileri analizler icin
kullanildi. Kas dokusundan alinan o&rnekler cam
tlplere yerlestirildi ve Gizeri 7.4 pH degerindeki fosfat
tampon c¢ozeltisi ile doldurularak kapatildi. Analiz
oncesinde yine fosfat tampon c¢ozeltisi ile 10 kez
yikanan oOrnekler Janke U Kunkel Ultraturrax T 25™
(Germany) ile homojenize edildi ve Bandeun
Electronic™ (Germany) UW-2070 model santrafij ile
5000 rpm/15 dk santrifij edilerek Ustte kalan
slipernatantlar ependorf tliplere pipetlendi. MDA
tayini Draper and Hadley'in (1990) bildirdigi metoda
gore, doku GPx aktivitesi tayini ise Paglia and
Valentine’ nin (1967) metoduna gore calisildi.

Dokularin toplam antioksidan seviyeleri (TAS), Erel
(2004), tarafindan gelistirilen Rel Assay marka ticari
kitleri (Rel Assay Kit Diagnostics, Turkiye) ile saptandi
(mmol Trolox equiv./L). Toplam oksidan seviyesi (TOS)
ise Erel (2005) tarafindan gelistirilen Rel Assay markali
ticari kit ile olgildd (umol H,0, equiv./L). TOS
dizeylerinin TAS dlzeylerine oraninin yizde derecesi
olarak ifade edilen OSi hesaplanirken, TAS testinin
birimindeki mmol dederi TOS testindeki gibi pmol
birimine cevrilmistir (Erel 2005). Kontrol ve deneme
grubundan alinan et 6rneklerinin TAS ve TOS dederleri
belirlenerek tim gruplarin OSI hesaplanmistir.

incelenen o&zelliklere ait veriler SAS istatistik
programi kullanilarak en kiiciik kareler yontemiyle
analiz edilmistir. Deneme gruplari arasindaki farkhlklar
t testi coklu karsilastirma testiyle karsilastiriimis, 6nem
derecesi P<0.05 olarak kabul edilmistir (SAS, 1999).

ARASTIRMA BULGULARI

Kontrol, kekik veya biber gruplarina iliskin
malondialdehit (MDA) ve glutatyon peroksidaz (GPx)
dizeylerine Cizelge 2'de sunulmustur. Analiz
sonuglarina gore kontrol grubunun malondialdehit
(MDA) diizeyi, her iki deneme grubundan 6nemli
dizeyde dusik (P<0.05), glutatyon peroksidaz (GPx)
dizeyi ise Onemli diizeyde vyilksek (P<0.05)
bulunmustur. Deneme  gruplari MDA  duzeyi
bakimindan buyulkten kiguge sirasiyla kontrol, kekik
ve acl biber (0.921>0.824 >0.732 mol/L) seklinde
siralanirken, GPx dizeyleri ise tam tersine kigukten
blylge kontrol, kekik ve biber (0.712<0.868<0.999
mg/L) olarak siralanmistir.

Deneme gruplarina iliskin TAS, TOS ve OSi
ortalamalari Cizelge 3'de sunulmustur. Karma yeme
KEY veya ABE ilavesi kuzu etlerinin TAS, TOS ve OSI
dederlerini 6nemli diizeyde etkilemistir (P<0.05). En
dusuk TAS degeri (mmol Trolox equiv./L) kontrol
(1.124) grubunda iken, bunu kekik (1.240) ve biber
(1.306) izlemistir. Kontrol, kekik ve biber gruplarinin
TOS degerleri sirasiyla 7.804, 6.982 ve 6.436 (umol
H202 equiv./L) olarak saptanmistir. Hesaplanan en
yuksek OSI dizeyi 0.69 ile kontrol grubunda iken,
bunu sirasiyla kekik (0.566) ve biber gruplari (0.494)
izlemistir. Muamele ve esey arasinda interaksiyon
etkisi bulunmamamistir (P=0.05).

Ekzogen antioksidanlarin antioksidatif ve oksidatif
etkilerinin  12-13 haftalik yastaki gen¢ kuzularda
dederlendirdigimiz bu calismamizda TAS degeri
kontrol grubuna 6nemli ol¢lide (P<0.05) artmig, TOS
dederi ise azalmistir. Arastirmadaki tim gruplardaki
esey cinsiyet acgisindan TAS TOS ve OSI degerleri
arasinda istatiksel olarak anlamli  bir iliski
saptamamistir.

Tablo 2. Karmaya kekik ucucu yagi veya aci biber ekstrakt ilavesinin kuzu etlerinde MDA ve GPx diizeylerine etkileri (x+SE).
Table 2. Effects of adding Oregano essential oil or capsicum extract to diet on MDA and GPx levels of the lambs meats (x+SE).

Gruplar Esey MDA (mol/L) GPx (g/dL)
Disi 0.940+0.016 0.692 +0.033
Kontrol Erkek 0.903 £ 0.015 0.731 £ 0.031
Disi ve Erkek 0.9212+ 0.011 0.712°+ 0.023
Disi 0.812+0.014 0.879 £ 0.029
Kekik Erkek 0.835+0.164 0.858 +£0.034
Disi ve Erkek 0.824+0.011 0.868°+ 0.022
Disi 0.722 + 0164 0.987 £0.034
Aci Biber Erkek 0.741 £ 0.015 1.013 £ 0.031
Disi ve Erkek 0.732¢+£ 0.011 0.999*+ 0.023
Grup <0.001 <0.001
P Esey 0.8947 0.5663
Grup x Esey 0.1167 0.6155

*b< Ayni satirda farkli harflerle isaretlenen ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (P<0.05).
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Tablo 3. Karmaya kekik ucucu yadi veya aci biber ekstrakti ilavesinin toplam antioksidan seviyesi TAS, TOS ve OSl iizerime etkileri (x+SE).
Table 3. Effects of adding oregano essential oil or capsicum extract to diet on total antioxidant status TAS, TOS and OS! of the lambs meats

(x+SE).
Gruplar Esey TAS . TOS . osl
(mmol Trolox equiv./L) (umol H,0, equiv./L) (AU)
Disi 1.113 £0.028 7.660 + 0.189 0.691 +£0.024
Kontrol Erkek 1.134 £0.026 7.947 £ 0.175 0.704 £ 0.022
Disi ve Erkek 1.124¢£0.019 7.804%+ 7.815 0.6982+ 0.016
— 0.549 £ 0.021
Disi 1.268 £ 0.024 6.950 £ 0.164 0.582 + 0.024
Kekik Erkek 1.212 +£0.028 7.013+0.189 0.566°+0.016
0.491 £ 0.024
H'H b b
Disi ve Erkek 1.240°+£0.018 6.982°+ 0.125 0.497 + 0.022
Disi 1.282 +0.028 6.267 +0.189 0.494°+0.016
Aci Biber Erkek 1.330£0.026 6.604 +0.175
Disi ve Erkek 1.306°+0.019 6.436°+0.129
Grup <0.001 <0.001 <0.001
P Esey 0.8404 0.1288 0.3561
Grup x Esey 0.1308 0.7188 0.8339

** Ayni satirda farkl harflerle isaretlenen ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (P<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Organizma oksidatif hasara karsi kendini endojen
ve eksojen antioksidanlarla savunur. Endojen
antioksidan diizeyinin sinirli olmasi, stres kosullarinda
yeterli diizeyde eksojen antioksidan alimini zorunlu
kilar. Bu denenle sentetik antioksidanlar hayvan
beslemede yaygin olarak kullaniimakta olup, son
yillarda dogal antioksidanlara yoénelim baglamistir.
Antioksidanlarin basarisi  saha  kosullarindaki
islevselligi ile dogrudan iliskilidir Yem premikslerinde
yaygin olarak kullanilan antioksidanlardan biri olan C
vitamininin otlatilan koyunlarin GSH-Px aktivitesi ve
antioksidan durum (zerindeki etkilerinin toprak ve

mera Ozellikleri (Andres et al.,1997) ile iklimsel
kosullardan etkilendigi (Andres et al., 1999)
bilinmektedir. Bu ve benzeri nedenlerle alternatif

antioksidan arayislari halen devam etmektedir.
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0 R—
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Aromatik bitkilerden elde edilen esansiyel yaglar
ve ektraktlar gidalarda lezzet verici, koruyucu veya
tedavi amacl olarak uzun yillardir kullaniimaktadir.
Esansiyel yadlar ve aca biber ekstraktinin
antimikrobiyel,  antioksidatif = ve  antimutajenik
etkilerine yonelik olarak yapilan ¢alismalardan umut
verici sonuclar alinmistir. Ulkemizde dogal olarak
yetisen veya kultlrl yapilan tibbi aromatik bitkiler ve
bunlardan elde edilen antioksidanlar ila¢ sanayinde
oldugu gibi yem sanayinde de basariyla kullanilabilir.

Dogal ekzogen antioksidanlarin antioksidatif ve
oksidatif etkilerinin 12-13 haftalik yastaki kuzularda
test edildigi bu calismada, yeme 300 mg/kg diizeyinde
KEY veya ABE ilavesinin kuzularda MDA diizeyinin
anlamli diizeyde azalmasi (P<0.05), GPx dlizeyinin isee
artmasina neden olmustur (Sekil 1).

Kapsikum

Sekil 1. Karmaya kekik ucucu yadi veya aci biber ekstrakti ilavesinin kuzu etlerinde MDA ve GPx diizeylerine etkileri
Figure 1. Effects of adding oregano essential oil or capsicum extract to diet on MDA and GPx levels of the lambs meats.
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Unlii ve ark.

Yeme KEY veya ABE ilavesi kuzularda TOS ve OSI
degerlerini 6nemli diizeyde (P<0.05) azaltirken, TAS
degerini artirmasi her iki antioksidaninda kuzularda
oksidatif stresi nleme potansiyelinin oldugunu ancak,
acl biber ekstraktinin antioksidan kapasitesinin, ayni
miktardaki kekik ucucu yagindan daha yuksek
oldugunu gostermistir. TAS seviyesindeki artis olumlu
bir etki olarak kabul edilmekte olup, Norduz
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1,000
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H Kekik H Kapsikum

H Kontrol

koyunlarinin antioksidan seviyesinin yiiksek ¢ikmasini
bu irkin cesitli bozukluk ve hastaliklara karsi daha
direncli olabilecegi seklinde yorumlamistir (Mis ve ark.,
2018). Tum bu bulgular KEY veya ABE ilavesinin
kuzularin oksitadif stres ve oksidatif hasarla miicadele
amach olarak basariyla kullanilabilecegini
gostermektedir (Sekil 2).

a b c
R S —
oSl

Sekil 2. Karmaya kekik ugucu yagdi veya aci biber ekstrakti ilavesinin kuzu etlerinde TAS, TOS ve OSI lizerine etkileri.
Figure 2. Effects of adding oregano essential oil or capsicum extract to diet on TAS, TOS and OS! of the lambs meats.

Bu sonuglar dogal antioksidanlar kuzularda
oksidatif stresi azaltarak besi performansini ve et
kalitesini iyilestirici bir etkiye sahip oldugu gorusini
de desteklemektedir. Ancak dogal antioksidanlarin
etki mekanizmalari ile besi performansini optimize
etmek icin gerekli antioksidan duzeyi ve
kombinasyonunun  belirlenmesine  yonelik  yeni
calismalara da ihtiyag vardir. Protein oksidasyonunun
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