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Amag: Maternal beden kiitle indeksinin anne suttindeki leptin, ghrelin, adiponektin
ve IGF-1 diizeylerine etkisini belilemek ve anne sutiindeki bu hormonlarin bebegin
biiylimesi ile iligkisini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontemler: Bu arastirmaya Mayis 2018-Temmuz 2018 tarihleri arasinda
Ankara Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Egitim ve Arastirma Has-
tanesine bagvuran, 2 aylik bebegi olan ve bebegine sadece anne siitii veren, 20
normal viicut agirligina sahip ve 20 obez anne dahil edildi. Bebeklerin dogumdaki ve
2 aylik kontrollerindeki viicut agirliklari ve boylari kaydedildi. Anne siitiindeki hormon
konsantrasyonlari uygun Elisa kitleri kullanilarak él¢tldu.

Bulgular: Anne sitiindeki leptin, ghrelin, adiponektin ve IGF-1 konsantrasyonlarin-
da normal viicut agirigina sahip anneler ile obez anneler arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Anne siitlindeki leptin hormonu ile gebelik 6ncesi maternal
beden kiitle indeksi ve postpartum 2. ay maternal beden kiitle indeksi arasinda pozitif
bir korelasyon gosterilmistir (sirasiyla r=0,829; p=0,021, r=0,857; p=0,014). Calis-
maya katilan tim bebeklerin agirlik kazanimi ile anne suttindeki ghrelin hormonu
arasinda pozitif bir iliski varken (r=0,406; p=0,011), adiponektin hormonu ile negatif
bir iliski bulunmustur (r=-0,336; p=0,034). Bebeklerin 2. aydaki boya gore z skoru
degerleri ile normal viicut agirigina sahip annelerin anne siitiindeki leptin ile negatif
(r=-0,857; p=0,014), obez annelerin anne sitiindeki ghrelin ile pozitif liski tespit edil-
mistir (r=0,446; p=0,049).

Sonug: Maternal beden kiitle indeksi anne siitlindeki hormon diizeylerini etkileyebilir
ve anne suttindeki leptin, adiponektin ve ghrelin diizeyleri bebegdin erken dénemdeki
biiylimesini etkileyebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anne siitli; bebek biytimesi; istah hormonlari; maternal beden
kutle indeksi.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine the effect of maternal body mass index
on leptin, ghrelin, adiponectin and IGF-1 levels in breast milk and to evaluate the
relationship of these hormones with infant growth.

Material and Methods: The study was conducted on 20 normal-weight and 20 obe-
se mothers, who had a 2-month-old exclusively breastfed infants, who admitted to
Child Health and Diseases, Hematology, Oncology Training and Research Hospital
in Ankara from May 2018 to July 2018. Body weights and heights of infants at birth
and at the 2-month-follow-up were recorded. Hormone concentrations in breast milk
were measured by Elisa kits.

Results: There was no significant difference leptin, ghrelin, adiponectin and IGF-1
concentrations in breast milk between normal-weight and obese mothers (p>0.05).
Leptin hormone in breast milk was positively correlated with pre-pregnancy maternal
body mass index and postpartum 2nd month matemal body mass index (r=0.829;
p=0.021, r=0.857; p=0.014, respectively). While there was a positive correlation
between infants’ weight gain and ghrelin hormone in breast milk (r=0.406; p=0.011),
there was a negative correlation between infants’ weight gain and adiponectin hor-
mone (r=-0.336; p=0.034). Infant weight for length z score at 2 months was nega-
tively correlated with leptin in the breast milk of normal-weight mothers (r=-0.857;
p=0.014), but not ghrelin in the breast milk of obese mothers (r=0.446; p=0.049).

Conclusion: Maternal body mass index may affect the hormone levels in breast
milk and leptin, adiponectin and ghrelin levels in breast milk may affect the growth of
infants during early postnatal life.

Keywords: Breast milk; infant growth; appetite hormones; maternal body mass
index.
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GiRiS

Anne sutl; bebegin ihtiyaci olan besin gereksinimini, uygun
biyumeyi, immin korumay! ve fizyolojik gelisimi destekleyen,
benzersiz bir bilesime sahip olan, makro ve mikro besin 6gele-
ri, hormonlar, antikorlar, biyoaktif molekiiller iceren optimal bir
besindir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan dogumdan
sonraki 6 ay slresince bebeklerin sadece anne sutli ile beslen-
mesi ve 2 yasa kadar da tamamlayici besinler ile birlikte anne
sUtindn beslenmenin bir parcasi olarak strdGrilmesi 6nerilir
(2). Anne siitii enerji ve besin 6gesi iceriginin yani sira biyoaktif
faktorlere de sahip oldugundan bebegin gelisiminin saglanmasi
ve siirdiiriilmesi igin en uygun besindir (3). Ote yandan anne
sUtil bilesimi; annenin yasina, laktasyon slresine, emzirme si-
resine, emzirme zamanina, gestasyonel yasa, pariteye, mater-
nal beslenmeye, maternal beden kiitle indeksine (BKi), kisisel
farkliliklara ve diger pek gok faktére bagl olarak degiskenlik
gosterebildigi icin son derece de komplekstir. (4-6).

Anne s(tinde de yer aldi§i gdsterilmis olan, leptin, adiponektin
ve ghrelin istahin diizenlenmesinde rol oynayan onemli hor-
monlardandir (7-10). Besin aliminin ve viicut kompozisyonunun
diizenlenmesinde merkezi bir rol oynayan bu hormonlar biyi-
me Uzerinde etkili olabilir (11). Ayrica yapisal ve metabolik ola-
rak insuline benzeyen anabolik bir hormon olan instilin benzeri
biyume faktéri-1'in (IGF-1) anne sitinde de bulundugu tespit
edilmistir. Anne sutindeki IGF-1 seviyeleri ile bebegin agirlik
kazanimi pozitif iligkilendirilmistir (12). Bu galismanin amaci,
maternal BKi'nin anne siitindeki leptin, ghrelin, adiponektin
ve IGF-1 duzeylerine etkisini belilemek ve anne sutindeki bu
hormonlarin bebegin blyimesi ile iligkisini degerlendirmektir.

GEREG VE YONTEMLER

Arastirmaya Ankara Cocuk Sagh§i ve Hastaliklari Hematoloji
Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesinin Saglam Gocuk Po-
liklinigine bagvuran, 2 aylik bebegi olan ve bebedine sadece
anne sutl veren, aragtirmaya katiimaya gonllu 20 normal vi-
cut agirhigina sahip ve 20 obez anne dahil edilmistir. Annelerin
normal viicut agirli§1 veya obez olma durumlari gebelik baslan-
gicindaki vicut agirliklarina gore degerlendirilmistir. Gebelikten
oneeki BKi 18,5-24,9 kg/m2 olanlar normal viicut agirliginda,
BKi =30,0 kg/m2 olanlar obez olarak siniflandirimistir (13).
Arastirmaya 37-42 hafta arasinda normal yolla dogum yapan
saglikli anneler ve 2500 g'in Uzerinde dogum agirhigina sahip
olan saglikli bebekleri dahil edilmistir. Coklu gebeligi olanlar,
2500 g'in altinda dogum yapanlar, bebekte major komplikas-
yon olanlar, gebelik sirasinda preeklampsi veya gestasyonel
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diyabet gibi kronik hastaligi olanlar, emzirmeyi kisitlayan komp-
likasyonu olanlar ile sigara, alkol veya herhangi bir bagimligi
olan anneler arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmanin etik
uygunlugu Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan degerlendiriimis ve GO
17/843-13 sayili karar ile uygun géruimustdr. Arastirma kesitsel
bir vaka kontrol galismasi olarak planlanmistir. Saglam Cocuk
Poliklinigine gelen anneler arastirma hakkinda bilgilendirilmistir.
Arastirmaya dahil olmay! kabul eden géndlliilere onam formu
imzalatildiktan sonra yuz ylize arastirma anketi uygulanmistir.
Anket genel Ozellikler, besin destegi kullanimi ve beslenme
aliskanliklari, bebek ve emzirme ile ilgili bilgiler, antropometrik
olgtimler, fiziksel aktivite durumlari ve aligkanliklari bélimle-
rinden olugsmaktadir. Annelerin gebelik dncesi viicut agirliklari
anket ile sorgulanirken, postpartum 2. aydaki viicut agirliklari
anket sirasinda dl¢limustir. Bebeklerin dogum agirliklar ve
boylari hasta dosyasindan, 2 aylik degerleri ise muayene sira-
sinda dlgtimastdr. Vicut agirhgr 6lgimi bebek terazisi kullani-
larak, boy uzunlugu 6lglimi infantometre kullanilarak yapilmis-
tir. Bebeklerin boya gére agirlik z skor degerleri DSO'niin gocuk
blyimesi standartlarina gére hesaplanmigtir (14).

Annelerden, anne sitlinde bulunan leptin, ghrelin, adiponek-
tin ve IGF-1 diizeylerinin tespit edilmesi icin son 1 saat iginde
bebegini emzirmedikleri memeden elektrikli ve pilli gégis pom-
pasi kullanilarak yaklagik 5 mL anne sttt 6rnegdi alinmigtir. Top-
lanan anne sutleri santrifujlenmis ve yag tabakasi ¢ikarildiktan
sonra -80 °C’de saklanmistir. Hormon konsantrasyonlari uygun
Elisa kitleri kullanilarak dl¢timstr.

Istatistiksel analiz

Verilerin istatiksel degerlendirimesinde Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) 22 programi kullanilmigtir. Tamam-
layici veriler ortalama (x0), standart sapma (SS), ortanca, alt
ve Ust degerler olarak sunulmustur. iki bagimsiz grubun veri-
lerinin ortalamalarinin karsilastirimasinda Mann Whitney U
testi kullanilmigtir. Veeriler arasindaki korelasyon analizlerinde
Spearman korelasyon testi ile yapiimistir. Sonuglar %95 glven
araliginda p degeri 0,05 altinda oldugunda anlamli sayilmisgtir.

BULGULAR

Calismaya BKi'si normal aralikta olan 20 anne ile BKi'ye gére
obez olan 20 anne ve bebekleri dahil edilmistir. Annelerin ve
bebeklerin dzellikleri Tablo 1'de verilmigtir.
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Tablo 1: Annelerin ve bebeklerin ozellikleri

Normal Obez
x+SS x+SS p
(Alt-Ust) (Alt-Ust)
Anneler
Yas (yil) 27,1+4,5 (19,0- 29,545,3 0,125
34,0) (20,0-35,0)
Parite 1,7+0,8 (1,0- 2,4+0,7 (1,0- | 0,009*
3,0) 3,0)
Gebelik dncesi BKi 22,7+2,0 (18,7- 31,8+2,7 0,000%*
(kg/m?) 24,9) (30,1-40,2)
Postpartum 2. ay BKi 25,4+2,9 (19,2- 33,443,3 0,000*
(kg/m?) 32,9) (25,9-42,7)
Gestasyonel agirlk 16,245,6 (5,0- 11,346,3 0,020%*
kazanimi (kg) 28,0) (-6,0-20,0)
Bebekler
Dogum agirhigi (g) 3310,8+354,3 | 3323,0+337,4 | 0,850
(2640,0- (2800,0-
4140,0) 3860,0)
Dogum boyu (cm) 49,9+1,5 (46,0- 50,7+1,6 0,215
52,0) (48,0-54,0)
2.ay agirhigi (g) 5449,0+787,4 | 5754,5+671,0 | 0,285
(4000,0- (4670,0-
6900,0) 7000,0)
2. ay boyu (cm) 57,8+3,3 (51,0- 58,2+2,3 0,838
62,5) (54,0-62,0)
2. ay boya gore agirhk 0,25+1,01 0,64+1,20 0,279
z skoru (-1,32-2,29) (-1,21-3,44)

Normal vicut agirligina sahip annelerin yas ortalamasi 27,1 yil
ve obez annelerin yas ortalamasi 29,5 yil bulunmustur. Ges-
tasyonel agirlik kazanimi normal viicut agirhgina sahip anne-
lerde obez annelere gére daha yiksek oldugu gdsterilmistir
(p=0,020). Bebeklerin viicut agirliklari, boy uzunluklari gibi
antropometrik dlglimleri ve boya gére adirlik z skor degerleri
arasinda gruplar arasinda anlamli fark tespit edilmemigtir.
Anne siitindeki leptin, ghrelin, adiponektin ve IGF-1 konsant-
rasyonlarinda normal viicut agirligina sahip anneler ile obez
anneler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Tablo 2).
Tablo 2: BKi'ye gére anne siitii hormon konsantrasyonlarinin
karsilastiriimasi

Tablo 3: Anne sitiindeki hormonlar ile bebegin agirlik kazani-
mi, boya gore adirlik z skoru ve maternal BKi'nin korelasyonu

Hormonlar Normal Obez p

Ortanca (Alt-Ust)

Ortanca (Alt-Ust)

Leptin (ng/mL) 0,07 (0,01-0,31) 0,07 (0,01-0,22) 0,634
Ghrelin (pg/mL) 170,59 (7,35-301,91) | 174,65 (50,88-350,01) | 0,907
Adiponektin (ng/mL) | 12,82 (9,91-13,70) 12,63 (6,82-13,31) 0,083
IGF-1 (ng/mL) 0,22 (0,16-0,40) 0,25(0,12-0,45) | 0,379

Anne sutlindeki hormonlar ile bebegin agirlik kazanimi, boya
gore agirlik z skoru ve maternal BKi'nin korelasyonu Tablo 3'te
verilmigtir.

Hormonlar
Leptin
r P
Gebelik 6ncesi maternal BKi Normal 0,829 0,021*
Toplam 0,303 |[0,254
Postpartum 2. ay maternal BKi | Normal 0,857 0,014*
Obez -0,467 |0,205
Bebegin agirlik kazanimi Normal -0,536 (0,215
Boya gore agirlik z skoru Normal -0,857 |0,014*
Toplam -0,318 [0,231
Ghrelin
Postpartum 2. ay maternal BKi | Obez 0,415 0,069
Bebegin agirlik kazanimi Normal 0,347 0,158
Obez 0,441 0,052
Toplam 0,406 0,011*
Boya gore agirlk z skoru Obez 0,446 0,049*
Adiponektin
Bebegin agirlik kazanimi Obez -0,428 | 0,060
Toplam -0,336 |0,034*
Boya gore agirlk z skoru Obez -0,325 (0,162
IGF-1
Boya gore agirlik z skoru Obez | -0,343 | 0,139

*p<0,05

Normal viicut agirligina sahip annelerin anne sttiindeki leptin
hormonu ile gebelik dncesi maternal BKi ve postpartum 2.

ay maternal BKi arasinda pozitif bir korelasyon gdsterilmigtir
(strasiyla r=0,829; p=0,021 ve r=0,857; p=0,014). Calismaya
katilan tim bebeklerin agirlik kazanimi ile anne sitiindeki gh-
relin hormonu arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (r=0,406;
p=0,011). Bebeklerin 2. aydaki boya gére agirlik z skoru
degerleri ile normal vicut agirligina sahip annelerin anne si-
tlndeki leptin ile negatif (r=-0,857; p=0,014), obez annelerin
anne sutlindeki ghrelin ile pozitif iligki tespit edilmistir (r=0,446;
p=0,049).

TARTISMA

Maternal BKi ve maternal yas gibi maternal zellikler anne
stitiindeki hormon dlizeylerini etkileyebilir (15). Bu galismada,
maternal BKi'ye gére anne siitiindeki istah hormonlari miktari
karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmamistir, ancak anne
sutlndeki istah hormonlari ile bebegin blylmesi ve maternal
BKi arasinda anlamli korelasyonlar bulunmustur. Anne sitiin-
deki ghrelin ile bebeklerin agirlik kazanimi ve boya gore agirlik
z skoru degerleri arasinda pozitif korelasyon gérilmistir. Buna
ek olarak, anne sutlindeki leptin hormonu ile maternal BKi ara-
sinda pozitif giglu bir korelasyon bulunmustur.

Maternal BKi ile anne siitiindeki hormonlarin korelasyonu in-
celendiginde, gebelik dncesi maternal BKi ve postpartum ikinci
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aydaki maternal BKi ile anne sitiindeki leptin konsantrasyon-
lar arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur. Bulgularimiz
ile benzer sekilde, 430 anne Uzerinde yapilan arastirmada
maternal BKi ile leptin arasinda pozitif bir korelasyon bulunur-
ken (r=0,71; p<0,0001); maternal BKi ile adiponektin arasin-
da anlaml bir iligki bulunamamistir (16). Anne sutindeki istah
hormonlari ile maternal viicut kompozisyonu arasindaki iliskinin
incelendigi bir calismada, yiksek maternal yag kitlesi ylizdesi-
nin yliksek leptin konsantrasyonu ile iligkili oldugu bulunurken,
adiponektin ile iligkili bulunmamistir (1). Normal viicut agirligina
sahip 88 anne ve asiri kilolu / obez 86 anne izerinde yapilan
bir calismada obez annelerin anne sitlinde daha yUksek leptin
seviyesi tespit edilmistir (17). Yapilan bagka bir ¢alismada da
benzer sekilde asiri kilolu / obez annelerde daha yilksek leptin
seviyesi gbzlemlenirken, adiponektin ve ghrelin seviyelerinde
anlamli bir fark bulunamamustir (18).

Ghrelin vicut agirhdinin dizenlenmesinde rol oynayan oreksi-
jenik bir hormondur (19). Bu ¢alismada anne sutiindeki ghre-
lin ile bebegin agirlik kazanimi arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmustur. Emziren 25 anne (izerinde yapilan bir ¢alismada
da postpartum dordlncl ayda anne sutlindeki ghrelin dizeyi
ile bebeklerin agirlik kazanimi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski gosterilmistir (r=0,512; p<0,01). Bu kapsamda, anne
sttindeki ghrelinin bebeklerin dogum sonrasi yasamin erken
dénemindeki blytimesiyle de iliskili oldugu distnulmustir (20).
Ayrica, yaptigimiz galismanin sonucunda obez annelerin anne
sttlndeki ghrelin ile bebeklerin boya gore agirlik z skoru ara-
sinda pozitif bir korelasyon gdsterilmistir. Anne siitli hormonlari
ile bebegin biyumesi arasindaki iliskinin arastirildigi 67 anne
bebek giftinin dahil edildigi arastirmada anne sutindeki ghrelin
ile bebegdin z skoru arasinda da pozitif bir korelasyon oldugu
belirtilmistir (21). Yapilan baska bir calismada anne sitlinde-
ki ghrelin, boya gére agirlik persentili normal olan bebeklerde
obez olanlara gore daha yiksek bulunmus ve ghrelinin bebek-
lerin vicut agirhgi Uzerinde dizenleyici etkisi oldugu savunul-
mustur (22).

Bu calisma sonucunda anne s(tiindeki adiponektin ile bebegin
agirlik kazanimi arasinda negatif korelasyon gosterilmis ancak
anne sitlindeki adiponektin ile bebegin z skoru arasinda bir
iliski bulunamamistir. Yapilan bir ¢alismada da anne sutlindeki
adiponektin ile bebegin birinci, ikinci ve Uglncl ayindaki vi-
cut agirhi ile negatif anlamli bir korelasyon bulunmustur (15).
Anne sitlindeki adiponektin ile bebegin biiylimesi arasindaki
iliskiyi inceleyen, en az 12 ay takip suresi olan ve 192 anne
bebek ciftinin incelendigi bir arastirmada, anne sttindeki adi-
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ponektin ile boya gore agirlik z skoru degeri arasinda negatif
iliski gosterilmistir (23). Anne stlindeki adiponektin ile yapilan
baska bir calismada da ilk 6 ayda daha ylksek anne siitl adi-
ponektini daha dlstik boya gore agirlik z skoru ile iligkili bu-
lunmustur. Buna gére anne s(tlindeki adiponektinin bebeklerin
blyumesi ve gelismesinde rol oynayabilecegi sdylenmistir (24).
Normal viicut agirligina sahip annelerin anne s(tiindeki lep-
tin ile bebegin z skoru degeri arasinda negatif bir korelasyon
bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada, daha yiiksek anne st
leptini, postpartum dérdlncli ay ve birinci yasta daha diglk
boya gdre adirlik z skoru ile iligkili oldugu belirtilmistir. Ayrica
anne sitlindeki adiponektin ile bebegin viicut kompozisyonu
arasinda anlamli bir iligki olmadigi gosterilmistir. Anne sttt lep-
tin hormonu ile bebegin z skoru degeri arasindaki negatif iligki
hem istatistiksel hem de klinik olarak anlamli bulunmustur. (16).
Baska bir calismada ise, anne sitlindeki leptin ve adiponektin
hormonu ile bebegdin biyimesi arasinda bir iligki griiimezken,
anne sutundeki yiksek IGF-1 dlzeyinin bebedin 13. aydaki
yuksek vicut agirhgr ve 3. ve 5. yastaki dsik vicut agirhg
ile iligkili oldugu goériilmistir (25). Anne sttiindeki hormonlarin
arastinildigi 103 anne bebek ¢iftinin katildigi arastirmada anne
sttindeki IGF-1 dizeyi ile bebegin agirlik artisi arasinda pozitif
korelasyon gozlenmistir (12). Bu ¢alismada ise anne siitiindeki
IGF-1 diizeyi ile bebegin adirlik artisi veya bebegin z skoru de-
gerleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.

Sonug olarak, maternal BKi anne siitiindeki hormon diizeyleri-
ni etkileyebilir ve anne sitlindeki leptin, adiponektin ve ghrelin
duzeyleri bebegin erken dénemdeki biyumesini etkileyebil-
mektedir. Bu hormonlarin bebeklerin biyimesine olan etkisini
anlayabilmek igin daha gok galismaya gereksinim vardir.
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