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Oz: Bu galismanin amaci, 7-10 yas grubu ilkokul 6grencilerinin fiziksel uy-
gunluk seviyelerini belirlemektir. Calismaya, Erzurum ili merkezinde ilkogretim
kurumlarinda 6grenim goéren 7-10 yas arasimnda 498 kiz, 464 erkek olmak tizere
toplam 962 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin boy, viicut agirh-
81, viicut kitle indeksi, dikey sigrama, 30 sn mekik, 30 sn sinav, esneklik, flamingo
denge, 20 m hiz kosusu, 7, 8, 9 yas grubunda 800 m kos-ytirii testi, 10 yas gru-
bunda 1600 m kos-yiirii 6lgtimleri yapilmistir. Katilimcilardan elde edilen verile-
rin cinsiyet ve yas gruplarini ayristirip ayristirmadigini test etmek amaciyla ayni
yas grubu farkli cinsiyetlerin 6zelliklerini karsilastirmak igin iki yonlii varyans
(Two-way ANOVA) analizi, ayn cinsiyette yas gruplar arasindaki farkliliklar
ortaya koymak igin tek yonlii varyans (One-Way ANOVA) analizi yapilmistir.
Anlaml farkliligin elde edilmesi durumunda, ¢oklu karsilagtirma testlerinden
Tukey testi kullanilmistir. Parametreler arasindaki iligskiyi bulmak igin Pearson
korelasyon testinden yararlanilmistir. Arastirmanin tiim sonuglari degerlendi-
rildiginde, kizlarin performanslarinda erkeklere gore daha erken yaslarda hizl
artislar gortilmektedir. Erkeklerin ise dayaniklilik, siirat, dikey sicrama, mekik
ve anaerobik gii¢ degerlerinin kizlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Fiziksel gelisime baglh olarak; hem kizlarda hem de erkeklerde siirat ve sigrama,
ayrica erkeklerde kassal dayaniklilikta da artis gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hkégretim ogrencisi, Fiziksel uygunluk, Fiziksel aktivite
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Ilkokul Ogrencilerin Fiziksel Uygunluklarinin Degerlendirilmesi

ASSESSMENT OF PHYSICAL FITNESS OF PRIMARY
SCHOOL STUDENTS

Abstract:

The purpose of this study was to determine the physical fitness levels of pri-
mary school students in the 7-10 years age group. A total of 962 students (498
girls, 464 boys), 7-10 years age group studying at primary schools in Erzurum
participated in the study. The students who participated in the research were
tested for height, body weight, body mass index, vertical jump, 30 sec sit-ups, 30
sec push-ups, flexibility, flamingo balance, 20 m speed run as well as 800 m run-
walk testin 7, 8 and 9 age groups and 1600 m run-walk test in 10 years age group.
Two-way ANOVA analysis was used to compare the characteristics of different
gender in the same age group to test whether the data obtained from the subjects
discriminate between gender and age groups and one-way ANOVA analysis was
conducted to identify differences between age groups in the same sex. In case of
significant difference, Tukey test was used for multiple comparison tests. Pearson
correlation test was used to search the relation between the parameters. When all
the results of the study were assessed, a rapid increase found in the performan-
ces of the girls at an earlier age than the boys. For boys, strength, speed, vertical
jump, sit-ups and anaerobic power values were found to be higher than girls.
Depending on the physical development, an increase in speed and jump is ob-
served in both girls and boys, as well as an increase in muscular strength in boys.

Keywords: primary school student, physical fitness, physical activity

Giris

Fiziksel uygunluk, giinliik fiziksel aktivite ve/veya fiziksel egzersiz performan-
sinda yer alan viicut fonksiyonlarmin (iskelet kaslari, kardiyorespiratuar, dolasim,
psikondrolojik ve endokrin-metabolik) hepsi olmasa da ¢ogunun entegre bir 6l¢iisii
olarak diistiniilebilir. Dolayisiyla, fiziksel uygunluk test edildiginde, tiim bu sistem-
lerin islevsel durumu aslinda kontrol edilmektedir. Fiziksel uygunluk giintimiizde en
onemli saglik belirteclerinden biri olmasinin yani sira kardiyovaskiiler hastalik veya
tiim hastaliklarin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Metter, Talbot, Schrager,
& Conwit, 2002; Morave digerleri, 2003; Myersve digerleri, 2002). Fiziksel uygunluk
kismen genetik olarak belirlenir, ancak ¢evresel fakttrlerden de biiytiik 6l¢iide etkile-
nebilir. Fiziksel egzersiz, dolayisiyla sagligin ana belirleyicilerden biridir.

Teknolojideki gelismelere paralel olarak; sosyal yasam ve oyun alanlarinin yeter-
sizligi, ulasim kolayligs, televizyona ve bilgisayar oyunlarina bagimlilik, zararh besin
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tiiketimine olan yonelimler, hareketsizligi ve obeziteyi beraberinde getirmektedir. Fi-
ziksel hareket eksikliginin ¢ocuklarin fiziksel potansiyelinde 6nemli kayiplara neden
oldugunu ortaya koyan bir¢ok ¢alisma vardir (Haslofca, Kutlay, & Haslof¢a, 2017;
Whaley, Brubaker, Otto, & Armstrong, 2006). Bu durum dolayl olarak tilkelerin {ist
diizey sporcu yetistirme potansiyellerini de olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz et-
kileri yikabilmek i¢in erken yasta spora yonlendirme ve fiziksel uygunluk 6lgtitlerin
belirlenmesi biiytik 6nem arz etmektedir. Obezitenin, ¢ocukluk yillarinin baslarinda
onceki yillara nazaran daha fazla oldugu ortaya koyulmaktadir (Field, Barnoya, &
Colditz, 2002; Roux, 2007).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) obezitenin Avrupa’da birgok iilkede saglik harcama-
larinin %2-8’inden, 6liimlerin ise %10-13 kadarindan sorumlu oldugunu bildirmek-
tedir. Obezite sorununun ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkisini azaltmak ve yasanm
daha saglikli kilabilmek igin fiziksel aktivite olduk¢a 6nemlidir. Diizenli yapilan fi-
ziksel aktivite, cocuklarin ve genglerin saghkli biiyiimesi ve gelismesinde, kotii alis-
kanliklar1 birakmada, sosyallesmede, yetiskinlerin gesitli kronik hastaliklardan korun-
masinda ve bu hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde, yaslilarin
aktif bir yashilik dénemi gegirmelerinin saglanmasinda, bir baska ifadeyle tiim hayat
boyunca yasam kalitesinin arttirllmasinda énemli farklar yaratabilmektedir. Bundan
dolay fiziksel aktivite aliskanliginin ¢ocukluk dénemlerinde kazanilmasi énemlidir
(Brug, 2007; Kornbeck, 2013).

Ulkemizde ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini ortaya koyan caligmalar ya-
pilsa da (Balcive digerleri, 2008; Giiler, Glinay, Tamer, Baltaci, & Gokdemir, 2004; Has-
lofcave digerleri, 2017; Ugan, Buzdagli, & Aggon, 2018), kurumlarla isbirligi i¢inde
daha genis capta arastirmalara gereksinim vardir. Cocuklarda fiziksel uygunluk ve
fiziksel aktivite diizeylerinin genis bir sekilde degerlendirilmesinde okullarin énemi
giderek artmaktadir (MEB, 2011). Cocuklarin egitim, sosyal ve saglik durumlarinin
takip edilmesi her bakimindan pozitif katk: saglayacaktir. Bunun yani sira sporda tist
dtizey basariya ulasabilmek, spora erken yonlendirme ile yakin iliski gostermektedir.
Cocuklarin ve genglerin en ytiiksek verim saglayacaklar: branslara zamaninda yonlen-
dirilmesi spor biliminin en énemli konusunu olusturmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin
miimkiin oldugu kadariyla en erken yasta basarili olabilecekleri bransa yonlendiril-
meleri 6nemli bir unsurdur. Bu durum ise ancak erken yasta belirlenen fiziksel uygun-
luk ile miimkiin olabilecektir.

Sonug olarak ¢agin biiyiik bir sorunu olan obezite hastalig1 6zellikle cocuklar ara-
sinda giderek yayginlasmaktadir. Fiziksel uygunluk diizeylerinin azalmasi ve inaktif
yasamin benimsenmesi ¢ocuklarda saglikli biiytimeyi olumsuz etkilemektedir. Bu ¢a-
lisma ise, cocuklarda fiziksel uygunluklarmin ne durumda oldugunu arastirmak ve
fiziksel uygunluk diizeylerini yasa ve cinsiyetlerine gore incelemek amaciyla yapil-
magtir.
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Yontem
Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Erzurum ili merkezinde 7-10 yas kategorisinde 6grenim go-
ren ilkokul 6grencileri, ¢galismanin 6rneklemini Erzurum ili merkezi ilgelerde 6grenim
goren kiz 9.33+2.32 y1l, erkek 9.14+2.03 y1l yas ortalamalarina sahip ilkokul 6grencileri
olusturmaktadir. Calisma grubu tesadiifi yontem olarak belirlenen 498 kiz, 464 erkek
olmak iizere toplam 962 6grenci olusturmaktadir. Calismada 6rneklemin evreni temsil
edip etmedigini kontrol etmek igin “Gpower” uygulamas: kullanilmistir. Gii¢ anali-
zi 0.00 ve 1.00 arasinda degisir ve gii¢ ylikseldikge 6l¢timiin farki bulmak i¢in daha
hassas oldugu anlamina gelir. Giiciin 0.80 ve tlizerinde olmasi istenir (Pagano, 2012).
Calismanin giiz analizi ise 0.87 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilan katilimcilarin boy uzunlugu, viicut agirligs, viicut kitle indeksi,
dikey sigrama, 30 sn mekik, 30 sn siav, esneklik, flamingo denge, 20 m hiz kosusu, 7,
8,9 yas grubunda 800 m kos-yiirii testi, 10 yas grubunda 1600 m kos-yfirii testi dl¢iim-
leri degerlendirildi. 20 m siirat kosusu, 800 m ve 1600 m mesafe kosular 6l¢iim alinan
okullarin bahgelerinde ve trafige kapali alanda, boy uzunlugu, viicut agirhigs, istirahat
nabzi, dikey sicrama, 30 sn mekik, 30 sn sinav, esneklik, flamingo denge testleri de
okullarm spor salonlarinda veya sinifta uygulandi. Olgiimler beden egitimi ve spor
alaninda uzman kisiler tarafindan yapildi. Testler sirasinda acil yardim ekipmanlar:
bulunduruldu. Siuf 6gretmeni, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden ve 6grenci
velilerinden saglik durumlar1 hakkinda bilgi istenildi. Calismaya katilan bireyler de
goniilliik esas alinip ve test uygulanmadan 6nce testin uygulanacagi bireylerin aileleri
haberdar edilerek goniilliilitk formu ve saglik raporlar1 alindi. Calismaya baslanma-
dan énce Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nden “Etik Kurul” onay1 alind1. Olgiim ya-
pilirken iki hak verilip en iyi derece kaydedildi. Katiimcilara test aralarinda tam din-
lenme uygulandi. Katihmcilarda, saglikli olmak, kronik veya akut hastalig1 olmamak
ve herhangi bir nedenle olusmus sakathiga bagli hareket kisitlilig1 olmamak kosullar
aranmugtir.
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* Dahil olma kriterleri
« Bilgilendirilmis onay formu
1. Seans | * Yas, boy ve viicut agirlig1 6l¢timii

* 30 sn mekik h
* 30 sn s1nav
 Dikey sigrama

2.Seans | . gjirat

* Esneklik
* Flamingo Denge
3. Seans | * 800 m ve 1600 m kos/yiirii testleri

Sekil 1. Deney akis semast

Yas, boy uzunlugu ve viicut agirlig:

Deneklerin yaslari deneklerle yapilan goriismede resmi kayitlardaki dogum tarihi-
ne gore giin, ay, y1l olarak belirlendi. Agirlik 0,1 kg hassaslikta bir elektronik terazi ile
boy ise 0.01 cm hassaslikta dijital boy dlcer aletiyle 6l¢tildii.

Viicut kitle indeksi (VKI)

Viicut kitle indeksi (VKI), viicut agirhigimin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine
boliinmesiyle hesaplanmistir. Asagidaki formiil kullanilarak viicut kitle indeksi he-
saplanmustir.

Beden agirhig: (kg) / Boy (m)? formiilii kullanildi (Roachve digerleri, 2000).
Dikey sicrama

Dikey sigrama panosu kullanilarak 6l¢iim yapildi. Ayaklar bitisik ve beden dik
durumda iken ¢ift kol yukar1 uzatilarak, parmak uglarinin temas ettigi en son nokta
isaretlendi. Daha sonra denek, ¢ift ayagi ile yukar: dogru tiim giiciiyle sigrayip, pano-
ya temas etti. Denek yukar1 sicrama esnasinda adim almadan ve dizlerini sadece 90°
biiktii. Bu islem, 2 kez tekrar edildi ve en iyi sonug santimetre cinsinden kaydedildi
(Tamer, 2000).

2167



Ilkokul Ogrencilerin Fiziksel Uygunluklarinin Degerlendirilmesi

30 sn mekik

Deneklerin 30 sn mekik testi i¢in 1/1000 hassasiyetli el kronometresi kullanilda.
Deneklere, sirt iistii yatar durumda, dizler 90 derece biikiilii, eller ensede ve ayak ta-
banlar1 yere temasta iken basla komutuyla 30 saniye siireyle tekrar edebildikleri kadar
mekik yaptirildi. Mekik cekme esnasinda ayaklarin yerden temasimin kesilmemesi i¢in
ayaklar tutulmustur. Deneklerin yere yattiklarinda omuzlarinin yere, dogrulduklarin-
da ise dirseklerinin dizlerine degmesine dikkat edilip, 30 saniye igerisinde tekrar ede-
bildigi mekik sayis1 bilgi formuna kaydedilmistir (Pekel, 2007).

30 sn sinav

Katilimeilarm 30 sn sinav testi i¢in 1/1000 hassasiyetli el kronometresi kullanilmis-
tir. Deneklere, basla komutuyla 30 sn siireyle sinav yaptirildi. Denekler yere uzanmis
vaziyette ytizleri yere bakacak sekilde, ayaklar dizlerden gergin ve diz yere temas et-
meden gergin vaziyette viicut agirligi ayakuglar ile kollar {izerinde iken viicutlarini
kaldirip indirerek yaptirilmistir (Orhan, 2009).

Flamingo Denge

Bu testte 50 cm uzunlugunda, 4 cm ytiksekliginde ve 3 cm genisliginde metal ¢u-
buk kullanilmistir. Bu test sirasinda denek ayagini, kirisin tizerindeki uzun eksende
olabildigince uzun siire flamingo durusuna benzer bir sekilde tutmasi sagland:. 1 da-
kika stiresince ¢ubuk tizerindeki dengeyi korumak amaciyla yapilan her girisim (di-
stis degil) puan olarak kabul edilmistir (Gauthier-Gagnon, 1986).

Siirat

20 m uzunlukta hiz kogusu igin uygun diiz bir alan belirlendi. Ogrenci baglangic
cizgisinde ayakta ¢ikis pozisyonunda durdu. Baslangic ¢izgisinde duran test yoneti-
cisinin “ Hazir! Cik! komutuyla denek miimkiin olan en yiiksek hizda bitis noktasini
gecene kadar diiz bir hat tizerinde kostu. Bitis ¢izgisindeki diger test yoneticisi baglan-
gi¢ ve bitis noktas1 arasindaki kosu stiresini el kronometresinden okuyarak saniye ve
salise cinsinden kaydedildi (Balcive digerleri, 2008).

Esneklik

Deneklerin esneklik dlciimleri otur eris testiyle yapilmustir. Test, uzunlugu 35 cm,
genisligi 45 cm ve yiiksekligi 32 cm, ist yiizey uzunlugu 55 cm, genisligi 45 cm; ayrica
iist ylizeyi ayaklarin dayandig yiizeyden 15 cm disarida olan; {ist yiizeyi {izerinde
0-60 cm’lik 6lgtim cetveli bulunan bir sehpa ile yaptirildi. Test iki defa tekrar edilerek
yiiksek olan 6l¢tim sonucu kaydedilmistir (Tamer, 2000).

800 m ve 1600 m kos/yiirii testleri

Mesafelerin belirlenmesinde metre kullanilmistir. Test igin el kronometresi kulla-
nildi. Diiz bir zemin ve kosu alaninin uzunlugu 800 ve 1600 m olarak belirlenmistir.
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Parkur uzunlugu ve zemin 6zelliginin tiim denekler igin ayn1 sartlarda olmasina dik-
kat edildi. 7, 8 ve 9 yas 6grenciler 800 m, 10 yas 6grenciler 1600 m mesafelik egimsiz,
uygun bir alanda, Basla> komutuyla kosuya baslanildi. Ogrenciler, kosma, jog ve yii-
riime serbestligine sahiptirler. Test sonucu dakika ve saniye cinsinden kaydedilmistir
(K. Ozer, 2006).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda “SPSS 20.0” paket progra-
minda degerlendirildi. Verilerin analizinde aritmetik ortalama degerleri ile standart
sapma sunulmustur. Arastirmada her bir degiskene gore verilerin normallik dagilimi1
Carpiklik-Basiklik, ShapiroWilk Testi ile incelenmistir. Analiz sonucunda verilerin +1
arasinda dagildigr goriilmiistiir. Bu baglamda verilerin analizinde parametrik test-
lerden yararlanilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin cinsiyet ve yas grupla-
rint ayristirip ayristirmadigini test etmek amaciyla ayni yas grubu farkl cinsiyetlerin
ozelliklerini karsilastirmak igin iki yonlii varyans (Two-way ANOVA) analizi, ayni
cinsiyette yas gruplar1 arasindaki farkliliklari ortaya koymak i¢in tek yonli varyans
(One-Way ANOVA) analizi yapilmistir. Anlaml farkliligin elde edilmesi durumunda,
¢oklu karsilastirma testlerinden (Tukey) testi kullanilmistir. Antropometrik 6zellikler
ile flamingo denge, 20 m hiz kosusu, dikey sigrama, otur-uzan, 30 sn gévde mekik,
30 sn smav ve uzun mesafe kosu testleri degiskenleri ile iligkileri Pearson Korelasyon
yontemiyle test edilmistir. Bu degerlendirmede r<0.00-0.30 aras: diisiik, r<0.30- 0.70
arast orta, r<0.70-1.00 aras: yiiksek iliski olarak belirlenmistir. Korelasyon katsayilar:
i¢in kesme noktas1 r=0.30 kabul edilerek, diisiik korelasyon gosteren iliskiler degerlen-
dirmeye alinmamuistir (Ratner, 2009). Istatistiksel islemlerin yorumlanmasinda anlam-
lilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1.” de kiz ve erkek guruplara ait tanimlayici bulgularin ortalama ve standart
sapma degerleri sunulmustur. Ayn1 zamanda tiim degiskenlerin istatiksel olarak tab-
losal 6zeti verilmistir. Tablo 2. ve 3.” de ise erkekler ve kizlar ayri olarak degiskenler
arasmdan ki tiim korelasyonlar tablolar halinde dzetlenmistir.
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Tablo 1. Kiz ve erkek katilimcilara ait tanimlayict degerler ve ANOVA sonuglari
(n=962)

Kiz Erkek
Degiskenler  Yas ort=SD ort=SD Yas Cinsiyet Yag*Cinsiyet
7. 121.6+4.1 122.5+5.1
Boy 8.2 126.5+5.3 129.6£6.0 F=700.895 F=8.497 F=7.218
(cm) 9.ab 131.7+5.7 130.9+5.9 p=-000 p=-004 p=.003
10, e 135.446.0 134.8+5.6
7. 22.5+4.0 24.3+4.5
Viicut Agirhgn 8.° 26.3+5.4 28.1+6.1 F=313.682 F=9.427 F=8.350
(kg) 9.4 29.9+5.1 28.2+4.3 p=-000 p=-002 p=.004
10, abe 31.245.0 31.45.0
7. 15.12.3 16.1+2.4
VKi 8.2 16.3+2.3 16.6£2.5 F=49.474 F=6.326 F=5.667
(kg/m?) 9.2 17.1£2.2 16.4+1.9 p=.000 p=012 p=.017
10, 16.9+2.1 17.2+42.1
7. 21.842.9 20.5+2.1
Esneklik 8.2 229433 21.1£2.4 F=2.848 F=5.605 F=1.925
(cm) 9. 22.6+2.5 20.3+2.4 p=-000 p=018 =166
10.° 21.043.0 20.7+2.8
7. 19.842.9 20.242.5
Dikey sigrama  8.° 21.5+2.9 22.2+3.1 F=586.234 F=17.683 F=27.248
(cm) 9. 23.5+3.1 24,8+4.1 p=.000 p=.000 p=.000
10, e 245422 27.743.1
) 7. 10.6+2.7 9.6+2.4
F'S‘e‘:;‘eg" 8.¢ 9.4£2.5 9.4£22 F=373.166  F=1492 F=4.018
(ad) 9.4 92423 7.542.0 p=-000 p=222 p=.045
10. 2be 6.42.4 5.1£2.9
7. 12.043.3 14.3+2.8
30sn Mekik ~ 8.° 14.1£3.0 152429 F=223.288 F=3.697 F=13.002
(ad) 9. 15.0+2.3 18.1+2.9 p=-000 p=.055 p=.000
10, abe 15.143.0 18.9+3.5
7. 7.542.8 9.9+2.9
30sn Smav ~ 8.° 10.3+3.0 12.0+3.3 F=129.034 F=1.007 F=2.794
(ad) 9. 11.0+2.8 12.942.9 p=-000 p=933 p=.095
10.2 10.1+3.0 13.4+2.1
7. 5.01+.39 4.73+.35
20m Siirat ~ 8.° 4.84+.27 4.63+.33 F=66.323 F=1.002 F=3.763
(sm) 9.4 4.86+.19 4.56+.33 p=-000 p=961 p=.053
10, 4.82+.19 4.45+35
K " 620537 >0z F=24.610 F=1.101 F=4.116
m =z4. =1. =4.
800(:11()05)ll 8 6.24=49 3:45%.50 =000 =294 =043
9.4 6.10+.55 5.37+1.05
o 11056130 9.42+124 s

Not: VKI: Viicut Kitle Indeksi, *: 7 yas degerlerine gore 6nemli 6lgiide farkli: 8 yas degerlerine gére 6nemli
olgiide farkli ©: 9 yas degerlerine gére 6nemli 6lgiide farkli (p <0.05).

2170



MILLI EGITIM e Cilt: 51 e Yaz/2022 e Say1: 235, (2163-2178)

Tablo 2. Erkek ogrencilerde degiskenlerin birbirleri ile iligkilerine gore pearson korelasyon
katsayilari

Viicut . Dikey Flamingo  30sn 30sn . 20m
Agirhg Boy VKI Sicrama Denge Mekik  Smav Esneklik Kosu
Viicut J16™ 8257 236" -193 207 193" -100°  -.109
Agirh@
Boy 716" 208" 4297 S383" 3097 293" 032 -.145"
VKi 825" 208" 008 008 071 053 -.094” 066
Dikey 236" 429" 008 S537  -A63T -447" 139" -445"
Sicrama
Flamingo g3 303+ 08 537 SSTIT 3557 057 337
Denge
30sn Mekik 207" 309" 071  -463"  -571" 5377140 3177
30sn Smav 1937 293" 053 -4477 3557 537" A2 _3197
Esneklik  -100°  -032  -.094"  .139" L2577 407 472" 212
20m Siirat  -.109  -.145" 066  -445" 3377 3177 -3197 -2127
800m Kosu  .033  -153" 142"  -480" 373" 2297 3127 2337 5317
1600m 284" 278" 155 -440” 4407 3667 -279" -346™ 5207
Kosu

Not: VKI: Viicut Kitle Indeksi "p <0.05, *"p <0.001. Bu degerlendirmede r<0.00-0.30 diisiik, r<0.30- 0.70 orta,
r<0.70-1.00 yiiksek iligki olarak belirlenmistir. Korelasyon katsayilari i¢in kesme noktasi r=0.30 kabul edilmistir.
Korelasyona bagl olarak siireye dayali verilerde “—* isareti performansta yiikselme anlamini tagimaktadir.

Tablo 3. Kiz 6grencilerde degiskenlerin birbirleri ile iligkilerine gore pearson korelasyon
katsayilar1

Viicut : Dikey  Flamingo 30sn 30sn . 20m
Agirh@ Boy VKI Sicrama  Denge Mekik Smav Esneklik Kosu
Viicut 770" 859" 013 -323" 17571207 045 -.056
Agirh@
Boy 770" 346 -138" 387" 253 -155"  -.068  -.155"
VKi 859" 346" 114 -.186 075 063 004 031
Dikey 2013 -138% 114 S4507 -332 263" 064 -224"
Sicrama
Flamingo 3,3 3g79v 186 450" -389"  -190  -008  .285"
Denge
30sn Mekik  .175" 253" 075 -332"  -389" 6647193 273"
30sn Smav 120" -155 063 263" -.190 664™ 109" -.198™
Esneklik  -.045  -.068 004 064 -.008 193" 109" -.088
20m Siirat ~ -.056  -.155" 031  -224" 285" 273 198 088
800m Kosu -.170"  -152"  -154™  -208"  -200" 148"  -201"  -119" 249"
1600m Kosu  .084 068 050 -051 124 328" -167  -214" 537

Not: VKI: Viicut Kitle Indeksi *p <0.05, **p <0.001. Bu degerlendirmede r<0.00-0.30 diisiik, r<0.30- 0.70 orta,
r<0.70-1.00 yiiksek iliski olarak belirlenmistir. Korelasyon katsayilari i¢in kesme noktas1 r=0.30 kabul edilmistir.
Korelasyona bagl olarak siireye dayali verilerde “—* isareti performansta yiikselme anlamini tasimaktadir.
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Tartisma

Son yillarda makinelesmenin ve modern teknolojinin ortaya ¢ikisi, insan irkinin
her zamankinden daha az fiziksel olarak hareket etmesine neden olmustur. Bu du-
rumunun saghgimiz {izerindeki olumsuz etkileri giderek artmaktadir. Diizenli fizik-
sel aktivite, daha saglikli ve daha uzun bir yasam ile iliskilidir (Lee, Paffenbarger, &
Hennekens, 1997; Organization, 2002). Bu durum, diinya ¢apinda hem gelismis hem
de gelismekte olan {iilkelerde benzerdir ve tiim yaslarda fiziksel aktivite ve fiziksel
uygunluk diizeylerinin azaldigini gosteren ¢ok sayida arastirma kaniti vardir. Fizik-
sel hareketsizlik yaygin olarak kronik hastaliklar i¢cin 6énemli bir risk faktorii olarak
kabul edilmektedir ve bat1 toplumunda niifusun hastalik yiikiine katkida bulunmada
en 6nemli ikinci ve altinci risk faktorii arasinda yer almaktadir. Prevalansi, diger tiim
degistirilebilir risk faktorlerinden daha ytiksektir (Warburton, Nicol, & Bredin, 2006).
Yasamin ilk yillarinda fiziksel hareketsizlik, Avrupa’da ve tilkemizde ¢ocuklar ve er-
genlerde goriilen artan obezite diizeylerine ve diger ciddi tibbi durumlara énemli bir
katk1 olarak belirtilmektedir (Livingstone, 2001; Speiserve digerleri, 2005). Bu literatiir
1s1g1nda yola c¢ikarak bu galisma ile, gocuklarda fiziksel uygunluklarinin ne durumda
oldugunu arastirmak ve fiziksel uygunluk diizeylerini yasa ve cinsiyetlerine gore in-
celeyerek norm degerleri ortaya koyulmaya calisiimistir.

Erkek ve kiz 6grencilerin toplam boy ortalamalarma bakildiginda yas arttik¢a 68-
rencilerin boy ortalamalarinin da anlamli diizeyde arttig1 goriilmektedir. Erkeklerde,
9-12 yas arasi yillik uzama orani kizlarin yarisi kadardir. 13 yasinda kizlarin boyunda
uzama yavaglarken erkeklerde hizlanir, 15 yasindan itibaren kizlar ile paralel bir ge-
lisim gostermeye baslar. Biiytime hizindaki farkliliklar 10 yas ile 13 yas arasindaki
donemde kizlarin erkeklere oranla daha uzun oldugu gortilmektedir. Erkek ve kiz
ogrencilerin toplam viicut agirliklarina bakildiginda yas arttikca 6grencilerin viicut
agirliklarinin da arttig1 goriilmektedir. Bu sonug diger yapilan arastirmalarla benzerlik
gostermektedir (Giilerve digerleri, 2004; McMillan & Erdmann, 2010; Mondal, 2006;
Turgut & Cetinkaya, 2006; Vandendriesscheve digerleri, 2011). Viicut agirligs, 7-10 yas
arasi kiz ve erkek ¢ocuklarda, yaklasik ayni oranda artis s6z konusudur. Genel ola-
rak kizlarin viicut agirliklari, erkeklerden biraz daha diisiik olmakta ve 11 yasindan
itibaren, kizlarin viicut agirliklari, erkeklere gore daha ¢ok artmaktadir. Daha sonra-
ki yaslarda (12-13 yas) kizlarin lehine, yaklasik 2 kiloluk fark olustugu belirlenmistir
(Muratls, 1997).

Fitnessgram performans test (2010), VKI degerleri erkeklerde; 7 yas grubu 13,7 kg/
m? ve alt1 “¢ok zayif”, 13,8-17,3 kg/m? aras1 “iyi”, 17,4 -18,2 kg /m? aras1 “yiiksek” iken
18,3 kg/m? ve tizeri “cok yliksek”; 9 yas grubu 14,0 kg/m? ve alt1 “gok zay1if”, 18,5-14,1
kg/m? aras1 “iyi”, 18,6-19,8 kg/m? aras1 “yiiksek” iken 19,9 kg/m? ve tizeri “¢ok yiik-
sek” olarak ifade edilmektedir. Fitnessgram performans standartlarinda VKI degerleri
kizlarda; 7 yas grubu 13,4 kg/m? ve alt1 “cok zayif”, 13,5-17,5 kg/m? aras1 “iyi”, 17,6
-18,2 kg/m? aras1 “yiiksek” iken 18,3 kg/m? ve tizeri “¢ok yiiksek”; 9 yas grubu 13,7
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kg/m? ve alt1 “cok zayif”, 13,8- 18,9 kg/m? aras1 “iyi”, 19,0 -19,9 kg/m? aras1 “yiik-
sek” iken 20,0 kg/m? ve tizeri “¢ok yiiksek” olarak ifade edilmektedir. Fitnessgram
test bataryasinda kullanilan testler disinda farkli veri toplama araglar: kullanilmasina
ragmen VKI bulgulari ile kiyaslandiginda kizlarin ve erkeklerin “iyi” kategoride yer
aldig: gortilmektedir.

Yapilan arastirma puberte 6ncesini kapsadigindan dolay: viicut kitle indeksinde,
viicut agirligi ve boy uzunlugundaki degerlerin gelisimine bagh olarak erkek ve kizlar
arasinda belirgin farklilik goriilmezken kizlarda olgunlasma siirecine girdikleri do-
nem itibariyle erkeklere gore daha ytiksek VKI degerlerine sahip olduklar1 bilinmekte-
dir. Erkek ve kiz 6grencilerin toplam VKI degerlerine bakildiginda yas arttikga gren-
cilerin VKI degerlerinin de arttig1 goriilmektedir. 7 yastan 10 yasa kadar kiz ve erkek
¢ocuklarin viicut agirliklarmin ayni oranda arttig1 ve 11. yastan sonra kizlarin viicut
agirhgmin erkeklere oranla daha hizli yiikseldigi belirtilmektedir (Muratl, 1997).
Arastirmalarin aksine yapilan calismada VKI degerleri cinsiyet bakimindan anlaml
bir farklilik gostermemistir.

Yapilan arastirmada esneklik degerleri 7, 8, 9 ve 10 yas erkekler 6grencilerin, kiz-
lardan daha diistik oldugu goriilmektedir. Erkek ve kiz 6grencilerin toplam esneklik
degerlerine bakildiginda her yas kategorisinde kiz &grencilerin daha esnek oldugu
dikkat gekmektedir. Bu sonug diger yapilan arastirmalara bakildiginda calisma ile pa-
ralellik gostermektedir (Balcive digerleri, 2008; Oguzhan & Kemal, 2014; Sahiner &
Balci, 2010; Vandendriesscheve digerleri, 2011). Literattire bakildiginda, ¢ocuklarin es-
neklik yetenekleri 5 yastan 8 yasa kadar sabit oldugunu ve 12-13 yaslarinda en ug nok-
taya ulasarak yasla birlikte azaldig: bilinmektedir. Kizlar tim yaslarda erkeklerden
daha esnektirler ve en biiytik cinsiyet farkliligi, ergenlik atilimi ve cinsel olgunlasma
sirasinda goriiliir (D. Ozer & Ozer, 2001).

Ergenlik 6ncesi kizlarda ve erkeklerde kassal kuvvet agisindan farklilik olmadigi
fakat 13-16 yaslar1 arasinda erkeklerde kizlara oranla farklilik oldugu ve bunun yanin-
da ergenlik donemiyle birlikte erkek ve kizlarin maksimal kuvvet gelisiminin belirgin
olarak birbirinden ayrilmaya basladig: belirtilmektedir (Muratli, 1997). Calisma so-
nuglary, literatiiriin aksine erkeklerin 7 yasindan itibaren 10 yasina kadar kizlara gore
dikey sigrama performanslarinin daha ytiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu farkliligin
erkeklerin kizlara gore fiziksel aktivite yogunlugunun ya da spor yapma aliskanli-
gimnin daha fazla olmasindan ve ergenlik déneminde erkeklerin cinsiyet 6zelliklerine
bagli hormonal degisimden kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Arastirmada flamingo denge test degerleri 7, 9 ve 10 yas erkek 6grencilerin, kiz-
lardan daha iyi oldugu 8 yasinda ise kiz ve erkek denge test degerleri birbirine yakin
oldugu gortilmektedir. Erkek ve kiz 6grencilerin toplam flamingo denge testi deger-
lerine bakildiginda yas ilerledik¢e denge degerleri tizerinde ilerleme tespit edilmistir.
Yapilan arastirmalarda statik dengede cinsiyette anlamli bir farkliligin goriilmedigini,
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7-8 yasina kadar kizlarin erkeklerden daha iyi olduklarini, fakat 8 yasindan itibaren
her iki cinsiyette de statik denge performansimnin sabitlestigini belirtilmistir. Ayn1 za-
manda yasin denge tizerinde en iyi belirleyicisi oldugunu ve statik dengenin yasla
birlikte arttigini belirtmislerdir (Hazar & Tasmektepligil, 2008; Nevill, Tsiotra, Tsimeas,
& Koutedakis, 2009; Yoriikoglu & Mitat, 2007).

Literatiir kapsamina bakildiginda yas artis1 ile kas kuvvetinde artis goriilmektedir.
Ergenlik donemine eslik eden hormonal degisiklikler nedeniyle erkeklerde kas kiitlesi
artarak kizlara gore belirgin bir kuvvet artis1 olusturmaktadir. Bu durum, st gévde
kuvveti ve abdominal kas kuvvetini 6lgen testlerin erkeklerde yiiksek olmasmin bir
nedeni olarak gosterilmektedir. Yapilan arastirmalarda kas kuvvetindeki artisin 10-11
yaslarinda cinsiyet farkliliklarinin ortaya ¢tkmasiyla en hizli diizeye ulastig: bildiril-
mektedir (Muratli, 1997). Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyi, cevresel kosullar ve er-
genlik doénemi ile birlikte kassal dayanikliliklar1 degiskenlik gostermektedir. Puberte
doénemine kadar kizlarda ve erkeklerde kuvvet gelisimi birbirine paraleldir. Puberte
doénemiyle birlikte kiz ve erkeklerin kuvvet gelisimleri birbirinden belirgin sekilde ay-
rilirlar. Kizlar 7-8 yaslarinda kol ve bacaklarda erkeklere oranla daha diisiik kuvvete
sahiptir (Muratli, 1997; Oguzhan & Kemal, 2014). Literatiir incelendiginde, yapilan
¢alismanin bulgularini desteklemektedir (Malina, Reyes, Tan, & Little, 2011; Oguzhan
& Kemal, 2014; Raustorp, Mattsson, Svensson, & Stahle, 2006; Vandendriesscheve di-
gerleri, 2011).

Erkek ve kiz 6grencilerin toplam stirat test degerlerine bakildiginda her yas ka-
tegorisinde erkeklerin lehine ve yas artikga stirat degerlerinde gelisme goriilmekte-
dir. Cocuklarin kisa mesafe sprint mesafeleri tizerine yapilan ¢alismalarda, reaksiyon
stiratinin biiytime ve ergenlige baglh olarak kiz ve erkek ¢ocuklarda paralel gelisme
gosterdigini ve bunun ile birlikte performanslarinda farkliligin olmadigini bildirmek-
tedirler. Ergenlikte siirat yetenegi erkeklerde artarken kizlarda ise duraklamanin oldu-
gu belirtilmistir (D. Ozer & Ozer, 2001).

Literatiir incelendiginde, kiz ve erkek cocuklarda ergenlik dénemine kadar aero-
bik dayaniklilik hemen hemen esit oranda arttig1, ergenlik déneminden sonra kiz go-
cuklarindaki artis erkeklere gore yavasladig: kaynaklarda belirtilmektedir (Malinave
digerleri, 2011; Oguzhan & Kemal, 2014; Vandendriesscheve digerleri, 2011). Kizlarda
ergenligi takiben ilk 2-4 y1l icerisinde kemik uzunlugu son noktaya kadar ulastig1 kay-
naklarda belirtilmektedir (Rogol, Roemmich, & Clark, 2002). Yasin ilerlemesiyle birlik-
te boy uzunlugunun ve viicut agirliginin artmasi, pasif fiziksel aktivite sonucu kizlarin
uzun mesafe performanslarint olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir.

Taskin, Karakog, Acaroglu, and Budak (2015), arastirmaya katilan ¢ocuklarin moto-
rik 6zelliklerinden, durarak uzun atlama ile dikey si¢grama, otuz saniye sinav ve esnek-
lik 6zellikleri, dikey sigrama ile otuz saniye sinav ve esneklik 6zellikleri, otuz saniye
sinav ile otuz saniye mekik ozellikleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu istatis-
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tiksel olarak tespit edilmistir. Calisma bulgulariyla kiyaslandiginda dikey sigrama ve
sinav arasindaki iligki (r=,505) mekik ve sinav arasindaki iligki (r=,416) benzerlik gos-
termektedir. Yiiksek and Cicioglu (2002), ¢ocuklarda yapmis oldugu ¢alismada, viicut
agirligi ile VKI arasindaki korelasyon (r=,594) olarak tespit etmislerdir. Sahiner and
Balcr (2010) boy uzunlugu ile esneklik (r=-0.27) arasinda negatif iliski bulmuslardir.
6-11 yas ¢ocuklara yapmis oldugu calismada, kiz ¢ocuklarinda boy uzunlugu (r=0,23),
viicut agirhigi (r=0,28), ile esneklik arasinda pozitif iligki tespit etmislerdir. Arastirma-
nin aksine ¢alisma bulgularma bakildiginda boy uzunlugu, viicut agirhig ile esnek-
lik arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Calisma bulgularma bakildiginda yapilan
arastirmalar, calisma bulgularini destekleyici niteliktedir. Ziyagil, Ttirkmen, Sivrikaya,
Eli6z, and Mehmet (2010)¢ocuklarda yapmis oldugu ¢alismada, boy uzunlugu ve di-
key sigrama arasindaki korelasyon (r=,482) calismayla paralellik arz etmektedir.

Calismanin tiim sonuglar1 degerlendirildiginde, erkeklerin dayaniklilik, siirat, di-
key sigrama, mekik ve sinav degerlerinin kizlara gére daha yiiksek oldugu ve kizlarin
ise erkeklere gore daha esnek oldugu tespit edilmistir. Fiziksel gelisime bagl olarak;
hem kizlarda hem de erkeklerde performans olarak artis gézlemlenmistir. Bu arastir-
ma sonucunda yapilacak oneriler ise;

e Fiziksel uygunluk stireglerin takip edilmesi cocukluk ve ergenlik déneminde ya-
rarli bir saglik belirteci olarak diistiniilmelidir. Dolayisiyla gelisim asamasindaki
¢ocuklarin yillik gelisiminin incelenmesinin yaninda alt1 aylik ve hatta tiger aylik
periyodlarla takip edilmesi gerekmektedir.

e Siddetli fiziksel aktivite ve yiiksek yogunluklu antrenman igin harcanan zaman-
daki artis yoluyla fiziksel uygunlugun iyilestirilmesi, mevcut ve gelecekteki halk
sagligini gelistirme politikalarinda ana hedef olmalidir.

e Fiziksel uygunluk bilesenlerinin farkli saglik sonuglariyla farkl sekillerde iliskili
oldugu g6z 6niine alindiginda, fiziksel aktivite programlari sadece kardiyorespi-
ratuvar zindelik diizeylerini degil, ayn1 zamanda kas zindeligi ve hiz1 / ¢evikligi
de gelistirmek icin tasarlanmalidir.
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