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Evlilik Beklentisi Olcegi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

The Marriage Expectation Scale: A Study of Validity and
Reliability

F. Selda OZ SOYSAL*, Asli UZ BAS*, Ferda AYSAN*

Ry

Oz: Bu arastirmanin amaci, Jones ve Nelson (1996) tarafindan gelistirilen “Evlilik Beklentisi Olgegi”ni
Turkceye uyarlamak ve 6lgegin gegerlik ve giivenirlik analizlerini yapmaktir. Arastirmaya Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren toplam 440 iiniversite dgrencisi katilmistir. Oncelikle
Olcegin dil gecerliligi incelenmis ve dil gegerlilik katsayisi .98 olarak bulunmustur. Daha sonra gegerlik
ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgegin ic tutarlilik katsayis1 .93, test-tekrar test giivenirlik katsayis
ise .97 olarak hesaplanmistir. Olcegin tek faktorlii yapisi dogrulayici faktdr analizi yontemiyle test
edilmistir. Arastirma sonuglari, 6lgegin tek faktorli yapisinin dogrulandigini ve evlilik beklentilerini
6lgmede kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik beklentisi 6l¢egi, uyarlama ¢aligmasi, tiniversite 6grencileri, dogrulayici faktor
analizi

Abstract: The purpose of this study is to adapt the “Marital Expectation Scale” developed by Jones and
Nelson (1996) into Turkish and to conduct the validity and reliability analysis. The research has been
conducted on 440 university students from Faculty of Education in Dokuz Eylul University. First of all,
the language validity of the scale has been analyzed and language validity coefficient has been found as
.98. Internal consistency coefficient has been calculated as .93 and test-retest reliability coefficient has
been calculated as .97. Single-factor structure of scale has been tested via confirmatory factor analysis.
The results of the research point out that the single-factor structure of scale has been confirmed and can
be used in measuring marital expectations.

Keywords: Marital expectation scale, study of adoptation, university student, confirmatory factor analysis

Giris
Evlilik insan hayatinda en 6nemli olaylardan birisidir. Ayrica, insanlarin hayatlarinda en 6nemli
hedeflerinden birisi mutlu bir evlilige ulasmaktir (Waite ve Gallagher, 2000). Kadin ve
erkeklerin %84 ‘i hayatlari boyunca bir kez evlenmektedir (Popenoe ve Whitehead, 2004).
Buna ragmen son yillarda 6zellikle Bat1 iilkelerinde ve Tiirkiye’de bosanma oranlarinda artig
dikkat ¢ekmektedir (Celen, 2011). ilk evlilikte goriilen bosanmalarin, evliligin ilk bes yilinda %
50 oraninda ikinci evlilikte ise daha da artarak %60 oraninda oldugu goriilmektedir (Bramlett ve
Moshere, 2001; U.S. Bureau of the Census, 2001; Teachman, Tedrow ve Crowder, 2000; TUIK,
2012). Alan yazinda, evlilikte yasanan sikintilarin ve bosanmalarin ¢ocuk, yetiskin ve toplum
izerinde kisisel ve sosyal yonden olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir (Amato, 2000; Amato
ve Cheadle, 2005; Gardiner, Giese ve Parrott, 2004; Waite ve Gallagher, 2000; Wilson, 2005).
Larson (1988), bosanma oranlarindaki yiiksekligin nedeninin bireylerin evliliklerinde
yasadiklar1 doyumsuzluklar oldugunu ve bu doyumsuzluklarin da gercek¢i olmayan
beklentilerden kaynaklandigini belirtmistir. Bireylerin, eslerinden arkadaslik, anne-babalik ve
cinsel partnerlik gibi bir¢ok beklentisi vardir. Bununla birlikte evlilik iligkisinin boyutlar1 olan
samimiyet, esitlik ve uyumla ilgili kotiimser, idealist ve gercekci beklentiler de yer almaktadir
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(Jones ve Nelson, 1996). Arastirmalar, evlilige iliskin yiiksek beklentileri karsilamanin zor
oldugunu ve karsilanmadigi zaman ise ¢ogunlukla mutsuzluga neden oldugunu gostermektedir
(McNulty ve Karney, 2002). Aym zamanda bu beklentilerin fazla idealist olmasi, evlilikte
hayal kirikliklarina ve evlilik iligkisinde sikintilara yol agmaktadir (Epstein ve Eidelson, 1982;
Larson,1988). Evlilige yonelik beklentiler, ge¢mis yasantilara dayali olarak iliskiler hakkinda
bilissel bir semay1 olusturur. iliskiler hakkindaki beklentiler, kisisel iliskilerdeki davranislara ve
bu iligkilere yonelik algilara iligkin 6nemli biliglerdir. Kisiler evlilik yasami hakkindaki
beklentilerini bir partnerle kisisel iliskileri araciligiyla, kendi ebeveynlerini gdzlemleyerek ya da
evlilik stirecinde olan diger Kkisileri gozlemleyerek bigimlendirebilirler (Riggio ve Weiser,
2008). Cocuklar kendi ebeveynlerinin iliskilerindeki mutsuzluklarina tanik olsalar bile olumlu
bir evlilik iligkisi arayarak ‘“bu benim basima gelmez " diye diisiinerek evlilikle ilgili gercekleri
inkar edebilirler (Jones ve Nelson, 1996). Dolayisiyla, evlilikle ilgili idealist beklentiler
sergilerler. Wallerstein'in (1987) on yillik boylamsal c¢alismasi katilimcilarin ebeveynlerinin
bosanmalaria tanik olmasina ragmen, romantik agka inandiklarini belirtmistir. Diger yandan
bireyler, ailelerinin iliskilerinde c¢atismalara tanik olduklar1 zaman gelecekteki evlilik ya da
flort iliskilerinden kaginma egiliminde olabilirler (Markland ve Nelson, 1993). Bu durumda,
bireyler evlilikle ilgili kotimser beklentilere sahip olabilirler (Jones ve Nelson, 1996).

Boyer ve Pennington (2001), parcalanmis aileden gelen ve anne babasi birlikte olan
ogrencilerin evlilik beklentilerini karsilastirmistir. Anne ve babasi birlikte olanlarin evlilik
beklentilerinin daha olumlu oldugunu, buna karsin anne ve babasi bosanmig olanlarin romantik
iligkilere yonelik olumsuz beklentilere sahip olduklarini belirtmislerdir.

Jones ve Nelson (1996), anne ve babasi birlikte olan ve anne babasi bosanmis olan, 17-
20 yas araligindaki toplam 307 {iniversite 6grencisinin (220 kiz, 87 erkek Ogrenci) evlilik
beklentileri ile aile yapilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda; anne ve
babasi bosanmis olan genclerle, anne ve babasi birlikte olan genclerin evlilik beklentileri
arasinda onemli diizeyde bir fark bulunamamustir. Ayrica, evlilikle ilgili ger¢eke¢i olmayan
idealist beklentilerin, romantizmle ilgili beklentilerin fazla olmasindan kaynaklandigini
belirlemislerdir.

Larsen, Harding ve Klein (2011), toplam 814 (275 erkek, 539 kiz) iiniversite 6§rencisi
ile yiiriitmiis olduklar1 arastirma sonucunda erkek 6grencilerin kiz Ogrencilere gore evlilik
beklentilerinin daha iyimser oldugunu ayni zamanda anne ve babasi birlikte olan Ggrencilerin,
anne babasi bosanmis olan Ogrencilere gore evlilik beklentilerinin de daha iyimser oldugunu
belirlemislerdir.

Cinsiyet ile evlilik beklentisi arasindaki iligkiyi inceleyen bazi arastirma sonuglari; kiz
ogrencilerin evlilik beklentilerinin erkek Ogrencilere gore daha iyimser oldugunu ortaya
koymuslardir (Bruce, Flora ve Stacey, 2004; Willett, 2009). Diger bir yandan bazi aragtirmalarin
sonuglarina gore ise kiz ve erkek Ogrenciler arasinda onemli diizeyde farklilik olmadig
belirtilmektedir (Jones ve Nelson, 1996; Larson, Benson, Wilson ve Medora, 1998).

Evlilik beklentisi iizerinde en énemli etkiye sahip olan bir diger faktor ise yastir (Park,
2012). Birgok ergen gelecekte evlenmeyi beklemekte ve yaslar ilerledik¢e bu beklenti daha
fazla artmaktadir (Gassanov, Nicholson ve Koch-Turner, 2008). Geng yetigkinlik yillarinda ¢ift
davraniglart yeni form kazanmakta ve evlilik en Onemli yasam amaglarindan biri haline
gelmektedir (Kaufman, 2005). Yapilan son aragtirmalar evlilik i¢in ideal yasin geng yetiskinlik
doneminin goriilmeye basladigi ortalama olarak 20 ile 25 yaslar1 arasinda oldugunu
gostermektedir (Plotnick, 2007). Bu yas donemi {iniversite yillarina denk gelmektedir.
Tiirkiye’de tliniversite Ggrencilerinin es secimi konusunda yapilan galigmalar incelendiginde,
evlenilecek este aranan kisilik 6zellikleri (Bacanli, 2001; Bugay ve Tezer, 2008; Eksi, 2005;
Kekik, 2011; Ozgiiven, 2001; Yildirim, 2007), fiziksel 6zellikler (Bacanli, 2001; Bugay ve
Tezer, 2008; Keklik, 2011), manevi degerler (Ondas, 2007), dini inanglar (Durmazkul, 1991;
Ozgiiven, 2001) ile evlenme yasi (Ceylan, 1994; Ondas, 2007), evlenecekleri esin kimler
tarafindan segilecegi (Ceylan, 1994; Ondas, 2007; Ozgiiven, 2001) konularinda arastirmalar
yapildig1 goriilmektedir. Universite dgrencilerinin evlilik beklentilerini Tiirkiye’de inceleyen
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ayni zamanda son yillarda yut disinda evlilik ve evlilik
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Oncesi psikolojik danisma ile iligkilerdeki inanglar1 inceleyen ¢aligmalarin, geng yetiskinlerde
evlilikle ilgili gercek¢i olmayan beklentileri arastirdigi goriilmektedir (Hawkins, Carroll,
Doherty ve Willoughby, 2004; Johnson, 2009; Segrin ve Nabi, 2002; Sharp ve Ganong, 2000).
Tiirkiye’de evlilik beklentilerini inceleyen aragtirmalarin yetersizligi ve herhangi bir 6lgme
aracinin olmamast g6z Oniine alinarak Tiirk literatiirline bu konuda bir 6l¢gme aracinin
kazandirilmast 6nemli goziikmektedir. Bu arastirmanin amaci, Jones ve Nelson (1996)
tarafindan gelistirilen “Evlilik Beklentisi Olgegi”ni Turkgeye uyarlanmasi ve gegerlik,
giivenirlik ¢aligmalar1 yapilarak konu ile ilgili Tiirkiye’de yapilacak arastirmalarda kullanilmak

iizere bir 6l¢me araci kazandirilmasi hedeflenmektedir.
Yontem

Calisma grubu

Calismanin katilimcilar1 2012- 2013 egitim ve dgretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nin ¢esitli boliimlerine devam eden Ogrencilerdir. Calismaya katilan 440
ogrencilerinin %64’ kiz (n= 282) ve %36's1 erkek (n= 158) dgrencidir. Ogrencilerin simf
dagilimi %16's1 1. siif (n= 70), %22,3'si 2. sinif (n= 98) ve %27.7'si 3. sinif (n=122) ve %34’
4. sif (n=150) 6grencisidir. Katilimcilarin yaglari 18 ile 25 arasinda yaslar1 degismektedir.

Veri toplama araclar:
Evlilik Beklentisi Olcegi (Marriage Expectation Scale): Evlilige yonelik beklentileri 6lgmek
amaciyla Jones ve Nelson (1996) tarafindan gelistirilmistir. 40 maddelik, 5°1i likert tipi tek
boyutlu bir 6lgektir. Evlilikte samimiyet, esitlik ve uyumluluk ilgili beklentiler 6l¢iilmektedir.
Samimiyeti 6lcen maddeler; iletisim, duygusal yakinlik ve cinsel iligki ile ilgilidir. Esitligi 6lcen
maddeler; ev igleri, aile, arkadaslik ve ¢ocuk bakimini kapsayan maddelerdir. Uyumlulugu dlgen
maddeler; evlenecegi kisinin kisilik ve fiziksel 6zellikleri ile ilgilidir (Jones ve Nelson,1996).
Olgekten alinacak diisiik puan evlilikle ilgili kotiimser beklentiyi, yiiksek puan idealist
beklentiyi, ortalama puan ise gercekei bir beklentiyi isaret etmektedir. Olgekten alinacak en
diisiik puan 40 en yiiksek puan ise 120’dir. Sifir ile 85 puan aralig1 kotiimser, 86-96 puan aralig
gercekgi, 97-120 puan arahig: idealist beklenti olarak siniflandirilmistir (Jones ve Nelson 1996).
Jones ve Nelson tarafindan yapilan 6lgegin gelistirme ¢alismalarinda test tekrar test giivenirlik
katsayist .80, i¢ tutarligini belirlemek i¢in hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 ise
.79 olarak bulunmustur. Ayni1 zamanda Jones ve Nelson Olgegin benzer 6lgekler gecerligine
iliskin calismalarinda Dean Romantizm Olgegi (Dean Romantizm Scale) ile ve Ask Tutum
Olgegi (Love Attitude Scale) dlgekleriyle iliskisini incelemistir. Olgegin, Dean Romantizm
Olgegi (r=.79) ve Ask Tutum Olgegi (r=.80) ile arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyon
oldugunu bulunmustur (Jones ve Nelson,1996).
Kisisel bilgi formu: Ogrencilerin yas, cinsiyet ve smiflarma iliskin bilgiler arastirmacilar
tarafindan tasarlanmis bir kisisel bilgi formu ile toplanmistir.

Islem

Aragtirma Oncesinde, “Evlilik Beklentisi Olgegini gelistiren Jones ve Nelson’dan (1996),
Tiirkce uyarlama c¢alismasi icin izin alinmustir. Ilk once oOlgek, arastirmacilar tarafindan
Tiirkceye cevrilmistir. Daha sonra bu geviriler hem Tiirkge hem de Ingilizce diline hakim olan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanindan an en az doktora derecesine sahip li¢ 6gretim liyesi
tarafindan tekrar incelenmistir. Ogretim iiyelerinin geribildirimleri dogrultusunda &lgek
maddeleri tizerinde gerekli diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra 6l¢ek yeniden degerlendirilmek
iizere, tekrar bu Ogretim iiyelerine gonderilmistir. Ogretim {iyelerinin, Slcekle ilgili son
degerlendirmelerindeki uyumu goéz Oniine alinarak son sekli verilmistir. Evlilik Beklentisi
Olgegi’nin dil gegerligini belirlemek amaciyla Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi,
Ingilizce 6gretmenligi 4. simf Ogrencilerinden 48 kisilik gruba dlcegin orijinal formu ve
Tirkceye uyarlanmis formu 3 hafta arayla uygulanmustir.
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Ogrenciler arastirmanin hedefi ve géniillii katilim konusunda bilgilendirilmislerdir.
Ogrencilerin  tiimii ¢alismaya katilmaya goniilli  olmuslardir. Ogrencilerin  dlgekleri
tamamlamasi 35 ile 40 dakika arasi siirmiistiir. Veri toplama islemi arastirmacilar tarafindan
yiiritilmistiir.

Verilerin analizi

Olgegin yap1r gecerliligine iliskin kanit elde etmek amaciyla dogrulayici faktdr analizi (DFA)
uygulanmigtir. Dogrulayici fakt6r analizi ile model veri uyumu incelenirken ki-kare ()2 x2/sd,
RMSEA, RMR, GFI, AGFI, CFI gibi uyum ve hata istatistikleri kullanilmaktadir. Hesaplanan
istatistiklerden y2/sd degerinin 5’ten kiiciik olmasi, GFI ve AGFI degerlerinin 0.90’dan biiyiik
olmasi, RMR ve RMSEA degerlerinin 0.05’den kiigiik ¢ikmast model veri uyumunun
miikemmel oldugunu gostermektedir (Joreskog ve Sorbom 1993; Marsh ve Hocevar 1988).
Bununa birlikte GFI degerinin 0.85’ten, AGFI degerinin 0.80°den, RMR ve RMSEA
degerlerinin 0.10°dan diisiik ¢ikmasi model veri uyumu i¢in kabul edilebilir alt sinir olarak
gosterilmektedir (Anderson ve Gerbing1984; Marsh, Balla ve McDonald, 1988). Ayrica 6l¢egin
dil gecerliligine kanit elde etmek icin korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Aracin giivenirligi
iligkin kanit elde etmek igin ise test- tekrar test korelasyon katsayisi ve i¢ tutarlilik giivenirligi
icin Cronbach Alfa katsayisi hesaplanarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Guvenirlik

Evlilik Beklentisi Olcegi’nin giivenirlik ¢alismasi iki ayr1 yontemle gergeklestirilmistir.
Oncelikle Olgege iliskin Cronbach Alfa katsayist hesaplanmis ve bu deger 0.93 olarak
bulunmustur. Bunun yaninda 6lgek 92 kisilik gruba 4 hafta arayla uygulanmigs ve bu iki
uygulama sonucunda grubun ol¢eklerden aldiklar1 toplam puanlar arasindaki korelasyon
katsayist hesaplanmigtir. Test tekrar test giivenirligi kapsaminda elde edilen korelasyon
katsayist (r=0.97) Olgegin test-tekrar test giivenirliginin olduk¢a iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Gecerlik

Yapi gecgerligi

EBO’nin gegerlik ¢aligmasi kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizi ile elde edilen
standardize katsayilar, hata degerleri, Tablo 2’de verilmistir. Olgegi’nin dogrulayic1 faktor
analizi sonuglarinin uyuma iligkin istatistikleri Tablo.2’ de verilmistir.

Tablo.1 Evlilik Beklentisi Olgegi Uyum Iyiligi Testlerine Iliskin Degerler

%90 C.1.
Ki-kare Df CFI NFI GFlI AGFI IFI  SRMR RMSEA RMSEA

EBO 1859.19 738 096 0.94 081 0.80 0.96 0.057 0.065 0.062;0.068

Tablo1 incelendiginde, EBO’gine iliskin kurulan yapisal modellerin dogrulayic1 faktor analizi
ile elde edilen uyum indeksleri, modeller ve verileri arasinda iyi diizeyde uyum oldugunu
gostermektedir. Indeksler incelendiginde ki kare degeri serbestlik derecesine béliindiigiinde
2.51(1859.19/738=2.51) degeri bulunmusgtur. Bu deger model veri uyumunun iyi oldugunun bir
gostergesidir. Ayn1 zamanda CFI, NFI ve IFI degeri 0.90’nin {izerindeyken AGFI ve GFI
degerleri 0.80 diizeyinin altina diismemistir. Bu durumda model ve veri arasinda yiiksek
diizeyde uyum olduguna isaret etmektedir. Modele iliskin hata indeksleri incelendiginde
modelin standartlagtirilmis hatalarma iligkin model uyumun veren SRMR degerinin 0.8’den
kiigiik cikmas1 modellerin veri uyumunun gostergesidir. EBO 6lceginde RMSEA degerinin %90
olasilikla 0.062 degerini kapsadigi goriilmektedir. Bu durum model veri uyumunun yiiksek
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olduguna isaret etmektedir (Hu ve Bentler, 1999). Olcege iliskin model veri uyumuna iliskin
degerlerin tamamu incelendiginde, kurulan modelin veriyle orta yiiksek diizey arasinda uyum
verdigi ve bu nedenle Slgeklerin yap1 gegerligine sahip oldugu soylenebilir. Olgegi olusturan
maddelerin ortiik degiskenini 6l¢ebildigi kabul edilebilir.

Evlilik Beklentisi Olgegi’nin gegerlik calismasi kapsaminda yapilan dogrulayici faktor
analizi ile elde edilen diyagram Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Eviilik Beklentisi Olgegi Maddelerine Uygulanan Dogrulayict Faktor Analizi
Diyagrami
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Dil Gegerligi

Arastirmada Evlilik Beklentisi Olcegi’nin dil gecerligini belirlemek amaciyla Dokuz Eyliil
Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, Ingilizce dgretmenligi 4. sinif dgrencilerinden 48 kisilik
gruba 6lgegin orijinal formu ve Tiirkceye uyarlanms formu 3 hafta arayla uygulannustir. Iki
uygulama sonucunda elde edilen korelasyon katsayis1 0.98’dir. Elde edilen bu deger 6l¢egin
uyarlanmis formu ile orijinal formunun ayni1 yapiy1 6l¢tiigiine isaret etmektedir.

Tartisma/ Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci, Jones ve Nelson (1996) tarafindan gelistirilen “Evlilik Beklentisi
Olgegi” nin (EBO) gegerlik, giivenirlik ¢aligmalari yapilarak Tiirkgeye uyarlamak ve gegerlik,
guvenirlik ¢alismasi yapmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda EBO’nin gecerligi; yap1 gegerligi ve
dil gecerligi calismalariyla belirlenmistir. Olgegin giivenirligine iliskin olarak ise i¢ tutarhilik ve
test tekrar test giivenirlik katsayilar1 hesaplanmustir.

Olgegin yap1 gecerligi calismasi kapsaminda kanit elde etmek icin dogrulayict faktor
analizi (DFA) yapilmistir. Bu analiz sonucunda yiiksek diizeyde uyum iyiligi puanlar1 elde
edilmistir. Ayn1 zamanda yapilan dogrulayici fakt6r analizi (DFA) ile 6lgege iliskin orijinal yap1
Tiirk &grencilerden elde edilen verilerle de dogrulanmustir. Olgege iliskin dil gecerligi
kapsaminda yapilan ¢aligmada iki uygulama sonucunda elde edilen korelasyon katsayir 0.98
olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger 6l¢egin uyarlanmis formu ile orijinal formunun ayni
yapiy1 Olgtiigiine isaret etmektedir.

Toplam 40 maddeden olusan EBO’nin i¢ tutarlik katsayist 0.93 olarak bulunmustur.
Elde edilen deger Ol¢egin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica
test tekrar test caligmasi kapsaminda elde edilen 0.97 korelasyon katsayisi 6lgegin giivenilir
oldugunun bir diger gostergesi olarak degerlendirilmistir.

Diger yandan bu arastirmada kiz 6grencilerin EBO’den aldiklar1 ortalama puanlarin
erkek 6grencilerin ortalama puanlarindan istatistiksel olarak yliksek olmasina ragmen her iki
grubun da EBO’den aldiklar1 ortalama puanlarinin gergekei beklenti puan araliginda oldugunu
gostermektedir. Yurtdisinda yapilan arastirmalar kiz 6grencilerin evlilige yonelik beklentilerinin
daha iyimser oldugunu ortaya koymaktadir (Alqashan ve Alkandari, 2010; Bruce, Flora ve
Stacey, 2004; Willett, 2009). Arastirmadan elde edilen bu sonucun kiiltiire 6zgii cinsiyet
rollerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Barich ve Bielby’e (1996) gore evlilik beklentisi bireylerin evlilik bag1 igerisinde ¢ift
olarak kendilerini nasil hayal ettikleridir. Beklentiler cogunlukla ¢iftlerin evlilikle ilgili uygun
gordiikleri rolleri ve evliligin nasil yiiriiyecegine dair inanglarini igermektedir (Grant, 2000). Bu
beklentiler, evlilik iligkisinin kalitesi ve doyumunun en 6nemli yordayicilarindan birisidir
(Grant, 2000). Johnson’a (2009) gore evlilik ve evlilik oncesi danigmanliklarin merkezinde
saglikli yakin iliskiler ile gercekgi beklentiler gelistirmek yer almaktadir. Ozellikle kdken
ailesinde bogsanmadan dolayi evlilikle ilgili olumsuz inanglar gelistiren bireylere evlilige yonelik
iyimserligi artiran c¢aligmalar genclerin saglikli iligkiler gelistirmelerine yardimci olacaktir
(Johnson, 2009). Tiirkiye’ de evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danisma alaninda yapilan
calismalarin (Duran ve Hamamci, 2010; Kalkan, 2002; Yalgin ve Ersever; 2015; Yilmaz ve
Kalkan, 2010) yetersiz oldugu goz Oniine alindiginda konuyla ilgili yapilacak olan deneysel
calismalarda evlilik beklentilerini degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek bir 6lgme aracinin
bulunmasi 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada Evlilik Beklentisi Olgegi bazi psikometrik ozellikleri agisindan
incelenmis olup elde edilen bulgular aracin Tiirkiye’de yapilacak konu ile ilgili arastirmalarda
gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Diger yandan bu
aragtirmanin bazi sinirliliklart vardir. Arastirma grubunda yer alan bireyler yalnizca Dokuz
Eylil Universitesi Egitim Fakiiltesi’'nde egitim gdren Ogrencilerden olusmaktadir. Evlilik
Beklentisi Olgegi hem bekar hem evli bireylere uygulanabilen bir dlgektir. Bu nedenle ileride
yapilacak caligsmalarda farkli bolgelerde yasayan farkli yas ve farkli medeni duruma sahip
orneklem gruplariyla yapilacak ileriki ¢alismalarin  Evlilik Beklentisi Olgegi’nin yapi
gecerligine desteklemesi agisindan yararli olacaktir.
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Evlilik Beklentisi Olgegi’nin (EBO) iiniversite ogrencileri ile calisan psikolojik
danismanlar ile evlilik ve aile damismanligt alaninda c¢alisan uzmanlar tarafindan
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle evlilik dncesi danisma siirecinde, bireylerin evlilik
beklentilerinin farkina varmalar1 ve evlilige yonelik idealistik ve kdotiimser beklentilerinin
belirleyerek bu beklentileri gercek¢i hale dontistiirmeleri konusunda yapilacak olan deneysel
caligmalara katki saglayabilir. Ayrica ileride yapilacak ¢alismalarda bireylerin gelmis olduklari
aile yapilarina, toplumsal cinsiyet rollerine, iligki inanglarina, bilissel semalarina ve evlilik
stirelerine gore evlilik beklentilerinin incelenmesi 6nerilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Marriage is one of the most important events in human life. Also, one of the most significant
targets in people’s lives is to attain a happy marriage (Waite & Gallagher, 2000). 84 percent of
women and men marry for once during their lifetimes (Popenoe & Whitehead, 2004). The
increase in divorce rates is remarkable especially in western countries and in Turkey, though
(Celen, 2011). Larson (1988), states that the reason for this increase in divorce rates is the
dissatisfaction of individuals in their marriages and that this dissatisfaction stems from unreal
expectations. Individuals have several expectations from their partners such as friendship,
parentage and sexual partnership. Together with this, there are pessimistic, idealistic and
realistic expectations related to harmony, equity and sincerity extents of marriage (Jones &
Nelson, 1996). Studies also show that there are many factors which influence the choice to get
married, such as family structure (Boyer & Pennington, 2001; Jones & Nelson,1996; Larsen,
Harding& Kilein, 2011) gender (Bruce, Flora & Stacey, 2004; Jones & Nelson, 1996; Larsen,
Harding & Kilein, 2011; Willett, 2009 Jones & Nelson, 1996; Larson, Benson, Wilson &
Medora, 1998).) and age (Park,2012). Age has significant influence on one’s expectation to
marry. Most adolescentsexpect to marry in the future and older adolescents’ expectations to get
married increase by age (Gassanov, Nicholson & Koch-Turner, 2008). As young adults enter
emerging adulthood, they form new norms regarding coupling behavior (Willoughby & Carroll,
2010). Emerging adults see marriage as a highly valued and anticipated life goal (Kaufman,
2005). Recent studies show that on average, emerging adults identify 25 as the ideal age for
marriage (Plotnick, 2007). When the studies done among Turkey college students; it is observed
that research subjects were generally comprised of personality traits (Bacanli, 2001; Bugay &
Tezer, 2008; Eksi, 2005; Kekik, 2011; Ozgiiven, 2001; Yildirim, 2007) , physical properties
(Bacanli, 2001; Bugay & Tezer, 2008; Keklik, 2011), moral values (Ondas, 2007) religious
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beliefs (Durmazkul, 1991; Ozgliven, 2001) , marriage age (Ceylan, 1994; Ondas, 2007), and by
whom the spouses are selected (Ceylan, 1994; Ondas, 2007, Ozgiiven, 2001). There are no
studies conducted in Turkey have been encountered on the subject of expectations of young
students of marriage. At the same time, the foreign studies conducted on marriage and pre-
marriage consultation and beliefs in relations is observed to research about the unrealistic
expectation of marriage among the young adults. It is clearly important to gain a measuring
scale for the Turkish literature due to the lack of the scale about the research on marital
expectations. The purpose of this study is to adapt the “Marital Expectation Scale” developed by
Jones and Nelson (1998) into Turkish and to have a measuring instrument that is to be used in
the studies on the same issue in Turkey after having completed the validity and reliability
requirements.

Method

The participants of the study consist of a total of 440 students who attended different
departments of Buca Faculty of Education at Dokuz Eylul University in the academic year of
2012-2013. Confirmatory factor analysis (CFA) has been applied in order to prove the construct
validity of the scale. Moreover, the original and the Turkish version of the form have been
applied in order to prove the language validity of the scale. The correlation coefficient of the
two applications has been calculated. Cronbach Alfa coefficient for the internal consistency and
test-retest correlation coefficient have been calculated in order to prove the reliability of the
instrument. The program of Lisrel 8.71 (Joroskog & Soérbom, 2004) has been used for
confirmatory factor analysis.

Result and Discussion

Goodness of fit points at a high level has been observed after the confirmatory factor analysis
(CFA). Confirmatory factor analysis carried out at the same time with the original structure of
the scale has been verified with the data gathered from the Turkish students. The coefficient has
been determined as 0.98 after the two applications in the study concerning the language validity.
This situation points that the scale measures the same structure both by the adapted form and the
original form.The internal consistency of MES which consists of 40 items at total has been
found as 0.93. This finding shows that the scale has a high level of internal consistency. Thus,
the 0.97 correlation coefficient obtained in test-retest study is considered to be another indicator
of the scale’s reliability.

Some psychometric features of the MES have been analyzed in this study and the
findings have shown that the instrument can be used in the further studies to be carried out in
Turkey. As a contrast, this study has some limites. The students who are in the sampling are
only from the Faculty of Education in Dokuz Eylul University. Preferring sampling groups from
different cities may provide more information regarding MES for the following studies to be
carried out in future. On the other hand, various investigations can be performed by analyzing
the MES’s relationships with the instruments that are thought to measure the similar/different
constructions.Marital Expectation Scale is a scale that can be applied for both married and
single individuals. Therefore, preferring sampling groups from various marital status and age in
the studies that will be carried out in the future. Thus the different cities will give the
opportunity to get more information about the psychometric features of the MES.

Marital Expectation Scale can be used by the psychological counselors and people who
work in the fields of family and marital counseling. This can contribute to the individuals’
realization of marital expectations and to the experimental studies on the subject of marital
expectation by determining the realistic and pessimistic expectations concerning marriage
especially in the counseling period before marriage. It is suggested for the studies to be carried
out in the future that the marital expectations of individuals are analyzed according to their
family background, social gender roles, relation-beliefs, and cognitive scheme and marriage
periods.
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