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Hayat Bilgisi Ogretim Program Kazanimlarinin Oz
Diizenleme Becerileri Acisindan Incelenmesi*

The Investigation of Objectives of Life Science Curriculum in
Terms of Self Regulated Skills

Ali SICAK**, Cevat EKER***

Oz: Oz diizenleme stratejileri, Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina dayali olarak olusturulan ve
6grencilerin 6grenmeleri i¢in hedefler belirledikleri, kendi bilis yapisini ve davranisini bigimlendirdikleri,
kontrol ettikleri yapilandirmaci bir siirec olarak tammlanmaktadir. Ogrencilerin kendi 6grenme
etkinliklerini diizenleme gereksinimleri ve 6gretmenlerin 6grenme icin gerekli becerileri kazandirma
diisiincesi 6z diizenleme kavraminin énem kazanmasim saglamistir. Oz diizenleme becerisi, dgrencinin
bir hedefe ulagmak ic¢in, kendi duygu, diisiince ve davramiglarini yoOnlendirmesi siireci olarak
tamimlanmaktadir. Bu ¢alisma ile Hayat Bilgisi Ogretim Programi kazanimlarinmin 6z diizenleme becerileri
acisindan incelenmesi amaclanmustir. Arastirmada Hayat Bilgisi Ogretim Programi kazammlari,
Zimmerman ve Pintrich’in 6z diizenlemeye dayali 6grenme modeli kapsaminda ortaya koyduklari 6z
diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri birlestirilerek incelenmistir. Caligma dokiiman incelemesine
dayali olarak yapilmistir. Arastirmada incelenen dokiiman, Hayat Bilgisi 1.,2., ve 3. sinif Hayat Bilgisi
Ogretim Programuidir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kazamimlarn kaynaklar1 ydnetme
stratejileri, zaman ve c¢alisma ortammin diizenlenmesi stratejileri, yardim arama stratejilerinde
yogunlastig1 bulunmustur. Ust bilis stratejilerini kazandirmaya ydnelik kazanimlarin sayismin az oldugu
bulunmustur. Aragtirmanin bulgulari dogrultusunda st biligsel ve biligsel stratejilerin kazandirilmasina
yonelik kazanimlarin programlarda daha fazla yer almasina yonelik 6neriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hayat bilgisi 6gretim programi, 6z diizenleme becerileri, kazanimlar

Abstract: Based on Bandura's social learning theory, self-regulation strategies are defined as
constructivist processes to set goals for student learning, to shape student behavior, and to control student
cognition. The concept of self-regulation is crucial as it leads students to have a control mechanism in
their learning and leads teachers to obtain necessary skills for an effective teaching. Self-regulation skills
are defined as ways how students may direct their own thoughts, feelings, and behaviors to achieve a
goal. The purpose of this study was to investigate the benefits of teaching Life Science course in terms of
self-regulation skills. Student gains revealed in Life Sciences course were examined by combining the
conceptual frameworks of Zimmerman and Pintrich based on learning model created through self-
regulation. The study was conducted based on a document review. The documents examined in the study
included the curriculum of 1% grade, 2" grade, and 3" grade Life Science courses. The findings of the
study suggested that student gains were evident based on resource management strategies, time and work
environment management strategies, and help seeking strategies. The findings also showed that student
gains based on metacognitive strategies were at minimum levels. The suggestions for the study included
that more emphasis may be put on cognitive and metacognitive strategies in teaching programs.
Keywords: Life sciences curriculum, self regulated skills, objectives

Giris

Ogrencilerin kendi 6grenme etkinliklerini diizenleme gereksinimleri ve dgrenme igin gerekli
becerileri kazandirma diistincesi, 6z diizenleme (Self-regulation) kavram ile agiklanmaktadir.
Pintrich, (2000) 6z diizenleme stratejilerini Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina dayali olarak
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olusturulan ve 6grencilerin 6grenmeleri i¢in hedefler belirledikleri, kendi bilis yapisini ve
davranisin1 bigimlendirdikleri, kontrol ettikleri yapilandirmaci bir siire¢ olarak tanimlarken,
Rizemberg ve Zimmerman (1992), hedef olusturma, bu hedeflere ulasmak igin stratejiler
olusturma ve bu stratejilerin kazandirdiklarin1 kontrol etme olarak tanimlamaktadir. Boekaerts
(1999) ise 6z diizenlemeyi, 6grenme ortamlarina gore bilgi, yetenek ve davranislarin transfer
edilebilmesi olarak tanimlar. Oz diizenleme becerileri agirlikli olarak basar1 ve bagimsiz
ogrenme ile ilgili dgrenenin bilincini gelistirmeye odaklanmaktadir (Kumaravadivelu, 1994). Oz
diizenleme stratejileri, zihinsel ve devinissel siiregleri iceren bilgi ya da becerilerin dgrenciler
tarafindan kazanilmasini hedefleyen islemler biitiinidiir (Ciltas, 2011). Zimmerman (2000)’a
gore 0z-diizenleme stratejileri, 6grencilerin igine yarayacagini diisiindiigii ve hedefledigi bilgi ya
da becerileri kazanmak amaciyla yiiriittiigii stratejiler olarak tanimlanmaktadir. Bunlar, Ust bilig
stratejileri (planlama, hedef belirleme, izleme ve 6z degerlendirme, dizenleme), bilissel
stratejiler (tekrarlama stratejileri, eklemleme ve anlamlandirma stratejileri, Orgltleme
stratejileri), motivasyon stratejileri, kaynaklar1 yonetme stratejileri, ¢aba dlizenleme stratejileri,
zaman ve c¢alisma ortaminin diizenlenmesi stratejileri; yardim arama gibi stratejilerdir (Pintrich
ve De Groot, 1990; Zimmerman, 2000).

Ogrencilerin dgrenmeleri ve basarilar1 {izerine son otuz yilda yapilan arastirmalar
strekli olarak biligsel stratejileri, iist bilis stratejilerini, motivasyonu, gérev sorumluluklarmi ve
sinif icerisindeki sosyal destekleri vurgulamistir. Bu noktada 6z diizenlemeli 6grenme, farkl
akademik 6grenme gorevlerini kapsayan ve daha bitunsel bilgi, beceri ve motivasyon saglayan
bir yap1 olarak ortaya ¢ikmustir (Paris ve Paris, 2001). Bu nedenle egitimciler, 6grencinin
akademik basarisin1 artirmak i¢in 6z diizenleme stratejilerinin kazandirilmasina yo6nelik
arastirmalar tizerinde durmaktadirlar (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986; Pintrich ve De
Groot, 1990; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990; Paterson, 1996; Pintrich, 2000; Miller, 2000;
Eom ve Reiser, 2000; Schunk, 2001; Zimmerman, 2002; Kramarski ve Gutman, 2005; Uredi,
2005; Altun, 2005; Metallidou ve Vlachou, 2007; Arsal, 2009; Zumbrunn, 2010; Cheng, 2011,
Vandevelde, Keer ve Wever, 2011; Beno ve Bizri, 2014).

Winters, Greene ve Costich, (2008) 6z diizenleme stratejileri ile ilgili yaptigir bir
arastirmada, 0z diizenleme stratejileri kullanimi ile akademik basari arasinda dogrudan bir iligki
oldugunu, 6z diizenleme stratejilerinin etkin kullanildigi durumlarda akademik basarinin da
yiikseldigini belirlemistir. Ciinkii 6z diizenleme stratejilerinin kazanimi dgrencilerin akademik
basaris1 (izerinde etkisi olan en énemli unsurlardan biridir. Oz diizenleme stratejileri de diger
yetenekler gibi dgrenilebilir (Zimmerman, 2000). Ogrencilerin 6z diizenleme stratejilerini etkili
bir sekilde kullanabilmeleri, bu stratejileri dogru bir sekilde kazanmalarina ve sirekli
kullanmalarma baghdir. Oz diizenleme stratejilerinin kazanilmasinda 6grencinin kendine hedef
belirlemesi, kendini go6zlemlemesi, kendini degerlendirmesi gibi slireclerden gegmesi
gerekmektedir (Bandura, 1994). Paris ve Paris (2001) de benzer sekilde 6z diizenlemeli
Ogrenmenin, bireyin 6zerkligine, bireyin amaca yonelik eylemlerini izleme, yonlendirme ve
diizenlemesine, kendini ve uzmanlik alanini genisletmesine odaklandigimi belirtmektedir.
Zimmerman (2002) 6z duzenleme stratejilerinin okullarda kazandirilmasi gerekliligini soyle
belirtmektedir;

e Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin gelisimi sadece okul igerisindeki akademik
gelisimleri icin degil, okul disinda ki dgrenmeleri icin de gereklidir. Oz diizenleme
becerilerinin  §gretimi  dgrencinin yagam boyu Ogrenmelerini siirdiirmeleri igin
onemlidir.

e Oz diizenleme becerilerini etkin kullanan &grenciler kendi dgrenmeleri icin hedef
belirleme, 6grenme siirecini diizenleme, hedefleri gerceklestirmeye doniik stratejileri
belirleme, stratejileri uygulama, Ogrenmelerini gbézden gegirme ve gerekli
degerlendirmeleri yapabilme stratejilerini kazanirlar.

e Oz diizenleme becerilerini kullanan &grenciler iist diizey motivasyona sahip
olduklarindan dolay1 akademik basarilar1 yiiksektir. Boylece 0&grenciler kendi
geleceklerini iyimser bir bicimde planlama ve gérme yetenegine sahip olmaktadirlar.
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Schunk’a (2001) gore 6z duzenleme becerisine sahip dgrenciler st bilis stratejileri
bakimindan 6grenme siireclerini planlayabilir, diizenleyebilir ve degerlendirebilir. Ayrica
bireyler giidillenme bakimindan kendilerini yetkin ve 6zerk olarak gérmekte, davranigsal agidan
O6grenme i¢in en uygun gevreyi olusturabilmektedir. Bu siire¢ icerisinde edinilmesi gereken
temel beceriler; dinleme, izleme, diisiinme, tekrarlama, kendini ifade etme gibi becerilerdir.
Bandura’ya (1986) gore bu becerilerin 6grencilere kazandirilabilmesi, becerilerin 6grenilmesini
saglayan dgrenme yasantilarimin sayisina baghdir. Ogrenme yasantilar: ne kadar fazla ise, 6z
diizenleme stratejilerinin kazanilmasi da o kadar kolay olmaktadir.

Ogrencilerin 6z diizenleme stratejilerinin gelistirilmesinde énemli kavramlardan biri de
miktarda sorumluluk tistlenmesi i¢in tesvik edilmesi gereken prensip olarak tanimlamaktadirlar
(Richards ve Schmidt, 2002). Bu durum, 6gretim programlarinda ihtiya¢ analizine dayali olan
yaklagimlara, programda kazanimlara, igerik se¢imine ve oOgretim materyali ve Ogrenme
metotlar1 secimine yansiyacaktir (Rajabi, 2012).

Oz diizenleme becerisi, 6grencinin bir hedefe ulasmak igin, kendi duygu, diisiince ve
davraniglarini  yonlendirmesi siireci (Zimmerman, 2002) olarak disiiniildiigiinde, 6gretim
programlarinda bu stratejileri kazandirmaya yer verilmesinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu
soylenebilir. Hayat Bilgisi Ogretim Programlar1 erken dénemde bu 6zelliklerin kazandirilmas:
acisindan dnemlidir. Hayat Bilgisi Ogretim Programinda 6grencilere problem ¢dzme, yaratict
diisiinme, iletisim, Tiirkceyi dogru ve etkili kullanma gibi becerilerin yaninda girisimcilik, karar
verme, kaynaklari etkin kullanma, 0zydnetim, Ozgiiven, planlama, hedef belirleme gibi
becerilerin kazandirilmasi énemli goriilmektedir (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 2009). Hayat
bilgisi Ogretim programlarinda vurgulanan yapilandirmaci yaklasim Ogrencinin Ogrenme
Ogretme siirecine aktif olarak katilmasini, kendisine sunulan uyaranlari yorumlamasini,
anlamlandirmasim1  ve bilgiyi bizzat kendisi yapilandirmasim1 hedeflemektedir. Burada
tanimlanan o6zellikler 6gretim programlari yoluyla bireylere kazandirilabilir. Ciinkii bireye
istenilen niteliklerin kazandirildig1 ve degisimin baglangict olarak goriilen 6grenme ve 6gretme
stirecinin (Robins ve Alvy, 2004) tasarlanmasinda gretim programi tasarimlart 6nemlidir.

Hayat Bilgisi dersi 1., 2., ve 3. simf ilkokul programlari igerisinde Onemli yer
tutmaktadir. Hayat bilgisi dersi 6gretim programlart bireyin kendini ve ¢evresini tanimasi,
cevresinde olup biten olaylar1 anlamlandirmasi agisindan énemli goriilmektedir. Hayat bilgisi
Ogretim programlari yapilandirmaci yaklagim esas alinarak hazirlanmig ve 6grencinin 6grenme
Ogretme siirecine aktif olarak katilmasini, kendisine sunulan uyaranlari yorumlamasini,
anlamlandirmasin1 ve bilgiyi bizzat kendisi yapilandirmasini hedeflemektedir (MEB, 2009).
Hayat Bilgisi Ogretim Programinda &grencilerin  cogunlukla kendi girisimleriyle
gerceklestirecekleri etkinlikler yoluyla 6grenmekten keyif alan, kendisiyle ve toplumsal
cevreyle barigik, giindelik yasamda gereksinim duyulan bilgi ve becerilere sahip bireyler
yetistirmek esas almmistir (MEB, 2009). Programin temel amaci dgrencilerin temel yasam
becerilerini kazanmalar1 ve olumlu kisisel nitelikler kazanmalarina yardimci olmaktir. Bu
baglamda Ogrencilere arastirma, problem ¢dzme, girisimcilik, karar verme, kaynaklar etkili
kullanma, 6zy6netim (amag¢ belirleme, kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme, kariyer
planlama), zaman ve mekani1 dogru algilama, katilim, paylasim gibi becerilerin kazandirilmasi
esas alinmistir. Bu acgidan bakildiginda 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda hayat
bilgisi 0gretim programi kazanimlarinin incelendigi bu ¢alisma uzman incelemesine dayali ve
egitsel elestiri modeline dayana bir program degerlendirme ¢alismasi olarak degerlendirilebilir.

Oz diizenlemeli 6grenmeye dayali galismalar incelendiginde, 6gretim programlarinin 6z
diizenleme becerileri agisindan incelendigi bir calismanin bulunmadigi goriilmiistiir. Bu
calismada 6z diizenleme becerilerinin erken donemde kazandirilmasi agisindan 6nemli goriilen
Hayat Bilgisi Ogretim Programi kazanimlarmin 6z diizenleme becerileri agisindan incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular 6z diizenleme becerilerinin dgrencilere
kazandirilmasi i¢in daha uygun kazanimlarin yazilmasina katki saglayacagr umulmaktadir.
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Yontem

Arastirma modeli

[Ikdgretim 1.2.3. sinif hayat bilgisi 6gretim programi kazanimlarini 6z diizenleme becerileri
acisindan incelemeyi amacglayan bu arastirma, betimsel bir ¢aligmadir. Arastirmada verilerin
toplanmasi, analizi ve yorumlanmasi siirecinde nitel aragtirma deseni kullanilmistir. Veriler
dokiiman incelemesi yoluyla elde edilmistir. Dokiiman incelemesi, nitel arastirmalarda
hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili metinlerin analizini kapsamaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2006).

Calisma grubu

Aragtirmaya konu olan 6gretim programi kazanimlart Milli Egitim Bakanligr Talim Terbiye
Kurulu internet sayfasindan (http://ttkb.meb.gov.tr/program) elde edilmistir. Hayat bilgisi
Ogretim programi kazanimlarinin tamami, aragtirma kapsaminda incelenmistir (Tablo 1).
Asagida arastirmaya konu olan Hayat bilgisi 6gretim programi kazanimlarinin sinif ve temalara
gore dagilim verilmistir.

Tablo 1. Hayat Bilgisi Ogretim Programi Kazammlarinin Temalara Gére Dagilimi

Tema Adi Toplam
Smiflar Okul Heyecanim Benim Essiz Yuvam Diin, Bugiin, Yarin Kazanim
Kazanim sayis1 Kazanim say1s1 Kazanim say1s1
1. siuf 41 29 16 86
2. siif 34 37 24 95
3. smif 34 45 32 111
Toplam 109 111 72 292

Tablo 1°de hayat bilgisi 6gretim programi kazanimlariin temalara ve sinif diizeylerine
gore dagilimi yer almaktadir.

Verilerin Toplanmast ve Analizi
Dokiiman analizinde 6ncelikle 1., 2. ve 3. simif 6gretim programi 6grenme alanlar1 ve iinitelerin
kazanimlar1 ¢ikarilarak, ilgili kazanimlarin hangi 6z diizenleme becerilerini kazandirmaya
yonelik oldugu arastirmacilar tarafindan belirlenmistir.

Veri analizi i¢in kullanilan kodlar ve kategoriler Zimmerman (1998) ve Pintrich’in
(2000) 6z diizenlemeye dayali 6grenme modeli ile ilgili alan yazinindan alinmistir (Tablo 2).
Mevcut kodlarin ve kategorilerin kullanilarak analiz yapilmasi tiimdengelimsel igerik analizi
olarak adlandirilmaktadir (Patton, 2002). Arastirmada elde edilen veriler daha Onceden
belirlenen temalara ve kodlara gore agiklanmaya, yorumlanmaya ve bir takim sonuclara
ulagtlmaya calisilmigtir. Tablo 2’de kodlamada esas alinan kavramsal cergeve verilmistir.
Programda belirtilen Okul Heyecanim temasi i¢in A, Benim Essiz Yuvam temasi i¢in B, Diin,
Bugiin ve Yarin temasi i¢in C. Kodu kullanilmistir (Ornek, A.1.4. gibi).

Tablo 2. Veri Analizinde Kullanilan Kodlama Sistemi ve A¢iklamalar

Oz diizenleme stratejileri Aciklama

1.Ust bilis stratejileri Bireyin kendi biligsel siiregleri hakkindaki bilgisidir. Bunlar; planlama, hedef
belirleme, izleme ve diizenleme olarak siralanabilir.

1.1.Planlama Bir problemin ¢6ziimlenmesi ya da bir gérevin tamamlanmasi siirecine iligkin plan
yapilmasi, materyallerin segilmesi ve organize edilmesidir.

1.2.Hedef belirleme Uzun donemli gorevleri tamamlamak icin hedefleri diizenleme stratejisidir.

1.3.izleme ve 6z Ogrencinin dgrenmeye kars1 dikkatini yogunlastirmas, etkili ve etkisiz performanslari

degerlendirme ayirt etmesi, gerekli ve uygun stratejileri secebilmesidir.

1.4.Duzenleme Ogrencinin dgrenme siirecini, biligsel etkinliklerle olan uyumunu ve sonucunu
degerlendirmesidir.

2.Biligsel stratejiler Ogrencilerin hedefine ulasabilmek icin harcadigi cabayr yonetmesi ile 6grenme,
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hatirlama ve anlama igin kullandig: tekrarlama, eklemleme ve drgitleme stratejileridir.
2.1.Tekrarlama stratejileri  Bilgiyi s6zlii olarak tekrar etmek, altin1 ¢izmek ve dzetlemek tekrar tiirleridir.
2.2.Eklemleme stratejileri ~ Ogrencinin karsilastig1 bilgiyi aynen kopya etmesi yerine onceden dgrenmis oldugu
bilgilerle biitiinlestirerek anlamlar katmasi ve bu sekilde bellegine yerlestirmesidir.
2.3.0rgitleme stratejileri  Bu stratejiler, dgrenilecek olan konunun daha iyi ve daha derin bir sekilde bellege
islenmesini saglamaktadir.

3.Motivasyon stratejileri Hedef yonlii bir davranisi tegvik eder ve siirdiiriilme siirecini ifade eder. Motivasyon,
ogrencilerin 6grenmeyi tesvik eden faaliyetlerde bulunmalarini saglar.

4.Caba duzenleme Caba diizenlenme stratejisi, basarisizlikla miicadele etme yetenegi ile olumsuzluklara

stratejileri kars1 miicadele etmede gosterilen direnci ifade etmektedir.

5.Yardim arama Ogrencinin 6grenme sirasinda karsilastig1 giiliikleri asmak igin kendilerinden daha

stratejileri bilgili kigilerden sorular sorarak yardim almaya ¢alismasidir.

6.Kaynaklar1 yonetme Bu stratejiler 6grencinin hedefini gergeklestirmesi i¢in ¢evresinde bulunan olanaklari

stratejileri etkili bir sekilde kullanmasidir

7.Zaman ve galigma Ogrencilerin zamani ydnetmelerini, akademik caligmalarini verimli ve etkili bir sekilde

ortaminin diizenlenmesi gergeklestirmelerine yardimct olan stratejilerdir

Gegerlik ve glvenirlik

Nitel aragtirmalardaki gecerlik ve giivenirlik gibi kavramlar nicel arastirmalardan farklidir. Nitel
arastirmalarda bunun yerine inandiricilik ve aktarilabilirlik gibi kavramlar kullanilmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2006). Arastirmanin inandiriciligini (i¢ gegerligini) artirmak icin konu ile
ilgili literatiir taramas1 yapilarak kavramsal bir ¢ergeve olusturulmus ve bu kavramsal ¢ergeve
dogrultusunda veriler elde edilmistir. Iki farkli kodlayic1 kavramsal cerceveye iliskin
olusturulan tablo (Tablo 2) ve igerikten yararlanarak kodlamalarini yapmistir. Bu sekilde
kodlayicilar arasindaki tutarlilik saglanmaya caligilarak gecerligi artirilmaya ¢aligilmigtir
(Merriam, 1998).

Tiim boyutlarin, yaklasimlarin ve igerik ile iliskilendirme durumunun ortak tanimlarinin
yapildig1 toplantidan sonra kodlayicilar analize baslamislardir. Boylece kodlayicilar arasinda
tutarlilik saglanmaya ¢alisilarak c¢alismanin  gegerliligi  arttirtlmistir  (Merriam, 1998).
Aragtirmanin aktarilabilirligini (dis gecerligini) saglama siirecinde veri toplama siireci, verilerin
¢cOziimlenmesi ve yorumlanmasi okuyucularin anlayacagi sekilde agiklanmistir. Elde edilen
veriler giivenirligi i¢in iki aragtirmaci tarafindan ayr1 kodlama yapilarak kodlamalar arasindaki
tutarlilik hesaplanmistir. Arastirmanin giivenilirligini belirlemede Miles ve Huberman’in (1994)
onerdigi giivenirlik formiilii (Giivenirlik = Gorilis Birligi/ (Goriis Birligi + Gorlis Ayriligi))
kullanilmigtir. Aragtirmanin giivenirligi 0,91 olarak hesaplanmigtir. Ayrica tutarliligi artirmak
i¢in 6rnek kazanimlar verilmistir.

Bulgular

Oz diizenleme becerileri ile iliskilendirilen hayat bilgisi 6gretim programi Kazanimlari temalara
gore gruplandirilarak verilmistir. Tablo 3’de 1. siif kazanimlar1 ve iliskilendirilen 6z
diizenleme becerileri yer almaktadir.

Tablo 3. 1. Sunf Kazammlarimin Oz diizenleme Stratejilerine gére dagilimi

TEMALAR
Oz diizenleme stratejileri Okul Benim Diin, Toplam
Heyecanim Essiz Bugun, Kazanim
Yuvam Yarin
f % f % f % f %

1 Ust bilis stratejileri - Planlama 1 2,4 - - - - 1 11
2 Ust bilis stratejileri - Hedef belirleme 2 4.8 - - - - 2 2,3
3 Ust bilis stratejileri - izleme ve 6z degerlendirme 4 9,7 4 137 2 125 10 116
4 Ust bilis stratejileri - Diizenleme - - 1 34 - - 1 11
5 Biligsel stratejiler - Tekrarlama - - 1 3,4 - - 1 1,1
6  Biligsel stratejiler - Eklemleme ve anlamlandirma - - 1 3,4 2 12,5 3 3,4
7  Bilissel stratejiler - Orgiitleme 1 2,4 - - - - 1 11
8  Motivasyon stratejileri 2 4.8 1 3,4 - - 3 3,4
9  Caba ve gayretin diizenlenmesi stratejileri 3 7,3 1 3,4 1 6,2 5 5,8
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10 Yardim arama stratejileri 3 7,3 - - - 3 34
11 Kaynaklari yonetme stratejileri 4 9,7 6 20,6 2 125 12 139
12 Zaman ve ¢alisma ortaminin diizenlenmesi stratejileri 4 9,7 3 10,3 - - 7 81

TOPLAM 24 582 18 620 7 43,7 38 511

Tablo 3’de 6z diizenleme stratejileriyle iligskilendirilen 1. simif kazanimlarinin temalara
gore dagilimi yer almaktadir. 1. simif hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan 86 kazanimdan
38’1 (%44,1) 6z diizenleme stratejileriyle iliskili bulunmustur. Temalara gore 6z diizenleme
stratejileri incelendiginde okul heyecanim temasinda yer alan 41 kazanimdan 24’ (58,2),
Benim Essiz Yuvam temasinda yer alan 29 kazanimdan 18’i (%62) ve Diin, Bugiin, Yarin
temasinda yer alan 16 kazanimdan 7’si (43,7) 6z diizenleme stratejileriyle iliskili bulunmusgtur.

1. Sinif kazanimlarinin daha ¢ok zaman ve ¢alisma ortaminin diizenlenmesi stratejileri,
kaynaklar1 yonetme stratejileri, ¢aba ve gayretin diizenlenmesi stratejilerini kazandirmaya
yonelik oldugu; 2. siif kazanimlarinin kaynaklar1 yonetme stratejileri, motivasyon stratejileri,
biligsel stratejileri kazandirmaya yonelik oldugu; 3. simif kazanimlarinin kaynaklari yonetme
stratejileri, biligsel stratejiler ve zaman ve calisma ortaminin diizenlenmesi stratejilerini
kazandirmaya yonelik oldugu bulunmustur. Hayat Bilgisi Ogretim Programinda iist bilis
stratejilerini kazandirmaya yonelik kazanimlarin sayisinin az oldugu bulunmustur.

Okul heyecanim temasinda yer alan 24 kazanimin genel olarak “zaman ve caligma
ortaminin diizenlenmesi”, ‘kaynaklart yoOnetme”, “yardim arama”, “caba ve gayretin
diizenlenmesi” ve “lst bilig” stratejilerinden bazilarinda (hedef belirleme, izleme ve 06z
degerlendirme) yogunlastig1 goriilmektedir. Asagida 6z diizenleme stratejileriyle iligskilendirilen
ornek kazanimlar verilmistir.

A. 1.4. Bir giiniiniim nasil gegtigini planlar ve yaptig1 plana uyar / Ust bilis stratejileri -

planlama.

A.1.23. Arkadaslariyla eglenmenin dogal bir ihtiya¢ oldugunu kabul ederek, 6zel giin

kutlamalarina katilmaya istekli olur / Motivasyon stratejisi.

A.1.37. Okula gelis ve gidigleri sirasinda karsilastigi insanlarla etkilesimde bulunurken

nasil davranmasi gerektigini aragtirir / Caba ve gayretin diizenlenmesi stratejisi.

A.1.15. Kuliip ve diger grup c¢alismalarinda bir gdorevin tamamlanmasi igin isbirligi

yapar ve sorumlulugu paylasir / Yardim arama stratejisi.

A.1.29. Bilgi edinmek i¢in uygun sorular sorar ve resimli kaynaklardan yararlanir /

Kaynaklar1 yonetme stratejisi.

A.1.30. Okulda ortaya ¢ikan sorunlari fark eder karsilasabilecegi her sorunun birden

fazla ¢ozliimii olabilecegini kabul eder / Zaman ve c¢aligma ortaminin diizenlenmesi

stratejisi.

Benim egsiz yuvam temasindaki 18 kazanimin genel olarak kaynaklari yonetme
stratejisi, zaman ve caligsma ortaminin diizenlenmesi stratejisi ve bazi st bilis stratejilerinde
(izleme ve 0z degerlendirme) yogunlagtigi gorilmektedir. Yardim arama stratejilerini
gerceklestirmeye yonelik bir kazanim bulunmamaktadir. Asagida Benim Essiz Yuvam
temasinda 6z diizenleme stratejileriyle iligkilendirilen 6rnek kazanimlar verilmistir.

B.1.14. Aile iginde demokrasi kiiltiiriiniin gerektirdigi davranislart gozlemler/Ust bilis-

Izleme ve 6z degerlendirme

B.1.26. Evdeki alet ve makineleri giivenli bir sekilde kullanmak icin sorular sorar/Ust

bilis-Diizenleme

B.1.13. Ailedeki yardimlagsmayi ve gorev dagilimimi arastirir, dayanismaya giinliik

hayattan 6rnekler gosterir / Biligsel stratejiler - Eklemleme ve anlamlandirma

B.1.9. Fiziksel Ozelliklerini taniyarak bu  Ozellikleri  hakkinda  olumlu

diistiniir/Motivasyon stratejisi

B.1.8. Kendi ¢ocuklugu hakkinda arastirma yapar/Caba ve gayretin diizenlenmesi

stratejisi
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B.1.21. Giinlik zamaninin bir boliimiinii ailesi ve yakin ¢evresiyle birlikte eglenmek
icin harcar/Kaynaklari yonetme stratejisi

Diin, bugiin ve yarin temasindaki 7 kazanimin genel olarak iist bilig stratejileri, biligsel
stratejiler ve kaynaklar1 yonetme stratejilerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Motivasyon, yardim
arama, zaman ve ¢alisma ortaminin diizenlenmesine iliskilendirilen kazanim bulunmamaktadir.
Bu temadaki kazanimlarin 6z diizenleme becerileriyle iligkilendirilmesi diger temalara gore
daha az oldugu gorilmektedir. Asagida Benim essiz yuvam temasinda 6z diizenleme
stratejileriyle iligkilendirilen 6rnek kazanimlar verilmistir.

C.1.2. Bazi davranislar1 6nceki yillarda tek basina yapamadigi halde simdi yapabildigini

fark eder/Ust bilis stratejileri- Izleme ve 6z degerlendirme

C.1.13. Diinya’nin kendi ¢evresinde donmesini bir model {izerinden gozlemler ve bunun

sonuclarini fark eder / Bilissel Stratejiler -Eklemleme ve anlamlandirma.

C.1.15. Insanlarin gevreyi hangi yollarla degistirdigini ve bunun icin neler yaptiklarin

arastirir ve anlatir/Kaynaklar1 yonetme stratejisi

Tablo 4’de 2. sinif hayat bilgisi 6gretim programi kazanimlari ile iliskilendirilen 6z
diizenleme stratejileri yer almaktadir.

Tablo 4. 2.Suuf Hayat Bilgisi Programi Kazammlar: Oz diizenleme Stratejileri

TEMALAR
Oz diizenleme stratejileri Okul Benim Diin, Toplam
Heyecanim Essiz Bugun, Kazanim
Yuvam Yarin

f % f % f % f %
1 Ust bilis stratejileri - Planlama 4 11,7 1 2,7 - - 5 52
2 Ust bilis stratejileri - Hedef belirleme - - 2 5,4 2 8,3 4 4,2
3 Ustbilis stratejileri - izleme ve 6z degerlendirme 2 58 - - 2 8,3 4 4,2

4 Ust bilis stratejileri - Diizenleme - - - - - - - -

5 Biligsel stratejiler - Tekrarlama - - - - - - - -
6  Biligsel stratejiler - Eklemleme ve anlamlandirma 1 29 1 2,7 2 8,3 4 4,2
7  Bilissel stratejiler - Orgiitleme 1 2,9 1 2,7 3 125 5 52
8  Motivasyon stratejileri 3 8,8 3 81 - - 6 6,3
9  Caba ve gayretin diizenlenmesi stratejileri 3 8,8 1 2,7 - - 4 42
10 Yardim arama stratejileri 1 29 2 5,4 - - 3 3,1
11 Kaynaklar1 yonetme stratejileri 3 8,8 2 5,4 4 16,6 5 52
12 Zaman ve ¢alisma ortaminin diizenlenmesi stratejileri 1 2,9 2 5,4 - - 3 3,1
TOPLAM 19 558 15 405 13 541 43 4572

Tablo 4’te 6z diizenleme stratejileriyle iligskilendirilen 2. sinif kazanimlarinin temalara
gore dagilim yer almaktadir. 2. sinif hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan 95 kazanimdan
(MEB, 2009) 43’1 (%45,2) 6z diizenleme stratejileriyle iligkili bulunmustur. Temalara gore 6z
diizenleme stratejileri incelendiginde Okul heyecanim temasinda yer alan 34 kazanimdan 19°u
(55,8), Benim Essiz Yuvam temasinda yer alan 37 kazanimdan 15’1 (40,5) ve Din, Bugun,
Yarin temasinda yer alan 24 kazanmimdan 13’1 (54,1) 6z diizenleme stratejileriyle iligkili
bulunmustur.

Okul heyecanim temasinda bulunan kazanimlar incelendiginde {ist bilis stratejileri
(planlama), motivasyon stratejisi, caba ve gayretin dlizenlenmesi ve kaynaklar1 ydnetme
stratejisinde yogunlastigi goriilmektedir. Asagida 6z diizenleme stratejileriyle iliskilendirilen
ornek kazanimlar verilmistir.

A.2.1. Okulla ilgili, giinliik islerini oncelik sirasina koyarak belirlenen zaman iginde

yapar/Ust bilis stratejisi-Planlama

A.2.13. Viicudunun boéliimlerini taniyarak kendisinin ve arkadaslarinin viicudunun

degerli oldugunu kabul eder/Ust bilis stratejisi-izleme ve degerlendirme
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A.2.29. Atatlirk’in  6grenim hayati hakkinda aragtirma yapar ve bulgularim
sunar/Bilissel strateji - Eklemleme ve anlamlandirma.

A.2.9. Kuliip ve diger grup calismalarinda yapilacak isler konusunda arkadaslarini
yonlendirir, onlar1 cesaretlendirir ve gerektiginde yardimda bulunur/Motivasyon
stratejisi

A.2.7. Kuliip veya grup calismalar ile ilgili olarak gelistirilen bir proje iizerinde
arkadaglartyla igbirligi yaparak calisir/Caba ve gayretin diizenlenmesi.

A.2.3. Gerektiginde biiyliklerinde yardim alarak kigisel bakimini yapar/ Yardim arama
stratejisi.

A.2.2. Ders arag ve gereglerini giinliik ders programina gore hazirlar ve bunlart uygun
bir bigimde kullanir / Kaynaklar1 yonetme stratejisi.

A.2.16. Okul ve sinif esyalarini neden 6zenli kullanmas1 gerektigini agiklar/ Zaman ve
calisma ortaminin diizenlenmesi stratejisi.

Benim essiz yuvam temasindaki toplam 37 kazanimdan (MEB, 2009) 15 kazanim 6z
diizenleme stratejileriyle iliskili bulunmustur (%40,5). Benim Essiz Yuvam temasindaki
kazanimlarin genel olarak motivasyon, kaynaklari yonetme, yardim arama stratejilerinde
yogunlastigi goriilmektedir. Asagida 6z diizenleme stratejileriyle iliskilendirilen &rnek
kazanimlar verilmistir.

B.2.10. Zaman ifadelerini dogru kullanarak giinliik ve haftalik plan yapar ve bu planlara

uyar / Ust bilis - Planlama.

B.2.32.Yetiskinleri gozlemleyerek para harcamayi gerektiren bir amag belirler ve bunu

gerceklestirip gerceklestiremeyecegini tartisir / Ust bilis -hedef belirleme

B.2.29. Evde belli bir is yaparken kullanilan alet ve teknolojik {iriinler hakkinda sorular

sorarak bunlarin hayatimizi kolaylastiran islevler oldugunu fark eder / Bilissel strateji -

Eklemleme ve anlamlandirma

B.2.8. Saglikli biiyiime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, dengeli ve diizenli beslenme

arasindaki iliskiyi aciklar /Bilissel strateji — Orglitleme.

B.2.19. Aile iginde gorev paylasimina katilmaya istekli olur ve {izerine diisen gorevi

yapmaktan mutluluk duyar / Motivasyon stratejisi.

B.2.25. Evde uygun bir 6grenme ortami yaratmak icin biiyiiklerden yardim alir/ Yardim

arama stratejisi.

B.2.28. Insanlarin nigin tasarruf yaptiklarini arastirir ve yeterli para biriktirinceye kadar

isteklerini erteler / Kaynaklar1 yonetme stratejisi.

B.2.6. Evindeki iletisim araglarmi yerinde ve dogru kullanir / Zaman ve g¢aligma

ortaminin diizenlenmesi stratejisi.

Diin, Bugiin, Yarin temasindaki toplam 24 kazanimdan (MEB, 2009) 13 kazanim 6z
diizenleme becerilerini gergeklestirmeye doniikk bulunmustur (% 54,1). Kazanimlar
incelendiginde agirlikli olarak kaynaklar1 yonetme, biligsel stratejiler ve bazi tist bilis
stratejileriyle iligkili oldugu bulunmustur. Motivasyon stratejileri, caba ve gayretin
diizenlenmesi stratejisi, yardim arama stratejisi ve zaman ve ¢alima ortaminin diizenlenmesi
stratejisine iligkin kazanim bulunamamistir. Asagida 6z diizenleme stratejileriyle iliskilendirilen
ornek kazanimlar verilmistir.

C.2.3. Bebeklik ve ¢ocukluk doéneminde tiikettigi yiyecek-icecekleri, oyun ve

oyuncaklar1 karsilastirarak bu tiir degisikliklerin dogal bir olgu oldugunu kavrar / Ust

bilis - izleme ve degerlendirme

C.2.32. Yetiskinleri gozlemleyerek para harcamayi gerektiren bir amag belirler ve bunu

gerceklestirip gergeklestiremeyecegini tartisir / Ust bilis-Hedef belirleme.

C.2.5. Aile biiyiiklerinin kiiclikken oynadigi oyunlar1 arastirir, bu oyunlarla kendisinin

ve arkadaslarinin oynadigi oyunlari karsilastirarak degisimi fark eder / Biligsel strateji -

Eklemleme ve anlamlandirma.
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C.2.16. Takvimi kullanarak hava durumundaki degisiklikleri giinliik ve haftalik olarak
gozlemler, gbzlem sonuglarmi grafikle gosterir ve yorumlar /Bilissel strateji -
Orgiitleme

C.2.21. Canlilarin hayatta kalabilmeleri i¢in nelere ihtiyaglar1 oldugunu arastirir/
Kaynaklar1 yonetme stratejisi.

Tablo 5’de 3. simuf hayat bilgisi 6gretim programi Kazanimlar ile iliskilendirilen 6z
diizenleme stratejileri yer almaktadir.

Tablo 5. 3.Suuf Hayat Bilgisi Programi Kazanimlar: Oz diizenleme Stratejileri

TEMALAR
Oz diizenleme stratejileri Okul Benim Diin, Toplam
Heyecanim Essiz Bugun, Kazanim
Yuvam Yarin
f % f % f % f %
1 Ust bilis stratejileri - Planlama 1 29 3 2,2 - - 4 3,6
2 Ust bilis stratejileri - Hedef belirleme 1 29 2 4.4 - - 3 2,7
3 Ust bilis stratejileri - zleme ve 6z degerlendirme 1 29 2 4.4 2 6,2 5 45
4 Ust bilis stratejileri - Diizenleme - - - - - - - -
5 Biligsel stratejiler - Tekrarlama - - - - - - - -
6  Biligsel stratejiler - Eklemleme ve anlamlandirma - - 3 6,6 - - 3 2,7
7  Bilissel stratejiler - Orgiitleme - - 1 2,2 1 3,1 2 1,8
8  Motivasyon stratejileri 1 2,9 1 2,2 - - 2 18
9  Caba ve gayretin diizenlenmesi stratejileri - - - - - - - -
10 Yardim arama stratejileri - - - - - - - -
11 Kaynaklar1 yonetme stratejileri 4 11,7 3 6,6 7 21,8 14 126
12 Zaman ve ¢alisma ortaminin diizenlenmesi stratejileri 2 5,8 1 2,2 - 3 2,7
10

TOPLAM 294 16 355 10 312 36 324

Tablo 5’de 6z diizenleme stratejileriyle iligkilendirilen 3. sinmif kazanimlarinin temalara
gore dagilimi yer almaktadir. 3. Simf Hayat Bilgisi Ogretim Programinda yer alan 111
kazanimdan (MEB, 2009) 36’s1 (%32,4) 6z diizenleme stratejileriyle iliskili bulunmustur.
Temalara gore 6z diizenleme stratejileri incelendiginde Okul Heyecanim temasinda yer alan 34
kazanimdan 10’u (%29,4), Benim Essiz Yuvam temasinda yer alan 45 kazanimdan 16’s1
(%35,5) ve Diin, Bugiin, Yarin temasinda yer alan 32 kazanimdan 10’u (31,2) 6z diizenleme
stratejileriyle iligkili bulunmustur.

Okul heyecanim temasinda bulunan kazanimlar incelendiginde kaynaklar1 yonetme ve
zaman ve calisma ortaminin diizenlenmesi stratejisinde yogunlastigi goriilmektedir. Bilissel
stratejiler, caba ve gayretin diizenlenmesi stratejisi ve yardim arama stratejilerine iligkin
kazanim bulunamamistir. Asagida 6z diizenleme stratejileriyle iligkilendirilen 6rnek kazanimlar
verilmistir.

A.3.33. Okulu ve gevresini temiz tutmak icin bir proje tasarlar/Planlama.

A.3.24. Nasil daha iyi 0grenecegini agiklayarak kendisine uygun 6grenme tekniklerini

secer ve kullanir / Hedef belirleme. A.3.28. Okula gelis ve gidislerinde karsilastigi

kisilerle aralarinda ¢ikabilecek sorunlar i¢in hangi ¢ézliim yollarina bagvurabilecegini
aciklar / Izleme ve 6z degerlendirme

A.3.15. Okul yasamuyla ilgili iyimser bir bakis a¢is1 gelistirir / Motivasyon stratejisi

A.3.16. Kisisel bakimin1 yaparken kaynaklar1 tutumlu kullanir / Kaynaklar1 yonetme

stratejisi

A.3.12. Okul ve smif egyalarin1 6zenli kullanmadiginda ortaya ¢ikabilecek sorunlari

cozmek igin alternatifler Uretir/ Zaman ve ¢aligma ortaminin diizenlenmesi stratejisi.

Benim Essiz Yuvam temasindaki kazanimlarin genel olarak iist bilis stratejileri, biligsel
stratejiler ve kaynaklari yonetme stratejilerinde yogunlastigi goriilmektedir. Yardim arama
stratejileri ve ¢aba ve gayretin diizenlenmesi stratejilerine yonelik kazanim bulunamamuistir.
Asagida 0z diizenleme stratejileriyle iliskilendirilen 6rnek kazanimlar verilmistir.
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B.3.21. Yapacag isleri oncelik ve Onem sirasina koyarak giinliik ve haftalik ¢aligma
planlar1 yapar, yaptig1 planlara uyar / Ust bilis - Planlama

B.3.32.Amaglarina ulagabilmek i¢in kisisel olarak ¢aba harcamasini gerektigini kabul
eder ve karsilasabilecegi elestirilere acik olur / Ust bilis - Hedef belirleme

B.3.31. Kisisel olarak gelisimine uygun amag belirleyerek bu amagclara ulagmak i¢in
izleyecegi asamalarini planlar / Ust bilis - Izleme ve 6z degerlendirme.

B.3.15. Kendi ailesi ile diger aileleri karsilastirarak, aile yapilarinin farkli olabilecegini
kesfeder / Bilissel - Eklemleme ve anlamlandirma

B.3.2. Canlilan1 siniflandirarak evde bitki yetistirmeye veya hayvan beslemeye istekli
olur ve onlarin ihtiyaclarini karsilamak icin sorumluluk alir/ Bilissel-Orgiitleme

B.3.33. Kaybetme veya basarisiz olma olasiligini goze alarak, yenilikleri deneme
cesareti gosterir ve bundan zevk alir / Motivasyon stratejisi

B.3.6.Y6n bulmada kullanilan gesitli yontemleri ve araglart merak eder ve arastirir/
Kaynaklar1 yonetme.

B.3.37. Kisisel esyalarin1 ve bagkalarinin esyalarin1 6zenli kullanmadiginda ortaya ¢ikan
sorunlari ¢ozer / Zaman ve ¢aligma ortaminin diizenlenmesi

Diin, Bugiin, Yarin temasindaki kazanimlarin genel olarak kaynaklar1 yonetme stratejisinde
yogunlastigi goriilmektedir. Motivasyon, yardim arama, caba ve gayretin diizenlenmesi
stratejilerine iligkin kazanim bulunamamistir. Asagida 06z diizenleme stratejileriyle
iligkilendirilen 6rnek kazanimlar verilmistir.

C.3.12.Dogadaki su dongiisiiniin nasil gerceklestigi hakkinda sorular sorarak
¢ikarimlarda bulunur/ izleme ve 6z degerlendirme

C.3.1. Onceki yillarda tek basina yapamadig: halde simdi yapabildigi davranislar1 ayirt
eder ve zaman icinde ortaya ¢ikan bu degisimin nedenlerini agiklar / izleme ve 6z
degerlendirme.

C.3.5.Takvimi kullanarak hava durumundaki degisiklikleri giinliik, haftalik, aylik olarak
gozlemler ve gozlem sonuglarimi grafikle gosterir, meteorolojinin tahminleriyle
karsilastirir / Bilissel — Orgutleme.

C.3.20. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin giinliik yasamimizda hangi amaclarla
kullanildig1 hakkinda bilgi toplar ve sinifta sunar/ Kaynaklar1 yonetme stratejileri.

Tartisma

Oz diizenleme becerisinin énemli bir boyutunu olusturan iist bilissel ve bilissel stratejiler,
arastirma sonuglaria gore, hayat bilgisi 6gretim programi kazanimlari ile en az iliskilendirilen
0z diizenleme becerileridir. Ust bilis stratejilerinden hedef belirleme, planlama, izleme ve
degerlendirme; bilissel stratejilerden tekrarlama, anlamlandirma ve oOrgiitleme Onemli 6z
diizenleme stratejilerindendir. Rajabi’ye (2012) gore 6z diizenlemeye doniikk en Onemli
yaklasimlardan biri bu stratejilerin dgretimidir. Bu stratejiler 6grenenin, 6grendiklerini hayat
boyu kullanmalarin1 saglayacak farkli stratejiler iizerine egitim almalarina dayanmaktadir.
Ogrenen, bu stratejilerin 6gretimiyle kendi 6grenmesini nasil diizenleyecegini anladiginda
o0grenme daha hizli bir seviyede gerceklesecektir (Anderson, 2005). Ley ve Young’a (2001)
gore 6z diizenleme becerisinin kazandirilmasinda biligsel ve {ist biligsel siiregleri kolaylastirmak
i¢in etkinlikleri ve 6gretimi diizenlemek gerekir.

Zimmerman ve Paulsen (1995) ve Butler ve Winne (1995) 6z dizenlemenin en 6nemli
bileseni olan {ist bilis stratejilerinden izleme ve degerlendirme (Garner, 1990) igin Ogretim
hedeflerinin belirlenmesi ve doniit kullanilmast gerektigini belirtmektedir. Hedefler, bireyler
tarafindan se¢ilmeli ve performansa yonelik hedeften ziyade bir konu hakkinda uzmanlagma
hedefi tagimalidir (Paris ve Winograd, 1999). Rajabi, (2012) programa doniik kararlar alinirken,
Ogrenenlere karar verme, amag, kazanim belirleme, igerik secimi ve degerlendirme siirecinde
fikirlerini belirtme konusunda sans verilmesi gerektigini belirtmektedir. Diger bir ifadeyle,
Ogrenenlerle yapilan goriismeler yoluyla program gelistirmeciler ve 6gretmenler 6grencilerin
ihtiyaglarimi ve ilgilerini goz Oniine alabilirler. Bu yolla bireyler kendi Ogrenmelerinin
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sorumlulugunu alabilirler. Ogrenenin hedef belirlemesini destekleyen dgrenme ortami, dgreneni
gbzlem yapmaya tesvik etmelidir. Hedef belirlemenin doniitlerin etkilerini artirmada énemli bir
faktor oldugu (Kluger ve DeNisi, 1996) ve doniitlerin 6grenenlerin birbirinin devami olan
hedefler olusturmasini sagladigi belirtilmektedir (Butler ve Winne, 1995). Bu slrecte bireysel
amaglar olusturma, planlama, bilgiyi ve 6grenme stratejilerini segme, 6grenme siirecini ve
iriiniinii degerlendirme, 6grenme siirecini gdzden gecirme, edinilen bilgiyi yeni durumlara
uyarlama gibi etkinlikler yapilabilir (Uredi ve Uredi, 2007).

Hayat bilgisi 0gretim programi kazanimlari ile en fazla iliskilendirilen 6z diizenleme
stratejilerinin kaynaklar1 yonetme stratejileri oldugu goriilmektedir. Rajabi (2012) 6z diizenleme
becerilerini kazandirmak icin Ogrencilerin oncelikle kaynak kullanimina tesvik edilmesi
gerektigini belirtmektedir. Uygun bigimde gelistirilen ders kitaplarnn ve diger 6grenme
materyalleri 6grenenleri karsilikli 6grenmeye yonlendirerek, 6z diizenlemeye katki saglayabilir.
Bireyler kaynaklar1 kullanmay1 6grendiklerinde, aktiviteleri yaparken kendi i¢sel kaynaklarini
olusturma ve farkli gérevleri basarma sansina sahip olurlar ki bu da onlar1 bagimsiz ¢aligmaya
yonlendirir. Oz diizenleme becerisi gelismis olan ogrenciler, kaynaklara nasil
ulasabileceklerinin, onlart nasil kullanabileceklerinin, nasil bir planlama yapmalar1 gerektiginin
yani sira performanslarini nasil degerlendireceklerinin, yaptiklari caligmalar1 nasil gdzden
gegirip diizenleyeceklerinin de bilincindedirler (Zimmerman, 1990; Pintrich, 2000).

Arastirmada yardim arama stratejileri ile iligkilendirilen kazanimlarin diger stratejilere
gore daha az oldugu bulgusuna ulasilmistir. Oz diizenleme becerisinin kazandirilmasi igin
onemli etkinliklerden biri de Ogrencinin etkili bir 6grenme ortamini yapilandirmasina ve
hazirlamasina rehberlik etmektir (Ley ve Young, 2001). Yardim arama stratejileri 6z diizenleme
becerilerinin kazandirilmasi siirecinde 6grencinin ¢aligma diizenlemelerinin yani sira amag ve
ihtiyaglarina uygun bir sekilde 6grenme ortamlarinda gerekli degisiklikleri yapmalarina firsat
sunar (Uredi ve Uredi, 2007). Rajabi’ye (2012) gore, 6grenmeye iliskin problemle ilgili ¢6ziim
arayisindan goriigmeler yaparak destek 0gretmen ya da uzmandan destek alma 6z diizenleme
becerileri a¢isindan 6nemlidir.

Arastirmada zaman ve ¢aligma ortaminin diizenlenmesine iligkin kazanimlarin diger 6z
diizenleme becerilerine gore daha az oldugu bulgusuna ulasilmistir. Oz diizenleme becerilerinin
kazandirilmasinda 6nemli stratejilerden biri de zaman ve calisma ortaminin diizenlenmesi
stratejisidir. Orange (1999) 100 G6grenciyle yaptigi bir ¢alismada 6grencilerin 6z diizenleme
becerilerindeki yetersizliginin en 6nemli nedeninin 6grenme ortaminin yetersizligi ve dikkat
dagitict unsurlar oldugunu belirtmistir. Gagne (1985) ise ¢evresel yapilandirmanin §grencilere
ogrenmeyi ilk elden etkileyecek dikkat dagiticilart azaltma ya da ortadan kaldirma imkani
saglayacagini belirtmistir. Oz diizenlemeli dgrenenler dikkat icin gerekli olan diger hedeflerle
diger biligsel kaynaklarin basarili bir sekilde uyumunu saglamak icin Ogretim ¢evresindeki
unsurlar1 diizenlerler (Ertmer ve Newby, 1996). Diger teknikler 6grenenin gelistirecegi ¢evresel
yapilandirma planina baglhdir Ogrenenler ilk olarak 6grenme ortamini destekleyen yapilari
tehdit eden unsurlar1 siralayabilir ya da segebilirler ve daha sonra bir plan meydana getirmek
icin ¢evresel yapilandirma etkinlikleri segerler (Ley ve Young, 2001).

Sonug ve Oneriler
Hayat bilgisi 6gretim programi kazanimlarinin 6z diizenleme stratejileri agisindan incelendigi
bu ¢alismada asagidaki sonuglara ulagilmustir.

Hayat bilgisi Ogretim programu 1. Smif kazamimlarmin yarist 6z diizenleme
stratejileriyle iligkili bulunmustur. Temalara gore 0z diizenleme stratejileri incelendiginde
“Benim Egsiz Yuvam” ve “Okul Heyecanim” temasinda yer alan kazanimlarin 6z diizenleme
becerileriyle daha fazla iligkilendirildigi sonucuna ulasilmistir. 1. Sinif kazanimlarinin daha gok
kaynaklar1 yonetme, yardim arama, ¢aba ve gayretin diizenlenmesi, zaman ve ¢alisma ortaminin
diizenlenmesi ve bazi iist bilis stratejilerinde yogunlastigi goriilmektedir. 2. Siif hayat bilgisi
Ogretim programi kazamimlarmin (MEB, 2009) yarisi 6z diizenleme stratejileriyle iliskili
bulunmustur. Temalara gore 6z diizenleme stratejileri incelendiginde okul heyecanim ve din,
bugun, yarin temasinda yer alan kazanimlarin 6z diizenleme stratejileriyle daha iligkili oldugu
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sonucuna ulagilmigtir. 3. siuf hayat bilgisi 6gretim programi kazanimlari yaklasik ligte biri 6z
dizenleme stratejileriyle iliski bulunmustur. 3. smif kazanimlarinin kaynaklari yonetme
stratejisinde yogunlastig1 goriilmektedir. Yardim arama, ¢aba ve gayretin diizenlenmesi stratejisi
ile iligkilendirilen kazanim bulunamamastir.

Ogrenme &gretme siirecinde dgrencilere verilen ddevlerde dgrencileri yonlendirmek,
nerede yanlis yaptigini gérmesine yardimci olan diizeltici doniitler vermek ve sorunlari nasil
diizeltecegini gosteren ipuclar1 saglamak, 6z diizenlemeli 6grenen olmaya calisan 6grencilere
yardimer olur (Pintrich, 1995; Ley ve Young, 2011). Ogrencilere, grenme siireci icerisinde
aktif olabilecekleri ve kendi 6grenmesini degerlendirebilecegi ortamlar saglanmalidir (Uredi ve
Uredi, 2007). Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak dogrudan
gozlemler, calisma giinliikleri tutma, tartigma etkinliklerine katilma, mikro analizler, arastirma
Odevleri ve projelere daha sik yer verilmesi 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesine olanak
saglayabilir (Zimmerman, 2008; Ciltas, 2011; Eker, 2012). Hayat Bilgisi Ogretim Programu,
erken donemde bu becerilerin kazandirilmas: ve gelistirilmesi agisindan Onemlidir. Sonug
olarak, ilk ve ortaokullarda Ogrencilerin iistbilis ve ayni derecede etkili diger 6z diizenleme
yeteneklerini  kullanma ve kontrol etme konusunda bilgi edinebilecekleri 0Ozelliklerin
programlara dahil edilmesi gereklidir. Bir kez 6z diizenleme degerini edindiklerinde uzun
zamandir basarisizlik sergileyen Ogrenciler bile Ogrenmelerinin  ve gelismelerinin
sorumlulugunun en azindan bir kismini almaya cesaretlendirilebilirler. Bu yolla daha ¢ok zaman
ve enerjiden tasarruf edilecektir (Rajabi, 2012).

Genel olarak hayat bilgisi 6gretim programi kazanimlari kaynaklari yonetme, zaman ve
calisma ortammnin diizenlenmesi, motivasyon stratejileri ile iliskili bulunmustur. Ust bilis
stratejileri ve bilissel stratejilere iliskin kazanimlarin ve yardim arama stratejilerine yonelik
kazanimlarin diger 6z diizenleme stratejilerine gore daha az oldugu goriilmiistiir. Bu agidan
program yetersiz bulunmustur. Sonug¢ olarak hayat bilgisi 6gretim programinin 6z diizenleme
becerilerini kazandirmaya yonelik olumlu bir 6zellik tasidigi soylenebilir. Hayat bilgisi 6gretim
programinda st biligsel ve biligsel stratejileri gelistirmeye yonelik daha fazla kazanim yer
alabilir. Biligsel ve ist bilissel stratejileri kullanamaya yonelik 6zet ¢ikarma, gdzden gegirme,
kavram haritas1 kullanma, grafik diizenleme, 6n izlemler kullanma gibi etkinlikler 6gretim
program icine yerlestirilebilir. Bu ¢aligmada programlarin kazanim boyutu incelenmistir. Bu
alanda yapilacak diger caligmalarda programlarin diger boyutlarinin (igerik, egitim durumlari,
sinama durumlari) incelenmesine yonelik caligsmalar yapilabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Self-regulation strategies include constructivist approaches and are based on Bandura’s social
learning theory to set goals for student learning, to shape student behavior, and to control
student cognition. The concept of self-regulation is crucial as it leads students to have a control
mechanism in their learning and leads teachers to obtain necessary skills for an effective
teaching. Self-regulation skills are defined as ways how students may direct their own thoughts,
feelings, and behaviors to achieve a goal. Self-regulation based strategies include psychomotor
and cognitive processes so that students may be able to obtain necessary gains based on
classroom activities as outlined in learning objectives. Research results about student learning
and achievement indicated that cognitive strategies presented in a continuous manner support
metacognition, motivation, responsibilities, and tasks include help in classroom environment.
Self-regulation skills are defined as processes in achieving student's goal, feelings, thoughts, and
behaviors (Zimmerman, 2002). Life Sciences curriculum is important as it may help students
gain these skills through the course’s objectives. Skills such as problem solving, critical
thinking, dialogue, thoroughly use of Turkish language, entrepreneurship, decision making,
effective use of resources, self-management, self-trust, planning, and setting goals are
considered to be significantly important in Life Sciences curriculum. The constructivist
approach of Life Sciences course sets goals for student engagement in learning activities, help
students make sense of their surroundings and construct new knowledge. Objectives outlined
here may be established through the curriculum because they help students gain desired
outcomes (Robbins & Alvy, 2004). It is evident to suggest that the success of a curriculum
based on self-regulation would have to have the examples of real-life events to establish
learning among students.

When the studies based on self-regulated learning are examined, it has been observed
that there is no study which curriculums are examined in terms of self-regulation skills. In this
study, it is aimed that the objectives of the Course of Life Sciences Curriculums which is
important in terms of that self-regulation skills are gained in early periods are examined in terms
of self-regulation skills.

Method

This descriptive study aimed to examine the objectives of Life Sciences courses for primary
school students in 1% grade, 2™ grade, and 3" grade levels. Student gains revealed in Life Sciences
course were examined by combining the conceptual frameworks of Zimmerman and Pintrich
based on learning model created through self-regulation. The study included a qualitative
research design to collect and then analyze the data. The data were obtained through document
analysis method. The objectives of the Life Sciences curriculum were obtained from the
Ministry of Education website (http://ttkb.meb.gov.tr/program). Descriptions were used to
explain, interpret, and analyze the data. The subscales of self-regulation such as metacognitive
strategies, cognitive strategies, and motivational strategies were the pivotal parts of the study.
The data were explained through the case study analysis.

Result and Discussion

The findings of the study suggested that student gains were evident based on resource
management strategies, time and work environment management strategies, and help seeking
strategies. The findings also showed that student gains based on metacognitive strategies were at
minimum levels.

The results of the study showed that half of the objectives in Life Science curriculum
were associated with self-regulation strategies. The themes named ’My Unique Home’’ and
My Excitement about School’” mainly had a connection with self-regulation strategies. The
findings suggested that objectives of the 1% grade levels included managing resources, help-
seeking strategies, managing time and learning environment, and metacognitive strategies.
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When the data on 2™ graders were analyzed the results indicated that half of the objectives in
Life Science curriculum were also associated with self-regulation strategies. It was evident that
the themes called ‘My Excitement about School’ and ‘Yesterday, Today, and Tomorrow’ had a
relationship with self-regulation skills. Lastly the objectives of the 3™ graders were analyzed.
The findings showed that more different from the objectives of 1t and 2™ graders, only one
third of the objectives in Life Science curriculum were associated with self-regulation strategies.
In 3" grade Life Science curriculum, none of the objectives had associations with regulating the
efforts or help-seeking strategies

When the objectives of Life Sciences Curriculum were generally examined, it was
observed that the objectives related with metacognitive strategies and cognitive strategies were
less than the other self-regulation strategies. Generally, the findings showed that objectives of
Life Sciences Curriculum were associated with the strategies of managing resources, regulating
the time and learning environment, and motivation. As a result, it can be concluded that Life
Sciences Curriculum has a positive effect in gaining self-regulation skills.
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