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Oz: Bu arastirma ortaokul dgrencileri iizerinde ebeveyn ve arkadaslari tarafindan gosterilen fiziksel aktiviteye
yonelik sosyal destegin psikolojik iyi olus durumu iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmustir.
Aragtirma, metodolojik olarak nicel aragtirma modellerinden biri olan genel tarama modeli {izerinden
kurgulanmistir. Arastirmanin evrenini burdur il merkezinde egitim &gretim faaliyeti veren okullarda &grenim
goren yaklagik 5500 Ogrenci olustururken, oOrneklemini ise bu okullarda 6grenim goren 390 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada Orneklemin belirlenmesi igin seckisiz 6rnekleme yontemlerinden basit segkisiz
ornekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek
Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada verilerin istatiksel analizinin yapilmasi igin
verilere yonelik olarak ilk dnce normallik analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda normal dagilim gosteren
verilere parametrik testler uygulanirken normal dagilim gdstermeyen verilere yonelik olarak parametrik olmayan
analiz yontemleri uygulanmistir. Fiziksel aktivitelerde sosyal desteginin psikolojik iyi olus ilizerindeki etkisini
degerlendirmek ve arastirmada olusturulan hipotezleri test edebilmek amaciyla yapisal esitlik modellerinden yol
analizi yontemi kullanilmigtir. Degiskenlerin olusturdugu etki farkliliklarini degerlendirmek agisindan da
diizenleyici etki analizi yontemi kullanilmistir. Aragtirmada verilerin analizi sonucunda, fiziksel aktiviteye
yonelik gosterilen sosyal destegin psikolojik iyi olus {izerinde pozitif anlamli etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir
(p<0,01). Ayrica aragtirmanin hipotezleri elde edilen bulgular neticesinde dogrulanmustir (p<0,01).

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, psikolojik iyi olus, sosyal destek

EXAMINING THE IMPACT OF SOCIAL SUPPORT PERCEPTION OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS REGARDING PHYSICAL ACTIVITY ON
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

Abstract: This study sought to evaluate the impact of social support concerning physical activity showed by
parents and friends of secondary school students on psychological well-being. The study was methodologically
fictionalized on the basis of the general screening model, which is among quantitative research models. The
target population of the study comprised nearly 5500 students receiving education in schools providing
educational activity in the city center of Burdur, while the sample of it comprised 390 students receiving
education in these schools. In order to determine the sample, the study used the simple random sampling method,
which is among random sampling methods. The study used the “Social Support in Physical Activities Scale” and
the “Psychological Well-being Scale” as data collection tools. In order to perform statistical analysis of the data,
the study primarily performed a normality analysis regarding the data. As a result of this analysis, parametric
tests were applied to the normally distributed data and non-parametric analysis methods were applied to the non-
normal distribution data. In order to evaluate the impact of social support in physical activities on psychological
well-being and to test the hypotheses created in the study, the study used the path analysis method, which is
among structural equation models. In order to evaluate the impact differences caused by the variables, the study
used the regulative impact analysis method. As a result of analysing the data the study concluded that social
support concerning physical activity has a positively significant impact on psychological well-being (p<0.01). In
addition the hypotheses of the study were confirmed as a result of the findings acquired (p<0.01).
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GIRIS

Insan toplumsal bir varliktir. Bu tarihsel ve sosyolojik gercekligin sonucu olarak insan,
hayatin her asamasinda bagka kisilere ihtiya¢ duyar (Arslantiirk ve Amman; 2020; Durkheim,
2014; Freedman ve ark., 1998). Baskalariyla sevinglerini ve {iziintiilerini paylasir. Bu
toplumsallik siireci hayat boyunca devam eder gider. Bu siire¢ igerisinde insan birlikteligini
diizenleyen bazi temel bilesenler vardir. Bu bilesenlerin basinda da kiiltiir gelmektedir ve
insanlar kiiltirii nesilden nesile aktarmak suretiyle varliklarini devam ettirirler. Bu olagan
stire¢ igerisinde insanlar toplumun kiiltlir ve bilgi birikimi icerisinde yasadigi hayati anlamli
kilmak ve basarili olabilmek adina baskalarina ¢esitli sebeplerle ihtiyag duymaktadirlar.

Cok yonlii 6zelliklere sahip olmakla birlikte, psikolojik bir varlik olarak insan duygu, diisiince
ve tecriibe paylasimi yaparak daha Once yasamadigi ve bilmedigi konular hakkinda
cesaretlendirilmek arzusu tagimaktadir. Bir baska ifadeyle, insan motivasyon kaynagi olarak
cevresindeki insanlarin destegini beklemektedir. Bu destek ihtiyaci ve arzusu sosyal destek
olarak nitelendirilmektedir. Sosyal destek uzun siiredir sosyal psikoloji alaninda arastirilan bir
konu olarak bilinmektedir (Hutchison, 1999). Bu kavram, bireylerin var oldugunu diisiindiigii
resmi ve resmi olmayan kaynaklardan saglanan yardim iliskileri olarak degerlendirilebilir
(Gottlieb ve Bergen, 2010). Bir diger agidan sosyal destek, kisiler arasinda gergeklesen
karsilikl fikir aligverisi sonucunda psikolojik sagliga olumlu katkis1 sagladigi diistiniilen bir
yapiy1 temsil etmektedir (Finfgeld-Connett, 2005). Sosyal destek bireyin sosyal etkilesimde
bulundugu kisilerinden algilamis oldugu genel ve o6zel destekleyici davraniglardan
olugmaktadir (Malecki ve Demaray, 2002). Bu davranislar, yonlendirici ya da yonlendirici
olmayan bi¢imde yapilan bir destek ile ger¢eklesmektedir (Harber ve ark., 2008). Ozellikle
belli konularda tecriibe eksikligine baglanilabilecek bu destek, insan hayatiin ilk yillarinda
olumsuz psikolojik ve davranis olusumunun oniine gegcmede kullanilabilecek 6nemli bir giic
olarak degerlendirilebilir.

Ergenlik doneminde ozellikle ebeveynler onemli destek kaynagi olarak nitelendirilebilir.
Ozellikle bu dénemde saglanan destek zihinsel sagligin korunmasinda ve gelismesinde énemli
bir isleve sahiptir (Hurley ve ark., 2017). Sosyal destek, bu siirecte bilingli bir bicimde yol
gosterme, fikir aligverisinde bulunma ve aktiviteler ile ilgili firsatlar olusturma asamasinda
ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki islevsel iletisimi temsil etmektedir (Beets ve ark., 2010).
Ergenlik stireci icerisinde ebeveynler zihinsel sagligin korunmasinin yaninda kisilerde
istenmeyen olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasini dogru yapilan yonlendirme ve destekleme
ile engelleyebilir. Yine bu siire¢ iceresinde olumsuz davranislarin engellenmesi, fiziksel ve
zihinsel gelisim fiziksel aktivite katilimi ile saglanabilir.

Fiziksel aktivite katilimi ile birlikte bireylerde zararli madde kullaniminin azalmasi, 6z saygi,
beden algis1 ve sosyal destek algilarinda artis yasanmasi gerceklesebilir (Babiss ve
Gangwisch, 2009). Ergen bireylerde fiziksel aktivite oOzellikle kisiler arasi davranmiglar
gelistirmede olumlu etkilerinin yani sira uzun donemli saghgin korunmasina da etki
etmektedir (Loh ve ark., 2019). Ciinkii fiziksel aktivitenin faydasi sadece olumsuz
davranislarin 6nlenmesinde degil, hastaliklarin 6nlenmesi ve bireyin daha saglikli ve uzun
yasamasina da katkida bulunmaktadir (Barber, 2012). Bununla birlikte fiziksel aktiviteye
katilimin mutluluk ve psikolojik iyi olus iizerinde olumlu etkileri de bilinmektedir. Diizenli
fiziksel aktiviteye katilimin depresyonu azalttigi; ancak mutluluk ve psikolojik iyi olus
diizeylerini artirdig1 belirtilmektedir (Basar, 2018; Demirer ve Erol, 2020). Psikolojik 1yi olus
ise, “vasamda karsi karsiya kalinan varolussal meydan okumalar: (anlamli amaglar
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stirdiirme, kisisel gelisim ve diger insanlar ile nitelikli iligkiler kurma gibi) yonetme” olarak
ifade edilmektedir (Telef, 2013).

Ebeveynlerin yani sira fiziksel aktivite katilim siirecinde bireyin arkadaslarinin da bu tiir
faaliyetlerin yerine getirilmesinde olumlu katkilar saglayacagi diisliniilmektedir. Fiziksel
aktiviteye katilim siirecinde arkadas ¢evresi rekabet agisindan olumlu etki olusturabilecegi
icin dolayl1 olarak fiziksel aktiviteye katilim siirecinde sosyal destek saglamaktadir (Yan ve
McCullagh, 2004). Fiziksel aktiviteye katilim siirecinde ebeveynlerin ve arkadas ¢evresinin
gostermis oldugu sosyal destek bireyler i¢in fizyolojik ve psikolojik olarak katki saglamanin
yaninda toplumda her agidan saglikli bireylerin gelisimine katkida bulunabilir.

Fiziksel aktivite ve spora yonelik ergenlik donemindeki bireylere yonelik gosterilen sosyal
destek ile ilgili alanda gesitli ¢alismalar mevcuttur (Gill ve ark., 2018; Haidar ark., 2018;
[Than ve Taskin, 2019; Kastrati ve Georgiev, 2020; Oosterhoff ve ark., 2017; Reimers ve ark.,
2019; Shen ve ark., 2018; Vazquez ve Schuler, 2020; Wilk ve ark., 2018). Calismalarda
fiziksel aktivite ve spora yonelik ebevenler ve arkadaslar tarafindan gosterilen sosyal destek
unsuru, spor yapma sikligi, spor yapilan yer, cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi, akademik basar1
diizeyi, kisilerin kilo durumu, &grenim goriilen sinif, aile yapis1 gibi degiskenler lizerinden
caligmalar gerceklestirilmistir. Mevcut ¢alismada, 6grenim goriilen okul tiirii ve fiziksel
sagligmm yaninda psikolojik sagligin korunmasinda yordayict bir gorev yapan fiziksel
aktiviteye yonelik gerceklestirilen sosyal destek algisinin, kisinin psikolojik iyi olus
izerindeki etkisinin bilinmesi agisindan diger ¢alismalardan farklilagmaktadir.

Bu caligmada, sporda ebeveynler ve arkadaslar tarafindan gergeklestirilen sosyal destegin
cesitli degiskenler agisindan degerlendirilmesi ve psikolojik iyi olus durumlar lizerindeki
etkisinin bilinmesi amaglanmistir. Ayrica arastirmada asagida olusturulan hipotezlerin test
edilmesi amaglanmustir.

H'= Ebeveyn ve arkadas cevresinin fiziksel aktiviteye yonelik gosterdikleri sosyal destegin,
bireyin psikolojik iyi olus hali lizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi vardir.

H2= Fiziksel aktivitelerde kadinlara gdsterilen sosyal destegin psikolojik iyi olus {izerindeki
etkisi erkeklere gore daha azdir.

H3= Ailesinde fiziksel aktivite ile ilgilenen bireylerin, fiziksel aktiviteye yonelik algiladiklar:
sosyal destegin psikolojik 1y1 olus lizerindeki etkisi daha yiiksektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmanm veri toplama siirecinden &nce Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan 03.02.2021 tarihli ve GO 2021/73
karar numarali1 etik kurul onay raporu alinmistir. Arastirma nicel arastirma tiirlerinden tarama
modeli iizerinden yiiriitiilmiistiir. Tarama arastirmasi, mevcut bir durumu oldugu gibi higbir
degisiklik yapmadan yansitmaya calistan bir 6zellik tagimaktadir (Tutar ve Erdem, 2020).
Tarama calismasinda {izerinde g¢alisilan konu hakkinda 6rneklem grubunun algi, tutum ve
bilgileri elde edilmeye c¢alisilir (Oral ve Coban, 2020). Arastirma tarama modellerinden genel
tarama modeli {izerinden tasarlanmistir. Genel tarama modeli; ¢cok sayidan olusan hedef evren
iizerinde, evren hakkinda bir kaniya sahip olabilmek adina evrenin tamami ya da bir
boliimiiniin ele alinarak gerceklestirilen ¢calismalardir (Tutar ve Erdem, 2020).
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Evren-Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Burdur ili merkez ortaokullarinda 6grenim goéren yaklasik olarak
5500 6grenci olusturmaktadir. Arastirma 6rnekleminin sayisini belirlemek i¢in %95 giliven
araligr ve %5 hata oranina gore hesaplamalar yapilmistir (Can, 2019). Toplam o6rneklem
sayist 359 olarak bulunmustur. Aragtirma 390 ortaokul Ogrencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada secgkisiz Ornekleme yontemlerinden basit seckisiz Ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Bu 6rnekleme yonteminde evrendeki her birimin O6rneklem i¢inde yer alma
sansinin esit oldugu 6rneklem yontemidir (Biiytikoztiirk ve ark., 2019).

Veri Toplama Araglan

Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik sosyal destek algilarinin
belirlenmesi amaciyla Farias Junior ve ark, (2014) tarafindan gelistirilen ve Kiigiikibis ve
Eskiler (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan “Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek
Olgegi” kullanilmistir. Olgek toplam 10 sorudan ve iki alt faktdrden olusmaktadir. Alt
faktorlerden biri ebeveynlerin sporda sosyal destegini, bir diger alt faktor ise arkadaslarin
sporda sosyal destegini yansitmaktadir. Aragtirmada kullanilan diger veri toplama araci ise
Diener ve ark, (2009) tarafindan gelistirilen, Telef (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi
yapilan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”dir. Psikolojik iyi olus dlcegi toplam 8 sorudan olusan ve
tek faktorlli yapida olan bir 6lgektir.

Verilerin Analizi

Arastirmada ortaokul G6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik olarak algiladiklar1 sosyal
destegin psikolojik iyi olus lizerindeki etkisini belirlemek agisindan olusturulan hipotezin
sinanmasina yonelik olarak yol analizi yontemi uygulanmistir. Degiskenlerin arasinda
karsilagtirmalar yapmak i¢in normallik analizi islemi uygulanmistir. Normallik analizi i¢in
carpiklik ve basiklik degerleri esas alinmistir. George ve Mallery (2010) +2 ve —2 degerler
araliginda normal dagilim gosterdigini varsaymisladir. Buna gore, normal dagilim gosteren
verilere parametrik analiz teknikleri uygulanmig, normal dagilim gdstermeyen verilere ise
parametrik olmayan analiz teknikleri uygulanmistir. Arastirmada verilere yonelik tanimlayici
istatistikler ve karsilastirmali parametrik testlerden independent samples t testi ve tek yonlii
varyans analizi ANOVA ve Mann Whitney U testleri uygulanmistir. Ayrica veriler arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi i¢in pearson korelasyon analizi yonteminden faydalanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Iliskin Tanimlayici Istatistik Degerleri
I¢ Tutarhlik

Arastirmada Kullanilan Ol¢ekler Madde X SS Carpikhk Basikhik Katsayisi
Sporda Sosyal Destek Olgegi 10 1,11 ,814 ,393 -,834 ,896
Ebeveyn Sosyal Destek 5 1,15 ,879 ,342 -,958 ,849
Arkadas Sosyal Destek 5 1,08 ,979 ,513 -,976 ,904
Psikolojik Iyi olus Olcegi 8 531 1,270 -,854 ,397 ,845

Tablo 1 incelendiginde, aragtirmada kullanilan veri toplama araclarma ait tanimlayici istatistik
degerleri verilmistir. Bu degerlerin yaninda 6l¢ek ve alt faktorlerine iliskin carpiklik ve basiklik
degerleri dlgek verilerinin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica elde edilen ig
tutarlilik katsayis1 aragtirmada kullanilan 6lgeklerin giivenilir yapida oldugunu gostermektedir.
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Tablo 2. Arastirmada Kullamlan Olceklere iliskin Dogrulayic: Faktor Analizi Sonuclart

Olcek X3/Df RMSEA GFlI AGFI CFI IFI
Sporda Sosyal Destek Olgegi 3,72 ,80 ,945 ,902 961 ,961
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 2,91 ,70 ,979 ,936 ,981 ,981

Tablo 2’ye gore arastirmada kullanilan o6lceklere iliskin gergeklestirilen dogrulayici faktdr analizi
islemi sonucunda Slgeklerin gegerli yapilarda oldugu sonucuna ulagilmstir.

Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olcekler Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Arastirma Parametreleri 1 2 3 4
1. Fiziksel Aktivitede Sosyal Destek 1

2. Fiziksel Aktivitede Ebeveyn Destegi ,861 1

3.Fiziksel Aktivitede Arkadas Destegi ,890 534 1

4. Psikolojik Iyi Olus 417 440 ,298 1

Tablo 3° te arastirmada kullanilan veri toplama araglari arasindaki iligkinin degerlendirilmesi
sonucunda sporda sosyal destek ve psikolojik iyi olus 6lgegi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde ve
orta derecede bir iliskinin varlig1 tespit edilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Fiziksel Aktiviteye Yénelik Sosyal Destek ve Psikolojik Iyi Olus Hallerinin
Karsilagtirilmasi

Cinsiyet n X SS t p
Fiziksel Aktivitede Kadin 235 1,13 872 -,436 ,663
Ebeveyn Destegi Erkek 155 1,17 ,893
Fiziksel Aktivitede Kadin 235 1,01 ,950 -1,503 ,134
Arkadas Destegi Erkek 155 1,17 1,01
Psikolojik Iyi Olus Kadin 235 5,27 1,25 -,705 ,481
Erkek 155 5,37 1,30

Tablo 4’de cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye yonelik sosyal destek algis1 ve psikolojik iyi
olus durumlarmin karsilastirilmas: sonucunda, erkek katilimcilarin sporda sosyal destege iliskin
ebeveyn destegi ve arkadas destegi alt faktorlerinde daha yiiksek puana sahip olduklar1 ayrica
psikolojik iyi olus durumlarinda daha yiliksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir. Degiskenlerin
karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 5. Ailede Fiziksel Aktivite Ile flgilenen Birey Olup Olmama Durumuna Gére Fiziksel Aktiviteye Yonelik
Sosyal Destek Algisi ve Psikolojik Iyi Olus Hallerinin Karsilastiriimasi

Ailede Sporla Ilgilenen n X SS t p
Birey
Fiziksel Aktivitede Evet 148 1,57 ,865 7,96 ,000*
Ebeveyn Destegi Hay1r 242 ,89 , 785
Fiziksel Aktivitede Evet 148 1,39 ,993 5,16 ,000*
Arkadag Destegi Hay1r 242 ,88 ,919
Psikolojik Iyi Olus Evet 148 5,66 1,081 4,53 ,000*
Hayir 242 5,10 1,330

Tablo 5’e¢ gore arastirmaya katilan bireylerin ailelerinde fiziksel aktivite ile ilgilenen kisi olmasi
durumlarina goére yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda ailesinde fiziksel aktivite ile ilgilenen
katilimcilarin hem fiziksel aktiviteye yonelik sosyal destek algisi puanlari hem de psikolojik iyi olus
puanlarn ailesinde fiziksel aktivite ile ilgilenmeyenlere oranla yiiksek bulunmustur. Ayrica yapilan bu
kargilastirma sonucunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 6. Ogrencilerin Ogrenim Goérmiis Olduklar1 Okul Tiirlerine Gore Fiziksel Aktiviteye Yonelik Sosyal
Destek Algisi ve Psikolojik Tyi Olus Hallerinin Karsilastirilmas:

OKkul Tiirii n X SS u z p
Fiziksel Aktivitede Ozel Okul 15 191,03  2865,50 2745,50 -,157 ,875
Ebeveyn Destegi Devlet Okulu 375 195,68  73379,5
Fiziksel Aktivitede Ozel Okul 15 222,10  3331,50 2413,50 -,941 ,347
Arkadas Destegi Devlet Okulu 375 194,44 729135
Psikolojik Iyi Olus Ozel Okul 15 222,37 33355 2409,50 -,942 ,346
Devlet Okulu 375 194,43 729095

Tablo 6 ya gore arastirmaya katilan kisilerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore yapilan
karsilagtirma sonucunda fiziksel aktiviteye yonelik ebeveyn destegi algilar1 devlet okulunda
ogrenim gorenlerde daha yiiksek bulunurken, fiziksel aktivitede arkadas destegi ve psikolojik
iyi olus puanlar1 6zel okulda 6grenim gore katilimcilarda daha yiiksek bulunmustur. Yapilan
bu karsilastirma sonucunda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 7. O_grencilerin Spor Yapma Sikliklarina Gore Fiziksel Aktiviteye Yonelik Sosyal Destek Algilar1 Ve
Psikolojik Iyi Olus Hallerinin Karsilastirilmasi

Anlamh Farkhihk
Sikhik n X SS f p Scheffe

1.Her giin 64 1,66 ,848
Fiziksel 2.1ki ii¢ giinde bir 119 1,41 ,7194

Aktivitede 3.Haftada bir 92 1,24 ,827 31,34 ,000* 1-3,1-4
Ebeveyn Destegi 4.Ayda bir 59 ,63 ,664

5.Spor yapmam 56 ,39 ,593 1-5, 2-4, 2-5

Toplam 390 1,15 ,879
1.Her giin 64 1,58 1,02
2.1ki ii¢ giinde bir 119 1,33 ,965

Fiziksel 3.Haftada bir 92 1,00 ,856 16,76 ,000* 1-4,1-5
Aktivitede 4.Ayda bir 59 75 ,895

Arkadas Destegi 5.Spor yapmam 56 41 ,718 3-5

Toplam 390 1,08 ,979
1.Her giin 64 5,70 1,14
2.1ki ii¢ giinde bir 119 5,56 1,11

Psikolojik Iyi 3.Haftada bir 92 541 1,01 9,23 ,000* 1-4,1-5
Olus 4.Ayda bir 59 4,82 1,26

5.Spor yapmam 56 4,68 1,68 2-4,2-5
Toplam 390 5,31 1,27

Tablo 7 ye gore arastirmaya katilan kisilerin spor yapma sikliklar1 agisindan yapilan
degerlendirme sonucunda, spor yapma siiresi arttikca fiziksel aktiviteye yonelik ebeveyn ve
arkadas sosyal destegi ile psikolojik iyi olus diizeylerinde artis goriilmektedir. Yapilan bu
karsilastirma sonucunda gruplar arast anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0,05).
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Tablo 8. Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Durumlaria Gore Fiziksel Aktiviteye Yonelik Sosyal Destek
Algilari {le Psikolojik Iyi Olus Hallerinin Karsilastirilmasi

Anlamh
Sikhik n X Ss f p Farklhilik Scheffe
1.Koti 34 ,85 ,830
2.0rta 221 1,03 ,852
Fiziksel 3.1yi 119 1,41 ,855 6,83 ,000* 1-3,2-3
Aktivitede 4.Cok iyi 16 1,42 1,06
Ebeveyn Destegi Toplam 390 1,15 ,879
1.Kéti 34 ,823 1,00
2.0rta 221 1,07 ,925
Fiziksel 3.1yi 119 1,18 1,02 1,31 ,268 -
Aktivitede 4.Cok iyi 16 ,96 1,25
Arkadas Destegi Toplam 390 1,08 97
1.Koti 34 4,80 1,61
Psikolojik lyi 2.0rta 221 5,18 1,27
Olus 3.1yi 119 5,61 1,05 6,68 ,000* 1-3,2-3
4.Cok iyi 16 5,99 1,13
Toplam 390 5,31 1,27

Tablo 8’e gore aragtirmaya katilan kisilerin ailelerinin ekonomik durumlar1 agisindan yapilan
degerlendirme sonucunda, kotli ve orta ekonomik duruma sahip ailelerin ¢ocuklar ile iyi
ekonomik duruma sahip aileleri ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye yonelik ebeveyn sosyal destek
algilar ile psikolojik iyi olus durumlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 9. Arastirmanin 1. Modeline Iliskin Sonugclar

Arastirma Modeli g1 B2 S.E CR P
Psiko<--- Ebeveyn 433 ,566 ,068 8,293 ,001*
Psiko<---Arkadag ,098 ,116 ,061 1,884 ,060

Tablo 9°da Ebeveyn ve arkadas tarafindan gosterilen fiziksel aktiviteye yonelik sosyal
destegin psikolojik iyi olus lizerindeki etkisinin degerlendirilmesi sonucunda, ebeveyn sosyal
desteginin psikolojik iyi olus iizerinde pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilirken, (B
2=,566, p<0,01) arkadas tarafindan gosterilen sosyal desteginin psikolojik iyi olus durumlar
iizerinde ise pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamsiz bir etkisinin oldugu goriilmektedir (
2=,116 , p>0,01).

Tablo 10. Arastirmanin 2. Modeline Iliskin Sonuglart

Ailede Sporlar Ilgilenen  Arastirma Modeli p1 g2 SE CR P
Birey var m?
Var Psiko<--- Ebeveyn ,382 ,306 ,046 8,233 ,001*
Psiko<---Arkadas ,382 ,351 ,046 8,233 ,001*
Yok Psiko<--- Ebeveyn ,250 ,147 ,056 4,495 ,001*
Psiko<---Arkadas ,250 ,173 ,056 4,495 ,001*

Tablo 10’a gore ailede spor yapan birey olup olmadigina gore fiziksel aktiviteye yonelik
gosterilen sosyal destegin psikolojik 1y1 olus Ttzerindeki etkisinin degerlendirilmesi
sonucunda, ailede spor ile ilgilenen bireylerde sosyal destek (ebeveyn B 2=,306 p<0,01,
arkadas B 2=,351 p<0,01) iken ailede spor ile ilgilenen birey olmama durumuna gore
(ebeveyn B 2=,147 p<0,01, arkadas B 2=,173 p<0,01) sonuglarina ulasilmistir. Bu sonuca
gore, ailede spor ile ilgilenen bireylerin varligi spora yonelik gosterilen sosyal destek iizerinde
daha yiiksek etkiye oldugu goriilmektedir
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Tablo 11. Arastirmanin 3. Modeline iliskin Sonuglar

Cinsiyet Arastirma Modeli B1 B2 S.E CR P
Kadn Psiko<--- Ebeveyn ,317 221 ,047 6,718 ,001*
Psiko<---Arkadag 317 241 ,047 6,718 ,001*
Erkek Psiko<--- Ebeveyn ,335 ,230 ,056 5,988 ,001*
Psiko<---Arkadas ,335 ,262 ,056 5,988 ,001*

Tablo 11 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye yonelik gdsterilen
sosyal destegin kadin katilimcilarda ebeveyn sosyal destegi ( f 2=,221 p<0,01) iken arkadas
tarafindan gosterilen sosyal destek ise ( B 2=,241 p<0,01) oldugu sonuglarina ulasilmstir.
Erkek katilimcilarda ise ebeveyn sosyal destegi (B 2=,230 p<0,01) iken arkadas tarafindan
gosterilen sosyal destek ise (B 2=,262 p<0,01) oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara
gore erkeklerin kadin katilimcilara kiyasla daha fiziksel aktiviteye yonelik yiiksek sosyal
destek gordiikleri ve katilimcilarin daha ¢ok arkadas destegi gordiikleri anlasilmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Sosyolojinin temel kabullerinden biri de insanin tek basina yasayamayacak bir varlik
olusudur. Bu gergeklik giinliik hayatimizda kaginilmaz olarak bir karsilik bulmakta, insanlar
daima yakin iliski kurabilecegi baska insanlarin arayisi i¢ine girmektedirler (Amman, 2000).
Fakat bunula birlikte modern dénemin bir 6zelligi olarak bireysellesmenin 6n plana ¢ikmasi;
“kalabaliklar igerisinde yalnizlasma” olgusunu ortaya ¢ikarmis, nitekim bu durum sosyoloji
ve sosyal psikoloji disiplinleri tarafindan belirli bir siiredir irdelenmeye baslanmstir. Ilaveten
giinlimiizde yasanilan kiiresel salginin etkisiyle insanlar, fiziksel sagiligin korunmasi adina bir
yandan hem toplumsal bir ¢caba vermek zorunda kalmis hem de diger insanlarla fiziki
mesafeyi korumak gibi zorunlu bir siirecin igerisine girmislerdir. Bahsettigimiz bu siireglerin
tamami insan hayatinda bazi varolussal sorunlara neden olmaktadir. Bu sorunlar insan
hayatin1 olduk¢a derinden etkilemekte ve sonug¢ olarak gelismis iilkelerde dahi insanlarin
intithar yonelimlerinin arttig1 gozlenmektedir. Bu ¢ercevede sosyal destek kavrami igerisinde
bulundugumuz donemde daha fazla Onem atfedilmesi gereken bir kavram olarak
arastirmamizin ana temasini olusturmustur.

Igerisinde yasadigimiz donem gdz Oniine almacak olursa, dzellikle fiziksel aktiviteye yonelik
sosyal destegin, hem toplumsal iliskilerin olduk¢a zayifladigi hem de salgin siirecinin insan
birlikteligini olduk¢a olumsuz etkiledigi boylesi bir siiregte; yeniden toplumsal iliskileri
giiclendirme ve canlandirma anlaminda 6nemli bir islev {istlenecegi diisliniilmektedir.
Yalnizlasma siirecinin olumsuz etkiledigi sosyal gruplarin sayisi olduk¢a fazla olmakla
birlikte, okul ve okul arkadaslarindan uzak kalan 6grencilerin bu sosyal gruplar igerisinde
onemli bir sayisal cogunluga sahip oldugu sdylenebilir.

Bu noktadan hareketle ortaokul Ogrencilerine ebeveyn ve arkadaglari tarafindan, fiziksel
aktivitede sosyal destek algilariin psikolojik iyi olus lizerindeki etkisinin ¢esitli degiskenlere
gore incelenmesi amaglanmis ve arastirma bulgular1 bu cercevede tartigiimistir.

Arastirmanin ilk degiskeni olarak cinsiyetler agisindan yapilan karsilastirma neticesinde
fiziksel aktivitede sosyal destegin ve psikolojik iyi olus durumlarinin erkek katilimcilarda
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonu¢ Haidar ve ark., (2018) ve
Reimers ve ark., (2019) calismalari ile paralellik gostermektedir. Ancak Wilk ve ark., (2018)
ve Shen ve ark., (2018) calismalarinda farkli sonuglara ulasmislardir. Kadinlara yonelik
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olarak gosterilen sosyal destegin erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Elde edilen sonuclarin farklilik gostermesi orneklem gruplarinin farklh
toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklere sahip olmalari ile iliskilendirilebilir. Ciinkii her toplumda
kadn, erkek ve beden algisi ¢esitli kiiltiirel sebeplerle farkli noktalarda konumlanmaktadir.

Fiziksel aktivite ile ilgilenenlerin oldugu bir ailenin bireyi olma durumuna gore yapilan analiz
sonucunda; ailesinde fiziksel aktivite ile ilgilenen bireylerin oldugu katilimcilarin, hem
fiziksel aktivitede sosyal destek algilari hem de psikolojik iyi olus durumlari diger gruba
oranla yiiksek bulunmustur. Kastrati ve Georgiev (2020) ¢alismalarinda benzer sonuglara
ulasilmiglardir. Elde edilen sonuglar neticesinde, Ailede fiziksel aktivite ile ilgilenen
bireylerin varhiginin fiziksel aktivitede sosyal destek diizeylerini de tabii olarak artirmasi ve
buna paralel olarak bireylerin psikolojik iyi olus durumlarindaki gostergelerin daha yiliksek
olacag1 ongoriilebilir. Dolayisiyla beden ve ruh sagliginin gelismesinde dnemli bir ara¢ olan
fiziksel aktivitenin, ebeveynler ve arkadaslardan alinan sosyal destekle kisinin psikolojik
durumu iizerinde pozitif bir etki yaratacagi sdylenebilir.

Arastirmada bireylerin spor yapma sikliklarina gore ebeveyn ve arkadaslarindan gordiigii
sosyal destek ve psikolojik iyi olus durumlarinin degerlendirilmesi sonucunda; spor yapma
sliresisin artmasina paralel olarak sosyal destek diizeyleri ve psikolojik iyi olus durumlarinda
da artis gorilmiistiir. Wilk ve ark., (2018) ve Gill ve ark., (2018) caligmalarinda benzer
sonuclara ulasmislardir. Giliniimiizde spora katilimin sosyallesmede 6nemli bir etken oldugu
ve spor yoluyla sosyallesmenin gorece diger toplumsal alanlardan daha fazla olmasi dikkate
alimacak olursa, elde edilen bilgiler daha kolay anlagilabilir. Ayrica fiziksel aktiviteye
katilmin siklig1 ile psikolojik iyi olus diizeyi arasindaki paralel iliski, fiziksel aktivitenin
glindelik hayatin icerisinde olmasi gerektigini gostermektedir. Nitekim fiziksel aktivitenin
psikolojik 1yi olus {izerindeki olumlu etkisi ¢esitli bilimsel ¢alismalarla kanitlanmistir (Cronin
ve Allen, 2015; Miller ve Hoffman, 2009).

Arastirmada degerlendirilmesi yapilan bir diger degisken ise, ailenin ekonomik durumuna
bagl olarak bireyin ailesinden ve arkadaslarindan gérmiis oldugu sosyal destek ile psikolojik
iyi olus durumlari arasindaki karsilastirmadir. Bu karsilastirmaya gore; ebeveynler tarafindan
gosterilen sosyal destegin ve psikolojik 1yl olus durumlari, ailenin gelir seviyesine gore
dogrusal bir artis ve anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Arkadaslar tarafindan
gosterilen sosyal destek ile ailenin ekonomik durumu arasinda anlamli bir tespit edilmemistir
(p>0,05). Haidar ve ark., (2018) ¢alismasinda mevcut ¢calismay1 destekler nitelikte sonuglara
ulagilmistir. Buna gore ailenin sosyoekonomik durumunun yiiksek olmasi, ¢ocuklar i¢in
sosyal ve fiziksel aktivitelere katilmalarin1 saglayacak alim giiciine sahip olmalar1 ve fiziksel
aktiviteye yonelik cesaretlendirici davranislar: arttirdigi anlamina gelebilir.

Katilimcilarin 6grenim gormiis olduklar1 okul tiiriine baglh olarak fiziksel aktivitede sosyal
destek ile psikolojik iyi olus durumlar agisindan yapilan karsilagtirma sonucunda, devlet
okullarinda 6grenim goren bireylerin ebeveynleri tarafindan daha yiiksek fiziksel aktivitede
sosyal destek algilarina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda, bireyin arkadas
cevresi tarafindan gosterilen fiziksel aktivitede sosyal destek ve bireylerin psikolojik 1yi olus
durumlarn 6zel okulda 6grenim gorenlerde daha yiiksek bulunmustur. Devlet okullarinda
O0grenim goren bireylerin ebeveynleri tarafindan daha ¢ok fiziksel aktivitede sosyal destek
gormesi bir¢ok nedenle agiklanabilir. Soyle ki; Devlet okullarinda fiziksel aktivite alanlarinin
0zel okullara gore daha kisith olmasi, devlet okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin okul
disinda fiziksel aktiviteye yonelmelerini zorunlu kilabilir. Bu baglamda bireylerin okul dis1
fiziksel aktiviteye yonelme durumlari, ailelerinin fiziksel aktiviteye sosyal destek verme
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diizeylerini artiracagi anlamina gelebilir. Yine 06zel okullarda, fiziksel aktivitede arkadas
cevresinin sosyal desteginin ve psikolojik iyi olma halinin daha yiliksek puanlara sahip olmasi,
hem 6zel okullarin sahip oldugu imkanlar, hem de ayni ortami paylasan 6grencilerin akran
iligkileri kapsaminda fiziksel aktiviteye katilimin, birlikte zaman gecirme baglaminda
(Pehlevan ve Bal, 2018), etkili olacagi diisiiniilebilir.

Arastirmada fiziksel aktiviteye yonelik ebeveynler ve arkadas cevresi tarafindan gosterilen
sosyal destegin psikolojik iyi olus iizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkisi tespit edilirken (
2=,566, p<0,01) arkadas ¢evresi tarafindan fiziksel aktivitede sosyal destegin ise anlamli bir
etkisinin olmadig1 tespit edilmigtir. (B 2=,116 , p>0,01). Bu baglamda fiziksel aktivitede
sosyal destegin saglanmasi konusunda ailelerin 6nemli bir role sahip oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmada One siiriilen hipotezlerin degerlendirilmesi sonucunda, hipotez 1= ebeveyn ve
arkadas ¢evresinin fiziksel aktiviteye yonelik gosterdikleri sosyal destegin, bireyin psikolojik
iyl olus hali iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi vardir. Hipotezinde sadece ebeveynler
tarafindan gosterilen sosyal destegin psikolojik iyi olus lizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi
bulunmustur (B 2=,566, p<0,01). Bu sonug itibari ile hipotez 1 kismen kabul edilmistir.
Hipotez 2’de ise kadin katilimcilara yonelik fiziksel aktivitede gosterilen sosyal destegin
erkek katilimcilara gére daha az olacag: ileri siiriilmiistiir. Elde edilen anlamli farkliliklar ile
birlikte kadin (B 2 ebeveyn=,221 B 2 arkadas=,241 p<0,01) erkek (B 2 ebeveyn=,230 3 2
arkadas= ,262 p<0,01) sonuglar neticesinde hipotez 2 kabul edilmistir. Arastirmanin son
hipotezi olan hipotez 3 Ailede fiziksel aktivite ile ilgilenen birey var (B 2 ebeveyn=,306 f 2
arkadas=,351 p<0,01) ailede fiziksel aktivite ile ilgilenen birey yok (B 2 ebeveyn=,147 3 2
arkadas=, 173 p<0,01) elde edilen sonug ile birlikte dogrulanmistir.

Sonug olarak; fiziksel aktivitelere katilim konusunda ortaokul 6grencilerine gosterilen sosyal
destegin, psikolojik iyi olus durumlar iizerinde pozitif yonlii bir etkisinin oldugu ve ailelerin
fiziksel aktivitede sosyal destek saglamada 6nemli islevlerinin oldugu anlasilmaktadir.

Bu calismanin sonucuna gore, ailelere sosyal destek ve fiziksel aktivitenin dneminin daha iyi
anlatilmasi, tiim ortaokul 6grencilerine fiziksel aktivite alanlarmin firsat esitligi kapsaminda
benzer standartlarda sunulmasi, farkli calismalarda temsil niteligi daha yiliksek hedef
gruplarda calisilmas1t ve calisma sonuglarmi gliglendirebilmek icin nitel calismalarla
desteklenmesi Onerilmektedir.
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