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Oz

Sosyal medya platformlar gliniimiiziin en belirleyici bilgi otobanlar1 olmasinin yant sira 6zellikle Z kugagr diye tabir
edilen gen¢ neslin bilgilenme, deneyimleme, eglence ve zaman gecirme mecralart arasinda yer almaktadir. Bu
perspektifle bakildiginda yeni neslin iletisim araglari olan sosyal medya ortamlart bir yoniyle cagin gercekligini
yansititken diger yoniyle de bahsi gecen neslin sosyallesme/asosyallesme ve yalnizlagma gibi problemlere iliskin
onemli bir tartismayt da giindeme getirmistir. Bu yaklasim cercevesinde ¢alisma, 6grencilerin sosyal medya tutumlari
(sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, 6gretmen ile iletisim ve sosyal izolasyon) ve yalnizlik algilari arasindaki iliskilerin
incelenmesini amaglamaktadir. Degiskenlerin 6l¢tlmesi amaciyla Sosyal medya tutum 6lgegi ve UCLA Yalnizlik
6lcegi kullanilmistir. Calisma 2020-2021 6gretim yilinda Erzincan Tlinde lise ve 6n lisans diizeyinde égrenim géren
478 6grenci tzerinde gergeklestirilmistir. Veri seti SPSS 22 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Korelasyon
bulgulari, sosyal yetkinlik tutumu ile yalnizlik arasinda olumsuz baglanti oldugunu géstermektedir. Benzer sekilde
sosyal izolasyon tutumunun yalnizlik ile negatif iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclarin tersine paylasim
ihtiyact yalnizlik ile pozitif iliskilidir. Yani, paylasim ihtiyacini vurgulayan 6grencilerin yalnizlik algist daha yiiksektir.
Bu ¢alismada, sosyal medya tutumlarindan 6gretmen ile iliski alt boyutunun yalnizlik ile iligkili olmadig1 sonucuna
ulagtlmistir. Arastirma sonuclari  bireylerin  yalnizhik  algilarinin  sosyal medyaya iliskim tutum ve algilarini
sckillendirdigine isaret etmektedir.

Anabtar Kelimeler: Sosyal medya, Paylasim ihtiyaci, Sosyal yetkinlik, Sosyal izolasyon, Yalnizlik

Social Media Attitudes and Perceptions of Loneliness of Students: A Study on High
School and Associate Degree Students

Abstract

In addition to being the most determinant information highways of today, social media platforms are among the
information, expetience, entertainment and time spending channels of the young generation, the generation Z in
patticular. When viewed from this perspective, social media environments, which are the communication tools of the
new generation, reflect the reality of the age in one aspect and have brought an important discussion on the
problems such as socialization/asocialization and isolation of the aforementioned generation on the other. Within
the framework of this approach, the study aims to examine the telationships between students' social media attitudes
(social competence, sharing need, communication with teachers and social isolation) and their perceptions of
loneliness. Social media attitude scale and UCLA Loneliness Scale were used to measure the variables. The study was
conducted on 478 high schools and associate degree students in Erzincan in the 2020-2021 academic year. The data
set was analyzed in SPSS 22 statistical package program. Correlation findings show that there is a negative
connection between social competence attitude and loneliness. Similarly, it was concluded that social isolation
attitude was negatively related to loneliness. Contrary to these results, the need for sharing is positively associated
with loneliness. That is, students who emphasize the need for sharing have a higher perception of loneliness. In this
study, it was concluded that the relationship with the teacher sub-dimension of social media attitudes is not related to
loneliness. Reseatch results indicate that individuals' perceptions of loneliness shape their attitudes and perceptions
of social media.
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Giris

20. Yuzyllin son ceyreginde insanlik, bilisim teknolojileri dolayiminda yeni iletisim mecralariyla
tanismis ve tedrici olarak eskiye ait konvansiyonel medya ortamlarindan uzaklastigt gérilmistir. Yeni
medya diye tabir edilen bu ortamlar sinir tamimaksizin dinyayt sanal aglarla birbirine baglamis ve
McLuhan’in da dedigi gibi dinyayt “evrensel bir kéye” donistirmeye basglamustir. Bu yeni nesil
ortamlardan biri olan sosyal medya platformalari toplumun tim kesimlerince benimsenmesine karsin en
cok da geng yetiskinler tarafindan yaygin olarak kullanddigini yapilan arastirmalar ortaya koymaktadir. We
are social 2020 mobil, internet ve sosyal medya kullanicr istatistiklerini iceren ikinci ceyrek raporuna gore,
dinya ntfusunun %59u internet kullanicisy, %066’st mobil kullanicist ve %49u ise sosyal medya
kullantcisidir. Ayni rapora gére, Facebook, Youtube ve Instagram kullanict sayisi en yiiksek sosyal medya
platformlaridir. Facebook kullanicilarinin %56’s1, Instagram kullanicilarinin ise %064’G 18-34 yas araliginda
yer almaktadir.

Sosyal medyanin sagladigi yuksek kisilerarasi baglantiya ragmen, “gen¢ yetiskinlerin diger yas
gruplarindan daha yalniz olmast ve mevcut neslin simdiye kadarki en yaliz nesil olmast sasirticidir”
(Pittman ve Reich, 2016, s. 155). Yalnizlik, dijitallesen diinyada en 6nemli pandemilerden biri haline
gelmistir. Yalnizlik sorunu, sosyal medya kullaniminin en yitksek seviyede oldugu toplumlarda da devam
etmektedir. Ornegin, Twenge (2018, s. 15) tarafindan ABD’ de genglerin tutumlar izlenerek yiiriitillen
boylamsal bir arastirma &zellikle 2007 sonrasinda artan depresyon ve yalnizliga isaret etmektedir. Ruh
Saghgt Vakfi tarafindan yaptirilan bir calismaya gore, Ingiliz yetiskinlerin %48'1 Birlesik Krallik'taki
insanlarin zaman iletledikce yalnizlastiklatina inantyor, %45' bazen kendisini yalniz hissediyor ve %042'si
yalnizliga bagli olarak kendisini depresyonda hissediyor (Griffin, 2010, s. 35).

Arastirmalar, sanal dinyada zamanlarint geciren bireylerin gercek hayatlarinda daha yalniz olduklarini
gostermektedir (Orn. Kubey, Lavin ve Barrows, 2001, s. 366; Shaw ve Gant, 2002, s. 157). Sanal diinyada
gecirilen zaman arttik¢a yiiz ylze iliskilere ve gercek sosyal baglantilara harcanan zaman azalmaktadir. Bu
ise sosyal izolasyona neden olmakta ve bireylerde yalnizligi artirmaktadir (Chou ve Hsiao, 2000, s. 65).
Benzer sekilde Kim, LaRose ve Peng (2009, s. 454), sanal ortamlarin bireyleri gercek sosyal baglamlardan
uzaklastirip yalmzlik algisini gliglendirdigini ifade etmigtir.

Hunt, Marx, Lipson ve Young (2018, s. 763) tarafindan sosyal medya kullaniminin diigik iyi olusla
iliskilendiren korelasyonel arastirmalarin genisligi g6z Ontine alinarak sosyal medyanin bu iliskide oynadigt
potansiyel nedensel rolii arastirmak icin deneysel bir ¢alisma yuritilmusttr. Bir haftalik temel izlemeden
sonra, Pennsylvania Universitesi'ndeki 143 lisans 6grencisi, Facebook, Instagram ve Snapchat kullanimini
platform basina, giinde 10 dakika ile sinirlandirmak (stnurlt kullanim grubu) veya sosyal medyay1 ti¢ hafta
boyunca her zamanki gibi kullanmak (kontrol grubu) tzere rastgele atanmistir. Arastirma bulgulari, sinirlt
kullanim grubunda, kontrol grubuna kiyasla ti¢ hafta boyunca yalnizlik ve depresyonda 6nemli dustsler
oldugunu gostermistir. Calisma sonuglari, sosyal medya kullaniminin giinde yaklastk 30 dakika ile
sinirlandirilmasinin iyi olusta 6nemli bir iyilesmeye yol acabilecegini gliclii bir bi¢cimde gdstermektedir.
Trombholt (2016, s. 661) tarafindan Danimarka’da yuritilen benzer bir calismada 1095 katilimer iki gruba
ayrilmistir. Bir hafta siire ile sosyal medya kullanimina ara veren grubun iyi olus diizeyi artmis ve pozitif bir
ruh hali sergilemistir.

16-25 yas arast 528 sosyal medya kullanict Uzerinde yapilan kapsamli bir calisgma, katilimcilardan
%060’1n1n sosyal medyanin insanlart bencillestirdigi (sik kullananlarda bu oran artmaktadir), %58’inin
sosyal medyanin insant yalnizlastirdigt, %71.2’sinin sosyal medyada iliskilerin son derece ylizeysel oldugu
distincesinde oldugunu raporlamistir (Bozkurt, 2018, s. 10). Ayni ¢alismada katilimeilarin %36,2’st sosyal
medya kullanimmnin kendi mutsuzluklarint artirdigint ifade etmislerdir. Diirttsellik ile yalnizlik arasindaki
iliskide sosyal medya kullaniminin aract roliiniin incelendigi bir calismada sosyal medya kullaniminin
yalnizligr dogrudan artirdi@t ortaya konmustur (Saver ve Aysan, 2016, s. 1006).

Sosyal medya (Facebook-Instagram) kullaniminin hem dogrudan hem de dolayli olarak depresyon
belirtileriyle pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Orn. Donnelly ve Kuss, 2016, s. 4; Tandoc,
Ferrucci ve Dufty, 2015, s. 143). Facebook kullaniminin zaman iginde daha diisik yasam memnuniyeti
o6ngordugini bulmuslardir (Kross, Verduyn, Demiralp, Park, Lee, Lin, ... ve Ybarra, 2013, s. 4). Ayni
calismada, Facebook kullanimi ile yalnizlik arasinda zayif pozitif korelasyon bulunmustur Diger taraftan
aragtirmalar, sosyal medya kullanimi ile depresif belirtiler arasindaki iliskide sosyal karsilastirmalar ve akran
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kiskanghginin 6nemli bir rol oynadigini géstermistir (Steers, Wickham ve Acitelli, 2014, s. 723; Tandoc,
Ferrucci ve Dufty, 2015, s. 143; Verduyn, Lee, Park, Shablack, Orvell, Bayer, ... ve Kross, 2015, s. 480).

Son yillarda sosyal medya aglarinin hizli buytimesi, insanlarin dustincelerini ve deneyimlerini
paylasarak baskalartyla baglantt kurmasint saglayarak iliski gelistirme icin harika bir firsat olusturmustur.
Sosyal medya aglarinin, insanlara sosyal iliski kurmak icin 6nemli bir kaynak sundugu distintilebilir. Ancak
s6zu edilen aragtirma sonuglari, sosyal medya kullaniminin bireylerin sosyal izolasyonlarint artirirken, iyi
oluslarint baltalayabilecegini gbstermektedir.

Literatiirdeki 6nemli tartismalardan biri de sosyal medya kullanimi ile yalnizlik arasindaki iligkinin
yontdur. Daha depresif veya yalniz bireylerin, baskalariyla baglantt kurmak icin sosyal medyayt daha fazla
kullanmasi oldukga olasidir. Young ve Roger (1998, s. 25), yalnizligin ve sosyal izolasyonun bireyleri gercek
dinyadan uzaklastirtp sanal ortamlara yaklastirdigini vurgular. Literatiirde, sosyal medya bagimhihg: ile is
yalnizligr arasinda pozitif korelasyon oldugunu gosteren calismalar bu gorisi desteklemektedir. Diger
taraftan, daha digik 6z saygtya veya daha zayif benlik imajina sahip bireylerin daha fazla etkilesimde
bulunma egiliminde olmalart mimkiindtr (Hunt vd., 2018, s. 763). Facebook'un daha ytiksek kullaniminin,
distik benlik saygisi (Kalpidou, Costin ve Morris, 2011, s. 183) ve daha fazla yalnmizlik (Song, Zmyslinski-
Seelig, Kim, Drent, Victor, Omorti ve Allen, 2014, s. 4406) ile iliskili oldugu bulunmustur. Yang ve Tung
(2007, s. 79) internet bagimliligt ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin anlamli oldugu, internet bagimlist
olan bireylerin olmayanlara gére daha distk 6zglivene ve depresif duygulara sahip oldugu sonucuna
ulagsmistir. Bununla birlikte Forest ve Wood (2012, s. 300), daha disiik 6zgliven ve daha zayif benlik
saygisina sahip kisilerin sosyal medyayt kullanma seklinin, potansiyel sosyal faydalarindan yararlanmalarini
engelleyebilecegini 6ne stirmektedir.

Sosyal medya ve yalizlik arasindaki iligkileri inceleyen calismalarla elde edilecek bulgular, sosyal
medya araglarinin gelismesine baglt olarak artan kisilerarast baglanti imkanlarina ragmen bireylerin
yalnizlagmast olgusunun derinlemesine anlasilmasina katki saglayabilir. Bu c¢alismada, sosyal medya
tutumlart ile yalnizlik arasindaki iliskilerin 6grenciler tzerinde incelenmesi amaglanmaktadir. Yalnizlik
algilar1 bireylerin bazt tutum ya da davramssal stratejileri benimseme olasiigint arttrabilir. Ergenler
tzerinde yapilan bir ¢alisma yalnizlik diizeyi disitk olan ergenlerin sosyal gruplara dahil olma seklindeki
davranigsal stratejileri kullanmalarinin daha olast oldugunu ve ¢evrimici olmay: yalnizlikla baga ¢ikmada bir
ara¢ olarak gordiklerini géstermistir (Roshoe ve Skomski, 1989, s. 947). Literatire dayali olarak asagidaki
hipotezler olusturulmustur.

H1: Sosyal medya tutumlarindan sosyal yetkinlik ile yalnizlik arasinda iliski vardir.

H2: Sosyal medya tutumlarindan paylasim ihtiyaci ile yalnizlik arasinda iliski vardur.

H3: Sosyal medya tutumlarindan 6gretmen ile iletisim ile yalnizlik arasinda iligki vardir.

H4: Sosyal medya tutumlarindan sosyal izolasyon ile yalnizlik arasinda iliski vardir.
Yontem

Calismada nicel arastirma yOontemlerinden iliskisel tarama modelinden faydalanilmis ve 6lgme aract
olarak da anket metodu uygulanmustir. {liskisel tarama metodunda, iki veya daha fazla sayida mevcut olan
degisken arasinda, birlikte artan veya bitlikte azalan seklinde olugabilecek bir degisimin gerceklesip,
gerceklesmedigi bagat 6nem arz etmektedir. Degisimin olmasi halinde, degisimin ivmesini tespit etmeye
yonelik bir aragtirma modeli olarak tanimlanan iliskisel tarama yontemi, degiskenlerin birlikte hareket
etmesi noktasina odaklanmaktadir. Bu calismada Sgrencilerin sosyal medya tutumlart ve yalnizlik algist
baglaminda gelisen davrans sekilleri arastirilmustir. Anketler, Erzincan ilinde lise ve onlisans dizeyinde
egitim gbren kiz ve erkek 6grencilerin sosyal medyay1 kullanma aliskanliklari ve yalnizlik hissiyatlarina dair
tutumlarint 6lgmek adina uygulanmustir. Bu hedef dogrultusunda rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak
secilen Ggrencilere, kisisel bilgi formlart ile birlikte sosyal medyayr kullanim aligkanliklarina ve yalnizlik
algilarina dair yonelik sorular yoneltilerek, sosyal medya tutum Oleegi uygulanmustir. Arastirmanin
degiskenlerini dlcen anket formu, 6grencilere yiiz ylize uygulanarak veri toplanilmistir.

Evren - Orneklem

Calisma, 2020-2021 égretim yilinda Erzincan Tlinde lise ve 6nlisans diizeyinde 6grenim goren 478
ogrenci tzerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin degiskenlerini Slcen anket formu, 6grencilere yiz ylze
uygulanarak veri toplanilmistir. Anket uygulanirken, ankete katimin goéntlli oldugu ve elde edilen
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verilerin sadece bilimsel bir calisma icin kullanilacag: belirtilmigtir. Calismada 6ncelikle demografik
degiskenler incelenmistir. Katthmeilarin 252’sinin lise Ogrencisi (%52,7) ve 226 tanesinin 6n lisans
ogrencisi (%47,3) oldugu gorulmistir. Katthmeilarin 302’si erkek (%63,2) ve 176’st (%36,8) kadindir.
Katilimcilarin yas ortalamast yaklagtk 18’dir.

Veri Toplama Araglari

Calismada Otrar ve Argin (2014; 2015) tarafindan gelistirilen sosyal medya tutum 6lcegi kullanilmustir.
Olgegin giivenilirlik Cronbach Alpha degeri 0,852 olarak hesaplanmistir. 4 alt boyut iceren 6lgek toplam 23
ifadeden olusmaktadir. Olgekte yer alan alt boyutlar; paylasim ihtiyact (8 madde — 6rnek ifade: Sosyal
medya siteleri sayesinde ortak ilgi ve amaglara sahip oldugum Kkisilere ulasabilecegimi diisintiyorum.),
sosyal yetkinlik (6 madde — 6rnek ifade: Sosyal medya siteleri sayesinde yeni bir kisilik kazandigim
hissediyorum.), sosyal izolasyon (6 madde — Ornek ifade: Sosyal medya siteleri yiziinden diger sosyal
aktivitelere yeterince wvakit ayiramiyorum.) ve Ogretmenlerle iligkidir (3 madde — Ornek ifade:
Ogretmenlerimin sosyal medya sitelerinde beni takip etmesi kendimi degerli hissetmemi sagliyor.). Olcek
alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri sosyal yetkinlik (« = 0.790), paylasim ihtiyact (« = 0.818),
ogretmenler ile iletisim (o = 0.789), sosyal izolasyon (o = 0.851) olarak hesaplanmistir.

Ogrencilerin yalnizlik algilarinin 6lgiilmesi amactyla, UCLA Yalnizlik Olgegi kullanilmustir. Russell,
Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen 6l¢ek belirli araliklarla revize edilmistir (Russell, Peplau ve
Cutrona, 1980; Russell, 1996). Demir (1989) tarafindan Tirkceye uyarlanan 6lgek 20 ifadeden (6rnek
ifadeler: Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum, Ilgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce
paylasilmiyor) olusmaktadir. 4’li Likert tipinde hazirlanan Olgegin son versiyonunda 10 ifade ters
skotludur. Katilimcilarin, UCLA Yalnizlik Olgeginden alabilecegi yalnizlik puanlart 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Olcekten alinan 20-34 arasindaki puanlar diisiik diizeyli yalnizlik, 35-48 arasindaki puanlar
orta dizeyli yalnizligi gostermektedir. 49 ve Ustindeki puanlar ise yitksek yalnizlik dizeyini ifade eder.
Yapilan giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha degeri (« = 0.785) olarak bulunmustur. Ankette ayrica
ogrencilerin sosyal medya kullanim sekli ve amagclarini anlamaya yonelik sorular yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Calismanin veri seti SPSS 22 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle frekans
analizi ve ¢apraz tablolar analizi ile demografik degiskenler incelenmis, verinin gegerliligini incelemek icin
faktor analizi yapilmis ve givenirliligini incelemek icin Cronbach’s Alpha giivenirlilik analizi yapilmistir.
Faktor analizinde her bir Olcek ayri olarak faktér analizine tabi tutulmustur. FaktSr analizinde faktSr
doéndiirmesi igin Varimax teknigi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda tim 6lceklerin orijinal yapist
toplanan veri 6zelinde desteklenmistir. Sosyal medya tutum Ol¢eginin dort faktSrli yapist desteklenmis ve
bu dort faktoriin toplam varyanst %58,48’ini agikladigt gorilmustiir. Yalnizlik lgeginin tek faktorli yapist
desteklenmis ve bu faktdriin toplam varyanst %56,23’tni agikladigr gorilmistir.

Bulgular
Arastirma degiskenlerinin aritmetik ortalama ve standart sapma bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Dediskenleri Aritmetik Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Degiskenler N Ortalama Standart sapma
Yalnizlik 58,75 9,52
Sosyal yetkinlik 2,55 0,87
Paylasim ihtiyaci 478 3,18 0,83
Ogretmen ile iletisim 2,66 1,12
Sosyal izolasyon 2,41 1,00

Tablo 1’e gore, sosyal medya tutumlar alt faktorlerinden sosyal yetkinlik boyutu puan ortalamasi 2.55,
paylasim ihtiyact alt boyutu ortalamasi 3.18, gretmenlerle iliski alt boyutu puan ortalamast 2.66, sosyal
izolasyon alt boyutu puan ortalamasi 2.41°dir. Bu bulgulara gére, 6grencilerin sosyal medya tutumlarindan
paylasim ihtiyact en yiksek ortalamaya sahiptir. Farkli caligmalarda da paylasim ihtiyact en yiliksek
puanlanan tutum olarak raporlanmistir (6rn. Amaghani, 2016, s. 95; Otrar ve Argin, 2014, s. 9).

Ogrencilerin yalnizlik algist puan ortalamast (ort.=58.75) Ogrencilerin yiiksek diizeyde yalnizlik
algisina sahip olduklarini g6stermektedir. UCLA yalnizlik 6lgegi kullanilarak 6grencilerin yalnizlik algisint
aragtiran ¢alismalarda yalnizlik puan ortalamalarinin 6nemli diizeyde farklilasabildigi goérilmektedir.
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Ornegin, yalnizlik puan ortalamalari, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu’ndan 348
dgrencide 66.22 (Segim, Alpar ve Algiir, 2014, s. 207), Gazi Universitesi'nde 188 6grenci iizerinde yapilan
bir ¢alismada 34.55 (ilhan, 2012, s. 2383), Sakarya Universitesi Sosyal Hizmet Bélimi'nden 224 égrenci
tizerinde yapilan calismada 39.05 (Danss, Yildiz, Tekin ve Alkan, 2017, s. 18), Istanbul’daki 7 ayr1 okulda
6grenim gbren 617 lise 6grencisinin katildigr bir ¢alismada 36.14 olarak bulunmustur (Yabanci, 2019, s.
40). Bu bulgular birlikte degetlendirildiginde sosyal baglamin ve durumsal faktSrlerin  yalnizligt
farklilastirmada ki 6nemine isaret etmektedir.

Ogrencilerin sosyal medya kullanim 6zellikleri ve amaglarina iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Kullanim Ozellikleri ve Amaglar: Tablosn

Sosyal medya kullanim Frekans (1) Yiizde (%)
Sosyal medya paylagim siteleti (Facebook, Instagram ~ Evet 400 83,7
vb.) sitelerine dyeliginiz var mi? Hayir 78 16,3
1 yildan az 58 12,1
1-2yil 92 19,3
Sosyal medyay1 ne kadar stiredir kullantyorsunuz? 34 i:l 124 5 5: 9
4 yil sttt 204 42,7
Her giin bir kereden fazla 277 61,6
Her giin bir kere 55 12,2
Sosyal medya sitelerini kullanim sikliginiz nedir? Haftada bir kereden fazla 43 9,6
Haftada bir kere 29 6,4
Ayda birkag kere 46 10,2
Cevapsiz 28
1 saatten az 155 324
Sosyal medyada giinliik ortalama ne kadar zaman 1-3 saat arast 188 39,3
geciriyorsunuz? 4-6 saat arast 76 15,9
6 saat Ustd 59 12,4
Sosyal medyayt kull basladik Aald 62 130
osyal medyayt kullanmaya basladiktan sonra gerce Degismedi 279 58,3
hayattaki sosyal ¢evrenizde degisiklik oldu mu?
Artt 137 28,7
Paylasimda bulunma (Fotograf, video, miizik, yaz, Evet 379 79,3
konum vb.) Hayir 99 20,7
. Evet 413 86,4
Tletisi hbet ’
etisim (Yazisma, sohbet) Hayir 65 136
E 375 78,5
Eglence (Oyun, mizik dinleme vb.) H:;:r 103 5 1: 5
Evet 363 76,0
Baskalarini takip etme ve takip edilme H:;r 115 24:0
Evet 307 64,2
Kendini ifad >
endini ifade etme Hair 171 358
E 302 63,2
Sosyallesme (Gruplara katilma vb.) H:;:r 176 3 (): g
Evet 406 85,0
Bilgi kaynagt (Haber takibi, 6dev, aragtirma vb.) H:;r 7 15:0
Evet 411 86,0
Vakit geci >
axit gegtrme Hayir 67 140
. Evet 138 29,0
Gergek diinyadan kagts Hayir 340 710

Tablo-2ye gore, 6grencilerin %83.7’sinin Facebook, Instagram gibi sosyal medya paylasim sitelerine
tyeligi bulunmaktadir. Katdimeilarin %42.7’si 4 yili askin stiredir sosyal medya araglarini kullantyorken, 3-4
yil arast kullananlar %25.9, 1-2 yil arasi kullananlar %19.3 ve 1 yildan az stredir kullananlarin orant ise
%12.1°dir. Ogrencilerden sosyal medya sitelerini kullanim sikliginiz nedir? sorusuna 277’si (%61.6) “her
gin bir kereden fazla”, 551 (%12.2) “her giin bir kere”, 43’4 (%9.6) “haftada bir kereden fazla”, 29u
(%06.4) “haftada bir kere”, 46’st (%10.2) “ayda birka¢ kere” seklinde cevap vermislerdir. Katilimcilarin
%73.81 her giin en az bir kere sosyal medyayr kullanmaktadir. Amaghani ve Akbag’in (2018, s. 15)
calismasinda bu oran %75.6, Otrar ve Argin’in (2014, s. 4) yurlttigd arastirmada ise %56.7 olarak
raporlanmustir. Gunlitk ortalama sosyal medyada gegirilen stirelere iliskin bulgular ise, 1 saatten az %32.4,
1-3 saat arast %39.3, 4-6 saat arast %15.9, 6 saat Usti %12.4 seklindedir. Buna gdére, katithimcilarin
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%87.9’unun giinliik ortalama 1 saatten fazla sosyal medya araglarina zaman ayirmaktadir. Tdm bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde, sosyal medyanin bireylerin giinlik yasaminin 6nemli bir parcast haline
geldigini géstermektedir. Diger taraftan, zamanla daha dustik iyi olug ve artan yalnizlik algist ve yalnizlasma
gibi 6nemli bir riske de isaret etmektedir. Giinlik kullanim siireleri psikolojik iyi olus acisindan literatiirde
onerilen siirelerin (bkz. Hunt vd., 2018, s. 763) tzerindedir. Yogun sosyal medya kullaniminin gercek
iletisim ve sosyal etkilesimin azalmasina bagl olarak psikolojik iyi olusu azalttigi ve bireyleri yalnizlastirarak
depresif semptomlart destekledigi literatiirde gosterilmistir (6rn. Teo ve Lee, 2016, s. 351).

Sosyal medya kullanim amagclarina iligkin bulgulara gbre; katilimeilarin %79.3’4 paylasim, %86.4’u
iletisim kurma, %78.51 eglence, %76t baskalarini takip etme ve bagkalart tarafindan takip edilme, %64.2’si
kendini ifade etme, %063.2’si gruplara katilma yoluyla sosyallesme, %85’ bilgi kaynagi, %86’st vakit
gecirme, %29u ise gercek dinyadan kacis amacina sahip olduklarini vurgulamislardir. Buna gore,
katitimcilatin sosyal medya araglarini kullanma amagclarinda ilk sirada yazisma ve sohbet yoluyla iletisim
kurma, vakit gecirme ve bilgi kaynagi olarak kullanma yer almaktadir. Nispi olarak diistik olmakla birlikte,
sosyal medyanin %29 oraninda gercek diinyadan kagcis aract olarak goriilmesi dikkatle incelenmesi gereken
bir sonuctur.

Tablo 3’de degiskenlerin giivenilirlilik degerleri (Cronbach’s Alpha) ve degiskenler arast korelasyon
katsayilari verilmistir. Korelasyon tablosu incelendiginde ilgi ¢ekici bazi degetlerin oldugu gérillmektedir.

Tablo 3. Korelasyon Analizi Bulgnlar:

Aragtirma degiskenleri 1 2 3 4 5 6 7 8
Pearson Correlation
1. Yag Sig. (2-tailed)
N 477
Pearson Correlation -,399**
2. SM kullanim siklig1 Sig. (2-tailed) ,000
N 449 450
Lo Pearson Correlation 2617 -,340"*
3. SM giinlik kullantm. o ) g ,000 ,000
stiresi
N 457 449 458
Pearson Correlation -,033 -,079 -,017 [0,785]
4. Yalmzlik (UCLA) Sig. (2-tailed) ,469 ,096 ,715
N 477 450 458 478
Pearson Correlation ,027 =140 083  -,138™ [0,790]
5. Sosyal yetkinlik Sig. (2-tailed) ,504 ,003 ,076 ,003
N 477 450 458 478 478
Pearson Correlation ,092* -,038 179 148 ,528™  [0,818]
6. Paylagim ihtiyac1 Sig. (2-tailed) ,045 419 ,000 ,001 ,000
N 477 450 458 478 478 478
Pearson Correlation -,011 ,062 -,026  -,020 511 ,405™ [0,789]
7. Ogretmen ile iletisgim  Sig. (2-tailed) 811 ,188 573 ,0662 ,000 ,000
N 477 450 458 478 478 478 478
Pearson Correlation ,073 -,044 1167 - 215 340" 095 280* [0,851]
8. Sosyal izolasyon Sig. (2-tailed) ,109 ,351 ,013 ,000 ,000 ,039 ,000
N 477 450 458 478 478 478 478 478

*Korelasyon .05 seviyesinde anlamly; ** Korelasyon .01 seviyesinde anlamli; SM : Sosyal medya

Korelasyon analizi bulgularina gére (bkz. Tablo-2), kullanim sikligt ile gtinlitk ortalama kullanim stresi
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iliski [r = -0.340, p<0.01] oldugu sonucuna ulastimistir. Ote
yandan yas, sosyal medya kullanim sikligi ile negatif iliskili iken [r = -0.399, p<0.001], giinlik ortalama
kullanim siresi ile pozitif iliskilidir [r = 0.261, p<0.01]. Ayrica, yas arttikca paylagim ihtiyact tutumunun
daha fazla vurgulandigt gérilmektedir [r = 0.092, p<0.05].

Sosyal yetkinlik tutumu ile kullanim sikhigr arasinda ¢ok zayif negatif iliski [r= -0.140, p<0.01]
bulunmustur. Ogrencilerin sosyal yetkinlik tutumu arttikga sosyal medya kullanim sikligi azalmaktadir.
Sosyal medya tutumlarindan paylasim ihtiyact ve sosyal izolasyon ile giinlik ortalama kullanim stresi
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon bulunmustur. Bu sonuca gére, 6grencilerde paylasim
ihtiyact ve sosyal izolasyon tutumu giiclendik¢e sosyal medyanin giinlik ortalama kullanim sirelerinin
artugi sonucuna ulasilmustir.
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Sosyal yetkinlik [r = -0.138, p<0.01] ve sosyal izolasyon [r = -0.215, p<<0.01] tutumlan ile yalnizlik
algist arasinda negatif iliski vardir. Paylagim ihtiyact tutumu ile yalnizlik arasinda ise pozitif korelasyon [r =
0.148, p<0.01] bulunmustur. Bu bulgulara gore, arastirmanin H1, H2 ve H4 hipotezleri desteklenirken, H3
hipotezi desteklenmemistir. Daha yiiksek sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon tutumuna sahip 6grenciler
daha distk yalnizlik algisina sahipken, daha yiiksek paylasim ihtiyacina sahip 6grenciler ise daha yiiksek
yalnizlik algisina sahiptir. S6zU edilen sonuclar, sosyal medyayr gercek diinyadan kacis olarak goren
ogrenciler, ilgili degiskenler acisindan incelendiginde daha da anlam kazanmaktadir. Sosyal medyay1 gercek
dinyadan kacis aract olarak géren Ogrencilerin yalnizlik puan ortalamast (ort.=56,64), boyle gérmeyen
ogrencilerden (ort.=59,55) daha dugiktir (p<0.01). Bununla birlikte, sosyal medyayr gercek dinyadan
kacis aract olarak géren Ggrencilerin sosyal izolasyon (ort.=2,65) ve sosyal yetkinlik (ort.=2,76) puanlar,
béyle gérmeyen Ggrencilerin puanlarindan (sirastyla, ort.=2,32 ve ort.=2,47) anlaml olarak daha yiksektir
(p<0.01). Bu bulgular, yalnizlik diizeyi diigiik bireylerin kendilerini gercek sosyal gevrelerinden izole
ederek, sanal diinyada sosyallesme motivasyonlarinin daha yiiksek olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4. Yalnizlk Puaninn Cinsivet Degiskenine Gire Farklilagip Farklilasmadigin Belirlemek Uzere Y apilan
Bagimsiz Grup t-testi Sonuglar:

Puan Gruplar N A.ortalama ss rtest
t Sd P
Yalnizhk Erkek 302 27,64 9.1 -3.368 476 0.001
Kadin 176 60,65 9,94

Tablo 4’e¢ gore 6grencilerin UCLA  yalnizlik Olceginden aldiklart toplam  puanlarin, cinsiyet
degiskenine gore farklilk gosterip gostermedigini belitlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkliik anlamlit bulunmustur (p<.01). Kadin
ogrencilerin yalnizlik algilart (ort.=60,65) erkeklerin yalnizlik algilarindan (ort.=57,64) anlamli olarak daha
yuksektir (p<0.01). Genellikle calismalar erkek &grencilerin yalnizlik algistun kiz Ggrencilerden daha
yiksek oldugunu (6rn. Demir, 1990, s. 121; Le Roux ve Connors, 2001, s. 50; Yildirim, 2007, s. 68) ortaya
koyarken, cinsiyete gére anlamli farklilik gézlenmeyen arastirmalarda vardir (Danis vd., 2017, s. 19; Jones,
Freeman ve Goswick, 1981, s. 45; Wittenberg ve Reis, 1986, s. 127).

Tablo 5. Sosyal Medya Tutumlarmmn Cinsivet Degiskenine Gire Farklilagip Farklilagmadigin Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t-testi Sonuglar:

Puan Gruplar N AO ss restt
t Sd P
Sosyal yetkinlik Brkek 302 2,61 0.86 2184 476 0.029
Kadin 176 243 0,86
Paylagim ihtiyaci Brkel 302 307 0,82 -3.688 476 0.000
Kadin 176 3,36 0,83

Bagimsiz grup t-testi sonucunda cinsiyet degiskenine gore, sosyal yetkinlik ve paylagim ihtiyact icin
aritmetik ortalamalar arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. Sosyal yetkinlik tutumunda, erkeklerin puan
ortalamasi (ort.=2,61) kadin 6grencilerden (ort.=2,43) daha yiksektir. Akiiziim ve Saracoglu (2017, s. 813)
tarafindan 399 Universite Ogrencisi tizerinde yapimis olan ¢alismada da benzer bir sonuca ulagilmigtir.
Kadin 6grencilerin paylagim ihtiyact tutum puani (ort.=3,36) erkeklerden (ort.=3,07) anlamlt olarak daha
yiiksektir (p<0.01). Benzer sekilde, Istanbul Universitesi — Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesi’nden 160
ogrenci lzerinde yapilan ¢alisgmada da 6gretmenle iletisim ve sosyal izolasyon tutumlarinda cinsiyete gore
farklilasma olmazken, sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyacinda farklilasma oldugu gésterilmistir (Ttkenmez,
Giiler, Hocaoglu ve Sahin, 2019, s. 945). Ancak bu ¢alismada farklilasma tam aksi sekilde gerceklesmistir.
Argin (2013, s. 106-107) tarafindan gerceklestirilmis calismada Ggrencilerin sosyal izolasyon ve sosyal
yetkinlik boyutlari puanlarinin 6grencilerin cinsiyetine gore farkllastigt ve farkliliklarin erkek Sgrenciler
lehine gerceklestigi belirlenmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada sosyal medya tutum alt boyutlarinin yalnizlik algist ile iliskisi lise ve 6n lisans 6grencileri
tizerinde arastirdmistir. Korelasyon bulgulari, sosyal yetkinlik tutumu ile yalnizlik arasinda olumsuz baglant:
oldugunu gostermektedir. Sosyal yetkinlik tutumunu vurgulayan 6grencilerin yalnizlik algist gérece daha
diisiiktiir. Ogrenciler diisiik yalnizlik algisina sahip olduklarinda sosyal medyanin sosyal yetkinligi
artirdigina dair kabulleri gliclenmektedir. Benzer sekilde sosyal izolasyon tutumunun yalnizlik ile negatif
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iliskili oldugu sonucuna ulagtlmistir. Yalnizlik algis1 disiik 6grenciler sosyal medyanin sosyal izolasyonlarint
artirdigint daha fazla vurgulamistr. Bu durum iki farkli bicimde yorumlanabilir. Birincisi; kendinizi yalniz
hissetmiyorsaniz sosyal olarak izole olmak icin sosyal medyay bir ara¢ olarak gérme olasiliginiz artabilir.
Ikinci yorum ise; yalnizlik algilart diisiik bireyler, sosyal medyanin sosyal izolasyona neden oldugunu daha
gercekei olarak degerlendirebilir. Sosyal izolasyon tutumunu 6lgen ifadeler [sosyal medya siteleri yiiziinden
diger sosyal aktivitelere yeterince vakit ayiramiyorum, sosyal medya siteleri yliziinden derslerime yeterli
Ozeni gésteremiyorum, sosyal medya siteleri yliziinden arkadaslarima yeterince vakit ayiramiyorum] dikkate
alindiginda ikinci yorum daha muhtemeldir. Yalnizlik algilar1 disiik olan 6grencilerin sosyal medyaya iliskin
tutum ya da degerlendirmelerinin daha gergekei olabilecegi agiktir. Bu baglamda, ilgili kisilerin sosyal
medya bagimliliginin da distk oldugu goérisiing ispat niteliginde pek ¢ok aragtirmanin varhigina (Yiksel,
Cini ve Yasak, 2020, s. 78) rastlamak mimkiinddr.

Bu sonuclarin tersine paylasim ihtiyact yalnizlik ile pozitif iliskilidir. Yani, paylasim ihtiyacint
vurgulayan 6grencilerin yalnizlik algist daha yiiksektir. Al-Saggaf ve Nielsen, (2014, s. 464-465) tarafindan
Facebook kullanicilar izerinde yapian ¢alisma sosyal medya aglarinda ¢ok sayida paylasgimda bulunmanin
yalnizligin bir gbstergesi olabilecegini géstermistir. Bu calismanin sonuglari, yalnizlik hisseden kisilerin
Facebook'ta kisisel bilgilerini, iliski (yani iliski durumu, cinsiyetimi profilimde géster vb.) ve adres bilgilerini
aciklama olasiliginin daha yiksek oldugunu gostermistir. Kendilerini yalniz hisseden kisilerin bu tip bilgileri
paylasmasi, diger insanlarin kendileri ile iletisime ge¢mesini kolaylastirir ve bu durum yalnizlik hissiyle basa
¢tkmalarinda yardimet olabilir. Diger taraftan yalniz bireyler, fark edilmek isteyebilir ve kendilerine giiven
duygusunu gelistirmek icin paylasimda bulunabilir.

Bu calismada, sosyal medya tutumlarindan 6gretmen ile iliski alt boyutunun yalnizhk ile iliskili
olmadigi sonucuna ulagimistir. Sosyal medya tutumlarinin yalnizlik ile iliskisini inceleyen sinrlt sayida
calisma bulunmaktadir (Amaghani ve Akbag, 2018; Yabanci, 2019). Arastirmalar, bu iki degiskenin
birbiriyle iligkili olduguna isaret etmektedir. Ancak, bu ¢alismalarin buytk bir cogunlugunda sosyal medya
tutumlart toplam puan Uzerinden degerlendirilmis, alt boyutlarin yalnizlik ile iliskisi gOsterilmemistir.
Ayrica, literatiirde sosyal medya kullanimi, amagclari ya da tutumlart gibi degiskenlerde ciddi bir kavram
kargasast oldugu gorilmektedir. Bu durum, aragtirmalar arasindaki mukayeseyi imkansiz hale
getirmektedir.

Calismaya katillan Ogrencilerin yalnizlik algilarinin yiksek oldugu gérilmektedir. Ayrica, 6grencilerin
sosyal medya tutum alt boyutlarindan puan ortalamast en yitksek olan paylasim ihtiyact iken, en dusiik
puan ortalamast sosyal izolasyona aittir. Bu sonuglar, yalnizlik algist artan genglerde paylagim ihtiyacinin
artug1 ve sosyal izolasyon seviyesinin azaldigi sonucu ile tutarlidir.

Sosyal medya kullanim sikhigimnin giinlik ortalama kullanim stiresi ile zayif negatif iligkili oldugu
seklindeki bulgu, bu iki degiskenin birbirlerinden bagimsiz degiskenler oldugunu gdstermektedir. Ote
yandan, yas arttikca sosyal medya kullanim siklig1 azalirken, giinlitk ortalama kullanim siiresi artmaktadir.
Bu sonug, sosyal medya kullanim seklinin yasa bagh olarak degistigini g&stermektedir. Buna gore, kullanim
sikligr ile glnlik ortalama kullanim stresi arasindaki iliskide yas degiskeninin diizenleyici olabilecegi
s6ylenebilir. Bu degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen kapsamli arastirmalar farkli sosyal medya kullanim
motivasyonlarinin anlasilmasinda yardimet olabilir.

Sosyal bir vatlik olan bireyin davranis ve tutumlart yillar itibariyle, gelisen teknoloji ve glintin olagan
akisina gére orantisal bir sekilde degisime ugramaktadir. Cocuklar gecmis yillarda yasamsal bilgileri aile ile
arkadaglarindan ve okul (akademik) yasamlarindan edinmekteydiler. Toplumsal yagamin bir sonucu olarak
da sosyal grup kanallarindan edindikleri bilgiler ve tesis ettikleri iletisim diizeyleri tutum ve davranslara etki
etmekte idi. Ancak giinimiiziin degisen kosullarinda, teknolojinin de ilerlemesi ile birlikte, sosyal medya ve
internet aglari, bilgi edinme streglerini degisime ugratmakla birlikte, hemen her yasta poptilasyonun oldugu
gibi genclerin de tutumlarint degisimlere ugratma kabiliyetini haizdir.

Ginimiziin degisen kosullarina kosut olarak toplumun tim bireyleri tarafindan sosyal medya haber
edinme ve haberlesme maksadi ile kullanilmaktadir. Ayrica internet araglarindan sosyal medya kullanimi,
tlkemizde oldugu gibi diinya tzerinde hemen her cografyada artan bir hizla devam etmektedir. Bilhassa,
geng yas populasyonu Uzerinde etkisi artan ve hizla karsilik bulan ilgili akim, 6ncelikli olarak lise ve
universite caglarindaki genclerde gorilmektedir. Gergeklestirilen galismada, lise ve Onlisans diizeyinde
Ogretim goren genclerin sosyal medya kullanim aliskanliklari, sosyal medyayt hangi amaglar ile ve ne kadar
streler ile kullandiklari arastirilmistir. Arastirma kapsaminda, genclerin sosyal medya kullanimina dair
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tutumlart irdelenir iken 6te yandan da yalnizhik olgusuna dair algilart ve ilgili siire¢ igerisinde ne tiir
tutumlar gelistirdikleri izlenmeye ¢alisilmis ve ilgili tutum ve algilarin sonuglart irdelenmistir.

Bilindigi tizere, internet ve sosyal medya mecralari, hemen her yas popiilasyonuna dahil bireyler
tarafindan kolay, hizli, maliyetsiz ve rahat ulasilabilmektedir. Tlgili olumlu yanlarina ragmen sosyal medya
araclarinin kontroli de aynt oranda gii¢ bir durumu ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal medya aglari1 ile gecirilen
stirelerin uzunlugu ve sosyal bir varlik olan bireylerin, sosyallesme ihtiyaglarim yiiz ylze iletisimden uzak
sekilde sanal bicimde gerceklestirmeleri sosyallesme olgusunu aile ve yakin cevrelerinin disinda, sosyal
medya araclarindan 6grenmelerine de sebebiyet vermistir. Kontrol edilmesi gerekli olan bir yapt olarak
elestirilere ugrayan sosyal medya, farkli bir sosyallesme algisti da ginimiize tagimustir. Sosyallesme
olgusunu aile ve yakin ¢evreleri yerine sosyal medya araglarindan 6grenen bireyler, asosyal davranislar
sergilemeye meyil etmislerdir. Sosyallesmenin karsiti ve istenmeyen durumu olan asosyallesme durumu,
zamanla hemen her popiilasyonda oldugu gibi gengler tzerinde de fiziki ve psikolojik baglamda birtakim
sorunlatt beraberinde getirmistir. Sosyal medya tutumlati ve yalnizlik algist ¢aligmasi ile kanutlanan sorunlat,
gecmis yilarda gergeklestirilen ve literatiir dahilinde yer edinen calismalari destekler nitelikte verileri
bulgular niteliktedir.

Literatiirde yalnizlik cok boyutlu olarak da ele alinmistir. Ornegin, sosyal ve duygusal yalnizlik olmak
tizere iki boyutlu; kozmik, sosyal, kisiler arast ve duygusal yalnizlik olarak dért boyutlu (akt. Ilhan, 2012, s.
2378) biciminde incelenmistir. Ayrica, yalnizlik korku veya endise kaynakli utangaclik ve farkli nedenlerle
sosyallesmekten kaginma kaynakli olabilecegi gibi bilingli bir tercih de olabilir. Sosyal medya kullanimi ya
da tutumlari ile yalnizlik arasindaki iliskinin saglikli bir bicimde ortaya konmasi i¢in yalnizligin s6zii edilen
farklt boyutlarini ve motivasyonlarint iceren arastirma modellerine ihtiya¢ vardir.
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EXTENDED ABSTRACT

Social media, which is widespread among younger generations, continues to grow. According to the
We are social 2nd Quarter report, 49% of the world's population is social media users. According to the
same report, the most used social media platforms are Facebook, Youtube and Instagram, respectively.
56% of Facebook users and 64% of Instagram users are in the 18-34 age range. Loneliness has become
one of the most important pandemics in the digitalized world. The problem of loneliness also persists in
societies where social media use is at the highest level (Griffin, 2010; Twenge, 2018).

Studies show that individuals who spend their time in the virtual world are more alone in their real
life (eg Kubey, Lavin, & Barrows, 2001; Shaw, & Gant, 2002). As the time spent in the virtual world
increases, the time spent on face-to-face relationships and real social connections decreases. This causes
social isolation and increases loneliness in individuals (Chou, & Hsiao, 2000). Similarly, Kim, L.aRose and
Peng (2009) stated that virtual environments distract individuals from real social contexts and strengthen
the perception of loneliness. Social media use is also associated with psychological well-being and
depressive symptoms Hunt et al., 2018; Tromholt, 2016).

The rapid growth of social media networks in recent years has created a great opportunity for
relationship development by allowing people to connect with others by sharing their thoughts and
experiences. Social media networks can be thought of as an important resource for people to establish
social relationships. However, the aforementioned research results show that social media use can increase
social isolation of individuals and undermine their well-being.

One of the important debates in the literature is the direction of the relationship between social
media use and loneliness. More depressed or lonely individuals ate more likely to use social media to
connect with others. Young and Roger (1998) emphasizes that loneliness and social isolation move
individuals away from the real world and approach virtual environments.

Findings to be obtained from studies examining the relationship between social media and loneliness
can contribute to the deep understanding of the phenomenon of loneliness of individuals, despite the
increasing opportunities of interpersonal connection due to the development of social media tools. In this
study, it is aimed to examine the relationship between social media attitudes and loneliness on students.
Perceptions of loneliness may increase the likelihood of individuals to adopt some attitude or behavioral
strategies. A study conducted on adolescents showed that adolescents with low levels of loneliness are
more likely to use behavioral strategies such as being included in social groups and see online as a tool to
cope with loneliness (Roshoe, & Skomski, 1989).

Social media attitude scale developed by Otrar and Argin (2014; 2015) was used in the study. The
scale consists of 23 statements and 4 sub-dimensions. The sub dimensions of the scale; the need for
sharing is social competence, social isolation and relationship with teachers. UCLA Loneliness Scale,
developed by Russell, Peplau and Ferguson (1978) and adapted to Turkish by Demir (1989), was used to
measure students' perceptions of loneliness. The collected data wete analyzed with the help of SPSS 22
program. The four-factor structure of the social media attitude scale was supported and it was seen that
these four factors explain the total variance of 58.48%. The single factor structure of the loneliness scale
was supported and it was seen that this factor explained 56.23% of the total variance.

Social competence average of social media attitudes sub-dimensions is 2.55, sharing need sub-
dimension average is 3.18, relationship with teachers sub-dimension average score is 2.66, social isolation
sub-dimension average is 2.41. According to these findings, students' need to share their social media
attitudes has the highest average. The average score of students' perception of loneliness (mean = 58.75)
shows that students have a high level of loneliness perception.

There is a negative relationship between social competence [r = -0.138, p<<0.01] and social isolation [t
=-0.215, p <0.01] and the perception of loneliness. A positive correlation was found between the attitude
of need to share and loneliness [r = 0.148, p<<0.01]. According to these findings, while the H1, H2 and H4
hypotheses of the study were supported, the H3 hypothesis was not.

Correlation findings show that there is a negative connection between social competence attitude and
loneliness. The loneliness perception of the students who emphasized social competence attitude was
relatively lower. When students have a low perception of loneliness, their acceptance that social media
increases social competence becomes stronger. Similarly, it was concluded that social isolation attitude was
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negatively related to loneliness. Students with low perception of loneliness emphasized more that social
media increased their social isolation. This situation can be interpreted in two different ways. First one; If
you don't feel alone, you may be mote likely to see social media as a tool to be socially isolated. The
second comment is; Individuals with low perceptions of loneliness can more realistically evaluate that
social media causes social isolation. The second interpretation is more likely when the statements
measuring the social isolation attitude are taken into account. Contrary to these results, the need for
sharing is positively associated with loneliness.

In this study, it was concluded that the relationship with the teacher sub-dimension of social media
attitudes is not related to loneliness. There are a limited number of studies examining the relationship
between social media attitudes and loneliness (eg Amaghani, & Akbag, 2018; Foreign, 2019). Studies
indicate that these two variables are interrelated.

It is seen that the loneliness petception of the students patticipating in the study is high. In addition,
while the social media attitude sub-dimensions of the students are the highest mean score, the sharing
need is the lowest, while the lowest average score belongs to social isolation. These results are consistent
with the result that the need for sharing increases and the level of social isolation decreases in young
people whose loneliness perception increases.

The finding that the frequency of social media use is weakly negatively related to the average daily
usage time indicates that these two variables are independent variables. On the other hand, as the age
increases, the frequency of social media usage decreases, while the average daily usage time increases. This
result shows that the use of social media changes with age. Accordingly, it can be said that the age variable
may regulate the relationship between the frequency of use and the average daily duration of use.
Extensive research examining the relationships between these variables can be helpful in understanding
different social media use motivations.
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