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Oz

Bireyin yasam tarzi ve Risilerarasi etkilesiminde benlik saygisi énemli bir rol oynar. Benlik saygisi, spor faaliyetleri ve
etkrinliklerinde de énemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, ortaokul égrencilerinin benlik saygisi dtizeylerinin
cinsiyet, sinif ve okul takiminda yer alma agisindan incelenmesidir. Calismada betimsel arastirma ydntemlerinden
tarama yontemi kullanilmisti. Calismaya 503 kiz ve 692 erkek toplamda 1195 ortaokul o&grencisi katilmistir.
Katiimcilarin yas araligr 11 ile 14 yas (X= 1252, Ss= 1.07) arasinda oldugu belirlenmistir. Calismanin verisi Rosenberg
(1965) tarafindan gelistirilen ve Ttirkge gegerlik ve gtivenirligi Cuhadaroglu (1986) tarafindan saglanan benlik saygisi
Slcegi kullanilarak toplanmistir. Calismanin verileri 2018-2019 Egitim-Ogretim yili bahar déneminde yliz ytize toplanarak
elde edilmistir. Verilerin analizinde iki yonlti ANOVA tercih edilmistir. Calismada elde edilen bulgulara goére ortaokul
ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir. Okul takiminda yer alan ortaokul
ogrencilerinin okul takiminda yer almayan ortaokul égrencilerine gore benlik saygisi dizeyleri yiksek bulunmustur. Sinif
degiskenine gdre ortaokul J&grencileri arasinda sinif diizeyleri arttikca benlik saygisi  duzeylerinin - azaldigi
gozlemlenmistir. Sonug olarak, ortaokul cagindaki égrencilerin benlik saygisi dtizeyleri, sinif dtizeyinin ve okul takimina
katilimin 6nemli oldugu tespit edilmistir.
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Abstract

Self-esteem has a critical role in the lifestyle of an individual and interpersonal interaction. Self-esteem is also
important for sport related facilities and activities. The purpose of this study was to examine secondary school students’
self-esteem level in terms of gender, class and participating school team. Survey method, one of the descriptive
research methods, was used. There were 503 girls and 692 boys, totalling 1195 secondary school students participated
in this study. Age range of participants was from 11 to 14 years (M= 12.52, SD= 1.07). Data collection tool was self-esteem
scale which was originally developed by Rosenberg (1965) and translated Turkish context by Cuhadaroglu (1986). Data
were collected by face to face on the 2018-2019 education year fall semester. Two way ANOVA was utilized for
statistical calculation. Results showed that there was no significant difference on behalf of gender variables. Students
participating in the school team had higher self-esteem levels than those not participating in the school team.
According to the class variable, it was concluded that when students' class was higher promoting, their self-esteem
level was getting lower. As a conclusion, class and participating school teams had effects on secondary school
students’ self-esteem level.

Keywords: Child, adolescent, perception, attitude

Giris

Giderek karmasiklasan yasam kosullarinda, toplumun gelecegine yon verecek olan cocuk ve ergenlerin
olabildigince saglikli yetistirilmesi son derece énemlidir (Karakus, 2012). Ortaokul égrencileri igin benlik
saygisi ve gelisimi, saglkl bir yetiskinlik icin dnemli rol oynamaktadir. DUsuk benlik saygisina sahip olan
cocuklarin yetiskinliklerinde de dlsuk benlik saygisina sahip olabilecegi goz ardi edilmemelidir (Yildiz,
2017).

Benlik, bireyin kendisinde tasidigina inandigi kimliklerdir. Benlik zamanla bireylerin kendileri hakkinda
bilissel algr ve tutumlar gelistirmesine katki saglayarak, bireylerin kendilerini degerlendirme ve
tanimlamalarini  saglar. Yasam boyunca gelisim gosteren, &zellikle erken olgunluk ve ergenlik
dénemlerinde dnemli olan bir stregtir. Benlik gelisimi ayrim yapabilme surecidir (Yorukoglu, 1096).Benlik
kavramli, kisinin sezgi ile farkinda oldugu tecrubeleri ve kisinin varugini kapsayan bir olgudur (Kasatura,
1998). Benlik kisinin kendi icerisinde gelisen bir yapidir. Yetenek, ilgi egilimi ve amaclar bu yapiyi
gelistiren etmenlerdir. Benligin gelisimi icin kisiliginde ayni derecede gelismis olmasi énemlidir (Yildiz,
2012).

Benlik kavraminin  benimsenmesi benlik saygisini  olusturur. Benlik saygisi benlik kavraminin
onaylanmasindan dogan, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi kendinden hosnut olma
halidir. Ruh sagligi géstergesi olarak dusunllen benlik saygisi, basari ve yeterlilik icin gerekli olan bir
olcuttur. Kendini degerlendirmede bulunan kisi olumsuz tutum icinde ise benlik saygisi dusuk, olumlu
tutum ve davranis icindeyse benlik saygisi yuksek olmaktadir (Yavuzer, 2005). Benlik saygisi yuksek olan
bireylerin, umutsuzluk duygusuna kapilmadan olaylara daha olumlu bakabilmektedir. Ozgiiven diizeyleri
ve kendilerine verdikleri deger dogrultusunda karsilastiklart olumsuz durumlarla mucadele etme gugleri
daha yuksektir (Karatas & Cakar, 2011; Salami, 2010). Bireyler sahip olduklar yuksek benlik saygisi
sayesinde karar verme ve izleyecekleri yolu belirlemede kendilerine daha cok inanmaktadirlar
(Baumeister vd., 2003). Kisinin benligi hakkinda yaptigi olumlu veya olumsuz degerlendirme, kisinin
benlik saygisini olusturur ve sekillendirir. Benlik saygisi benligin duygusal bir boyutudur. Bireyin yasam
tarzi ve kisilerarasi etkilesiminde benlik saygisi énemli bir rol oynar. Yuksek benlik saygisina sahip
bireylerin kendilerinden beklentileri de oldukc¢a yuksektir. Kendilerine olan saygilar artar ve istekli
davranislar sergiler. Diger taraftan dlsUk benlik saygisina sahip bireyler daha ¢ekingen ve pasif davranis
sergilerler. Kendilerine olan saygl duyusu azalmaktadir (Saricam, 2011).

Fiziksel aktiviteler ve spor kisilerin zihinsel, fiziksel ve motor becerilerine olumlu katkilar saglar (Yildiz vd.,
2017). Spor ve fiziksel aktivite yapmak, stresten uzak dizenli bir cevre, saglkli bir yasam formu
olusturmaktadir (ilhan, 2008). Benlik saygisi, spor faaliyetleri ve etkinliklerinde de &nemli bir rol
oynamaktadir. Spor etkinliklerine katilan bireylerin benlik gelisiminde olumlu katkilar saglandigi, yuksek
benlik saygisinin spor faaliyetlerinde basariya yol actigi dustnulmektedir (Ascl, 1999). Bu dogrultuda
calismanin amaci, ortaokul égrencilerinin benlik saygisi dUzeylerinin cinsiyet, sinif ve okul takiminda yer
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alma degiskenleri acisindan incelenmesidir.

Yontem

Arastirma gerceklestirilmeden 6nce bir devlet Universitesinin etik kurulundan gerekli izin alinmistir (Etik
Kurul No: 02-2021/26). Ayrica katiimcilar bireysel olarak gonullt katiimi onaylamislardir.

Arastirma Tasarimi

Calismada betimsel arastirma yontemlerinden tarama (survey) yontemi kullanilmistir. Betimsel tarama
yontemi gegmiste olusan ve halen devam eden durumlari belirlemek amaciyla kullanilan bir yontemdir
(BuyUkozturk, Akgun, Demirel, Karadeniz & Cakmak, 2015).

Katilimcilar

Calismaya 503 kiz ve 692 erkek toplamda 1195 ortaokul égrencisi katilmistir. Katiimeilar sinif agisindan
incelendiginde 250'si 5. sinif, 360" 6. sinif, 296'sI 7. sinif ve 28g'u 8. sinif d6grencisi olarak ¢alismada yer
almistir. Ortaokul 6grencilerinin yas araligi 11 ile 14 yas (X= 12.52, Ss= 1.07) arasinda oldugu belirlenmistir.
Calismada yer alan ortaokul 6grencilerinin 632'si okul takimlarinda herhangi bir bransta yer alirken, 563
ortaokul 6grencisi okul takimlarinda yer almadiklarini belirtmislerdir.

Veri Toplama Araci

Calisma verisinin toplanmasi Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen ve Turkce gecerlik ve glvenirligi
Cuhadaroglu (1986) tarafindan saglanan benlik saygisi 6lgedi kullanilmistir. Olgek 63 madde ve 12 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu calismada benlik saygisi élceginin benlik saygisi alt boyutunda yer alan 10
maddelik bolum kullanilmistir. Katiimcilarin benlik saygisini belirlemede yaygin olarak bu alt boyut
kullanilmaktadir. Karademir ve arkadaslari (2013), Dinger ve arkadaslari (2015) benlik saygisi
calismalarinda likert tipi bu dlgegi kullanmistir. Maddeler 4'lU likert tipi olarak belirlenmistir. Olgegin alt
boyutunda yer alan 1,24,6,7 maddelerde: Cok dogru = 4, Dogru= 3, Yanlis= 2, Cok Yanlis= 1 olarak
puanlanirken; 3,5,8,0,10. maddelerde: Cok dogru=1, Dogru= 2, Yanlis=3, Cok Yanlis= 4 olarak
puanlanmaktadir ve olgekten elde edilebilecek en dusuk 10 puan ve en yuksek 40 puan olarak
belirlenmistir.

Veri Toplama Sureci

Calismanin verileri 2018-2019 Egitim—égretim yili bahar déneminde toplanmistir. Calisma icin gerekli
izinler alindiktan sonra veriler arastirmaci tarafindan toplanmistir. Veri toplama islemi standart bir beden
egitimi ders saatinde ve sinifta toplanmistir. Katilmcilara 6lgegdi doldurmalari igin 20 dakika sure
verilmistir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde iki yonli ANOVA tercih edilmistir. ANOVA analizi uygulanmadan 6nce varsayimlar
kontrol edilmistir. ilk varsayim normallik kontroliidur. Verilerin normal dagilim gésterip gdstermedigini
belirlemek icin basiklk-carpiklik degerleri kontrol edilmistir. Bu degerlerin +1.5 ile -1.5 araliginda olmasi
beklenmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Elde edilen bulgular verilerin normal dagilim sagladigini
gostermektedir. Ikinci varsayim verilerin homojen dagiimi varsayimidir. Bu varsayim igin Levene's test
degerleri kontrol edilmektedir. Bulgular, calisma verilerinin  homojenlik varsayimini sagladigini
gostermektedir. Son varsayim bagimsiz gozlem varsayimidir ve bu varsaymin da saglandig
belirlenmistir. Kontrol edilen varsayimlar bu calisma verileri icin ANOVA testinin yapilabilir oldugunu
gostermektedir.
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Bulgular

Tablo 1 incelendiginde Benlik Saygisi dlzeyinin cinsiyet (F, ,,9=1.04, P>.05) degiskeni Uzerinde anlaml
fark tespit edilememistir. Okul Takimi (F, 17,9=37.55, P<.05) ve Sinif (Fy, 1,,5=31.77, P<.05) degiskenlerine gére
Benlik saygisi Uzerine anlaml fark gérulmuistir. Cinsiyet " Okul Takimi * Sinif (Fy 1,6=.92, P<.05)
degiskenleri etkilesiminde ise anlamli fark gorulmemistir.

Tablo 1. Benlik Saygisi Duzeyinin Gruplar Arasi Dagiim Degerleri

df Ortalama Kare F Sig.
Cinsiyet 1 18.153 1.04 31
Okul Takimi 1 656.89 37.55 .00
Sinif 3 55573 3177 .00
Cinsiyet * Okul Takimi ™ Sinif 3 16.02 92 43
Hata 1179 17.49
Toplam 1105

Post-Hoc Bonferroni testi incelendiginde sinif dizeyleri arttikga kisilerin benlik saygilar anlaml dtizeyde
azalmaktadir. Diger yandan okul takiminda yer alan égrencilerin ise benlik saygl duzeyleri yer almayan
ogrencilere gére anlamli duizeyde fark gérulmustur.

Tablo 2. Sinif Degiskeni Post-Hoc Testi Degerleri

Ortalama Fark Standart Hata Sig.

5. sinif 6. sinif 113 34 01
7.sinif 212 35 .00

8.sinif 328 .35 .00

6. sinif 5. sinif -113 34 01
7.sinif 1.00 33 .02

8.sinif 216 34 .00

7.sinif 5. sinif 212 35 .00
6. sinif -1.00’ 33 02

8.sinif 116 35 .01

8.sinif 5. sinif -3.28 35 .00
6. sinif 216 34 .00

7.Slnlf 116 .35 .01

Tartisma

Bu calismanin amaci ortaokul égrencilerinin benlik saygisi dizeylerinin incelenmesidir. Calismada elde
edilen bulgulara gore ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farkin olmadigi tespit
edilmistir. Okul takiminda yer alan ortaokul ogrencilerinin okul takiminda yer almayan ortaokul
ogrencilerine gore benlik saygisi duzeyleri yuksek bulunmustur. Sinif degiskenine goére ortaokul
ogrencileri arasinda sinif duzeyleri arttikca benlik saygisi duzeylerinin azaldigi gézlemlenmistir. Bu
arastirmada cinsiyet degiskeninin ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi tzerine anlamli bir etkisi olmadigi
tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore benzer bulgulara sahip calismalar bulunmaktadir (Hancer &
Tufekgi, 2016; Cuhadaroglu & Celik, 2019; Yildiz & Capar, 2010; Ozarslan 2020). Yapilmis olan bu
calismalarda cinsiyet degiskeninin benlik saygisi Uzerine etkisinin olmadigi belirlenmistir. Arastirmamizin
bulgulan ile farkllk gosteren calismalarda bulunmaktadir. Birinci (2019) yapmis oldugu calismada
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cinsiyet degiskeninin benlik degeri, dzglven, depresif duygulanm, kendine yetme, basarma ve
uretkenlik alt boyutlarindan benlik degeri ve 6zguven puanlarinin erkekler lehine anlamli bir farklilik
gosterdigini belirlemistir. Ozdayi (2019) yapmis oldugu arastirmada cinsiyet degiskeni ile benlik saygisi alt
boyutlar arasinda yapilan karsilastirmada kendine yetme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmistir. Erkeklerin kendine yetme puanlari, kadinlarin kendine yetme puanlarindan ytksek
bulunmustur. Alan yazinda calismamiz bulgulari ile farkli bulgulara sahip calismalarin olmasinin nedeni
olarak érneklem sayisi gésterilebilir. Ornegin, Ozdayi (2019) calismasinda 101 erkek 99 kadin toplamda
200 kisi yer alirken, bizim calismamizda 1179 kisi yer almaktadir. Ozellikle betimleme galismalarinda
cinsiyet karsilastirmasi yapabilmek icin her cinsiyetten en az 200 katiimcinin olmasi iyi bir karsilagtirma
icin on sart olarak goérulmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Birinci (2019) ve Ozdayr (2019)
calismalarinda kullandigi benlik saygisi olcegi ile calismamizda kullandigimiz benlik saygisi dlgeginin
farkli olmasindan dolayi arastirmamiz bulgulari ile farkllk géstermektedir.

Yapilan arastirmamizda ortaokul égrencilerinde sinif degiskeninin benlik saygisi Uzerine farklilik gésterip
gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara goére sinif dlzeyi arttikca, benlik saygisi dizeyinin
azaldigi gdzlemlenmistir. Barisik (2019), Gokkaya (2018), Ozdemir & Arik (2013) yapmis olduklari
arastirmalarin bulgulari ile arastirmamizin sonucunda elde ettigimiz bulgular benzerlik géstermektedir.
Barisik (2019) yapmis oldugu calismada benlik saygilari sinif duzeyine gére incelendiginde benlik saygisi
ortalamasi 8. siniflarin en dusuk; 5. siniflarin en yuksek sonucuna ulasmistir. Gokkaya (2018) calismasi
sonucunda 5. sinif é6grencilerin 7. ve 8. sinif 6grencilerine gore; 6. sinif dgrencilerin 8. sinif 6grencilerine
gére benlik saygisi puani yiksek cikmisti. Ozdemir & Arik (2013) elde etmis oldugu bulgular sonucunda
5sinif ile 8sinif, 6.sinif ile 8.sinif, 7sinif ile 8.sinif gruplar arasinda anlaml bir fark tespit etmistir. Sinif
duizeyi arttikca benlik saygisi duzeyinin azalmasi, ergenlik donemi ile iliskilendirilebilir. Ayrica sinif duzeyi
arttikca 6grenciler Uzerinde olusan sinav stresi benlik saygisi duzeylerinin azalmasina neden olabilir.

Yapmis oldugumuz calismada okul takimina katilan ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi dtzeyi, okul
takimina katilmayan ortaokul é6grencilerinin benlik saygisi dizeyine gére yUuksek oldugu gdzlemlenmistir.
Turkay (2015) arastirmasinda ortaokul égrencilerinin spor yapmasi ve 6grencilerin calismasi durumlarina
gore benlik saygisi puanlari arasinda anlaml bir farklilik tespit etmistir ve yapmis oldugumuz ¢alisma ile
benzer sonuglar elde edilmistir Arastirmamizin  bulgulari ile farklilk gosteren calismalarda
bulunmaktadir. Gundogdu (2019) calismasinda, spor degiskeninin kiz ergenlerin benlik saygisi Uzerine
istatistiksel acidan anlaml bir fark tespit edilmemistir. Ustalar (2019) yapmis oldugu arastirmada
ogrencilerin benlik saygilari ile spor yapma durumlari incelenmis, spor yapanlar ile spor yapmayanlar
arasinda benlik saygisinda istatistiksel yonden anlaml bir fark bulunamamistir.

Arastirmamizin sonuglart géz 6nune alindiginda ortaokul cagindaki ogrencilerde 5. sinifin ve okul
takimina katilimin ne derece énemli oldugu anlasilmaktadir. Okul Takimina katilan ortaokul 6grencilerinin
okul takimina katilmayan ortaokul égrencilerine gore benlik saygisi artmakta ve benlik saygisinin yuksek
olmasi kisilerin kendileriyle barisik bir sekilde yasamalarini ve hayata daha olumlu bakmalarini
saglayabilecegi dustnulmektedir.
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