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Amag: Bu calismanin amaci, annelerin postpartum hemoglobin diizeyinin dogum sonu
yasam kalitesi, yorgunluk ve depresyon diizeyleri Gizerine etkisini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayicl tipteki arastirma, Mart 2019-Subat 2020 tarihleri
arasinda Bursa Mustafakemalpasa Devlet Hastanesi'ne spontan vajinal dogum yapmak
amaciyla basvuran ve érneklem kriterlerine uyan 141 gebe ile yiritilmustir. Verilerin
toplanmasinda Birey Tanitim Formu, Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Form-36, Yorgunluk icin
Gorsel Benzerlik Skalasi ve Edinburgh Postpartum Depresyon Olcegi kullanilmistir. Veriler
arastirmaci tarafindan anneler ile ti¢ gériisme (hastaneye kabul sirasinda, postpartum
24. saat ve postpartum 40.gun) yapilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistikler, nonparametrik testler ve korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Calismada annelerin yorgunluk ve enerji dlzeylerinin, hastaneye kabul
sirasindaki degerler ile karsilastinldiginda postpartum 24. saat ve 40. glinde artis
gosterdigi, postpartum 40. giinde depresyon diizeylerinin postpartum 24. saate gore
daha dusuk oldugu ve depresyon riskinin geriledigi belirlenmistir. Ayrica annelerin
hemoglobin diizeyinin artmasi ile yorgunluk diizeylerinin distigu, enerji diizeylerinin
arttigi, depresyon duzeylerinin azaldigi bulunurken hemoglobin dizeyi ile yasam
kaliteleri arasinda iliski olmadigi belirlenmistir

Sonug: Saglik calisanlari hem gebelik hem de postpartum donemde anne saghgini
olumsuz etkileyen aneminin &nlenmesi icin uygun girisimleri ve buttncul bakimi
planlamalidir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum anemi, yasam Kkalitesi, yorgunluk, postpartum
depresyon, hemsirelik.

Abstract

Objective: The aim of this study is to examine the effects of postpartum hemoglobin
level of the mothers on the postnatal life quality, fatigue and depression levels.

Material and Method: The descriptive study was conducted with 141 pregnant women
who applied to Bursa Mustafakemalpasa State Hospital for giving spontaneous vaginal
delivery between March 2019 and February 2020 and have the sampling criteria. The
data were collected by using the Personel Description Form, Short Form-36 Quality of
Life Scale, Visual Analogue Scale for Fatigue and Edinburgh Postpartum Depression
Scale by the researcher by conducting three interviews with the mothers (at the time of
admission to the hospital, postpartum 24% hour and postpartum 40* day). To evaluate
the data descriptive statistics, nonparametric tests and correlation analysis were used.

Results: In the study, it was determined that fatigue and energy levels of mothers
increased at the postpartum 24" hour and 40™ days when compared with the values at
the time of admission to the hospital, depression levels were lower on the postpartum
40th day compared to the postpartum 24th hour and the risk of depression decreased.
In addition, it was found that with the increase in hemoglobin level of the mothers,
fatigue levels decreased, energy levels increased, and depression levels decreased,
while there was no relationship between hemoglobin level and quality of life.

Conclusion: Healthcare professionals should plan appropriate interventions and
holistic care to prevent anemia that negatively affects maternal health both during
pregnancy and postpartum periods.

Keywords: Postpartum anemia, quality of life, fatigue, postpartum depression, nursing.
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1. Giris

Gebelik ve dogum, dogal bir siire¢ olmasina ragmen,
kaygi ve stres olusturabilecek bircok etmenle karsilasma
riskinden dolayl kadin yasamindaki énemli ve anlamli
donemlerden biridir. Fetal biylime ve gelisme igin
uygun ortamin saglanmasi, annenin ve bebegin doguma
kadar olan sirecte ortaya cikabilecek bazi risklerden
korunmasinin saglanmasi ve anne viicudunun dogum
eylemine hazirlanmasi icin, fertilizasyon doénemi ile
baslayan ve gebelik boyunca devam eden fizyolojik
degisimler ortaya ¢ikmaktadir. Gebelik ve dogumun
neden oldugu tim bu degisikliklerin, dogumdan sonraki
alti ile sekiz hafta icinde gebelikten 6nceki duruma
dénmesi beklenmektedir. Bebegin dogumundan hemen
sonra baslayan ve dogumdan sonra alti haftaya (42 gin)
kadar uzayan bu sirec, Diinya Saglk Orgiti tarafindan
postpartum donem olarak tanimlamaktadir. Postpartum
dénem annede bir takim yeni fizyolojik ve psikolojik
degisikliklerin ortaya c¢iktigi, rol ve sorumluluklarin
tstlenildigi, yeni bir bireyin aileye katilmasiyla var olan
diizenin degistigi zor bir donemdir (1-4).

Kadinlarin ¢ogu, gebelik ve dogum siireclerinin neden
oldugu fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlere kolay
uyum saglayabilirken, uyum saglayamayan kadinlar
cesitli diizeylerde ruhsal problemlerle karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu donemde yasanan sorunlarin
siddetlenmesinin en 6nemli nedenlerinden birisi de
postpartum maternal anemidir. Yapilan bazi calismalar
maternal hemoglobin (Hb) seviyesinin yasam kalitesini
olumsuzetkilediginiortaya koymaktadir (5-7).Yorgunlugun
basli basina yasam kalitesini olumsuz etkileyen bir faktor
oldugu bilinmekle birlikte, aneminin yol actigi bilinen
genis semptom yelpazesinin de dahil oldugu bu tabloda
postpartum yasam kalitesinin etkilenmesi kacinilmazdir
(8). Zamaninda teshis edilemeyen postpartum aneminin
ozellikle psikolojik acidan kotllesmis yasam kalitesi
ile ilgili oldugu; bu durumun kadinlarda duygusal
dengesizligi  tetikleyebilecedi, bilissel  problemlerin
yani sira psikiyatrik bozukluklarin gelismesine zemin
hazirlayabilecegi ve depresyon riskini arttirarak kisa
ve uzun sireli morbiditelere neden olabilecegi de
literatirde belirtilmektedir (5-8). Postpartum anemisi
olan kadinlar ¢ogu zaman semptomatik olmalarina
ragmen bu semptomlar genellikle 6nemsenmemekte
ve yeni dogum yapmis olmanin getirdigi rol degisikligi,
zorlu annelik siireci ve yasam tarzinin degismesi ile ilgili
oldugu disinilmektedir. Bu nedenle genellikle tibbi
konsultasyona gerek goriilmemektedir (6,7,9). Postpartum
aneminin neden oldugu genis semptom spektrumunun
(yorgunluk, nefes darlig, carpinti ve 6zellikle idrar yollar
enfeksiyonlarinin artmis prevelansi), kadinin iyilesme
strecini, sosyal cevre ile iliskilerini ve 6z bakimimi
olumsuz yonde etkileyerek; zayiflamis anne-bebek iliskisi,
artmis depresyon oranlari ve fiziksel ve psikolojik agidan
bozulmus yasam kalitesi ile iliskili olabilecegi bircok
calismada belirtilmektedir (9-13).

Postpartum donemde verilen bakim, kadinin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal bakim ihtiyaclarini karsilamayi ve riskli
durumlari 6nlemeyi hedeflemelidir. Postpartum dénemde,
kadinlar bir¢cok yeni deneyimi ayni anda yasamakta ve bu
deneyimlere cesitli duygusal cevaplar verebilmektedirler
(2). Bu dénemde meydana gelen hemoglobin diizeyindeki
degisimlerin kadinlardaki olumsuz fiziksel sonuclarinin

yani sira dogrudan ya da dolayh olarak zihinsel saglk
ve yasam kalitesi Uzerindeki etkileri gz &nilinde
bulundurulmali ve kadin bir butlin olarak degerlendirilip,
gerekli onlemler alinarak kadina destek saglanmalidir. Bu
calisma, annelerin postpartum hemoglobin diizeyinin
dogum sonu yasam kalitesi, yorgunluk ve depresyon
dizeyleri tizerine etkisini incelemek amaciyla ylritilmus
ve su sorulara cevap aranmistir;

1. Annelerin postpartum hemoglobin diizeyinin dogum
sonu yasam kalitesine etkisi var midir?

2. Annelerin postpartum hemoglobin diizeyinin yorgunluk
dizeyleri Gzerine etkisi var midir?

3. Annelerin postpartum hemoglobin diizeyinin dogum
sonu depresyon diizeyleri Gzerine etkisi var midir?

2. Geregve Yontem
2.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici arastirma tlriine uygun olarak
yuratulmastur.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Bursa Mustafakemalpasa Devlet
Hastanesi'ne spontan vajinal dodgum icin basvuran
kadinlar olusturmustur. Orneklem biyiikligi tek grupta
orta etki buylkluginde (0,5) anlamlilik diizeyi 0,01 glici
%99 baz alindiginda G Power 3.0 programinda 134 olarak
belirlenmistir.

Arastirmada orneklem seciminde, olasiliksiz drnekleme
yontemlerinden amagh 6lgit  ornekleme  ydntemi
kullanilmistir. Arastirmaya Mart 2019 - Subat 2020
tarihleri arasinda, Bursa Mustafakemalpasa Devlet
Hastanesi'ne spontan vajinal dogum icin basvurmus, 20-
49 yas grubunda olan, Tirkce konusabilen ve anlayabilen,
bilinen herhangi bir kan hastaligina (hemoglobinopatiler,
talasemiler, kanama bozukluklari), siddetli maternal veya
obstetrik komplikasyonlara sahip olmayan ve calismaya
katilmayi kabul eden 141 gebe dahil edilmistir. Verilerin
toplandigi tarihlerde toplam 292 spontan vajinal dogum
gerceklesmis, dogumlarin 104’0 arastirmanin dahil edilme
kriterlerine (54'G Suriye vatandasi olup Tuirkge bilmedikleri,
18'i obstetrik komplikasyonlara sahip oldugu, 32'si
arastirmaya katilmayi kabul etmedigi ve/veya calismadan
kendiistegiile ayrildigricin) uymadigi, 23 gebe tam aciklikla
hastaneye basvurdugu ve travay siresi degerlendirmeleri
yapilamadigi, 24 gebe arastirmacinin hastane icerisinde
bulunmadigi surre zarfinda dogum yaptigi icin arastirmaya
dahil edilememistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma icin gerekli verilerin toplanmasi amaci ile Birey
Tanitim Formu, Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Form (Short
Form-SF)-36, Yorgunluk icin Gorsel Benzerlik Skalasi
(YIGBS) ve Edinburgh Postpartum Depresyon Olcegi
(EPDO) kullanilmistir.

2.3.1. Birey Tanitim Formu

Arastirmacilar  tarafindan literatir ~ dogrultusunda
hazirlanan  form,  katimcilarin  sosyo-demogrofik
ozelliklerine ve obstetrik &zelliklerine iliskin toplam 11
sorudan olusmaktadir (5-13).
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2.3.2. SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi

SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi, yas, hastalik veya tedaviye
0zel olmayan genel olarak bakim sonuglarini 6l¢mek,
saghkla ilgili yasam kalitesini incelemek icin Ware
tarafindan 1987 yilinda gelistirilmis, 36 sorudan ve
sekiz alt olgekten olusan bir kendini degerlendirme
dlcegidir. Olcegin ikinci sorusu son 12 ayda sagliktaki
degisim algisini icermekte, diger sorular son dort
hafta goz oniline alinarak degerlendirilmektedir. SF- 36
Yasam Kalitesi Olceginin alt dlceklerini iceren sorularin
skorlari agirlikli toplanarak Fiziksel ve Mental Saglik Ozet
Skoru elde edilir. Toplam puan hesaplamasi s6z konusu
degildir. Elde edilen 6zet skorlar ve alt dlcek puanlari 0
ile 100 arasinda degisen surekli degisken olarak ifade
edilmektedir. Sifir kot saghgi, 100 iyilik durumunu
géstermektedir. Olcegin kesme noktasi yoktur. Olcegin
Turkiye'deki gecerlilik ve glvenirliligi Pinar tarafindan
1995 yilinda, 50 kardiyoloji, 50 hemodiyaliz ve 80
diyabetes mellitus hastasi lzerinde yapilmistir. Buna
gobre; hasta gruplar dikkate alinmaksizin &lgegin test-
tekrar test guvenirlik katsayisi 0,94, i¢ tutarlihgi ifade
eden Crohnbach’s Alpha degeri 0,92 bulunmustur (14).
Bu calismada ise Cronbach’s Alpha degeri 0,89 olarak
bulunmustur.

2.3.3. Yorgunluk icin Gérsel Benzerlik Skalasi (YiGBS)

Lee ve arkadaslan tarafindan 1990 yilinda, saghkli
yetiskinler ve kronik hastaligi olanlar da dahil olmak
lzere cesitli populasyonlarda yorgunluk diizeyini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olcegin tlkemiz icin gecerlik
ve guvenirlik calismasi 2003 yilinda Yurtsever ve Bedik
tarafindan yapilmistir. YiGBS 18 maddeden olusmaktadir.
Bu maddelerden 13 madde Yorgunluk, bes madde Enerji
alt diizeyini dlcmektedir. Olcegin, her bir maddesinin
bir ucunda olumlu, bir ucunda olumsuz ifadelerin
yer aldigi 10 cm’lik yatay bir cizgi bulunmaktadir. Bu
Olcegi dolduran kisilerin 6lcekte bulunan ifadeleri
okudugunda hissettigi duyguyu en iyi yansitan noktaya
isaret koymalar istenmektedir. Daha sonra isaretlenen
yerdeki kesisme noktasi, her soru icin ayri ayr cetvel
ile olculerek, olcilen uzunluk o maddenin puani
olarak belirlenip, nesnel olarak degerlendirilmektedir.
Yorgunluk alt skalasindan alinabilecek en yilksek
puan 130, en dusik puan 0'dir. Enerji alt skalasindan
ise alinabilecek en yiksek puan 50, en disik puan
0'dir. Yorgunluk alt skalasindan alinan yiiksek puan ve
Enerji alt skalasindan alinan disik puan yorgunlugun
siddetinin fazla oldugunu géstermektedir (15). Olcegin
13 maddelik yorgunluk alt skalasinin Cronbach’s Alpha
ic tutarhhk katsayisi 0,90, bes maddelik enerji alt skalasi
icin ise 0,74 olarak bu ¢alismada ise Cronbach’s Alpha i¢
tutarhlik katsayisi Yorgunluk alt skalasi icin 0,87; Enerji
alt skalasi icin 0,81 olarak bulunmustur.

2.3.4. Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi

Cox ve arkadaslari tarafindan 1987 yilinda gelistirilen
Olcek, dogum sonrasi dénemdeki kadinlarda depresyon
riskini belirlemek amaciyla hazirlanmis bir tarama
aracidir. Hem gebelikte hem de dogum sonrasi
donemde, depresyon yoninden riski belirlemek
amaciyla en vyaygin kullanilan, 10 sorudan olusan,
4’10 likert biciminde kendini degerlendirme olcegidir.
Her biri dort secenekten olusan yanitlar 0-3 arasinda
puanlanmakta olup, dlcekten alinabilecek en dusik
puan 0 ve en yiiksek puan 30'dur. Olcegin toplam

puani bu madde puanlarinin toplanmasi ile elde edilir.
Olcegin Tiirkce gecerlilik giivenirliligi 1996 yilinda
Engindeniz tarafindan yapilmistir. Turkiye'de yapilan
gecerlilik ¢alismasinda kesme puaninin 12-13 oldugu
gosterilmistir. Olcekten 13 puan ve lizeri puan alan
kisiler risk grubu olarak degerlendirilir. Engindeniz’in
yaptigi gecerlilik gtvenirlik calismasinda bu 6lgegin ic
tutarhlik kat sayisi 0,79 (16), bu ¢calismada ise 0,82'dir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Calisma, Mart 2019-Subat 2020 tarihlerinde Bursa
Mustafakemalpasa Devlet Hastanesi'nde, 6rnekleme
alinan gruptaki anneler ile t¢ asamada yuratilmis ve
veriler arastirmaci tarafindan yliz ylize goériisme yontemi
ile toplanmistir. Her bir gorismede Hb dlzeyleri kayit
altina alinmigtir. ilk gériisme anne dogum icin dogum
salonuna kabul edildiginde, ikinci goriisme postpartum
24. saatten sonra Kadin Hastaliklari ve Dogum
Servisi'nde, Uglincli goriigsme ise postpartum 40. glinde
rutin kontrol i¢in geldiginde Kadin Hastaliklari ve Dogum
Poliklinigi'nde yapilmistir. Birinci gorismede Birey
Tanitim Formu, SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi ve Yorgunluk
icin Gorsel Benzerlik Skalasi; ikinci ve ticlincii gériismede
ise SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi, Yorgunluk icin Gérsel
Benzerlik Skalasi ve EPDO tekrar doldurulmustur.
Birinci goriismede annelerin her biri kendisi icin bir
rumuz belirlemis iletisim bilgileri alinmistir ve yaklasik
dordiinci haftada arastirmaci tarafindan aranarak hangi
gun poliklinik kontroliine geleceklerine iliskin bilgi
alinmustir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 25.0
istatistik paket programinda  gergeklestirilmistir.
Calismaya katilan kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri
sayl ve yuzde dagilimlari olarak verilmistir. Veriler
normal dagihma uymadigi icin, annelerin hastaneye
kabul, postpartum 24. saat ve 40. giin hemoglobin,
yasam kalitesi ve yorgunluk duzeyleri arasindaki farki
incelemek icin Friedman testi, postpartum 24. saat ve
40. giin depresyon duzeylerini incelemek icin ki kare
ve Wilcoxon testi kullaniimistir. Annelerin hemoglobin
duzeyi ile yasam kalitesi, yorgunluk ve depresyon puan
ortalamalari arasindaki iliskiyi incelemek icin korelasyon
analizi yapiimistir. Tum istatistiksel analizlerde p<0,05
anlamlihk diizeyi temel alinmistir.

2.6. Arastirma Etigi

Veriler izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan izin alindiktan
sonra (Tarih:23.01.2019, Karar No: 2), arastirmanin
yuritilecegi kurumdan yazili izin ve arastirmaya katilan
annelerden sozli ve yazili onam alinarak toplanmistir.
Olceklerin kullanimi icin Tirkce gecerlik giivenirligini
yapan yazarlardan yazil izin alinmistir.

3. Bulgular

Arastirma kapsamina alinan annelerin yas ortalamasi
26,77+5,38 yil olup, %46,8'i ilkdgretim mezunu, %95’i
calismiyor, %73,8'inin geliri giderine esit ve %80,9'u
cekirdek aile yapisina sahiptir (Tablo 1). Annelerin
%33,3'lnlin gebelik sayisi bir olup, %41,8inin yasayan
cocuk sayisi ikidir. Katilimcilarin %68,8'inin gebeligi
planliiken, %66'sinin epizyotomisi vardir ve travay suresi
ortalamalari 7,60+5,77 saattir (Tablo 2).
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Tablo 1. Annelerin Sosyodemografik Ozellikleri (n=141)

Degiskenler Ort+Ss Min-Max
Yas ortalamasi (yil) 26,77+5,38 18-43
Sayi (n) Yiizde (%)
Egitim durumu
Okur-yazar 21 14,9
1lkégretim mezunu 66 46,8
Ortadgretim mezunu 45 31,9
Yiksekogretim mezunu 9 6,4
Calisma durumu
Cahsiyor 7 50
Calismiyor 134 95,0
Gelir durumu
Gelir giderden az 24 17,0
Gelir gidere denk 104 73,8
Gelir giderden fazla 13 9,2
Aile tipi
Cekirdek aile 114 80,9
Genis aile 27 19,1
Sosyal destek varligi
Var 132 93,6
Yok 9 64
Sosyal destegi aldigi kisi (n=132)
Es 83 62,9
Aile 46 34,8
Komsu 3 2,3
TOPLAM 141 100
Tablo 2. Annelerin Obstetrik Ozellikleri (n=141)
Degiskenler Sayi (n) Yiizde (%)
Gebelik sayisi
Bir 47 333
iki 36 256
Ue 37 26,2
Dort ve tzeri 21 14,9
Yasayan ¢ocuk sayisi
Bir 50 355
iki 59 48
Uc¢ 25 17,7
Dort ve tzeri 7 5,0
Gebeligin planli olma durumu
Planl 97 68,8
Plansiz 44 31,2
Epizyotomi varlig
Var 93 66,0
Yok 48 34,0
Ort+SsS Min-Max
Travay siiresi ortalamasi (saat) 7,60+5,77 1-30

Annelerin  hemoglobin dizeyi ortalamalari hastaneye
kabul sirasinda 11,63+1,22 g/dl, postpartum 24. saatte
10,19+1,13 g/dl ve postpartum 40. glinde 11,02£1,15 g/
didir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir
(x2=217,290; p=0,001). Yorgunluk icin Goérsel Benzerlik
Skalasi kullanilarak yapilan degerlendirmede annelerin
Yorgunluk alt skalasi puan ortalamalarinin hastaneye
kabul sirasinda 43,74+22,70, postpartum 24. saatte
53,75+23,66 ve postpartum 40. giinde 60,42+23,48 oldugu
ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (x*=37,525; p=0,001). Enerji alt skalasi puan
ortalamalarinin ise, hastaneye kabul sirasinda 23,07+10,40,
postpartum 24. saatte 25,50+£10,08 ve postpartum 40.
glinde 28,32+8,66 oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel
olarak anlaml oldugu belirlenmistir (x>=22,592; p=0,001).
Annelerin hastaneye kabul sirasindaki, postpartum 24.
saat ve postpartum 40. giindeki Fiziksel islev, Fiziksel
Rol, Yasamsallik, Sosyal islev ve Mental Rol alt dlcek puan
ortalamalarinda fark bulunmazken, Agn (x*>= 37,538; p=
0,001), Genel Saglk Algisi (x*= 7,393; p= 0,025), ve Mental
islev (x2= 9,456; p= 0,009) alt 6lcegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak fark vardir. Ayrica annelerin
Fiziksel Saghk Ozet skorlarn arasinda fark bulunmazken,

Mental Saghk Ozet skorlari hastaneye kabul sirasinda
41,78+6,77; postpartum 24. saatte 43,25+7,42 ve
postpartum 40. giinde 44,55+6,39 olarak bulunmus ve
puan ortalamalarn arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (x>= 11,759; p= 0,003)
(Tablo 3).

Arastirma kapsamina alinan annelerin EPDO toplam puan
ortalamalari postpartum 24. saatte 8,33+4,72; postpartum
40.gundeise 7,17+3,96'dir ve aradaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (z= -3,173; p= 0,002). Annelerin postpartum 24.
saatte depresyon riskleri %27 iken, postpartum 40. giinde
%15,6 olarak belirlenmistir ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (x*= 27,746; p= 0,002)
(Tablo 4).

Annelerin hastaneye kabul, postpartum 24. saat ve
postpartum 40. glinlerde &lclilen hemoglobin diizeylerinin
yorgunluk, yasam kalitesi ve depresyon dizeyleri ile iligkisi
Tablo 5'de verilmistir. Buna gore annelerin hastaneye
kabulleri sirasinda 6lctilen hemoglobin diizeyiile Yorgunluk
(r=-0,200; p=0,018) ve Enerji (r=0,220; p=0,009) alt skalalari
arasinda dusuk dizeyde pozitif yonde anlamli iliski vardir.
Annelerin hem postpartum 24. saatte hem de 40. glinde
olcilen hemoglobin diizeyleri ile yorgunluk, depresyon
ve yasama kalitesi dizeyleri incelendiginde, annelerin
hemoglobin diizeyinin artmasi ile yorgunluk diizeylerinin
distugl, enerji diizeylerinin arttigi ve aralarinda distk
diizeyde anlamliiliski oldugu bulunmustur. Ayrica annelerin
hemoglobin diizeyinin artmasi ile depresyon diizeyinin de
azaldig, aralarindaki iliskinin negatif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirma kapsamina
alinan annelerin hastaneye kabul, postpartum 24. saat ve
postpartum 40. giinlerde 6l¢lilen hemoglobin diizeyleri ile
yasam kaliteleri arasinda iliski olmadigi da belirlenmistir
(Tablo 5).

4. Tartisma

Annelerin postpartum hemoglobin diizeyinin dogum
sonu yasam kalitesi, yorgunluk ve depresyon duzeyleri
Uzerine etkilerini incelemek amaciyla ydratilen ¢alismada,
annelerin hemoglobin diizeyi ortalamalarinin hastaneye
kabul sirasinda 11,63+1,22 g/dl, postpartum 24. saatte
10,1941,13 g/dl ve postpartum 40. giinde 11,02+1,15 g/
dl oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Arslan (17)'in yaptig
calismada da ortalama hemoglobin dizeyleri travayda
12,1941,33 g/dl, postpartum 24. saatte 10,98+1,29 g/
dl olarak tespit edilmis ve bu sonug istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Baska bir calismada hastaneye
kabulde ve dogumdan hemen sonra ortalama hemoglobin
seviyeleri sirasiyla 12,3%1,2 g/dl ve 10,8+1,4 g/dl olarak
tespit edilmistir (18). Bu calismada annelerin ortalama
antenatal hemoglobin degerleri normal araliga yakin
veya lizerindedir. Dogum sirasinda asiri kan kaybi yasayan
kadinlar calismaya dahil edilmemistir. Bu nedenle de
annelerin ortalama postpartum hemoglobin dizeyleri,
anemi icin kabul edilen sinir degerlerin tGizerindedir.

Calisma kapsamina alinan annelerin Yorgunluk icin Gérsel
Benzerlik Skalasi kullanilarak yapilan degerlendirmesinde
yorgunluk ve enerji diizeyinin hastaneye kabul sirasindaki
degerlerile karsilastirildiginda postpartum 24. saatte ve 40.
glinde artis gosterdigi belirlenmistir. Benzer sekilde dogum
sonrasl ilk alt aydaki maternal yorgunlugun seyrini ve buna
bagl faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bir prospektif
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Tablo 3. Annelerin Hemoglobin, Yorgunluk ve Yasam Kalitesi Diizeyleri

Hastaneye Kabul Postpartum 24. saat Postpartum 40. giin istatistiksel Analiz
Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Hemoglobin Diizeyleri (g/dl) 11,63+1,22 10,19+1,13 11,02+1,15 x?=217,290
p=0,001
Yorgunluk igin Gorsel Benzerlik Skalasi
Yorgunluk 43,74+22,70 53,75+23,66 60,42+23,48 x?=37,525
p=0,001
Enerji 23,07+10,40 25,50+10,08 28,32+8,66 x?=22,592
p=0.001
SF36 Yagsam Kalitesi Puan Ortalamasi
Fiziksel i§|ev 76,17+£20,02 78,51+22,68 80,31+£16,81 x?=4,584
p=0,101
Fiziksel Rol 50,35+29,12 57,70+37,81 55,31+39,73 x?=5,466
p=0,065
Agn 38,51+15,04 45,57+10,14 35,80+13,29 x°= 37,538
p=0,001
Genel Saglik Algist 72,92+20,16 71,41+16,05 71,23+14,64 x’=7,393
p=0,025
Yasamsallik 43,26+18,66 46,41+17,74 48,33+18,36 x?=2,658
p=0,265
Sosyal islev 45,56+18,54 44,14+16,12 41,84+13,10 x?= 3,307
p=0,191
Mental Rol 63,38+38,72 65,48+37,24 66,43+38,72 x?= 0,065
p=0,968
Mental i;lev 70,43+£18,59 74,21+17,49 72,31£12,47 x°=9,456
p=0,009
Fiziksel Saghk Ozet Skoru 43,42+9,42 44,06+8,84 43,92+7,45 x=1,830
p=0,401
Mental Saglik Ozet Skoru 41,78+6,77 43,25+7,42 44,55+6,39 x*=11,759
p=0,003

Tablo 4. Annelerin Postpartum Depresyon Diizeyleri ve Riskleri

Depresyon Diizeyleri

Postpartum 24. saat

Postpartum 40. giin

Ort+SS Ort+SS
EPDO Toplam Puan Ortalamalarn 8,33+4,72 7,1743,96
istatistiksel Analiz z=-3,173 p=0,002
Postpartum 40. giin Depresyon Riski
Postpartum 24. saat Depresyon Riski
Risk Var Risk Yok Toplam
Risk Var 16 22 38(27,0)
Risk Yok 6 97 103 (73,0)
Toplam 22(15,6) 119 (84,4) 141

istatistiksel Analiz

x?=27,746 p=0,002

*EPDO: Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi

Tablo 5. Annelerin Hemoglobin Diizeylerinin Yorgunluk, Yasam Kalitesi ve Depresyon Diizeyleri ile iligkisi

Hemoglobin Diizeyleri (g/dl) Yorgunluk icin Gorsel Benzerlik Skalasi EPDO SF 36 Yagam Kalitesi Olcegi
Yorgunluk Enerji Fiziksel Saghk Ozet Skoru  Mental Saghk Ozet Skoru

Hastaneye Kabul r=-0,200 r=0,220 r=0,126 r=0,024

p=0,018 p=0,009 p=0,138 p=0,781
Postpartum 24. saat r=-0,206 r=0,201 r=-0,316 r=0,162 r=0,002

p=0,014 p=0,017 p=0,000 p=0,055 p=0,981
Postpartum 40. giin r=-0,290 r=0,178 r=-0,341 r=0,152 r=0,142

p=0,001 p=0,035 p=0,001 p=0,071 p=0,092

*EPDQ: Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi
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kohort calismasinda 2697 kadin arastirmaya dahil edilmis
ve yorgunluk seviyesinin postpartum birinci ayda en
yuksek seviyeye ulastigi ve postpartum dordinci aya
kadar anlamli sekilde diisiis gosterdigi belirtilmistir (19).
Ulkemizde Colak, Akin ve Turfan (8) tarafindan primipar
anneler ile yapilan calismada da 269 kadin calismaya
dahil edilmis, kadinlarin %49,8'i normal spontan dogum
yapmis, postpartum 24. saatte ve postpartum dordiinci
haftada yorgunluk ve yasam kalitesi 6lctilmus; yorgunluk
puanlarinin dérdiinci haftada ilk 24 saate gére daha
fazla oldugu belirlenmistir. Bu calismadan elde edilen
sonuglardan farkl olarak, ispanyada %75,5 vajinal
dogum yapan 2990 kadinin dahil edildigi kesitsel
calismada postpartum birinci haftanin sonunda kadinlarin
%84,6'sinin  kendisini yorgun hissettigi bildirilmistir
(20). Turkiye'nin dogusunda bir ilde 383 kadinin dahil
edildigi ve YiGBS'In kullanildigi calismada, vajinal dogum
yapan annelerin  %88,5'inin postpartum 24. saatte
kendini yorgun hissettigi belirlenmistir (21). Literatirde
yorgunluk diizeyinin farkli zamanlarda yiksek ¢cikmasinin,
kullanilan 6lcek tlriine, uygulanan zamana, ¢alismanin
yapildigi cografi bolgeye, kadinlarin sosyal destek
sistemlerine, obstetrik ve sosyodemografik 6zelliklerine
bagll olabilecegi dustinilmektedir. Bu calismadan elde
edilen veriler dogrultusunda postpartum yorgunlugun
dogumdan hemen sonra basladigi ve 40. glinde en yiliksek
diizeye ulastigini sdylemek mimkindir. Elde edilen
sonuglari destekleyen diger calismalar da incelendiginde;
travay surecinde, peripartum ve postpartum dénemde
verilen hemsirelik bakimi, annelerin ilk 24 saatini
hastanede gecirmesi ile birlikte bebek bakimi, emzirme
ve diger kisisel ihtiyaclarinda saglik personeli tarafindan
saglanan kesintisiz destedin hem fiziksel hem de mental
yorgunlugu azaltabilecegi dislinilmektedir. Taburculuk
islemlerinin ardindan evine donen annenin, es rolinin
yaninaanne roliiniin de eklenmesi, bebek bakiminda ¢cogu
zaman desteginin olmamasi, ev isleri ve yeni siirece uyum
saglamaya calismasi ile birlikte artan sorumluluklarin,
postpartum 40. glin yorgunluk puanlarinin diger él¢im
zamanlarina gore en yiiksek bulunmasini agiklayabilecegi
de distintilmektedir.

Calismada annelerin yasam kalitesi incelendiginde fiziksel
saglik alaninda fark bulunmazken, mental saglk alaninda
annelerin yasam kalitesinin hastaneye kabul sirasindaki
degerler ile karsilastinldiginda postpartum 24. saatte
ve 40. ginde anlaml bir artis gosterdigi belirlenmistir.
Literatir  incelendiginde  postpartum  dénemdeki
annelerde yasam kalitesinin ilk glinlere goére altinc
hafta ve sonrasinda daha da iyilestigi, fiziksel ve mental
saglk alanlari karsilastinldigi calismalarda da mental
saglik alaninda daha fazla iyilesme oldugu ve kadinlarin
genel olarak ortalama yasam kalitesine sahip oldugu
gorulmektedir (20,22,23). Bu calismada da literatir ile
uyumlu olarak postpartum 40. glinde alinan puanlarda
artis gozlenmis, o6zellikle mental saglik alaninda daha
fazla iyilesme oldugu gorilmustir. Fiziksel ve mental
saglik alanlarindaki bu iyilesme sirecindeki farkliligin,
postpartum donemde annelerin aileye yeni katilan
bebege ve bakimina alisma siireci, yeni sorumluluklarin
olusmasi ve dogum oncesi glinliik yasam aktivitelerine
dénmesinin fiziksel saglik alanini etkiledigi ancak tim
bu yorgunluklara ve fiziksel zorluklara ragmen, annelik
duygusunun kadinda yarattigi doyumun mental saglik
alaninda iyilesmeyi hizlandirdigi disiindlebilir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin  depresyon
dizeylerinin postpartum 40. glinde postpartum 24. saate
gore daha distk oldugu, postpartum 24. saatte %27
olan depresyon riskinin postpartum 40. glinde %15,6'ya
geriledigi belirlenmistir. Benzer sekilde ispanya’'da EPDO
kullanilarak %70,1'i vajinal dogum yapan 546 kadin ile
ylrutulen ¢alismada, dogumdan sonraki altinci haftada
postpartum depresyon riski %12,1 olarak bulunmustur
(24). Eckerdal ve arkadaslar (25) tarafindan yurutilen
baska bir calismada postpartum depresyon riski altinci
haftada %12,2, altinci ayda %10,7 olarak bildirilmistir.
Schaffir ve arkadagslarn (26) tarafindan %75,5'i vajinal
dogumyapmiskadinlarile yapilan bir calismada kadinlarin
%14,3'iinde postpartum depresyon riskinin oldugu tespit
edilmistir. Bu calismanin sonuglarindan farkl olarak Meky
ve arkadaslari tarafindan yapilan calismada annelerin
EPDO puani sekizinci haftada 8,4+4,7 ve depresyon riski
%7 olarak tespit edilmistir (27). Bu ¢alismada postpartum
depresyon oranlarinin  bu sekilde belirlenmesinin,
calismanin tasarimina, EPDO'nin kabul edilen kesme
degderine, arastirma icin tercih edilen 6l¢iim zamanlarina,
orneklem buydkligine ve calismanin yapildigr bolgeye
bagli olarak farklilk gosterdigi distnilmektedir.

Calismada annelerin hastaneye kabul, postpartum 24.
saat ve postpartum 40. giinlerde dl¢lilen hemoglobin
diizeylerinin artmasi ile yorgunluk diizeylerinin distigu
ve enerji dlizeylerinin arttigi, yasam kalitelerinde herhangi
bir degisiklik olmadigr bulunmustur. Benzer sekilde
postpartum donem hemoglobin dizeylerinin maternal
yasam kalitesi Gizerine etkisiniincelemek amaciyla %88,3’u
vajinal dogum yapan 60 kadin ile yapilan calismada,
annelerin dogum oncesi doneme kiyasla postpartum
donemde hem fiziksel hem de mental rollerinde
kotllesme oldugu, fakat yasam kalitesinin tim alanlari
ve yorgunluk diizeyleri degerlendirildiginde istatistiksel
fark olmadigi belirlenmistir (18). Hollanda'da yapilan
bir calismada anemik ve anemik olmayan annelerin
postpartum donemde yasam kalitesi ve yorgunluk
duzeyleri Ol¢tilmis, 91 anemik (hemoglobin <10,5 g
/ dL), 71 anemik olmayan (>Hb 10,5 g/dl) anne analiz
edilmis, yasam kalitesi ve yorgunluk skorlarinin annelerde
zaman icerisinde 6nemli 6l¢lide arttigi ancak ilk bes hafta
boyunca anemik olanlarda, anemik olmayanlara kiyasla
daha yavas iyilesme oldugu belirtilmis fakat anemi ile
yorgunluk ve yasam kalitesi kavramlari arasinda anlamh
bir iliski bulunmamistir (5). Yakin zamanda postpartum
donemde yorgunlugun risk faktorlerini belirlemek amaci
ile yapilan meta-analiz calismasinda dusik hemoglobin
seviyesine sahip kadinlarin postpartum donemde
yorgunluk icin orta derece risk grubunda yer aldigi tespit
edilmistir (28). Ayrica calismada annelerin hemoglobin
dizeylerinin artmasi ile depresyon diizeylerinin azaldig
belirlenmistir. Maeda ve arkadaslari (10) tarafindan
%72,4'U vajinal dogum yapan 1128 kadinin dahil edildigi
calismada, kadinlarin %44,2'sinin postpartum dénemde
anemisi oldugu tespit edilmis ve %20,1’inde postpartum
depresyon riski bulundugu ve postpartum dénemdeki
anemi ve disik hemoglobin dizeylerinin artmis
postpartum depresyon riski ile anlamli derecede iliskili
oldugu bildirilmistir. ispanya’da yapilan bir calismada
postpartum birinci haftada aneminin, kadinlarda
postpartum depresyon riskinde iki kattan daha fazla
artis ile iliskili oldugu belirlenmistir (29). Alharbi ve
arkadaslarinin  (11) calismasinda da, dogum sonrasi
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hemoglobin diizeylerindeki dustisiin depresyon riskini
arttirdigi tespit edilmistir. Calismaya dahil edilen annelerin
riskli gebelige sahip olmamasinin, biyik cogunlugunun
planli bir gebelik ile dogum yapmis ve sosyal desteginin
olmasinin ¢alisma sonuclarini etkiledigi disiinilmektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére annelerin
yorgunluk ve enerji diizeylerinin hastaneye kabul
sirasindaki degerler ile karsilastinldiginda postpartum 24.
saat ve 40. guinde artig gosterdigi; annelerin postpartum
40. gunde depresyon duzeylerinin dislis gosterdigi;
yasam kalitesinin mental saglik alaninda iyilesme oldugu;
annelerin hemoglobin diizeyinin artmasi ile yorgunluk ve
depresyonduzeylerinindistigl, enerjidlzeylerininarttigi
belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda tiim gebelerin
en az dort kez dogum oncesi bakim hizmeti almasi
saglanmalidir. Gebe ve postpartum donemdeki annelerde
aneminin onlenmesi icin, 6zellikle birinci basamak saglik
hizmeti veren saglik personellerinin antenatal bakim
hizmetlerine yonelik bilgi diizeyi saptanmali ve hizmet
ici egitimler planlanmalidir. Ureme cagindaki kadinlar
prekonsepsiyonel donem de dahil olmak tzere (6zellikle
risk grubunda bulunanlar), anemi icin dizenli olarak
taranmali, gerekli 6nlemler alinmali ve erken dénemde
teshis edilen aneminin tedavisi saglanmalidir. Demir
destek programina sadece gebeler degil Greme ¢agindaki
anemik tim kadinlar dahil edilmelidir. Postpartum
donemde standart olgekler ile annelerin yasam kalitesi,
yorgunluk ve depresyon diizeyleri dlctilmeli, tespit edilen
sorunlara yonelik butincil bir yaklagim ile izlemleri
yapiimalidir. Ayrica toplum saghidi icin genellenebilir
sonuclar elde edilebilmesi amaci ile arastirma farkh
illerde, cok merkezli olarak daha genis 6rneklem grubuile
yaptlmalidir.

6. Alana Katki

Annelerin postpartum hemoglobin dizeyinin dogum
sonu yasam Kkalitesi, yorgunluk ve depresyon duzeyleri
Uzerine etkilerini incelemek amaciyla ydritilen bu
calisma, postpartum doénemdeki anneleri butincil
degerlendirmenin 6nemine ve gerekliligine vurgu
yapmaktadir.
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